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ThaiSook Watch 1.0

รูปแบบ

อุปกรณ์สวมใส่เพ่ือสุขภาพ (Wearable Device) 
ราคาประหยัด ที่ออกแบบมาเพ่ือเชื่อมต่อกับแอป
พลิเคชัน ไทยสุข โดยตรง

ใช้ระบบไทยสุขในการดูแลลกูทมีแบบกลุ่ม และ
สามารถน าขอ้มลูออกเพ่ือท าการวิจัยต่อไป เหมาะ
กับการใช้งานในโครงการสุขภาพตา่ง ๆ

รายละเอียดงานวิจัย 

ลักษณะเด่น 

สามารถตรวจจบัก้าวเดิน บันทึกกิจกรรมการออก
ก าลังกาย บันทึกการนอนแบบอัตโนมัติ แจ้ง
เตือนให้ขยับตัว วัดอัตราการเต้นหัวใจ, ออกซิเจน
ในเลือด, อุณหภูมิท่ีผิวหนัง โดยเช่ือมต่อข้อมูล
กับแอปพลิเคชันไทยสุข

ดร.เดโช สุรางค์ศรีรัฐ นักวิจัยทีมวิจยั
เทคโนโลยีที่ทุกคนเข้าถึงและส่ิงอ านวยความ
สะดวก

ผู้รับผิดชอบ 

กลุ่มนวัตกรรมแพลตฟอร์มดจิิทัลสุขภาพ
การแพทย์ ศูนย์วิจัยเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความ
สะดวกและเคร่ืองมือแพทย์ (A-MED) สวทช.

หน่วยงานเจ้าของผลงาน 

ข้อมูลเพ่ิมเติม www.Thaisook.org  FB: ThaiSook ไทยสุข (สแกน QR Code)

นาฬิกาส าหรับการออกก าลังกาย สามารถ
เช่ือมต่อกับแอปพลิเคชันไทยสุข ผ่านบลูทูธ
สมาร์ทโฟนผู้ใช้งาน

ตัวอย่างการใช้งาน 

ไทยสุขวอชจะดึงข้อมูลมาวเิคราะห์บนแอปฯ ไทยสุข 
เพ่ือให้ผูใ้ช้ปรบัเปล่ียนพฤติกรรมลดความเสี่ยงโรค 
NCDs (โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง) และช่วยใหอ้งค์กรน าข้อมูล
ไปใช้ในกิจกรรมสง่เสรมิสุขภาพได้

วางจ าหน่ายและเปิดให้ใช้งานผ่านช่องทางออนไลน์แล้ว 

สถานะ

ผลกระทบ

ภาพหลัก

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82&sca_esv=3879cc3584fdf07d&sxsrf=ANbL-n5gsk5RU7RSnwWob-FKS2UlKkU8iQ%3A1778637320323&ei=CNoDauu4E7ez2roP87SOiQg&biw=614&bih=556&ved=2ahUKEwjYlseHlbWUAxVDm1YBHdk5H4gQgK4QegoIAggACAAIBBAC&uact=5&oq=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A+%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiSuC4o-C4ueC4m-C5geC4muC4miDguKrguKHguLLguKPguYzguJfguKfguK3guIrguYTguJfguKLguKrguLjguIIg4LiE4Li34LitMgUQIRigAUjtzgdQgvQGWJXNB3ABeAGQAQCYAYgBoAHDE6oBBDE4Lji4AQPIAQD4AQGYAhugAoYVqAIKwgIHECMY6gIYJ8ICDRAuGMcBGNEDGOoCGCfCAgQQIxgnwgIKECMYJxiABBiKBcICCBAAGLEDGIAEwgILEAAYgwEYgAQYsQPCAg4QABiDARiABBiKBRixA8ICBRAAGIAEwgILEAAYsQMYgAQYigXCAhEQLhjRAxiABBiKBRixAxjHAcICBhAAGBYYHsICCBAAGBYYHhgKwgIFEAAY7wXCAggQABiiBBiABMICBxAhGAoYoAGYAxPiAwUSATEgQPEF0iupByznZ_CSBwUxNC4xM6AHuGmyBwUxMy4xM7gH8xTCBwkwLjEzLjExLjPIB3qACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAsBl--vC1s5KyCrepDdrkROpLo01lUw7wD2CnBPsbFYBBOT9goJyjvUv5wRrfhymz7UNyeWs2Rsn1dborgXtDnuksfOPgw3d9-8JsVBjf-NqZcA-JvwarVwaqkw0f3-mvEZiBd3DlB60egSBWvRRNmHX4WYBLWZscTlzGXRwZy3UNZ1fFjDwNKqwwkdNdVuVMQPfL8EzkhCZKvqG-nkhG22PNFdAG-bTg1Z5vxaB5ND01-0GnuJnvNd_D18wKY2RcZ68hLmIA6BdaJMhtQKqnJBcnZvZLQjPKGBfAm1NcVqQ&csui=3
http://www.thaisook.org/
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