
“Revitalizing Thai Economy through BCG Research and Innovation”
พลิกฟื้ นเศรษฐกิจและสังคมไทย ด้วยงานวิจัยและนวัตกรรม BCG

ความสําคัญของงานวิจัย

การเชื่อมโยงศาสตรดานเคมี ดานวัสดุศาสตร และวิศวกรรมศาสตร มาประยุกตใชกับผลิตภัณฑ
อาหาร ผานการออกแบบโครงสรางอาหารเพื่อปรับเนื้อสัมผัสอาหารเพื่อสุขภาพ ใหตอบโจทย
ความตองการของผูบริโภค ตัวอยางอาหารเพื่อสุขภาพที่วิจัยในหองปฏิบัติการ เชน อาหาร 
ไขมันต่ำ อาหารปราศจากกลูเตน อาหารสำหรับผูสูงอายุหรือผูที่มีภาวะเคี้ยวและกลืนลำบาก 
รวมถึงผลิตภัณฑอาหารทางเลือก เชน อาหารจากโปรตีนพืช

กลุ่มเป้าหมาย

ผูบริโภคที่รักสุขภาพ ผูบริโภคเฉพาะกลุม เชน flexitarian ผูสูงอายุและผูมีภาวะกลืนลำบาก

การพัฒนาอาหารจากโปรตีนพืช
ด้วยการออกแบบโครงสร้างอาหาร
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การนําไปใช้ประโยชน์

ทีมวิจัยใช เทคโนโลยีการสับผสมและออกแบบโครงสรางใหม เทคโนโลยีเอ็กซทรูชัน และเทคโนโลยีการพิมพสามมิติ 
เพื่อผลิตอาหารจากโปรตีนพืชสำหรับผูบริโภคเฉพาะกลุมที่มีความตองการแตกตางกัน

1. เทคโนโลยีการสับผสมและออกแบบโครงสรางใหม เนนการเลือก
ใชวัสดุดิบท่ีเหมาะสม และตัวปรับความหนืด/ตัวกอเจล จากธรรมชาติ
เพื่อออกแบบเฟสที่แตกตางกันในผลิตภัณฑอาหารจากโปรตีนพืชให
มีลักษณะปรากฏ เนื้อสัมผัส และรสชาติใกลเคียงอาหารจากเนื้อสัตว

2. เทคโนโลยีเอ็กซทรูชัน เปนการออกแบบโครงสรางอาหารท่ีเปล่ียน
โครงรูปของโปรตีนพืชใหมีลักษณะเปนเสนใยยาวคลายคลึงเนื้อสัตว 
และไดผลิตภัณฑที่มีความชื้นสูง
  

3. เทคโนโลยีการพิมพสามมิติ เปนเทคโนโลยีการขึ้นรูปอาหาร
ทีละชั้น ทำใหสามารถออกแบบผลิตภัณฑที่มีโครงสรางซับซอนหลาก
หลายรูปทรง อีกท้ังยังสามารถควบคุมปริมาณขององคประกอบอาหาร 
และสารอาหารในอาหารที่ขึ้นรูปไดอยางแมนยำ เพื่อใหมีคุณคาทาง
โภชนาการครบถวนตามที่ตองการ

    
ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจสังคม 

การนำเทคโนโลยีมาใชเพ่ือผลิตผลิตภัณฑอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยเฉพาะ
อยางยิ ่งในการผลิตอาหารจากโปรตีนพืชเพื ่อทดแทนเนื ้อสัตว 
เปนนวัตกรรมที่ตอบโจทย BCG model รวมไปถึงการที่ประเทศไทย
มีความหลากหลายของวัตถุดิบอาหาร การนำนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ดังกลาวมาใชในการผลิตผลิตภัณฑอาหารเพื่อสุขภาพจึงสามารถชวย
สรางความยั่งยืนในมุมมองของวัตถุดิบอาหาร และยังสรางจุดเดน 
และความแตกตางใหกับผลิตภัณฑอาหาร รวมถึงสงเสริมเกษตรกร
และผูผลิต ในการยกระดับเพิ่มมูลคาผลิตผลทางการเกษตรใหตอบ
สนองตอแนวทางการบริโภคอาหารของโลก เปนการเพิ่มรายไดดวย
งานวิจัยและนวัตกรรม


