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ความสําคัญของงานวิจัย

 ในป 2564 ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งของครอบครัวที่จำเปนตองไดรับการ
ดูแลเอาใจใส ทั้งดานรางกายและจิตใจ ทีมวิจัยเอ็มเทคไดพัฒนาระบบที่เขามาเปน “ผูชวย” ของลูกๆ หลานๆ ในการดูแล
ผูสูงอายุที่อยูที่บานภายใตคอนเซ็ปท “ทุกคนที่บานสบายดี (All is well at home)” โดยระบบนี้ประกอบดวยอุปกรณ
ที่ทำหนาที่ตางๆ เพื่อสรางความอุนกายสบายใจใหทั้งผูใหญที่บานและลูกๆ หลานๆ ที่ตองออกไปทำงานดวยการแจงเตือน
กรณีมีเหตุฉุกเฉินหรือพลัดตกหกลม ตอบโจทยเรื่องความปลอดภัย ความรูสึกอุนใจ ลดความเกรงใจ โดยยังรักษาความเปน
สวนตัว และใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตัวเองได ลดการพึ่งพาผูดูแลเพื่อใหเปน Active aging ไดนานที่สุด

กลุ่มเป้าหมาย    ผูสูงอายุ สถานดูแลผูสูงอายุ

ข้อมูลเกี่ยวกับเทคโนโลยี การนําไปใช้ประโยชน์

 LANAH (Learning and need-anticipating hub) เปนศูนยกลางของระบบขับเคล่ือนดวย LANAH AI (artificial 
intelligence) ที่สามารถเรียนรูพฤติกรรมของผูอยูอาศัย และแจงเตือนผูดูแลเมื่อไดประเมินวาอาจเกิดเหตุฉุกเฉินหรือ
พฤติกรรมที่ผิดปกติในบาน โดยทำงานรวมกับอุปกรณตรวจวัดตางๆ (sensors) ที่ไมมีกลอง และไมละเมิดความเปนสวนตัว
ของผูอยูอาศัย
ตัวอยางอุปกรณและ App ในระบบ เชน 
 • Occupancy sensor สังเกตการณมีคนอยูในแตละพื้นที่ และทำงานรวมกับ LANAH AI ในการเรียนรูพฤติกรรม
  การใชเวลาในบานของผูอยูอาศัย เชน ปกติชวงสายวันอาทิตยมักจะมีคนอยูในครัว
 • Door sensor สังเกตการเปด-ปดประตู และทำงานรวมกับ LANAH AI ในการเรียนรูพฤติกรรมการเปด-ปดประตู
  ตางๆ เชน จำนวนครั้งปกติที่ประตูหองน้ำมักจะถูกเปดชวงดึก
 • Gate sensor สังเกตระยะเวลาการเขาไปแตละพื้นที่ และทำงานรวมกับ LANAH AI ในการเรียนรูพฤติกรรมการใช
  เวลาในพื้นที่ตางๆ เชน ระยะเวลาการอยูในหองน้ำที่ปกติ
 • Logger ชวยบันทึกเวลาการทำกิจกรรม เชน เวลากินยา และทำงานรวมกับ LANAH AI ในการเรียนรูพฤติกรรม
  การทำกิจกรรมนั้น และชวยเตือนเมื่อผูอยูอาศัยอาจลืม ดวยการสงเสียงผาน Wireless speakers 
 • Bell ชวยผูอยูอาศัยขอความชวยเหลือในกรณีฉุกเฉิน มีกระด่ิงเพ่ือเรียกคนอ่ืนในบาน และแจงเตือนเพ่ือขอความชวยเหลือ
  จากผูดูแลที่อยูไกลผาน LANAH AI
 • Emergency button เปนปุมฉุกเฉินขนาดเล็กท่ีพกพาไดสะดวก ชวยผูอยูอาศัยขอความชวยเหลือจากผูดูแลท่ีอยูไกล
  ในกรณีฉุกเฉิน ผาน LANAH App
 • Gunther ชวยตรวจจับเมื่อผูอยูอาศัยเกิดการหกลม เปนอุปกรณในรูปแบบสวมใส (Belt) หรือติดผนัง (Bath) ที่ไมมี 
  กลองจึงใชงานในพื้นที่สวนตัว เชน หองน้ำ และแจงเตือนเพื่อขอความชวยเหลือจากผูดูแลที่อยูไกลผาน LANAH App
 • Check-in ชวยผูอยูอาศัยทักทายคนในครอบครัวหรือเพื่อนที่อยูไกลแบบเงียบๆ ไมรบกวนเวลา ผาน LANAH App 
  หรืออุปกรณ Check-in ของผูรับ
 • Wireless speakers เปนลำโพงไรสายที่สามารถวางไดสะดวกทุกที่ในบานทำงานรวมกับ LANAH App เพื่อชวยให
  ผูอยูอาศัยไดรับฟงขอความเสียง (voice message) ที่ผูดูแลที่อยูไกลสงผาน LANAH App มาที่บานในกรณีฉุกเฉิน
 • LANAH App เปน mobile application สำหรับโทรศัพทและแท็บเล็ต ชวยใหผูดูแลที่อยูไกลไดรับการแจงเตือน
  เมื่อ LANAH App ไดประเมินวามีเหตุฉุกเฉินหรือพฤติกรรมที่ผิดปกติที่บาน และสามารถสงขอความเสียง (voice  
  message) ไปถึงผูอยูอาศัยที่บานผาน Wireless speakers 

ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจสังคม 

 การที่ประเทศไทยกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรที่มีวัยพึ่งพิง
มากกวาวัยทำงาน สงผลกระทบกับเศรษฐกิจและสังคม ระบบดังกลาวจะชวยดูแลผูสูงอายุที่อยูที่บาน ตอบโจทยเรื่องความ
ปลอดภัย และใหผูสูงอายุสามารถชวยเหลือตัวเองได ลดการพึ่งพาผูดูแลเพื่อใหเปน Active aging ไดนานที่สุด
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