
การศึกษาต้ังแต่ระดับเซลล์ถึงผู้ป่วยเพ่ือค้นหาแนวทางการรักษา
และตัวช้ีวัดชนิดใหม่ ในภาวะเมตาบอลิคซินโดรมและภาวะเหล็กเกิน

เพ่ือการป้องกันการสูญเสียการทํางานของหัวใจและสมอง

ความสําคัญของงานวิจัย :  
 ภาวะอวนลงพุงจัดเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญในประเทศ ขอมูลจากงานวิจัยท่ีผานมาพบวา การบริโภคอาหารท่ีมีปริมาณไขมันและ
แคลอรีสูง ไมเพียงทําใหเกิดภาวะอวนลงพุง แตยงัสงผลตอการทํางานของหัวใจและหลอดเลือด สงผลตอความจําและความสามารถในการเรียนรู 
และอาจนําไปสูการเปนโรคสมองเส่ือมหรือโรคอัลไซเมอร

หัวหนาโครงการ : ศาสตราจารย (เช่ียวชาญพิเศษ) ดร.นพ.นิพนธ ฉัตรทิพากร
   นักวิจัยแกนนํา ประจําป 2557
             สังกัด : ศูนยวิจัยและฝกอบรมสาขาโรคทางไฟฟาของหัวใจ
   คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม

รูปท่ี 1 ภาวะอวนทําใหสมองและหัวใจเส่ือมสภาพ

จุดเด่นของงานวิจัย/เทคโนโลยี : 
 เปนการวิจัยท้ังในระดับงานวิจัยพ้ืนฐานและงานวิจัยทางคลินิก คณะผูวิจัยไดทําการศึกษา “ผลของการจํากัดแคลอรีตอการทํางานของ
หัวใจและสมองของหนูท่ีมีภาวะโรคอวนรวมกับภาวะด้ือตอฮอรโมนอินซูลิน” พบวา การจํากัดแคลอรีของอาหารท่ีบริโภค เกิดผลดีตอการทํางาน
ของหัวใจและสมอง อยางไรก็ตาม ผลดีดังกลาวยังนอยกวาการใหยาเบาหวานในกลุม Dipeptidyl peptidase-4 (DPP-4) คณะผูวิจัยยงัไดศึกษา 
“ผลของฮอรโมนไฟโบรบลาสโกรทแฟคเตอร 21 (FGF21) ตอการทํางานของหัวใจและสมองในหนูท่ีมีภาวะโรคอวนรวมกับภาวะด้ือตอฮอรโมน
อินซูลิน” ขอมูลจากงานวิจัยแสดงใหเห็นวาหนูท่ีมีภาวะโรคอวนรวมกับภาวะด้ือตอฮอรโมนอินซูลินมีระดับ FGF21 สูงข้ึน การให FGF21 เขาไปเพ่ิม 
สงผลตอการเพ่ิมความสามารถในการทํางานของไมโทคอนเดรียของเซลลกลามเน้ือหัวใจและสมอง ทําใหเซลลกลามเน้ือหัวใจและสมองทํางาน
ไดดีข้ึน



 สําหรับการศึกษาในระดับคลินิก คณะผูวิจัยได “ทําการศึกษาในผูปวยท่ีมีภาวะอวนลงพุง เพ่ือศึกษาบทบาทของ FGF21 ตอการทํางาน
ของสมอง” ผลจากการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยทาง Metabolic มีความสัมพันธกับการเรียนรูและความจํา และผลจากการใหกลุมเปาหมาย
ทําแบบทดสอบ Montreal Cognitive Assessment scale (MoCa) พบวา ยิ่งมีภาวะอวนลงพุงมากเทาไหร ก็ยิ่งมีความบกพรองในการเรียนรู
และความจํามากยิ่งข้ึนเทาน้ัน คณะผูวิจัยยังคนพบอีกวา คาดัชนีมวลกาย รอบเอว ระดับ HbA1c (ระดับน้ําตาลสะสมในเลือดตลอดระยะเวลา 
2-3 เดือน) และระดับ FGF21 มีความสัมพันธโดยตรงและสูงท่ีสุด ตอการมีภาวะบกพรองในการเรียนรูและความจําในผูปวยท่ีอายนุอยกวา 65 ป 
ท่ีมีภาวะอวนลงพุง ซ่ึงจะตองศึกษาเพ่ิมเติมเร่ืองความสําคัญของ FGF21 กับการทํางานของสมอง โดยเฉพาะสวนการเรียนรูและความจําตอไป 
คณะผูวิจัยไดแสดงใหเห็นวา ระดับ FGF21 ในเลือดของผูปวยท่ีมีภาวะอวนลงพุง อาจนํามาใชเปนตัวบงช้ีเพ่ือพยากรณความเส่ียงในการเกิดโรคหัวใจ
และหลอดเลือดได โดยคณะผูวิจัยไดจดสิทธิบัตรเร่ืองความสัมพันธและตัวบงช้ีดังกลาวแลว อยางไรก็ตาม การคนพบในสวนน้ีจําเปนท่ีจะตอง
ทําการวิจัยและศึกษาเพ่ิมเติมในกลุมประชากรท่ีมีขนาดใหญตอไป นอกจากน้ี คณะผูวิจัยยังไดแสดงใหเห็นวา การกระตุนเสนประสาทเวกัส (VNS) 
ของสมองมีผลตอการทํางานของหัวใจและสมองของหนูท่ีมีภาวะอวนรวมกับภาวะด้ือตอฮอรโมนอินซูลิน จะสงผลใหไมโทคอนเดรียของ
เซลลกลามเน้ือหัวใจและเซลลสมองทํางานไดดีข้ึน ซ่ึงสามารถนําเอาองคความรูดังกลาวไปประยุกตใชตอได
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รูปท่ี 2 ทางเลือกในการบําบัดผลเสียของภาวะอวน



ข้อมูลสําหรับติดต่อ : 
 ผูจัดทํา : นางสาวสิริกัญจณ เนาวพันธ

 สังกัด งานบริหารโปรแกรมสนับสนุนกลุมนักวิจัยแกนนํา
 สายงานบริหารการวิจัยและพัฒนา (RDI Management) 
 เบอรโทร 026448150 ตอ 81832

 ผูประสานงาน : นายทศวุฒิ วิวัฒนาพรชัย

 สังกัด งานบริหารแผนงานและงบประมาณ
 สายงานบริหารการวิจัยและพัฒนา (RDI Management)
 เบอรโทร 021176437
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 ท้ังหมดขางตน คือ สวนหน่ึงขององคความรูใหมท่ีไดจากโครงการวิจัยน้ีจากการสนับสนุนภายใตโครงการนักวิจัยแกนนํา โดยสรุป 
กอใหเกิดองคความรูใหมท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ 160 เร่ือง ผลงานท่ีกําลังอยูในกระบวนการจดสิทธิบัตร 2 เร่ือง 
รางวัลระดับนานาชาติ 18 รางวัล ผลิตบัณฑิตระดับปริญญาเอกระดับปริญญาโท จํานวนหน่ึง รวมถึงการพัฒนาศักยภาพของนักวิจัยในทีม  
ซ่ึงไดรับการแตงต้ังใหดํารงตําแหนงทางวิชาการท่ีสูงข้ึน โครงการวิจัยน้ีกอใหเกิดความกาวหนาทางวิชาการอยางชัดเจน อีกท้ังยังสามารถ
นําไปใชประโยชนในการปรับปรุงคุณภาพวิธีการในการดูแลรักษาและชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของผูปวยใหดียิ่งข้ึน 


