
ความสําคัญของงานวิจัย :
 ฟลูออไรดเปนหน่ึงในองคประกอบของแรธาตุในช้ันหิน ทําใหในแหลงน้ําตามธรรมชาติมีฟลูออไรดละลายอยู ซ่ึงโดยปกติแลวแหลงน้ํา

บาดาลสวนใหญมักมีคาความเขมขนของฟลูออไรดสูงกวาแหลงน้ําผิวดิน โดยเฉพาะอยางยิ่งในพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณของแรธาตุและ

ช้ันหินตาง ๆ ฟลูออไรดถูกนํามาใชประโยชนอยางกวางขวางในการรักษาสุขภาพชองปาก อยางไรก็ตามการไดรับความเขมขนของฟลูออไรดท่ี

สูงติดตอกันเปนระยะเวลานาน กอใหโรคฟลูออโรซีส (Fluorosis) ซ่ึงอาการท่ีพบไดบอยท่ีสุดของโรคดังกลาวคือ การทําใหฟนตกกระและทําลาย

โครงสรางของฟน ขณะท่ีการรับฟลูออไรดปริมาณมากเปนระยะเวลานานอาจสงผลใหมีการสะสมของฟลูออไรดในกระดูก ทําใหขามีลักษณะ

พิการท่ีเรียกวา ขาโกง (Crippling skeletal fluorosis) ท้ังน้ีอาการท่ีเกิดข้ึนเปนอาการท่ีไมสามารถรักษาใหกลับมาเหมือนเดิมได รวมท้ังสงผล

ตอลดตอพัฒนาการทางสมองในเด็ก ภูมิคุมกันของรางกายต่ํา เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดโรคชนิดอ่ืน ๆ ได 

ปริมาณฟลูออไรดในน้ําบริโภคท่ีองคการอนามัยโลกแนะนําคือ 0.7 มิลลิกรัมตอลิตร โดยคาอนุโลมสูงสุด ไมเกิน 1.5 มิลลิกรัมตอลิตร

ภาพแสดงจังหวัดจำแนกตามรอยละของแหลงบาดาลท่ี่มีฟลูออไรด

มีแหลงน้ำที่ปลอดภัยเกินกวารอยละ 90

มีแหลงน้ำที่ปลอดภัย รอยละ 75-90

มีแหลงน้ำที่ปลอดภัย รอยละ 50-75

มีแหลงน้ำที่ปลอดภัยนอยกวารอยละ 50

ที่มา : สมทรัพย อธิคมรังสฤษฎ สวนวิเคราะหน้ำบาดาล
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ฟนัตกกระ (dental fluorosis)
เกิดจากการได้รับฟลูออไรด์

เข้าสู่ร่างกายมากเกินไป
ฟลูออไรด์ส่วนใหญ่มาจากน้ําท่ีด่ืม
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