






รู้้�จัักและเข้้าใจอััลไซเมอร์์

นิิตยสารสาระวิิทย์์ ฉบัับที่่� 162 ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2569 เราขอพาทุุกท่่านมาร่่วมเรีียนรู้้�และรัับมืือกัับภาวะ 
สมองเสื่่�อม โรคอััลไซเมอร์์ ตลอดจนนวััตกรรมวิิทยาศาสตร์์ใกล้้ตััวที่่�จะช่่วยยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงวััย
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นครัับ 

สำำ�หรัับ Cover Story ประจำำ�ฉบัับ ดร.นำำ�ชััย ชีีววิิวรรธน์์ จะพาทุุกคนไปเจาะลึึกบทความ “อััลไซเมอร์์ : โรคร้้าย
ที่่�ขโมยตััวตน” ย้้อนดููจุุดเริ่่�มต้้นการค้้นพบ กลไกของโรคที่่�ค่่อย ๆ พรากความทรงจำำ�และตััวตนของผู้้�ป่่วยไป 
พร้้อมอััปเดตความหวัังใหม่่และแนวโน้้มการพััฒนาวััคซีีนป้องกัันในอนาคตครัับ 

นอกจากเรื่่�องราวของอััลไซเมอร์์แล้้ว นิิตยสารฉบัับนี้้�ยัังรวบรวมคอลััมน์์น่่าสนใจไว้้อย่่างจุุใจ เริ่่�มจากคอลััมน์ ์
แกะกล่องงานวิิจััย กัับแพลตฟอร์์ม “YoungFit-KAN (ยัังฟิติ-กััน)” จากเนคเทค สวทช. ที่่�ช่ว่ยผู้้�สููงอายุุออกแบบ
การออกกำำ�ลัังกายให้้เหมาะสมกัับตนเองเพื่่� อชะลอความเสื่่�อมของร่่างกายและสมอง ต่่อด้้วยคอลััมน์์สถานีี  
AGRITEC ที่่�จะพาไปเยี่่�ยมชม “สวนสบายใจเกษตรอินิทรีีย์”์ จังัหวัดักาญจนบุรุีี ชวนปลููกผักัอินิทรีีย์ส์ร้้างสุขุหลังั
เกษีียณ ขณะที่่�คอลััมน์์จัับกระแสวิิทย์์ (Sci-Trend)  โดย ดร.อนัันต์์ จงแก้้ววััฒนา ได้้พาไปหาคำำ�ตอบว่่าวััคซีีน
งููสวััดช่่วยลดความเสี่่�ยงโรคหััวใจได้้จริิงหรืือไม่่ 

ส่่วนใครที่่�มีีปัญหาคาใจ ไม่่ว่่าจะเรื่่�อง “หน้้าปลาจวด” เป็็นอย่่างไร เป็็นคำำ�ชมหรืือคำำ�ด่่า ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์
จะพาไปรู้้�จัักปลาจวดกัันในคอลััมน์์ปั้้� นน้ำำ��เป็็นปลา หรือเรื่่�อง “คนคลั่่�งที่่�ไล่่ทำำ�ร้้ายคนอื่่�น” ซึ่่�งเป็็นข่่าวบ่่อยมาก  
คุุณรัักษ์์ศัักดิ์์� สิิทธิิวิิไล จะมาเล่่าให้้ฟังัในคอลััมน์์ Sci Variety ว่่าวิิทยาศาสตร์์จะช่่วยศาลตััดสิินได้้อย่่างไรว่่า 
คลั่่�งจริงิหรือปลอม แบบไหนที่่�ต้้องรับัโทษ ปิิดท้้ายด้้วยความเพลิิดเพลิินในคอลัมัน์ส์ภากาแฟ โดย ดร.ป๋๋วย อุ่่�นใจ 
ที่่�จะพาทุุกท่่านยิ้้�มไปกัับงานวิิจััยสุุดฮาใน “อิิกโนเบล 2026” ตั้้�งแต่่วิิทยาศาสตร์์ของการจููบไปจนถึึงการฝััง
กางเกงในผ้้าฝ้้ายเพื่่�อประเมิินคุุณภาพดิินครัับ 

ยัังมีีอีีกหลายเรื่่�องท่ี่�เข้้มข้้นและน่่าสนใจ หวัังว่่าสาระวิิทย์์ฉบัับนี้้�จะมอบทั้้�งสาระ ความรู้้� และแรงบัันดาลใจให้้แก่ ่
ผู้้�อ่่านทุุกท่่าน ขอเชิิญติิดตามอ่่านเนื้้�อหาฉบัับเต็็มและร่่วมเรีียนรู้้�ไปพร้้อมกัันได้้เลยครัับ ☺
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Cover Story

ดร.นำำ�ชััย ชีีววิิวรรธน์์

โรคอััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s disease) 
เป็็นโรคในกลุ่่�มสมองเสื่่�อม (dementia) แบบหนึ่่�งที่่�พบได้้บ่่อยที่่�สุุด 

โดยพบมากถึึงราวร้้อยละ 60-70 ของผู้้�ป่่วยสมองเสื่่�อมทั้้�งหมด มีีผู้้�ป่่วยทั่่�วทั้้�งโลก 
รวมกัันมากถึึงราว 50 ล้้านคน จึึงถืือเป็็นโรคที่่�สำำ�คััญมากโรคหนึ่่�ง 

อััลไซเมอร์์ 
โรคร้้ายที่่�ขโมยตััวตน



6

คำำ�ว่่า dementia หากแยกธาตุุดูู จะเห็็นว่่าประกอบด้้วยคำำ�

อุุปสรรค de- ที่่�หมายความว่่า ปราศจาก, หดหาย, ขาด หรืือสููญ

เสียี ขณะที่่� mental มาจาก ment- ที่่�แปลว่า่ จิติใจ และ -ia แสดง

ถึึงสภาวะหรืือสถานะ รวมความได้้ว่่า เป็็นสภาวะที่่�สูญเสีียหรืือ

หมดหายไปของจิิตใจ 

	ชื่่� อของโรคนี้้�ได้้มาจากชื่่�อจิิตแพทย์์และนัักประสาทพยาธิิ-

วิิทยา (neuropathologist) ชาวเยอรมััน อะลอยส์์ อััลไซเมอร์์ 

(Alois Alzheimer) ผู้้�มีีชีีวิิตอยู่่�ระหว่่าง ค.ศ. 1864-1915 และเป็็น

คนแรกที่่�ตีีพิิมพ์์ผลงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับโรคนี้้� การค้้นพบเริ่่�มจาก 

คุุณหมออััลไซเมอร์์ใช้้วิิธีีการย้้อมเซลล์์แบบพิิเศษที่่�เรีียกว่่า  

Bielschowsky stain ที่่�ใช้้อนุุภาคเงิินย้้อมเซลล์์ประสาท ทำำ�ให้้ 

พบว่่ามีีคราบสะสมของโปรตีีนชนิิดหนึ่่�งเรีียกว่่า แอมิิลอยด์์  

(amyloid) และมีีการผิิดรููปของเส้้นใยประสาท ลัักษณะเช่่นนี้้�มีี

ความจำำ�เพาะและใช้้จำำ�แนกโรคนี้้�ออกจากโรคอื่่�นได้้ 

	คุ ณหมออัลัไซเมอร์น์ำำ�เสนอข้อ้มูลูดังักล่า่วเป็น็ครั้้�งแรกในการ

ประชุุมของจิิตแพทย์์ในแถบตะวัันตกเฉีียงใต้้ที่่�เมืืองทืือบิิงเงิิน 

(Tübingen) ในวัันที่่� 3 พฤศจิิกายน ค.ศ. 1906 แต่่ก็็คล้้าย 

อะลอยส์์ อััลไซเมอร์์
ที่่�มาภาพ : History of Medicine (IHM), Public Domain, 

via Wikimedia Commons

กัับการนำำ�เสนอข้้อมููลวิิวััฒนาการครั้้�งแรกของชาลส์์ ดาร์์วิิน  

ที่่�ไม่่มีีผู้้�ให้้ความสนใจมากนััก เล่่ากัันว่่าในที่่�ประชุุมไม่่มีีใครถาม

คำำ�ถามเขาแม้้แต่่คำำ�ถามเดีียว เพราะจิิตแพทย์์ทั้้�ง 88 คนในที่่�นั้้�น

รอคอยที่่�จะฟัังหััวข้้อต่่อไปคืือ อาการป่่วยแบบย้ำำ��คิิดย้ำำ��ทำำ�แบบ

สำำ�เร็็จความใคร่่ด้้วยตนเอง  (compulsive masturbation) อย่่าง

ใจจดใจจ่่อ จนขาดความสนใจต่่อรายงานพยาธิิสภาพของผู้้�ป่วย

ความจำำ�เสื่่�อมรายหนึ่่�ง

	 หลังัจากนั้้�นคุุณหมออััลไซเมอร์์ก็ตี็ีพิิมพ์์บทความสั้้�น ๆ  เกี่่�ยวกัับ 

การค้้นพบนี้้� และในปีีต่่อมาก็็ได้้ตีีพิิมพ์์บทความเต็็มที่่�อธิิบาย 

เกี่่�ยวกัับโรคนี้้�อย่่างละเอีียด จนถึึง ค.ศ. 1910 เมื่่�อมีีการตีีพิิมพ์์

ตำำ�รา “คู่่�มืือจิิตแพทย์์ (Handbook of Psychiatry)” ฉบัับพิิมพ์์ 

ครั้้�งที่่� 8 จึึงได้้มีีการกล่่าวถึึงการค้้นพบของเขาและเรีียกชื่่�อโรค 

ดัังกล่่าวว่่า โรคอััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s disease) เพื่่�อเป็็นการ

ให้้เกีียรติิแก่่เขาในที่่�สุุด 

	 ในปีีถััดมา คำำ�อธิิบายพยาธิิสภาพของเขาก็็ได้้รัับการยอมรัับ

อย่่างกว้้างขวาง แพทย์์ชาวยุุโรปในสหรััฐอเมริิกานำำ�มาใช้้วิินิิจฉััย

ผู้้�ป่่วยอย่่างกว้้างขวาง ต่่อมาจึึงแพร่่หลายไปทั่่�วโลก      

	ผู้้�ป่ วยจะค่่อย ๆ แสดงอาการของโรค โดยมีีภาพรวมคืือ  

ความจำำ�เสื่่�อมถอย ทักัษะการคิดิจะย่ำำ��แย่่ และความสามารถในการ 

ทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  ที่่�เคยเป็น็เรื่่�องง่่าย ๆ  ในชีวีิติประจำำ�วันัจะยากมากขึ้้�น 

ในระยะแรกนั้้�นจะแสดงอาการหลงลืืมบทสนทนาที่่�เพิ่่�งพููดคุุยไป 

จำำ�ตำำ�แหน่่งข้้าวของที่่�วางหรืือเก็็บไว้้ไม่่ได้้ และบางครั้้�งก็็หลงทาง

แม้้ไปในสถานที่่�ซึ่่�งคุ้้�นชิิน จากนั้้�นอาการก็็จะเข้้าระยะกลาง จะมีี

ความสัับสนเพิ่่�มมากขึ้้�น มีีปััญหาจดจำำ�สมาชิิกในครอบครััว 

ไม่ไ่ด้้ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องน่่าปวดใจมาก และมีีการเปลี่่�ยนแปลงนิิสัยัใจคอ

หรืือบุุคลิิกภาพ ต่่อมาจึึงสููญเสีียความสามารถในการสื่่�อสารไป 

ในที่่�สุด พร้อ้มกัันนั้้�นสุุขภาพกายก็็จะเสื่่�อมถอยลงด้้วย จำำ�เป็น็ต้อ้ง

ได้้รัับการดููแลตลอดเวลา 
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	 การตรวจสอบสมองของผู้้�ป่่วยทำำ�ให้้พบคราบแอมิิลอยด์์

ตกค้้างอยู่่�ระหว่่างเซลล์์ประสาท มีีเส้้นใยโปรตีีนชื่่�อ เทา (tau)  

ที่่�พัันกัันยุ่่�งเหยิิงอยู่่�ในเซลล์์ ทั้้�งสองอย่่างนี้้�ไปปิิดกั้้�นการสื่่�อสาร

ระหว่่างเซลล์์ประสาท พวกมัันจะค่่อย ๆ  ฆ่า่เซลล์์ประสาทให้้ตาย

ลงอย่่างช้้า ๆ เชื่่�อกัันว่่ากระบวนการนี้้�อาจกิินเวลาถึึง 10 ปีีก่่อน

จะสัังเกตเห็็นอาการป่่วย โดยเซลล์์สมองจะตายในบริิเวณใด

บริิเวณหนึ่่�งก่อ่นแพร่ก่ระจายพื้้�นที่่�กว้า้งขวางออกไป โดยส่ว่นใหญ่่

มัักเริ่่�มต้้นจากพื้้�นที่่�สมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความทรงจำำ�คืือ บริิเวณ

ฮิปิโปแคมปััส โดยหากตรวจขนาดสมองจะพบว่่ามีขีนาดลดลงด้้วย 

	 โรคอััลไซเมอร์์อาจเกี่่�ยวข้้องกัับพัันธุุกรรมด้้วย โดยเฉพาะ 

การมีียีีนชื่่�อ APOE ε4 (apolipoprotein E ε4) ที่่�ผิดปกติิไป  

หากมีีพ่่อแม่่หรืือพี่่�น้้องที่่�เป็็นโรคนี้้� คุุณก็็มีีโอกาสมากขึ้้�นราว 

ร้้อยละ 10-30 ที่่�จะเป็็นโรคนี้้� (เมื่่�อเทีียบกัับคนทั่่�วไปที่่�ไม่่มีี 

ความผิิดปกติิของยีีนนี้้�) และหากมีีพี่่�น้องแท้้ ๆ สองคนขึ้้�นไป 

ที่่�ป่่วยเป็็นโรคนี้้� คุุณก็็มีีโอกาสเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 3 เท่่าทีีเดีียว 

	ปั จจุุบัันยัังไม่่มีีวััคซีีนที่่�ใช้้ป้้องกัันหรืือยาที่่�ใช้้รัักษาโรคนี้้�ได้้

อย่่างเด็ด็ขาด แต่่มียีาในกลุ่่�มยับัยั้้�งการทำำ�งานของเอนไซม์์โคลีนี- 

เอสเทอเรส (cholinesterase inhibitor) ที่่�ช่วยชะลออาการป่่วยให้้

เกิิดช้้าลง ยาอื่่�นอีีกหลายชนิิดก็็ช่่วยชะลออาการป่่วยของโรคนี้้� 

ได้้เช่่นกันั ยกตััวอย่่าง ลีีคานีีแม็บ็ (Lecanemab) หรือืในชื่่�อการค้้า

ว่่า เลเคมบิิ (Leqembi), โดนานีีแม็็บ (Donanemab) หรืือในชื่่�อ

การค้้าว่่า คิิซุุนลา (Kisunla) และมีีแมนไทน์์ (Memantine)

	 การป้อ้งกันัหรือืลดโอกาสเกิดิโรคก็ม็ีคีวามสำำ�คัญัเช่น่กันั การ

ออกกำำ�ลัังกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ การกิินอาหารที่่�ดีีต่่อสุุขภาพ และ

การเข้้าสัังคม ล้้วนมีีส่่วนช่่วยทำำ�ให้้สมองมีีความกระฉัับกระเฉง

และตื่่�นตััวอยู่่�เสมอ ลดโอกาสที่่�จะเป็็นโรคนี้้�ได้้  

   

ภาพจำำ�ลองเปรีียบเทีียบสมองปกติิกัับสมองของผู้้�ป่่วยอััลไซเมอร์์
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สถานะงานวิิจััยเกี่่�ยวกัับโรคอััลไซเมอร์์
	 งานวิิจััยใหม่่ ๆ แบ่่งได้้เป็็นหลายแนวทาง เช่่น การค้้นหา

เครื่่�องหมายทางชีวีภาพ (biomarker) ในเลือืดที่่�บ่งบอกอาการป่่วย 

ได้้ก่่อนจะปรากฏอาการป่่วยเป็็นเวลานาน เพื่่�อใช้้ทดแทนวิิธีีการ

วิินิิจฉััยที่่�แพงมากคืือ การสแกน PET (positron emission  

tomography scan) สมอง หรืือที่่�เจ็็บทรมานมากคืือ การเจาะน้ำำ��

ไขสัันหลัังมาตรวจ ปััจจุุบัันองค์์การอาหารและยาสหรััฐฯ อนุุมััติิ

ให้้ใช้้ชุุดตรวจ biomarker โรคอััลไซเมอร์์ชนิิดแรกได้้แล้้ว โดย 

ในการทดลองทางคลิินิิกของชุุดตรวจนี้้�ตรวจคราบแอมิิลอยด์์ได้้ 

ถููกต้้องถึึงมากกว่่าร้้อยละ 91 

	 นอกจากการหาวิิธีีตรวจอย่่างเนิ่่�น ๆ แล้้ว งานวิิจััยส่่วนหนึ่่�ง 

ก็็พุ่่�งเป้้าไปที่่�การค้้นหาปััจจััยเสี่่�ยง (risk factors) ไม่่ว่่าจะเป็็นโรค

ความดัันสูงู เบาหวาน และปริมิาณคอเลสเตอรอล หรืือไลฟ์์สไตล์์

ต่่าง ๆ เช่่น การเข้้าสัังคม การกระตุ้้�นและการใช้้สมอง ฯลฯ  

	มี ความพยายามนำำ�ปััญญาประดิิษฐ์์มาใช้้สร้้างแบบจำำ�ลอง

ทำำ�นายแนวโน้้มที่่�จะป่่วยเป็็นโรคนี้้�ด้วย รวมไปถึึงความพยายาม

หาความสััมพัันธ์์ของการเกิิดโรคนี้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับประชากร

ชาติิพัันธุ์์�ต่่าง ๆ และความพยายามตรวจสอบลึึกลงไปถึึงระดัับ

บุุคคลอย่่างแม่่นยำำ� (personalized precision medicine) 

	 แต่่แน่่นอนว่่างานวิิจััยกลุ่่�มใหญ่่ที่่�สุดอยู่่�ที่่�การสร้้างความรู้้�

ความเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับัโรค และความพยายามหายารักัษาโรค

ชนิดิที่่�ทำำ�ให้ห้ายขาดได้จ้ริงิ ๆ  ยาที่่�นำำ�มาใช้แ้ล้ว้ทั้้�งลีคีานีแีม็บ็และ

โดนานีีแม็็บต่่างก็็เป็็นยาในกลุ่่�มที่่�เป็็นแอนติิบอดีีต่่อแอมิิลอยด์์ 

ซึ่่�งกำำ�จััดคราบแอมิิลอยด์์ในสมองได้้ (แต่่ไม่่ได้้อย่่างสมบููรณ์์)  

จึึงทำำ�ให้้ป่่วยช้้าลงได้้ 

	 ขณะที่่�มียีาอีกีสองกลุ่่�มที่่�วิจิัยักันัอยู่่�อย่่างขะมักัเขม้้น กลุ่่�มหนึ่่�ง 

พุ่่�งเป้้าไปที่่�โปรตีนีเทา โดยยาพวกนี้้�จะไปยับัยั้้�งการจับัตัวัของโปรตีนี 

ชนิิดนี้้� ยาอีีกกลุ่่�มหนึ่่�ง เช่่น ซาร์์กรามอสติิม (Sargramostim)  

ไปช่่วยปรัับการตอบสนองของระบบภููมิิคุ้้�มกัันในสมอง ทำำ�ให้้ลด

อาการอัักเสบลงได้้ ยาทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�ยังอยู่่�ระดัับการทดลองทาง

คลิินิิก 

	มี ยาอีีกหลายรููปแบบที่่�ออกฤทธิ์์�แตกต่่างกัันไป ทั้้�งออกฤทธิ์์�

ทางเมแทบอลิิซึึม, ระบบหลอดเลืือด, ภาวะเครีียดออกซิิเดชััน 

(oxidative stress) และแม้้แต่่ยาต้้านไวรััส ฯลฯ ที่่�กำำ�ลังอยู่่�ระหว่่าง
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แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
https://en.wikipedia.org/wiki/Alzheimer%27s_disease เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 10 ส.ค. 2569

https://en.wikipedia.org/wiki/Alois_Alzheimer เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 10 ส.ค. 2569

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/symptoms-causes/syc-20350447 เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.nia.nih.gov/health/alzheimers-symptoms-and-diagnosis/what-are-signs-alzheimers-disease เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9164-alzheimers-disease เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.dementia.org.au/about-dementia/alzheimers-disease เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.weforum.org/stories/wellbeing-and-mental-health/alzheimers-disease-breakthroughs-health/ เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-clears-first-blood-test-used-diagnosing-alzheimers-disease#:~:text=False%20
negative%20results%20could%20result,Ratio%20to%20Fujirebio%20Diagnostics%2C%20Inc. เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.alzheimers.gov/taking-action/research-activities เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/alzheimers-disease/in-depth/alzheimers-treatments/art-20047780 เข้้าถึงึข้อ้มูลูวันัที่่� 31 ส.ค. 2569 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11209092/ เข้้าถึึงข้้อมููลวัันที่่� 31 ส.ค. 2569

https://www.openaccessgovernment.org/promising-alzheimers-vaccine-enters-phase-1-clinical-trial-to-target-tau-protein/195584/ เข้้าถึึงข้้อมููล
วัันที่่� 31 ส.ค. 2569

การทดสอบว่่าจะช่่วยรัักษาโรคอััลไซเมอร์์ได้้หรืือไม่่ ทั้้�งทางตรง

และทางอ้้อม รวมแล้้วอาจมีีมากถึึง 140 ชนิิดด้้วยกััน ไม่่แน่่ว่่า

สุุดท้้ายแล้้ว คำำ�ตอบอาจจะคล้้ายกัับกรณีีของไวรััสเอดส์์ที่่�ต้้อง

อาศััย “ค็็อกเทล” ของยาหลายชนิิดก็็เป็็นได้้

	 อาจมีีคนสงสััยว่่า ในเมื่่�อยัังไม่่มีียารัักษาดีี ๆ สำำ�หรัับโรคนี้้�  

เราควรจะพัฒันาวัคัซีนีเพื่่�อป้้องกันัไม่่ให้้เป็็นโรคนี้้�จะดีกีว่่าหรือืไม่่ ? 

	มี นัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�คิิดเช่่นนี้้�ด้้วยเช่่นกััน มีีการทดลองใน 

สััตว์์ทดลอง (หนููและไพรเมตชนิิดต่่าง ๆ ) ที่่�ใช้้เทคโนโลยีี mRNA 

สร้า้งวัคัซีนีสำำ�หรับัอัลัไซเมอร์อ์ยู่่� และมีกีารทดสอบวัคัซีนีดีเีอ็น็เอ

ในคน (การทดลองระดัับคลิินิิกเฟสที่่� 1) งานวิิจััยตีีพิิมพ์์ตั้้�งแต่่ 

ปีี ค.ศ. 2024 ป่่านนี้้�น่่าจะคืืบหน้้าไปอีีกหน่่อยละครัับ 

	วั คซีนีอีกีชนิดิหนึ่่�งที่่�พุ่่�งเป้า้จำำ�เพาะ โดยไปเกาะกับัโปรตีนีเทา

เพื่่�อให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกายกำำ�จััดโปรตีีนเหล่่านี้้�ก็็อยู่่�

ระหว่่างการทดสอบทางคลิินิิกเฟส 1 เช่่นกััน

	 ได้้แต่่หวัังว่่าจะมีีวััคซีีนหรืือยาดีี ๆ ออกมาในเร็็ววััน เพราะ

โรคอััลไซเมอร์์ไม่่ได้้ทำำ�ร้้ายแค่่ร่่างกายและจิิตใจของผู้้�ป่่วย  

แต่่ยัังทำำ�ให้้คนรอบข้้างระทมทุกข์์อย่่างหนัักตามไปด้้วยทุุกวี่่�วััน 

จริิง ๆ 



แพลตฟอรมออกกำลังกาย
ที ่“เขาใจสุขภาพผูสูงอายุ”

แพลตฟอรมออกกำลังกาย
ที ่“เขาใจสุขภาพผูสูงอายุ”

อุปกรณติดตามการเคลื่อนไหว
และอัตราการเตนของหัวใจ

แอปพลิเคชันแนะนำรูปแบบการออกกำลังกาย
ตามเปาหมายของผูสูงอายุรายบุคคล

หมายเหตุ : ภาพสรางขึ้นดวย AI ใชเพื่อประกอบการสื่อสารเทานั้น10

แกะกล่องงานวิจัย

ภัทรา สัปปินันทน์

	 ทุุกวัันนี้้�ผู้้�สููงอายุุหัันมาออกกำำ�ลัังกายเพ่ื่�อดููแลสุุขภาพกัันมากขึ้้�น 
เพ่ื่�อคงความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและประสิิทธิิภาพการทำำ�งานของหััวใจ 

ลดความเสี่่�ยงหรืือบรรเทาความรุุนแรงของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง (NCDs) และ
ชะลอความเสื่่�อมของสมอง โดยองค์์การอนามััยโลก (WHO) แนะนำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ

ทำำ�กิิจกรรมทางกายแบบแอโรบิิกระดัับปานกลาง 150–300 นาทีีต่่อสััปดาห์์ 
ควบคู่่�กัับการฝึึกกล้้ามเนื้้�อและกิิจกรรมที่่�ช่่วยเสริิมการทรงตััวและ 

ความแข็็งแรงอย่่างน้้อย 3 วัันต่่อสััปดาห์์
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ศูนูย์์เทคโนโลยีอีิเิล็ก็ทรอนิกิส์์และคอมพิวิเตอร์แห่่งชาติ ิ(เนคเทค) 

สวทช. พััฒนา “YoungFit-KAN (ยัังฟิิต-กััน)” แพลตฟอร์์ม

สนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุผ่่านการออกกำำ�ลัังกาย ที่่�

ปรัับกิิจกรรมให้้เหมาะกัับความพร้อมของร่่างกายและเป้้าหมาย 

การออกกำำ�ลัังกายของผู้้�สููงอายุุรายบุุคคล

ดร.วิินััย ชนปรมัตถ์์ นัักวิิจััยทีีมวิิจััยอิเล็็กทรอนิิกส์และ

ระบบทางชีวีการแพทย์ ์เนคเทค เล่า่ว่า่ จุดุเริ่่�มต้น้ในการพัฒันา 

YoungFit-KAN มาจากการที่่�ทีีมวิจิัยัต้อ้งการให้ผู้้้�สููงอายุไุด้เ้ข้า้ถึึง

การดููแลสุขุภาพที่่�เหมาะสมเพื่อ่การมีสีุขุภาพที่่�แข็ง็แรง ลดความ

เสี่่�ยงในการเป็็นโรคไม่่ติิดต่่อเร้ื้�อรััง และชะลอความเส่ื่อมของ

สมอง จึึงได้้ศึึกษารููปแบบวิิธีีการการออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสม

สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุตามหลัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา โดยได้้รัับการ

สนัับสนุนองค์์ความรู้้�จากอาจารย์์ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาและ

บุคุลากรทางการแพทย์์ ก่่อนนำำ�มาพััฒนาเป็็นแพลตฟอร์มสนับัสนุนุ

การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุผ่่านการออกกำำ�ลังักายซ่ึ่�งมุ่่�งเน้น้การดููแล

สุุขภาพแบบองค์์รวมทั้้�งด้้านร่่างกาย สมอง และจิิตใจ

ดร.วินัย ชนปรมัตถ์

สายรัดข้อมือและต้นแขนที่ใช้ร่วมกับแพลตฟอร์ม YoungFit-KAN

YoungFit-KAN ประกอบด้้วยอุปุกรณ์์ประเภทสวมใส่่ (wearable 

device) ซึ่่�งเป็็นสายรัดัข้้อมืือ ต้้นแขน และเหนืือหัวัเข่่าที่่�มีเีซนเซอร์ 

ติิดตามอััตราการเต้้นของหััวใจ (เลืือกใส่่เฉพาะสายรััดข้้อมืือได้้) 

เพื่่อติิดตามการเคล่ื่อนไหวของร่่างกายกับข้้อมููลชีีวภาพว่ามีีการ

ออกกำำ�ลัังกายเบาหรืือหนัักจนเกิินไปหรืือไม่่ ทำำ�ท่่าทางได้้ถููกต้้อง

และเหมาะสมไหม 

อีีกส่่วนเป็็นแอปพลิิเคชัันสำำ�หรัับทำำ�กิิจกรรมออกกำำ�ลัังกาย 

โดยหลัังจากผู้้�สููงอายุุกรอกข้้อมููลเพื่่อการประเมิินรููปแบบการ 

ออกกำำ�ลัังกายผ่่านแอปพลิิเคชัันแล้้ว ระบบจะออกแบบและ

แนะนำำ�การออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสมให้้แบบรายบุุคคล

“รููปแบบการออกกำำ�ลัังกายจะมีีท้ั้�งการออกกำำ�ลัังกายแบบ 

พื้้�นฐานในชีีวิิตประจำำ�วััน การยืืดเหยีียด การเสริิมความแข็็งแรง

ของกล้้ามเนื้้�อ การฝึึกความแข็็งแรงของหััวใจและปอด รวมถึึง 

การออกกำำ�ลัังกายควบคู่่�กัับการฝึึกสมอง ผ่่านกิิจกรรมที่่�ผสาน 

การเคล่ื่อนไหวกัับการคิิดและการตอบสนอง เช่่น การฝึึก 

การทรงตัวั การเคล่ื่อนไหวตามการมองเห็น็ โดยมีดีนตรีีประกอบ

เพื่่อความเพลิิดเพลิิน ซึ่่�งจะมีีการปรัับระดัับความยากง่่ายให้้

เหมาะกัับสมรรถภาพของผู้้�ใช้้งาน นอกจากนี้้�ยัังมีีกิิจกรรมเพ่ื่อ 

การดูแูลสุขุภาวะทางใจ เช่่น การฝึกึการหายใจ การนั่่�งสมาธิด้ิ้วย 

โดยทุุกกิิจกรรมภายใต้้แพลตฟอร์์มผ่่านการออกแบบให้้เข้้าใจ 

ได้้ง่่าย สื่่อสารชััดเจน ภาพสวยงาม เพื่่อช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งาน 

ได้้อย่่างสนุุกและมีีความสุุข” ดร.วิินััยอธิิบาย
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YoungFit-KAN ไม่่ได้เ้พีียงแนะนำำ�รููปแบบการออกกำำ�ลังกาย

เท่่านั้้�น แต่่ยัังติิดตามข้้อมููลการออกกำำ�ลังกายเพื่่อนำำ�มาประเมิิน

และปรับัแผนการออกกำำ�ลังักายให้เ้หมาะสม เพื่อ่ให้ก้ารออกกำำ�ลัง

กายมีรีููปแบบที่่�สอดคล้้องกับัความพร้อมของร่่างกายและเป้้าหมาย

ของผู้้�ใช้ง้านแต่่ละคน โดยนำำ�ข้อ้มููลตั้้�งแต่ก่่อ่น ระหว่า่ง และหลังั

การออกกำำ�ลังกายมาวิิเคราะห์์ความพร้อมในการออกกำำ�ลัังกาย 

ความสม่ำำ��เสมอในการทำำ�ตามแผน รููปแบบและปริิมาณการออก-

กำำ�ลังักาย รวมถึึงความถููกต้้องและความเหมาะสมของท่่าทาง เพ่ื่อ

ประเมิินความก้้าวหน้้าและช่่วยปรัับสมดุุลของการออกกำำ�ลัังกาย

ให้้เหมาะสม

“แอปพลิเิคชันัผ่่านการออกแบบให้้ผู้้�ใช้้งานเข้้าสู่่�ระบบ (log in) 

ด้้วยบัญัชีีส่่วนตัวัของแต่่ละคน เพ่ื่อแยกเก็็บข้้อมูลูการออกกำำ�ลังักาย

และติิดตามพััฒนาการได้้อย่่างต่่อเนื่่อง ขณะเดีียวกัันระบบยััง

เปิดิสิิทธิ์์�ให้บุ้คุลากรทางการแพทย์ ผู้้�ดูแูลผู้้�สูงูอายุ ุหรืือบุตุรหลาน 

เข้้าถึึงข้้อมููลได้้ เพ่ื่อช่่วยติิดตามการออกกำำ�ลัังกายและช่่วยดููแล

สุุขภาพของผู้้�ใช้้งาน”

ปััจจุุบัันแพลตฟอร์ม YoungFit-KAN อยู่่�ในสถานะพร้อม

ถ่่ายทอดเทคโนโลยีี โดยทีีมวิิจััยมีีแผนขอรัับการสนัับสนุุนจาก 

ภาครััฐเพ่ื่อขยายการใช้้งานไปยัังหน่วยบริิการสุุขภาพในชุุมชน เพ่ื่อ

ให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงเครื่่องมืือออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััย 

ได้้มากและสะดวกยิ่่�งขึ้้�น

ดร.วิินััยกล่่าวเสริมทิ้้�งท้้ายว่า “เป้้าหมายสำำ�คัญที่่�ทีีมวิิจััย

ต้้องการ คืือ การทำำ�ให้้ YoungFit-KAN เป็็นหนึ่่�งในแพลตฟอร์์ม

ที่่�มีสี่่วนช่่วยส่่งเสริมิสุขุภาวะของผู้้�สูงอายุใุนประเทศไทย เพื่อ่ดููแล

สุุขภาพเชิิงป้้องกััน ลดความเสี่่�ยงของโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรััง และ

ชะลอความเสื่อ่มของสมอง เพราะจะนำำ�ไปสู่่�การยกระดัับสุขุภาวะ

ของประชาชนและเสริิมความเข้้มแข็็งให้้ระบบสาธารณสุุขไทย 

ในระยะยาว” 

ผู้้�ประกอบที่่�สนใจรัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีี หรืือสนัับสนุุน
การนำำ�เทคโนโลยีีไปติิดตั้้�งใช้้งานยัังหน่่วยบริิการประชาชน

ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�  
ดร.วิินััย ชนปรมััตถ์์  
เบอร์์โทรศััพท์์ 0 2564 6900 ต่่อ 2478  
อีีเมล winai.chonnaparamutt@nectec.or.th
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ส่่วนที่่�สอง แต่่ถ้้ายัังมีีสติรู้้�ผิิดชอบอยู่่�บ้าง หรืือยังบัังคัับ

ตนเองได้้บ้้าง ผู้้�นั้้�นยัังต้้องรัับโทษ เพีียงแต่่ศาลอาจลงโทษน้้อย

กว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนดไว้้เพีียงใดก็็ได้้

นั่่�นหมายความว่่า กฎหมายไม่่ได้้ดููแค่่ว่่า “ป่่วยไหม” แต่่ดููว่่า

ขณะทำำ�ผิิดนั้้�นอาการป่่วยส่่งผลต่่อสติปััญญาและการควบคุุม

ตนเองอย่่างไรด้้วย”

ส่่วนมุุมวิิทยาศาสตร์์ เรื่่องนิิติิจิิตเวช (forensic psychiatry) 

จะพิิสููจน์์กัันอย่่างไร ?

เมื่่อเข้้าสู่่�กระบวนการยุุติิธรรม ศาลจะมีีคำำ�สั่่�งส่่งตััวจำำ�เลย 

ไปตรวจวิินิิจฉััยอาการทางจิิตที่่�โรงพยาบาลที่่�ศาลกำำ�หนด ตรงนี้้�

วิทิยาศาสตร์์จะเข้้ามาทำำ�หน้าที่่�ผ่่านแพทย์์เฉพาะทางนิติิจิิติเวชศาสตร์์

ซึ่่�งมีบีทบาทสำำ�คัญัในการตรวจประเมินิสภาพจิติของผู้้�ต้อ้งหาหรืือ

ผู้้�ป่วย เพ่ื่อตอบคำำ�ถามศาลว่่าจำำ�เลยป่วยจริิงในขณะเกิิดเหตุหรืือไม่่ 

ก่อ่นศาลจะพิิจารณาความรัับผิดิทางกฎหมาย ผ่า่นเคร่ื่องมืือและ

วิิธีีการดัังต่่อไปนี้้�

 
ถ้ามีเหตุเชื่อว่าจำ�เลย “บ้า” ทนายความหรืออัยการ 
สามารถส่งคำ�ร้องต่อศาล หรือศาลอาจมีคำ�สั่งเอง 

ให้นำ�ตัวผู้กระทำ�ความผิดไปตรวจพิสูจน์ทางนิติจิตเวช

ในฐานะทนายความ ผมจะพาไปเจาะลึกึหลัก “นิติิธิรรมาภิบิาล”  

ที่่�เชื่่อมโยงระหว่่างความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์กัับมาตราในประมวล

กฎหมายอาญา เพื่่อหาคำำ�ตอบว่่าเส้้นแบ่่งของความรัับผิิดชอบ

ของผู้้�ป่่วยจิิตเวชอยู่่�ที่่�ตรงไหน

บทเรีียนจากข่่าวดังั : เมื่่�ออาการป่ว่ยปะทะ
กัับความปลอดภััยสาธารณะ

จากกรณีีเหตุุการณ์์ความรุุนแรงในห้้างสรรพสิินค้้าหรืือการ

ทำำ�ร้้ายร่่างกายริมถนนที่่�ปรากฏในข่่าวบ่่อยครั้้�งในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา 

เรามัักเห็็นการนำำ�บััตรผู้้�ป่่วยจิิตเวชหรืือประวััติิการรัับยามาแสดง

ต่่อเจ้้าหน้้าที่่�ทัันทีี สิ่่�งนี้้�กลายเป็็นประเด็็นดรามาในสัังคมว่่านี่่�คืือ 

“บััตรผ่่านทาง” ในการกระทำำ�ผิิดหรืือไม่่

แน่่นอน...การมีีชื่่อว่าเป็็นผู้้�ป่่วยจิิตเวช “ไม่่ใช่่” เหตุุยกเว้้น

ความผิิดโดยอััตโนมััติิ แต่่เป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นของการพิิสููจน์์ 

ข้้อเท็็จจริิงที่่�ต้้องใช้้กระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์และเครืืองมืือ

ทางการแพทย์์เข้้ามารองรัับ

ในมุมุกฎหมาย หัวัใจสำำ�คัญัของเร่ื่องนี้้�อยู่่�ที่่�ประมวลกฎหมาย

อาญา มาตรา 65 และหลัักของ “ความรู้้�ผิิดชอบชั่่�วดีี” ซึ่่�งวาง

หลัักไว้้สองส่่วนที่่�น่่าสนใจ

ส่่วนแรก หากกระทำำ�ความผิิดในขณะที่่�ไม่่สามารถรู้้�ผิิดชอบ 

หรืือไม่ส่ามารถบังคับัตนเองได้เ้พราะจิิตบกพร่อง โรคจิิต หรืือจิติ

ฟั่่�นเฟืือน ผู้้�นั้้�นไม่่ต้้องรัับโทษ

“บัตรผู้ป่วยจิตเวช” หรือประวัติการรักษามาแสดงต่อเจ้าหน้าที่ 
หลังก่อเหตุรุนแรง เป็นที่วิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางในสังคมไทย  

โดยมักถูกมองว่าเป็น “ข้ออ้าง” หรือ “บัตรผ่านทาง”  
เพื่อหลีกเลี่ยงความรับผิดชอบทางกฎหมาย

มีีเหตุุอัันควรสงสััย 
ว่่าจำำ�เลยมีีความผิิดปกติิ 

ทางจิิต

ทนายความหรืืออััยการ 
ยื่่�นคำำ�ร้้องต่่อศาล  
หรืือศาลมีีคำำ�สั่่�ง

ตรวจพิิสููจน์์
ทางนิิติิจิิตเวช

นำำ�ผลการประเมิิน 
มาใช้้ประกอบ 

กระบวนการยุุติิธรรม
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•	Clinical Interview & History Taking : การสััมภาษณ์์

เชิงิลึกึและการตรวจสอบประวัตัิกิารรักัษาอย่า่งละเอียีด เพื่อ่ดููว่า

อาการป่่วยจิตบกพร่องหรืือจิตฟั่่�นเฟืือนมีีความต่่อเน่ื่องและ

สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมในวัันเกิิดเหตุุหรืือไม่่

•	Psychological Testing : การใช้้แบบทดสอบทางจิิตวิิทยา

มาตรฐานสากลเพ่ื่อประเมินิระดับัสติปัิัญญา (IQ) สภาวะทางอารมณ์์ 

และการตรวจจับัการ “แสร้งป่่วย” (malingering) ซึ่่�งมีแีบบทดสอบ

ที่่�ออกแบบมาเพื่่อจัับผิิดผู้้�ที่่�พยายามบิิดเบืือนอาการโดยเฉพาะ 

•	Neuroimaging (ในบางกรณีีเท่่านั้้�น) : การใช้้เทคโนโลยีี

อย่่างเอ็็มอาร์์ไอ (magnetic resonance imaging, MRI) หรืือ 

ซีทีีสีแกน (CT scan) เพ่ื่อดููความผิิดปกติทิางโครงสร้างสมอง เช่่น 

เนื้้�องอกในสมองส่่วนหน้า (prefrontal cortex) ซ่ึ่�งทำำ�หน้าที่่�ควบคุมุ

อารมณ์์และยับัยั้้�งชั่่�งใจ หากสมองส่่วนนี้้�เสียีหาย ย่่อมส่่งผลโดยตรง

ต่่อการตัดัสิินใจผิดิชอบชั่่�วดี ีตัวัอย่างเช่่น เช่่น โรคสมองเส่ื่อมระยะ

รุนุแรง หรืือสมองส่่วนหน้าที่่�ควบคุมุอารมณ์์และพฤติิกรรมเสีียหาย

จากการอุุบััติิเหตุุหรืือเนื้้�องอก 

หากพบว่่าเป็็นผู้้�ป่ว่ยวิกลจริิต เป็็นผู้้�มีจิีิตบกพร่อง โรคจิิต หรืือ

จิิตฟั่่�นเฟืือนจนไม่่สามารถรู้้�ผิิดชอบหรืือบัังคัับตนเองได้้จริิง ศาล

จะงดการพิิจารณาคดีไีว้้ก่่อน ศาลอาจสั่่�งให้้ส่่งตััวผู้้�กระทำำ�ความผิิด

ไปรัักษาในโรงพยาบาลจิิตเวชก่่อนจนกว่่าผู้้�ป่่วยจะรัักษาจนหาย

หรืือต่่อสู้้�คดีีได้้ 

 

ความท้้าทายในสัังคมปััจจุุบััน : 
สารเสพติิดและสภาวะจิิต

ประเด็็นที่่�มัักสัับสนในข่่าวคืือ “อาการหลอนจากยาเสพติิด” 

กฎหมายไทยมีีหลัักการที่่�ชััดเจนว่่า หากใครทำำ�ให้้ตััวเองมึึนเมา

หรืือจิติฟั่่�นเฟืือนโดยรู้�อยู่่�แล้้วว่่าสารนั้้�นส่่งผลอย่างไร (เช่่น เสพยา 

จนหลอนแล้้วออกไปขัับรถชน ทำำ�ร้ายร่างกายผู้้�อื่น) ผู้้�นั้้�นจะยก

เอาความมึึนเมาหรืือจิิตฟั่่�นเฟืือนขึ้้�นมาอ้้างเพ่ื่อไม่่ต้้องรัับผิิด 

ไม่่ได้้ ตามหลักของมาตรา 66 แห่่งประมวลกฎหมายอาญา 

ยกเว้น้เป็น็กรณีเีสพโดยไม่รู่้้�ว่า่จะทำำ�ให้มึ้ึนเมา หรืือถููกขืืนใจให้เ้สพ

จนไม่่สามารถรู้้�ผิิดชอบได้้ 

ทราบอย่างนี้้�แล้้วคงทำำ�ให้้เรามองข้้ามพาดหััวข่่าวแล้้วลงลึกึไป

ที่่�เน้ื้�อหาทางวิิทยาศาสตร์์และข้้อเท็็จจริิงของกฏหมายในชั้้�นศาล  

นี่่�คืือแนวทางที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความยุุติิธรรมอย่างแท้้จริิงครัับ การที่่� 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวชจะได้้รัับการยกเว้้นโทษหรืือไม่่ จึึงไม่่ใช่่เรื่่องของ 

การแค่่มีีบััตรผู้้�ป่วย แต่่เป็็นเร่ื่องของการพิิสููจน์์ทางวิิทยาศาสตร์์ 

ให้ไ้ด้ว้่า่ “ในเสี้้�ยววิินาทีีที่่�ลงมืือ สมองและจิติใจของเขาเสีียอำำ�นาจ

การควบคุุมไปโดยสิ้้�นเชิิงหรืือไม่่” ต่่างหาก

หลักการสำำ�คััญของกระบวนการยุุติิธรรมยุุคใหม่่จึึงไม่่ได้้มุ่่�ง

เพียีงแค่ก่ารลงโทษ (punitive justice) แต่เ่น้้นความยุุติธิรรมเชิงิ

แก้้ไขฟื้้�นฟูู (restorative justice) และการนำำ�วิทิยาศาสตร์์มาช่ว่ย

จำำ�แนก (forensic science & criminology) เพ่ื่อแยกแยะผู้้�กระทำำ�

ผิิดออกจากกัันอย่่างมีีหลัักการนั่่�นเอง

กฎหมายอาญาวางหลักเกณฑ์ไว้อย่างชัดเจนเพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้กระทำ�ผิด 
ใช้ความมึนเมาเป็นข้ออ้างในการหลีกเล่ียงความรับผิดทางอาญา
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

กาแฟแต่่ละแก้้วอาจมีีความแตกต่างกัันมากกว่าที่�คิดิ เพราะนอกจากสายพัันธุ์์�และ
แหล่งปลููกแล้้ว “กระบวนการหลังการเก็็บเก่ี่�ยว” ยังเป็็นอีีกปัจจัยัสำำ�คััญท่ี่�กำำ�หนดคุณภาพ 
กลิ่่�น และรสชาติขิองกาแฟ เมล็ด็กาแฟจากแหล่งเดีียวกัน หากผ่า่นกระบวนการแปรรููป
ที่่�แตกต่า่งกันัก็ใ็ห้้รสชาติแิละเอกลักัษณ์ท์ี่่�ไม่เ่หมืือนกันัได้้ และหนึ่่�งในเทคนิคิที่่�กำำ�ลังัได้้รับั
ความสนใจ คืือ การใช้้ “ยีีสต์”์ ช่วยควบคุุมกระบวนการหมักั เพ่ื่�อออกแบบรสชาติกิาแฟ
ให้้มีีความโดดเด่่นมากขึ้้�น

เปิิดสููตรลัับ 

ยีีสต์์พ้ื้�นถิ่่�น
นวััตกรรมเพ่ิ่� มมููลค่่ากาแฟไทย
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จากยีีสต์์ในท้้องถิ่่�น...
สู่่�รสชาติิที่่�มีีเอกลัักษณ์์

ดร.ศศิิธร จิินดามรกฎ นัักวิิจััยจากศููนย์พ์ัันธุุวิิศวกรรมและ

เทคโนโลยีีชีวีภาพแห่ง่ชาติ ิ(ไบโอเทค) สวทช. นำำ�องค์ค์วามรู้้�ด้า้น

จุุลิินทรีีย์์มาผสานกัับกระบวนการผลิตกาแฟ โดยมุ่่�งศึึกษาความ

หลากหลายของยีีสต์ใ์นพ้ื้�นที่่�ปลููกกาแฟไทย เพ่ื่อคัดเลืือกสายพันธุ์์�

ที่่�มีศัีักยภาพสููงมาพัฒันากระบวนการแปรรููปที่่�เหมาะสมกับักาแฟไทย

ยีสีต์เป็็นจุลุินิทรีย์ี์ขนาดเล็ก็แต่่มีบีทบาทสำำ�คัญัต่่อกระบวนการ 

หมัก และส่ง่ผลต่อ่คุณุลักัษณะของกาแฟที่่�เกิดิขึ้้�นหลังัการแปรรููป 

ยีีสต์์แต่่ละสายพัันธุ์์�อาจมีีความสามารถในการสร้้างสารประกอบ

ระหว่า่งกระบวนการหมักัที่่�แตกต่า่งกันั ส่ง่ผลต่อ่กลิ่่�น รสชาติ ิและ

ความซัับซ้้อนของกาแฟ การคััดเลืือกยีีสต์ที่่�เหมาะสมจึึงเปรีียบ

เสมืือนการเลืือก “ตััวช่่วย” ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ผลิิตออกแบบและพััฒนา

คุุณลัักษณะของกาแฟได้้มากขึ้้�น

ที่่�สำำ�คััญการใช้้ยีีสต์์จากพื้้�นที่่�ปลููกกาแฟยัังเป็็นการนำำ�ความ

หลากหลายทางชีีวภาพของท้้องถิ่่�นมาใช้้ประโยชน์์ สร้้างจุุดเด่่น

ให้ก้าแฟที่่�เชื่อ่มโยงกัับแหล่ง่กำำ�เนิดิ และเปิดิโอกาสให้แ้ต่ล่ะพื้้�นที่่�

พััฒนาเอกลัักษณ์์ของกาแฟที่่�แตกต่่างกัันได้้

ใช้้ยีีสต์์... เพ่ื่�อควบคุุมคุุณภาพกาแฟ
หนึ่่�งในแนวทางที่่�ทีีมวิิจััยนำำ�มาศึึกษา คืือ กระบวนการผลิิต

แบบเปียีก (washed process) ซึ่่�งเป็น็กระบวนการแปรรููปกาแฟ

ที่่�มีีขั้้�นตอนการหมัักเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง โดยนำำ�ยีีสต์์ที่่�ผ่่านการศึึกษา

และคััดเลืือกมาใช้้ เพื่่อช่่วยจััดการกระบวนการหมัักและพััฒนา

คุุณภาพด้้านกลิ่่�นและรสชาติิของกาแฟ

เมื่่อนำำ�ยีีสต์ที่่�เหมาะสมเข้้ามาช่่วยควบคุุมกระบวนการแทน

การปล่อ่ยให้ก้ารหมักัเกิดิขึ้้�นตามธรรมชาติเิพียีงอย่า่งเดียีว ผู้้�ผลิติ

จึงึจัดัการปัจัจัยัต่า่ง ๆ  ได้้อย่า่งเป็น็ระบบมากขึ้้�น ทั้้�งชนิดิของยีสีต์์ 

ระยะเวลา และสภาวะที่่�ใช้ใ้นการหมัก ช่ว่ยเพิ่่�มโอกาสในการผลิต

กาแฟที่่�มีีคุุณลัักษณะตามต้้องการและมีีคุุณภาพสม่ำำ��เสมอ การ

หมัักจึึงไม่่ได้้เป็็นเพีียงขั้้�นตอนหนึ่่�งของการแปรรููปกาแฟเท่่านั้้�น 

แต่ย่ังัมองได้ว้่า่เป็น็กระบวนการสร้างคุณุค่า่ที่่�ช่ว่ยพัฒนาคุณุภาพ

และสร้้างความแตกต่่างให้้กาแฟตั้้�งแต่่ต้้นทาง

จากองค์์ความรู้้�...
สู่่�การเพิ่่� มมููลค่่ากาแฟไทย

เมื่่อวิิทยาศาสตร์์เข้้ามาช่่วยทำำ�ความเข้้าใจกระบวนการหมัก 

ผู้้�ผลิตจึึงไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องแข่ง่ขันักัันเพียีงด้า้นปริิมาณ แต่ส่ร้างความ

แตกต่า่งผ่่านคุุณภาพและเอกลักัษณ์ข์องกาแฟได้ ้องค์ค์วามรู้้�จาก

การศึกึษาพ้ื้�นที่่� แหล่ง่ปลููกกาแฟ และสายพันธุ์์�ยีสต์ นำำ�ไปต่่อยอด

เป็น็แนวทางการจััดการกระบวนการผลิตที่่�เหมาะสมกัับแต่ล่ะพื้้�นที่่� 

ทำำ�ให้้เกิิดกาแฟที่่�มีเีร่ื่องราว มีเีอกลักัษณ์เ์ฉพาะถิ่่�น และมีีศัักยภาพ

ในการสร้างมููลค่่าเพิ่่�มของผลผลิติ โดยเฉพาะในตลาดกาแฟคุณุภาพ

ที่่�ผู้้�บริิโภคให้้ความสำำ�คัญักัับแหล่งที่่�มา กระบวนการผลิติ และรสชาติิ

ที่่�มีีเอกลัักษณ์์ การมีีองค์์ความรู้้�และเทคนิิคการแปรรููปที่่�ควบคุุม

ได้้จึงึเป็น็อีกีหนึ่่�งโอกาสในการยกระดับักาแฟไทยไปสู่่�ผลิติภัณัฑ์ท์ี่่�

มีีมููลค่่าสููงขึ้้�น

ดร.ศศิธร จินดามรกฎ
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สนใจข้้อมููลเพิ่่� มเติิมติิดต่่อ :

ศููนย์์เชื่่�อมโยงวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีสู่่�ภาคธุุรกิิจ (CONNEX) อวท.
อีีเมล connex@nstda.or.th

“ให้้บริิการ One Start Service ที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือและอำำ�นวยความสะดวก 
ให้้้�ผู้้�ประกอบการ นัักธุุรกิิจเข้้าถึึงบริิการของ สวทช. สมาชิิกประชาคม  

อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย และหน่่วยงานพัันธมิิตรทั้้�งภาครััฐและเอกชน 
ได้้ง่่ายและสะดวกขึ้้�น” 

จากเมล็็ดกาแฟที่่�หลายคนมองว่่าเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นของ

เครื่่องดื่่มหนึ่่�งแก้้ว วัันนี้้�งานวิิจััยกำำ�ลัังทำำ�ให้้เห็็นว่่า แม้้แต่่ “ยีีสต์์

พื้้�นถิ่่�น” ซึ่่�งเป็็นเพีียงจุุลิินทรีีย์์ขนาดเล็็ก ก็็เข้้ามามีีบทบาทในการ

สร้า้งความแตกต่่าง เพิ่่�มคุณุภาพ และสร้างมููลค่่าให้้กาแฟไทยได้้ 

เพราะกาแฟที่่�ดีีอาจไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากเมล็็ดพัันธุ์์�เพีียงอย่่างเดีียว 

แต่่เกิิดจากการนำำ�วิิทยาศาสตร์์และองค์์ความรู้้�มาช่่วยออกแบบ

ในทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่พื้้�นที่่�ปลููก จุุลิินทรีีย์์ ไปจนถึึงกระบวนการ

แปรรููป 

และนี่่�อาจเป็น็อีกีหนึ่่�งเส้น้ทางที่่�จะช่่วยเปลี่่�ยนกาแฟไทยจาก

วััตถุุดิิบการเกษตร ให้้กลายเป็็นกาแฟที่่�มีี “เอกลัักษณ์์ เรื่่องราว 

และมููลค่่า” พร้้อมก้้าวสู่่�ตลาดกาแฟคุุณภาพได้้อย่่างมีีศัักยภาพ
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วััคซีีนงููสวััด
ช่่วยลดความเสี่่�ยงโรคหััวใจ

ได้้จริิงหรืือ ?

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
Sci-Trend

“โรคงูสูวัดั” เกิดิจากเช้ื้�อไวรัสัวาริเิซลลา-ซอสเตอร์ ์(varicella-zoster 
virus) หรืือ VZV ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อตััวเดีียวกัับที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคอีีสุกอีีใส ผู้้�ที่่�เคยเป็็น
โรคอีีสุกอีีใสแม้จ้ะหายดีีแล้ว้ แต่่ไวรัสัไม่ไ่ด้ห้ายไปจากร่า่งกายทั้้�งหมด พวกมันั
หลบซ่อ่นอยู่่�ในปมประสาทและอาจกลับมาก่อ่โรคงููสวัดัได้เ้มื่่�อผู้้�ป่วยมีีอายุมุาก
ขึ้้�นหรืือภููมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอลง ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมามีีข้อมููลวิิจััยที่่�น่่าสนใจว่่า 
วััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััด โดยเฉพาะวััคซีีนรุ่่�นใหม่่อย่่าง Shingrix (ชิิงกริิกซ์์) 
อาจสััมพัันธ์์กัับความเส่ี่�ยงโรคหััวใจและหลอดเลืือดที่่�ลดลงซ่ึ่�งเป็็นประเด็็น
สำำ�คัญั เพราะโรคหัวัใจและหลอดเลืือดยัังคงเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิตอัันดัับต้้น ๆ  
ในหลายประเทศ
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เมื่อ่เร็ว็ ๆ  นี้้�นักัวิทิยาศาสตร์ม์หาวิิทยาลััยออกซ์ฟ์อร์ด์ได้เ้ผยแพร่

บทความวิจิัยัในวารสาร Nature Medicine ซึ่่�งได้อ้ธิบิายถึึงสาเหตุุ

ที่่�วััคซีีนป้้องกัันงููสวัดอาจช่่วยลดปััญหาโรคหััวใจและหลอดเลืือด

ได้้ โดยมีีความเป็็นไปได้้สองทาง ข้้อแรก คืือ วััคซีีนอาจช่่วยลด

โอกาสที่่�ไวรัส VZV จะกลับมาก่อ่โรค การกลับัมาของไวรัสัไม่ไ่ด้้

ส่ง่ผลเฉพาะต่อ่ผิวิหนังัและเส้น้ประสาทเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัอาจกระตุ้้�น

การอัักเสบทั่่�วร่่างกายได้้ด้้วย เมื่่อเกิิดการอัักเสบ เซลล์์ภููมิิคุ้้�มกััน

จะหลั่่�งสารส่ื่อการอักัเสบออกมา สารเหล่านี้้�อาจทำำ�ให้้เย่ื่อบุดุ้้านใน

ของหลอดเลืือดซึ่่�งมีีหน้้าที่่�ควบคุุมการขยายตััวของหลอดเลืือด

และป้้องกัันการเกิิดลิ่่�มเลืือดทำำ�งานผิิดปกติิ เม่ื่อเย่ื่อบุหุลอดเลืือด

เสียีสมดุลุ หลอดเลืือดอาจหดตัวัมากขึ้้�น เกล็ด็เลืือดเกาะกลุ่่�มง่า่ย

ขึ้้�น และระบบการแข็ง็ตััวของเลืือดอาจถููกกระตุ้้�นในเวลาเดียีวกันั 

ความเจ็็บปวดและความเครีียดจากโรคยัังทำำ�ให้้ร่่างกายหลั่่�ง

ฮอร์โมนความเครีียดซ่ึ่�งอาจเพิ่่�มอัตัราการเต้น้ของหััวใจและความ

ดัันโลหิิต ส่่งผลให้้หััวใจต้้องทำำ�งานหนัักขึ้้�น นอกจากนี้้� VZV ยััง

อาจเกี่่�ยวข้้องกัับการอัักเสบของผนัังหลอดเลืือดโดยตรงในบาง

กรณี ีภาวะนี้้�เรีียกว่่า VZV vasculopathy โดยเช่ื่อว่า่ไวรััสสามารถ

เคล่ื่อนตามแนวเส้้นประสาทไปยัังหลอดเลืือด และกระตุ้้�นให้้ผนังั

หลอดเลืือดอักัเสบ ตีบี หรืืออุดุตันัได้ ้ ดังันั้้�นหากวัคัซีนี Shingrix 

(วััคซีีนป้้องกัันงููสวัดรุ่่�นใหม่) ป้้องกัันไม่่ให้้ VZV กลัับมาทำำ�งาน

หรืือทำำ�ให้้การติิดเชื้้�อรุนแรงน้้อยลง ก็็อาจช่่วยลดทั้้�งการอัักเสบ 

การทำำ�งานผิิดปกติขิองเยื่อ่บุหลอดเลืือด และโอกาสเกิดิลิ่่�มเลืือด

ในช่่วงที่่�เป็น็งููสวัดั หรืืออธิบิายง่า่ย ๆ  ก็ค็ืือ วัคัซีนีอาจไม่ไ่ด้ป้้อ้งกันั

หัวัใจวายโดยตรง แต่ช่่่วยป้อ้งกันั “เหตุกุารณ์ก์ระตุ้้�น” ที่่�อาจผลักั

ให้้คนที่่�มีีหลอดเลืือดเปราะบางอยู่่�แล้้วเกิิดอาการเฉีียบพลััน

อีกีข้อ้หนึ่่�งที่่�นักัวิจิัยัสนใจมาก คืือ ส่ว่นประกอบของ Shingrix 

โดยเฉพาะสารเสริมฤทธิ์์�หรืือ “แอดจููแวนต์์” ที่่�แตกต่า่งจากวัคัซีีน

งููสวัดัรุ่่�นเก่่าซึ่่�งใช้้ไวรัสัที่่�ยังัมีชีีวีิติแต่่ทำำ�ให้้อ่่อนฤทธิ์์� วัคัซีนี Shringrix 

ใช้้โปรตีีนของไวรััสที่่�เรีียกว่่า ไกลโคโปรตีีน อีี (glycoprotein E) 

ร่่วมกัับระบบสารเสริิมฤทธิ์์�ภููมิคุ้้�มกััน AS01B ที่่�ประกอบด้้วย 

สารสำำ�คััญ ได้้แก่่ MPL และ QS-21 หน้้าที่่�ของสารเสริิมฤทธิ์์�คืือ

ส่ง่สัญัญาณให้ร้ะบบภููมิคิุ้้�มกัันรัับรู้้�ว่าโปรตีนีของไวรัสัเป็น็สิ่่�งที่่�ควร

ตอบสนองอย่่างจริิงจััง จึึงช่่วยกระตุ้้�นทั้้�งภููมิคุ้้�มกัันแต่่กำำ�เนิิด  

เซลล์์นำำ�เสนอแอนติิเจน และเซลล์์ทีีที่่�จำำ�เพาะต่่อ VZV ทำำ�ให้้

ร่่างกายควบคุุมไวรััสที่่�ซ่่อนอยู่่�ได้้ดีีขึ้้�น

สมมติิฐานที่่�นัักวิิจััยสนใจคืือ การกระตุ้้�นดัังกล่่าวอาจไม่่ได้้มีี

ผลเฉพาะต่่อ VZV เท่่านั้้�น แต่่อาจทำำ�ให้้รููปแบบการทำำ�งานของ

กลไกการเกิดโรคงูสวัด
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เซลล์ภ์ููมิคิุ้้�มกันับางกลุ่่�มเปลี่่�ยนแปลงไปชั่่�วระยะหนึ่่�ง ปรากฏการณ์์

ในลัักษณะนี้้�บางครั้้�งเรีียกว่่า “ความจำำ�ของภูมูิคิุ้้�มกัันแต่่กำำ�เนิดิ” 

(trained immunity) หมายถึึง เซลล์ภ์ููมิคิุ้้�มกันัมีกีารปรับัโปรแกรม

การทำำ�งานหลังได้้รัับสิ่่�งกระตุ้้�น ทำำ�ให้้การตอบสนองต่่อเหตุการณ์์ใน

อนาคตแตกต่่างไปจากเดิมิ หากการปรัับตััวนั้้�นช่่วยควบคุุมการอักัเสบ

ที่่�มากเกิินไป ลดไซโตไคน์์บางชนิิด หรืือทำำ�ให้้เยื่่อบุุหลอดเลืือดมีี

เสถียีรภาพขึ้้�น ก็อ็าจส่่งผลดีต่ี่อระบบหัวัใจและหลอดเลืือดได้้

งานวิิจััยนี้้�ได้้ศึึกษาเปรีียบเทีียบผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีน Shingrix กัับ

ผู้้�ที่่�ได้้รัับวััคซีีนงููสวัดรุ่่�นเก่่า Zostavax (ซอสตาแวกซ์์) แทนที่่�จะ

เปรียีบเทียีบกับัคนที่่�ไม่่ฉีดีวััคซีนี วิธิีนีี้้�ช่่วยลดปััญหาที่่�ว่่า โดยทั่่�วไป

คนฉีีดวัคัซีนีมักัใส่่ใจสุุขภาพมากกว่่าอยู่่�แล้้ว ผลพบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รับั

วััคซีีน Shingrix มีีปััญหาหััวใจและหลอดเลืือดน้้อยกว่่า โดย

เห็น็ผลชัดัในช่ว่งไม่ก่ี่่�ปีแีรก เช่่น มีคีวามเสี่่�ยงภาวะหััวใจล้้มเหลว

ต่ำำ��กว่า่ประมาณร้อยละ 16 เม่ื่อประเมินิที่่� 3.5 ปีี แต่่ความแตกต่่าง

ลดเหลืือประมาณร้้อยละ 8 เมื่่อครบ 7 ปีี แต่่ต้้องเน้้นว่่าตััวเลขนี้้�

เป็็นการลดลงของความเสี่่�ยงเชิงิเปรีียบเทียีบ ไม่่ได้้หมายความว่่า

ผู้้�ฉีีดทุุก 100 คนจะหลีีกเลี่่�ยงโรคหััวใจได้้ 16 คน

อีกีประเด็น็สำำ�คัญัคืือ งานนี้้�เป็็นการวิเิคราะห์์ข้้อมููลเวชระเบียีน

ย้อ้นหลังั จึงึแสดงได้เ้พียีงว่า่ Shingrix “สัมัพันัธ์ก์ับั” ความเสี่่�ยง

โรคหัวัใจและหลอดเลืือดที่่�ลดลง ยังัยืืนยันัไม่่ได้้ว่่าวัคัซีนีเป็็นสาเหตุุ

โดยตรง แม้้นักัวิิจัยัจะพยายามควบคุุมปัจัจัยักวนหลายอย่างแล้ว้

ก็ต็าม นอกจากนี้้�ผลลัพัธ์ท์ี่่�ศึึกษาครอบคลุมุหลายภาวะ เช่น่ หัวัใจ

ล้้มเหลว โรคหลอดเลืือดสมอง หัวัใจห้้องบนเต้้นผิิดจัังหวะ ไม่่ได้้

พิิสููจน์์เฉพาะเจาะจงว่า่วัคัซีีนป้้องกััน “หัวัใจวาย” ได้อ้ย่างแน่น่อน  

ดัังนั้้�นข้้อสรุปสำำ�หรับคนทั่่�วไปคืือ ควรฉีีดวััคซีีน Shingrix 

ตามคำำ�แนะนำำ�เพื่่อป้้องกัันงููสวััดและภาวะแทรกซ้้อนของงููสวััด

เป็็นหลััก ส่่วนประโยชน์์ต่่อหััวใจถืือเป็็นผลพลอยได้้ที่่�มีีหลัักฐาน

น่า่สนใจ แต่ย่ังัต้อ้งรอการทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีีกลุ่่�มควบคุมุมายืืนยันั 

วััคซีีนนี้้�จึึงยัังไม่่ใช่่สิ่่�งทดแทนการควบคุุมความดััน ไขมััน และ 

เบาหวาน การไม่่สููบบุุหรี่่� การออกกำำ�ลัังกาย หรืือยาป้้องกัันโรค

หััวใจที่่�แพทย์์สั่่�ง แต่่ถ้้าประโยชน์์ดัังกล่่าวได้้รัับการยืืนยััน ก็็อาจ

ทำำ�ให้้วััคซีีนงููสวัดเป็็นเคร่ื่องมืือที่่�ช่่วยลดภาระโรคได้้มากกว่่าที่่�

ตั้้�งใจไว้้เดิิมจริิง ๆ
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ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

สวทช.พััฒนา “ฟ้า้ทะลายโจรพัันธุ์์�ใหม่่” 
พร้้อมนวััตกรรมเพิ่่�มผลผลิิต 
ด้้วยเทคโนโลยีีอััจฉริิยะ 

ทีมวิจิัยันวัตักรรมโรงงานผลิตพืืชสมุนุไพร ไบโอเทค สวทช. พัฒันา 

“ฟ้้าทะลายโจรพัันธุ์์�ราชบุุรีี BT-1” ซึ่่�งเป็็นสายพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ได้้รัับการขึ้้�น

ทะเบีียนรัับรองจากกรมวิิชาการเกษตรเรีียบร้้อยแล้้ว มุ่่�งเป้้าแก้้โจทย์์

ใหญ่ของอุตุสาหกรรมสมุนุไพรไทยเร่ื่องคุุณภาพและปริมิาณสารสำำ�คัญ

ที่่�ไม่่สม่ำำ��เสมอ จุดุเด่่นของฟ้้าทะลายโจรพัันธุ์์�ราชบุรุี ีBT-1 คืือ ทรงต้้น

ปานกลาง กิ่่�งก้้านเล็็ก ใบใหญ่่และมีีจำำ�นวนมาก ออกดอกเร็็ว ใช้้เวลา 

เพีียง 90-110 วันัหลังัเพาะเมล็็ดก็เ็ก็็บเกี่่�ยวผลผลิตได้้ และเก็็บเกี่่�ยวได้้ 

4-5 ครั้้�งต่่อปี และอาจให้้ผลผลิติสููงถึึง 5,000-6,000 กิโิลกรัมัต่่อไร่่ต่่อปี 

ขึ้้�นอยู่่�กับรอบในการเก็็บเกี่่�ยว และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด คืือ มีีปริิมาณสาร 

แอนโดรกราโฟไลด์ ์(AP1) สููงถึึง 40 มิลิลิกิรัมัต่อ่กรัมัน้ำำ��หนักัแห้ง้ หรืือ

ประมาณร้อ้ยละ 4 ซึ่่�งแอนโดรกราโฟไลด์เ์ป็น็สาร “ตัวัชี้้�วัดั” มาตรฐาน

คุุณภาพของฟ้้าทะลายโจร 

ทีมีวิิจัยัยังพััฒนาการผลิติฟ้้าทะลายโจรพันัธุ์์�ราชบุรีุี BT-1 ภายใต้้ 

โรงเรืือนอััจฉริิยะ (smart greenhouse) และโรงงานผลิตพืืช (plant 

factory) เพื่่อควบคุุมสภาพแวดล้้อม ลดผลกระทบจากสภาพอากาศ

ที่่�แปรปรวน เพิ่่�มผลผลิตได้้มากกว่่าการปลููกแบบทั่่�วไปถึึง 2–3 เท่่า  

ยกระดัับวััตถุุดิิบสมุุนไพรไทยให้้มีีมาตรฐานคงที่่� ปลอดภััย และพร้้อม 

ต่่อยอดสู่่�อุุตสาหกรรมยา ผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ ตลอดจนการส่่งออกใน

ระดัับสากล

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.

https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-andrographis- 

paniculata-ratchaburi-bt1/

เปิิดตััว “Digital EMS”  
พลิิกโฉมการแพทย์์ฉุุกเฉิิน 
เพิ่่�มโอกาสรอดชีีวิิตผู้้�ป่่วยวิิกฤต 

สวทช.ร่ว่มมืือกับัสถาบันัการแพทย์ฉ์ุกุเฉินิแห่ง่ชาติิ (สพฉ.) และ

สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) เปิิดตััวระบบการแพทย์์ฉุุกเฉิิน

ดิิจิิทััล หรืือ Digital EMS เพื่่อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย

ทั่่�วประเทศให้้รวดเร็ว็ แม่่นยำำ� และปลอดภัยัสููงสุดุ โดยหัวัใจสำำ�คัญของ 

Digital EMS คืือการนำำ�ระบบดิจิิทัิัลแพลตฟอร์มกลางการแพทย์์ฉุกุเฉินิ

แห่่งชาติิ (NDEMS) มาใช้้ร่่วมกัับวิิศวกรรมความปลอดภััยของตััวรถ

พยาบาล ช่่วยให้้ศููนย์์รับัแจ้้งเหตุ ุหน่วยปฏิบิัตัิกิารกู้้�ชีพี และห้้องฉุกุเฉินิ

ของโรงพยาบาลสามารถรัับส่่งข้้อมููลสััญญาณชีีพของผู้้�ป่่วยได้้แบบ 

เรีียลไทม์์ ทำำ�ให้้ทีีมแพทย์์ปลายทางเตรีียมการรัักษาล่่วงหน้้าได้้อย่าง

แม่น่ยำำ� พร้อมทั้้�งยกระดัับโครงสร้างตัวัรถพยาบาลไทยให้้แข็็งแรงและ

ปลอดภัยัตามมาตรฐานสากล ลดความเหลื่อ่มล้ำำ��ในการเข้า้ถึึงการรักัษา 

และเพิ่่�มโอกาสรอดชีีวิิตของประชาชนไทยในภาวะวิิกฤตได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.

https://www.nstda.or.th/home/news_post/digital-ems-thailand-emergency- 

medical-service-nstda-20260831/

https://www.nstda.or.th/home/news_post/s-and-t-implementation-digital- 

ems/
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นัักวิิจััยไขปริิศนา “ทิิศทางลมในห้้อง” ตััวการสำำ�คััญแพร่่กระจาย “วััณโรค”

วััณโรค (tuberculosis, TB) ยัังคงเป็็นโรคติิดเชื้้�อที่่�คร่่าชีีวิิตผู้้�คนทั่่�วโลกสููง

ถึึงปีีละกว่่า 1 ล้้านคน ความน่่ากัังวลในปััจจุุบัันยิ่่�งเพิ่่�มสููงขึ้้�นเนื่่องจากพบการ 

แพร่เ่ชื้้�อจากผู้้�ป่ว่ยที่่�ไม่แ่สดงอาการ รวมถึึงการแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อสายพันัธุ์์�ดื้้�อยา 

แม้้เราจะรู้้�ว่่าวััณโรคติิดต่่อผ่่านอากาศจากการไอ จาม หรืือแม้้กระทั่่�งการหายใจ

เข้้า-ออก แต่่กลไกที่่�ทิิศทางลมและปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมส่่งผลต่่อการแพร่่กระจาย

ของเชื้้�อนั้้�น ยัังคงเป็็นโจทย์์ทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ซัับซ้้อน ทำำ�ให้้การควบคุุมโรคนี้้�

กลายเป็็นความท้้าทายด้้านสาธารณสุุขที่่�ต้้องเร่่งหาคำำ�ตอบ

ทีีมนัักวิิจััยจากสถาบัันเทคโนโลยีีแมสซาชููเซตส์์ (MIT) ร่่วมกัับศููนย์์การแพทย์์มหาวิิทยาลััยเท็็กซััสเซาท์์เวสเทิิร์์น (UT Southwestern) 

สหรัฐอเมริิกา ค้น้พบปััจจััยสำำ�คัญัในการแพร่กระจายของโรคติิดต่อ่ทางอากาศ โดยชี้้�ว่า่ “ทิิศทางการไหลเวีียนของอากาศเฉพาะพ้ื้�นที่่�” มีบีทบาท

สำำ�คััญไม่่แพ้้อััตราการถ่า่ยเทอากาศรวม โดยทีีมนัักวิิจััยได้้ผสมผสานการทดลองแพร่่เชื้้�อในสััตว์เ์ข้า้กับัการติิดตามอนุุภาคเชิงิปริิมาณ และการ

สร้า้งแบบจำำ�ลองการไหลด้้วยคอมพิวิเตอร์ ์ผลการศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ รายละเอีียดขนาดเล็็กอย่่างรอยรั่่�วของอากาศ จุุดทางเข้า้-ทางออกของลม 

และแรงลมจากการหายใจของผู้้�ติิดเชื้้�อ มีีผลอย่่างยิ่่�งต่่อการแพร่่เชื้้�อ ตััวอย่่างเช่่น รอยรั่่�วเพีียงเล็็กน้้อยสามารถทำำ�ให้้เกิดิการ “ลััดวงจร” ของ

กระแสลม โดยลมจะดึึงอากาศบริิสุทุธิ์์�ตรงไปยัังพัดัลมดููดอากาศทันทีีแทนที่่�จะดึงึอากาศที่่�ปนเปื้้�อนเช้ื้�อออกไป ความเข้้าใจในพฤติิกรรมการไหล 

ของอากาศนี้้�นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ออกแบบและปรัับปรุุงระบบระบายอากาศภายในอาคาร รวมถึึงสถานที่่�ชุุมนุุมชนที่่�มีีคนแออััดได้้อย่่างถููกทิิศทาง

ในราคาประหยััด เพื่่อลดการสััมผััสเชื้้�อโรคและป้้องกัันการติิดเชื้้�อทางอากาศได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : MIT 

https://news.mit.edu/2026/indoor-airflow-patterns-importance-spreading-airborne-disease-0821

สวทช. ชููเทคโนโลยีีผลิิต “ผำำ�พรีีเมีียม” 
โปรตีีน-วิิตามิินบีี 12 สููง

เนคเทคและไบโอเทค สวทช. พัฒันาระบบการเพาะเลี้้�ยงผำำ�ด้ว้ยเทคโนโลยีเีกษตร

อััจฉริิยะ แก้้ไขจุุดอ่่อนเร่ื่องคุุณภาพผลผลิิตที่่�ไม่่สม่ำำ��เสมอในแต่่ละฤดููกาล โดยใช้้

เทคโนโลยีรีะบบเซนเซอร์ติดิตามสภาพแวดล้้อมแบบเรียีลไทม์์ “แฮนดีเีซนส์์ บี-ีฟาร์์ม” 

(HandySense B-Farm) ร่ว่มกับัการใช้้แสงแอลอีดีี ี(LED) ควบคุมุสเปกตรัมั ชดเชย

แสงธรรมชาติิ ช่่วยให้้ได้้ผำำ�สีีเขีียวสด กลิ่่�นหอม ปลอดเชื้้�อก่่อโรค ไนเทรตต่ำำ�� และ

ให้้ปริิมาณผลผลิติคงที่่�ตลอดปีี อีกีทั้้�งยังัยกระดับัคุณุค่าทางโภชนาการจนได้้ “ผำำ�พรีเมียีม” ที่่�มีโีปรตีนีสููงกว่่า 40 กรััม และมีวีิติามินิบี ี12 สููงกว่่า 

12 ไมโครกรััมต่่อน้ำำ��หนัักแห้้ง 100 กรััม 

ปััจจุุบัันถ่่ายทอดเทคโนโลยีีสู่่�ผู้้�ประกอบการฟาร์์มเพาะเลี้้�ยงผำำ�พรีีเมีียมเพื่่อแปรรููปเป็็นอาหารและเครื่่องดื่่มทางเลืือกเพื่่อสุุขภาพ พร้้อม

วางจำำ�หน่่ายในโมเดิิร์์นเทรดและช่่องทางออนไลน์์ ผลัักดัันผำำ�ไทยสู่่�พืืชเศรษฐกิิจใหม่่และซููเปอร์์ฟููดระดัับสากล

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.

https://www.nstda.or.th/home/news_post/s-and-t-implementation-technology_for_wolffia/
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นัักวิิจััยพบ “มลพิิษทางอากาศ” เร่่งสมองเสื่่�อม เสี่่�ยงก่่ออััลไซเมอร์์ตามช่่วงวััย

ทีมีนักัวิจิัยัจากวิทิยาลััยแพทยศาสตร์์เค็ก็ มหาวิิทยาลััยเซาเทิร์ิ์นแคลิฟิอร์เนียี (Keck School of Medicine of USC) สหรัฐอเมริกิา ค้้นพบ

ว่่า การสููดดมมลพิิษทางอากาศนอกอาคารส่่งผลโดยตรงต่่อการเปลี่่�ยนแปลงความหนาของเปลืือกสมอง (cortical thickness) ในบริิเวณที่่�

เปราะบางต่่อโรคอััลไซเมอร์์ โดยแสดงรููปแบบการเปลี่่�ยนแปลงที่่�แตกต่่างกัันอย่่างน่่าแปลกใจตามอายุุและเพศซึ่่�งนัับเป็็นเบาะแสสำำ�คััญใน

การอธิิบายกลไกที่่�มลพิิษเข้้าทำำ�ลายสุุขภาพสมองและเร่่งกระบวนการเสื่่อมของระบบประสาท 

จากการวิิเคราะห์์ภาพถ่ายสมองด้ว้ยคล่ื่นแม่เ่หล็ก็ไฟฟ้้า (MRI) ร่ว่มกับัข้อ้มููลประมาณการระดัับมลพิิษทางอากาศในบริิเวณที่่�อยู่่�อาศัยัย้อ้น

หลังั 3 ปีี ของกลุ่่�มตัวัอย่างผู้้�ใหญ่จำำ�นวน 1,484 คน ที่่�ไม่่เคยเป็็นโรคสมองเส่ื่อม พบว่่า ฝุ่่�น PM
2.5
 และแก๊๊สไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO

2
) ส่่งผล

ต่่อความหนาของเปลืือกสมอง (cortex) ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงโรคอััลไซเมอร์์แตกต่่างกัันตามกลุ่่�มประชากร 

ผลการศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�หญิิงสููงวััย 1,097 คน อายุุเฉลี่่�ย 78 ปีี พบว่่า การได้้รัับมลพิิษสููงสััมพัันธ์์กัับเปลืือกสมองที่่�บางลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

โดยฝุ่่�น PM
2.5
 ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุก 1 ไมโครกรััมต่่อลููกบาศก์์เมตร ทำำ�ให้้เปลืือกสมองบางลงเทีียบเท่่าสมองแก่่ลง 13 เดืือน โดยกระทบถึึง 23 จาก 

34 เขตทั่่�วสมองทุุกกลีีบ ขณะที่่�แก๊๊ส NO
2
 ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทุุก 1 ppb สััมพัันธ์์กัับสมองที่่�แก่่ลงราว 3 เดืือน ในทางกลัับกััน ในกลุ่่�มชายที่่�มีีอายุุเฉลี่่�ย 

62 ปี ีจำำ�นวน 387 คน พบว่า่ ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัมลพิิษในปริมิาณสููงกว่า่กลับัมีคีวามหนาของเปลืือกสมองเพิ่่�มขึ้้�นในบริเิวณที่่�เสี่่�ยงต่อ่โรคอัลัไซเมอร์กลุ่่�ม

เดีียวกััน แม้้ว่่าโดยทั่่�วไปความหนาของเปลืือกสมองจะสื่่อถึึงสุุขภาพสมองที่่�ดีี แต่่งานวิิจััยยุุคใหม่่ชี้้�ว่่า เปลืือกสมองอาจเกิิดการหนาตััวขึ้้�น

ชั่่�วคราวในระยะแรกเริ่่�มของกระบวนการเกิดิโรค ก่อ่นที่่�จะเริ่่�มฟีบีบางลงอย่า่งรวดเร็ว็เมื่อ่เซลล์ป์ระสาทถููกทำำ�ลายอย่า่งต่อ่เนื่อ่งในระยะต่อ่มา

อย่่างไรก็็ตามการค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่ามลพิิษทางอากาศเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงภายนอกที่่�ส่่งผลกระทบต่่อโครงสร้้างสมองแตกต่่างกัันตามช่่วงวััย 

และเป็็นความเสี่่�ยงที่่�ป้้องกัันได้้หากมีีมาตรการควบคุุมมลพิิษอย่่างจริิงจััง

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : KECK

https://keck.usc.edu/news/air-pollution-linked-to-distinct-brain-changes-in-regions-vulnerable-to-alzheimers-disease/
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ร้อยพันวิทยา

จากฟิสิิิกส์์ของไฟป่่า
สู่่�วัังวนเพลิิงคราม 

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ตอนที่่� 2
	 ไฟป่่าไม่่ได้้เป็็นเพีียงการลุุกไหม้้ของเชื้้�อเพลิิง แต่่เป็็น
ปรากฏการณ์์ที่่�ความร้้อน การลอยตััวของอากาศ ลม และ
โครงสร้้างของเชื้้�อเพลิิงทำำ�งานร่่วมกัันอย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อ
เงื่่�อนไขเหล่่านี้้�เปลี่่�ยนไป พฤติิกรรมของเปลวไฟก็็เปลี่่�ยนตาม
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ประเด็็นสำำ�คััญต่่อสุุขภาพคืือ กลุ่่�มอนุุภาคแขวนลอยเหล่่านี้้�

มีเีส้น้ผ่า่นศููนย์ก์ลางเชิงิอากาศพลศาสตร์ต์่ำำ��กว่า่ 300 นาโนเมตร 

จึงึอันัตรายมากเพราะแทรกลึกึถึึงถุงุลมปอดได้ ้ส่ว่นปริมิาณฝุ่่�นที่่�

ปล่่อยออกมาจากไฟวััดได้้ด้้วยค่าการปล่่อยเชิิงอนุภาค (particulate 

emission factor, pEF) ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับประสิิทธิิภาพการเผาไหม้้

ดััดแปลง (modified combustion efficiency, MCE) ที่่�บ่่งบอก

ระดัับความสมบููรณ์์ของการเผาไหม้้ ยิ่่�งเผาไหม้้ได้้สมบููรณ์์มาก 

ปริิมาณฝุ่่�นที่่�ปล่่อยออกมาก็็มัักจะน้้อยลง

มีการทดลองภาคสนามที่่�ทุ่่�งหญ้าแพรรีคีอนซา (Konza Prairie) 

ในสหรัฐอเมริกิา เพ่ื่อพิิสููจน์์สมมติฐิานการปล่่อยมลพิิษ พบว่่า pEF 

ไม่่ใช่่ค่่าคงที่่�ประจำำ�ชีวนิเิวศ แต่่เปลี่่�ยนแปลงไปตามพฤติิกรรมของ

ไฟโดยตรง ไฟหััวและไฟวงซึ่่�งมีีความเข้้มสููง จะให้้ pEF ต่ำำ��กว่่า

ไฟข้้างและไฟถอยอย่างชััดเจน เพราะไฟความเข้้มสููงมีีสััดส่่วน

การเผาไหม้แบบมีีเปลวสููง เกิิดกลุ่่�มควัันลอยตัวที่่�แรงพอจะดููด

ผลิิตภััณฑ์์จากการคุุกรุ่่�นกลัับเข้้าไปเผาซ้ำำ�� ทำำ�ให้้เหลืือฝุ่่�นในควััน 

น้อ้ยลง ส่ว่นไฟความเข้้มต่ำำ��จะเกิิดการคุุกรุ่่�นมากกว่่าและเผาไหม้ 

ไม่่สมบููรณ์์ จึึงปล่่อยฝุ่่�นมากกว่่า พููดง่่าย ๆ  คืือ รููปแบบการจุุดไฟ

ในการเผาเป็็นตััวแปรควบคุุมคุุณภาพอากาศได้้จริิง 

ในขณะที่่�ถ้้าพิิจารณาแบบภููมิภาคในพ้ื้�นที่่�วงกว้้าง จะใช้้สมการ

มาตรฐานของ IPCC (Intergovernmental Panel on Climate 

Change) ซึ่่�งใช้ก้ันัอย่า่งแพร่ห่ลายทั้้�งในงานไฟป่า่ ไฟเกษตร และ

การจััดทำำ�บััญชีีการปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก มาประมาณการการ

ปล่อ่ยมลพิษิจากการเผาชีีวมวล (biomass burning emissions) 

ได้้ดัังนี้้�

 

เมื่่อ Lfire คืือ มวลของมลพิิษที่่�ปล่่อยออกมา (เช่น่ CO2, CO, 

PM2.5, CH4, NOx) หน่วยมักัเป็็น ตันั (t),  A คืือ พื้้�นที่่�ที่่�ถููกเผาไหม้, 

MB คืือ มวลเชื้้�อเพลิิงที่่�พร้้อมเผาไหม้้ต่่อหน่่วยพื้้�นที่่�, Cf คืือ

สััมประสิิทธิ์์�การเผาไหม้, Gef คืือ ค่่าการปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก 

(emission factor) 

อันัที่่�จริงิแล้ว้ในสมการนี้้� Gef เป็็นจุดุอ่อ่นเนื่อ่งจาก IPCC มักั

ใช้้ค่่า Gef คงที่่� แต่่ในความเป็็นจริิงนั้้�นขึ้้�นกัับหลายปัจจััย เช่่น 

ความช้ื้�นเชื้้�อเพลิง อััตราการลามไฟ ความเข้้มไฟ อััตราการ 

ปลดปล่่อยความร้้อน การเผาไหม้ว่่าเป็็นแบบมีีเปลวหรืือคุุกรุ่่�น 

ความเร็็วลม ชนิิดของเชื้้�อเพลิิง 

ไฟผิวิดินิเมื่อ่มีการยกระดับัขึ้้�นอีีก ไฟป่า่จะวิวัิัฒนาการกลายเป็น็ 

“ไฟเรืือนยอด” (crown fire) คำำ�นี้้�หมายถึึงจุุดที่่�ไฟเปลี่่�ยนจากควบคุุม 

ได้้เป็็นควบคุุมไม่่ได้้ ในทางทฤษฎีีพบว่่า ความสููงฐานเรืือนยอด 

(crown base height, CBH) หรืือระยะจากพื้้�นดิินถึึงตำำ�แหน่่ง 

ต่ำำ��สุุดของกิ่่�งหรืือใบที่่�มีีชีีวิิตซ่ึ่�งรองรัับการลุุกไหม้้ต่่อเนื่่องได้้นั้้�น 

มีีผลมาก ค่่าความสููงฐานเรืือนยอดที่่�ลดลงจะเพิ่่�มโอกาสเกิิดไฟ

เรืือนยอดต่่อเนื่่องสููง ขณะที่่�อิิทธิิพลของลมไม่่ได้้เป็็นปััจจััยเดีียว

เนื่่องจากความสููงฐานเรืือนยอดมีีผลด้้วย เช่่น พบว่่าการสููญเสีีย

มวลเรืือนยอดที่่�ความเร็็วลม 10 เมตรต่่อวินาทีี กลัับต่ำำ��กว่่าที่่�

ความเร็็วลม 8 เมตรต่่อวิินาทีี ทั้้�งนี้้�เพราะเปลวไฟถููกลมกดจนไม่่

สััมผััสเรืือนยอด ในเชิิงปฏิิบััติิการป้้องกัันไฟป่่าคืือ การลิิดกิ่่�งล่่าง

เพื่อ่เพิ่่�มค่า่ความสููงฐานเรืือนยอดอาจป้้องกันัไฟลามได้้ดีีกว่า่การ

คาดการณ์์จากความเร็็วลมเพีียงอย่่างเดีียว

ทิศิทางเองก็ม็ีผีล นั่่�นคืือหากแนวไฟป่า่สองแนวมาบรรจบกันั

เป็น็รููปตัวั V หรืือที่่�เรีียกว่า่ junction fire เมื่อ่ใด จุดุบรรจบจะเร่ง่

ความเร็ว็อย่างรวดเร็ว็ในช่่วงแรก อย่างไรก็ต็ามในกรณีทีี่่�เกิดิไฟป่่า

บนพื้้�นราบไร้้ลม ไฟจะชะลอตััวลง เนื่่องจากเปลวไฟและแนวไฟ

บริิเวณจุุดบรรจบเปลี่่�ยนทิิศ ทำำ�ให้้แขนของแนวไฟทั้้�งสองค่่อย ๆ 

ถ่่างออกจากกััน อััตราการลามของแนวไฟจะลดลง แต่่หากพื้้�นที่่�

มีคีวามชัันหรืือลมภายนอกแรงพอ ลมเหนี่่�ยวนำำ�จะเรีียงตัวัไปทาง

เดียีวกันักัับทิศิทางการลาม ไฟจึงึลามด้้วยอัตราเกืือบคงที่่�โดยไม่ม่ีี

การชะลอตััว

ไฟป่่ามาพร้อมกัับละอองลอยและเขม่่าซ่ึ่�งเป็็นภััยต่อสุขภาพ

ของนัักผจญเพลิิงมาก เขม่่าไม่่ได้้เกิิดทัันทีีที่่�เชื้้�อเพลิิงติิดไฟ แต่่

ผ่่านลำำ�ดัับขั้้�นที่่�ค่่อนข้า้งเหมืือนกันัเกืือบทุุกกรณีี โดยเฉพาะเปลว

ที่่�มีีเชื้้�อเพลิิงเข้้มข้้น เริ่่�มจากสารตั้้�งต้้นในวััฏภาคแก๊๊ส (อะเซทิิลีีน 

และสาร PAHs (polycyclic aromatic hydrocarbons)) ตามด้้วย

การก่่อนิิวเคลีียสเป็็นอนุุภาคของแข็็งขนาดนาโน การเติิบโตที่่�ผิิว

พร้อมการสููญเสีียไฮโดรเจนจนกลายเป็็นกึ่่�งกราไฟต์์ซ่ึ่�งเป็็นขั้้�นที่่�

อนุภุาคเริ่่�มดููดกลืืนแสง แล้ว้จึงึรวมตัวัเป็น็กลุ่่�มอนุภุาคแขวนลอย 

หรืือ “แอกกรีีเกตแบบแฟร็็กทััล” ที่่�มีีมิิติิแฟร็็กทััล (Df) น้้อยกว่่า 

1.8 ในบริิบทของไฟป่่า 

สิ่่�งเหล่านี้้�คืือกลุ่่�มอนุภุาคเขม่่าควัันขนาดเล็ก็ (black carbon) ที่่� 

เกิิดจากการเผาไหม้ที่่�ไม่่สมบููรณ์์ แล้้วจับัตัวักันัเป็็นโครงร่่างสามมิติิิ

ที่่�มีรีููปร่่างคล้้ายกิ่่�งไม้้หรืือพวงองุ่่�น มีลีักัษณะเด่่นคืือ ความไม่่เป็น็

ระเบีียบและมีีความพรุุนสููงมากซึ่่�งเกิิดจากอนุุภาคคาร์์บอนทรง

กลมขนาดจิ๋๋�ว (ขนาดประมาณ 30-50 นาโนเมตร) ลอยมาชนและ

เกาะติิดกัันในอากาศ จนกลายเป็็นโครงสร้้างที่่�มีีความยืืดขยาย 
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ทอร์์นาโดเพลิิงและวัังวนเพลิิงคราม 
มหััศจรรย์์แห่่งเปลวเพลิิง

 ทอร์์นาโดเพลิิงหรืือพายุุหมุุนไฟ (fire whirl/firenado) คืือ 

ปรากฏการณ์์ของเปลวไฟที่่�หมุุนวนเป็็นลำำ�ซึ่่�งทั้้�งสวยงามและน่่า

สะพรึง เกิดิเมื่อ่กลุ่่�มควันัลอยตัวัขึ้้�นเหนืือแหล่ง่ไฟแล้ว้ดููดอากาศ

เข้้ามาในสนามการไหลที่่�มีีการหมุุนเวีียนเชิิงมุุมอยู่่�ก่่อน เมื่่อ

อากาศถููกดึึงเข้้าใกล้้แกนหมุุน การอนุุรัักษ์์โมเมนตััมเชิิงมุุมจะ

ทำำ�ให้้ความเร็็วในการหมุุนเพิ่่�มขึ้้�น จนเกิิดแกนหมุุนที่่�บีีบเปลวให้้

สููงและเรีียว 

ระดัับการหมุุนของอากาศอธิบายได้้ด้้วยค่าการหมุุนเวีียนซ่ึ่�ง

นิิยามจากอิินทิิกรััลรอบวง                             โดย Uθ
 

คืือ ความเร็็วเชิิงสััมผััสที่่�ช่่องอากาศเข้้า และ Dc (กรณีใีนห้้อง

ทดลอง) คืือ ขนาดลัักษณะเฉพาะของอุุปกรณ์์ หรืือเส้้นผ่่าน

ศููนย์์กลางของท่่อทรงกระบอกในอุุปกรณ์์ 

ทอร์์นาโดเพลิิงอัันตรายกว่่าเปลวลอยตััวธรรมดาเพราะมีี

อุณุหภููมิแิละอัตัราการเผาไหม้ต้่อ่พื้้�นที่่�สููงกว่า่ จึงึยกเศษไฟลุกุโชน

ขึ้้�นไปปล่่อยลงในระยะไกลและก่อ่เป็น็ไฟใหม่ท่ี่่�เกิดิข้้ามแนวกันัไฟ

ได้้้� ในธรรมชาติิทอร์นาโดอาจเกิิดขนาดใหญ่และรุุนแรงมากได้้ 

ดังัเหตุกุารณ์์แผ่่นดินิไหวใหญ่ย่่านคัันโต กรุงุโตเกีียว ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

ปีี ค.ศ. 1923 ที่่�ทั้้�งเมืืองเกิิดไฟไหม้้รวมกัันเป็็นทอร์นาโดเพลิิง

ทอร์นาโดเพลิงหรือพายุหมุนไฟ
ท่ีมาภาพ : U.S. Fish and Wildlife Service, Public Domain 

via Wikimedia Commons

เหตุการณ์ไฟป่า Carr Fire ท่ีแคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ปี ค.ศ. 2018
ท่ีมาภาพ : California Department of Forestry and Fire Protection, Public Domain via Wikimedia Commons
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แต่่พายุุเพลิิงหมุุนไม่่ได้้มีีเค่่ความน่่ากลััวเพีียงอย่่างเดีียว 

ล่่าสุุดในปีี ค.ศ. 2016 นัักวิิทยาศาสตร์์ได้้พบปรากฏการณ์์ใหม่่

ระหว่่างการศึึกษาทอร์์นาโดเพลิิงที่่�เผาไฮโดรคาร์์บอนเหลวบน

ผิวิน้ำำ��โดยบังเอิญิว่่า ทอร์นาโดเพลิงสููงราวหนึ่่�งเมตรที่่�กำำ�ลังัปั่่�นป่่วน 

มีเีขม่่า และส่่งเสียีงดังั ยุบุตัวัลงภายในไม่่กี่่�วินิาที ีกลายเป็็นเปลว

สีนี้ำำ��เงินิขนาดเล็็กที่่�หมุนุอย่า่งสงบ ราบเรีียบ ไม่่ปั่่�นป่ว่น (เรีียกว่่า 

การไหลแบบลามิินาร์์) และไม่่มีีเขม่่าเลย 

กลไกเบื้้�องหลังัปรากฏการณ์น์ี้้�คืือ การสลายตัวัของกระแสวน 

(vortex breakdown) ซึ่่�งเป็็นความไม่่เสถีียรของการไหลแบบ

หมุุนที่่�มาเปลี่่�ยนกระแสวนเรีียบให้้เป็็นโครงสร้้างแบบฟอง โดย

เงื่่อนไขการเกิิดปรากฏการณ์์นี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยสามประการ คืือ 

หมายเลขสเวิิร์์ล (swirl number, S) ที่่�วััดอััตราส่่วนโมเมนตััม

เชิิงมุุมต่่อโมเมนตััมตามแกน ต่่อไปคืือ หมายเลขริิชาร์์ดสััน 

(Richardson number, Ri) ที่่�เป็็นตััวแทนของแรงลอยตััว และ

สุุดท้้ายคืือ การสููญเสีียเชิิงความหนืืด 

ขนาดมหึึมา มีผีู้้�เสียีชีวิิตอย่างสยดสยองมากถึึง 38,000 คน ในเวลา 

เพียีง 15 นาทีเีท่่านั้้�น หรืือเหตุกุารณ์์ไฟป่่า Carr Fire ในแคลิฟิอร์เนียี 

สหรัฐัอเมริกิา ปีี ค.ศ. 2018 ที่่�มีพีายุุหมุนุไฟเกิิดขึ้้�นใกล้้เมืืองเรดดิิง 

รััฐแคลิิฟอร์เนีีย พายุุหมุนไฟครั้้�งนี้้�มีีความรุุนแรงเทีียบเท่่าพายุุ

ทอร์นาโดระดัับ EF3 ด้ว้ยความเร็็วลมสููงสุุดถึึง 230 กิโิลเมตรต่่อ

ชั่่�วโมง และมีคีวามสููงถึึง 5 กิโิลเมตร นับัเป็็นพายุหุมุนุไฟที่่�ทรงพลังั

และร้้ายแรงที่่�สุุดครั้้�งหนึ่่�งในประวััติิศาสตร์์

คำำ�ถามคืือ พายุุหมุุนไฟต้้องหมุุนแรงเท่่าใดจึึงจะทำำ�ให้้เปลว

เปลี่่�ยนสภาพ ? ผลการทดลองทำำ�ทอร์์นาโดเพลิิงในแล็็บพบว่่า 

ระบบแสดงสมบััติิฮิิสเทอรีีซิิส (hysteresis) กล่่าวคืือ ความแรง

ของการหมุนที่่�ทำำ�ให้้เปลวไฟเอีียงกลายเป็็นไฟหมุุนมีีค่่าสููงกว่่า

ความแรงของการหมุุนที่่�ทำำ�ให้้ไฟหมุุนสลายตััวถึึง 1.50 เท่่า และ

การก่อ่ตัวัเริ่่�มจากการวนขนาดเล็ก็ที่่�ปลายเปลวแล้ว้แพร่ล่งมาถึึง

ฐาน เมื่อ่ไฟหมุนุก่อ่ตัวัแล้ว้ การลดลมลงเพียีงเล็ก็น้อ้ยไม่พ่อที่่�จะ

ทำำ�ให้้มัันสลายตััว

กลไกระยะการเกิดของวังวนเพลิงคราม 
ท่ีมาภาพ : สร้างจากข้อมูลรายงานวิจัยในเอกสารอ้างอิงโดย chatGPT 
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ที่่�น่่าประหลาดใจคืือนักวิิทยาศาสตร์์พบว่่า ความหนืืดกลัับ 

“ส่่งเสริม” ให้้เกิดิการสลายตัวัของกระแสวนมากกว่่าที่่�จะไปขัดัขวาง 

และเรีียกปรากฏการณ์์นี้้�ว่่า blue whirl หรืือพายุุหมุุนไฟสีีน้ำำ��เงิิน

เมื่อ่ค้นพบวัังวนเพลิงิครามที่่�เป็น็ไฟชนิดิใหม่ ่แน่น่อนว่่าย่่อม

ต้้องหาทางใช้้ในให้้เกิิดประโยชน์์ ในตอนนี้้�นัักวิิทยาศาสตร์์กำำ�ลััง

ค้น้คิดิหาวิธิีใีช้ม้ันัในการกำำ�จัดัคราบน้ำำ��มันับนผิวิน้ำำ��อยู่่�ครับั เพราะ

วิิธีีมาตรฐานอย่างหนึ่่�งที่่�ใช้้เพ่ื่อรับมืือน้ำำ��มัันรั่่�วไหลกลางทะเลใน

ปััจจุบุันัก็ค็ืือ การเผา ณ ที่่�เกิดิเหตุ ุ(in-situ burning) ซ่ึ่�งกำำ�จัดัน้ำำ��มันั

ได้เ้ร็ว็โดยไม่ต่้อ้งขนย้้าย แต่เ่ปลวจากบ่อ่น้ำำ��มันัเป็น็เปลวแบบแพร่

ที่่�เชื้้�อเพลิิงเข้้มข้้นมาก จึึงผลิิตเขม่่าดำำ�มหาศาล เท่่ากัับเปลี่่�ยน

มลพิิษทางน้ำำ��เป็็นมลพิิษทางอากาศ

blue whirl น่่าสนใจในบริิบทนี้้�ด้้วยเหตุุผลสามประการ 

ประการแรก มันัเผาไฮโดรคาร์์บอนเหลวบนผิวิน้ำำ��โดยตรง ตรงกัับ

สถานการณ์น์้ำำ��มันัรั่่�วไหลพอดี ีประการที่่�สอง โครงสร้า้งสี่่�ส่ว่นของ

เปลวไฟทำำ�ให้เ้ชื้้�อเพลิงิผสมกับัอากาศอย่างมีีประสิทิธิิภาพก่อนถึึง

บริเิวณปลดปล่่อยความร้้อนสููงสุดุ จึงึไม่่มีบีริเิวณที่่�เชื้้�อเพลิงิเข้้มข้้น

และอุุณหภููมิสิููงพร้อ้มกันั อันัเป็น็เงื่อ่นไขจำำ�เป็น็ของการเกิดิเขม่า่ 

ประการที่่�สาม การจำำ�ลองยืืนยัันว่่าเชื้้�อเพลิิงถููกใช้้จนหมด ไม่่มีี

ไฮโดรคาร์์บอนหลุุดออกไปกัับควััน

อย่างไรก็็ตามการทำำ�ในสภาพใช้้งานจริิงนั้้�นยากเพราะอุุปสรรค

หลักัคืือ ขนาดวังัวนเพลิงิครามในแล็บ็มีเีส้้นผ่่านศููนย์์กลางวงแหวน

เพีียง 1.6–2.5 เซนติเิมตร และเสถียรเมื่อ่แหล่ง่เช้ื้�อเพลิงเล็ก็กว่า่ 

50 มิิลลิิเมตรเท่่านั้้�น ขณะที่่�คราบน้ำำ��มัันจริิงมีีขนาดเป็็นกิิโลเมตร 

อุุปสรรคที่่�สองคืือ มัันดำำ�รงอยู่่�ในแถบพารามิิเตอร์์แคบ ใกล้้ขีีด

จำำ�กััดการดัับ การรัักษาเงื่่อนไขนั้้�นกลางทะเลเปิิดที่่�มีีลมและคลื่่น

เป็็นเรื่่องท้้าทายอย่างยิ่่�ง และอุุปสรรคที่่�สามคืือ การก่่อตััวโดย

ต้อ้งเปลี่่�ยนผ่า่นจากสถานะทอร์นาโดเพลิงนั้้�นอัันตรายเกินิกว่า่จะ

ยอมรัับได้้ในการใช้้งาน

แต่ก่็ม็ีขี่า่วดีคีืือ อุปุสรรคทั้้�งสามประการเริ่่�มมีีทิศิทางแก้ไ้ข มีี

การเสนอกฎเชิิงสเกลเพื่่อทำำ�นายเงื่่อนไข การเกิิด blue whirl ที่่�

ขนาดใหญ่ข่ึ้้�นโดยเฉพาะ ส่ว่นการค้น้พบว่า่การระบายอากาศเหนืือ

เปลวสร้างวัังวนเพลิิงครามได้้โดยตรงโดยไม่่ต้้องผ่่านสถานะ

ทอร์์นาโดเพลิิงก็็ช่่วยลดความเสี่่�ยงลงมาก ดัังนั้้�นการเอาไปใช้้ 

งานจริิงอาจไม่่ใช่่การสร้้าง blue whirl ขนาดยัักษ์์ แต่่เป็็นการใช้้

ความรู้้�ความเข้า้ใจเรื่อ่งการหมุนุวนที่่�ได้จ้ากการศึึกษาเรื่อ่งนี้้�มาลด

เขม่่าของการเผา ณ ที่่�เกิิดเหตุุน้ำำ��มันรั่่�วไหลกลางทะเลแบบเดิิม

นั่่�นเอง
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งานวิิจััยสุุดปั่่� นกัับรางวััลสุุดเพี้้�ยน

บางทีีงานวิิจััยก็็ไม่่ต้้องซีีเรีียส ไม่่ต้้องเครีียดเสมอไป

	 รางวััลอิิกโนเบลที่่�เพิ่่� งประกาศออกมาเมื่่�อวัันที่่� 3 กัันยายน ค.ศ. 2026 
นั้้�นเปิิดตััวงานวิิจััยสุุดเพี้้�ยน แต่่กระตุุกให้้คิิดออกมา 10 ผลงาน....

ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons
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มีีหลายผลงานที่่�ผมชื่่นชอบ อย่างเช่่นการศึึกษาการเฟ้้นหา

นิยิามของคำำ�ว่า่ “จููบ” ...เพ่ื่อให้เ้ข้้าใจว่่าจุมุพิิตในเชิิงวิิทยาศาสตร์์

นั้้�นคืืออะไร การที่่�มดเอาปากและหนวดแตะกััน ถ้้านกเอาจะงอยปาก

สััมผััสกัน หรืือถ้าหมีขั้้�วโลกเอาปากเข้้าสััมผััสกันโดยไม่่ได้้มีีการ

กััดข่่มขู่่�หรืือต่่อสู้้�กััน แบบนี้้�เราควรเรีียกพฤติิกรรมเหล่่านั้้�นว่่า

จุุมพิิตหรืือไม่่ ? แล้้วการหอมแก้้มหรืือหน้้าผากแบบเบา ๆ  จะนัับ

เป็็นการจููบด้้วยหรืือเปล่่า ? แล้้วถ้้าหมาเลีียปากคนล่่ะ จะถืือว่่า

น้้องจููบคนด้้วยไหม ?

มาทิิลดา บริินเดิิล (Matilda Brindle) และทีีมงานของเธอ

จากมหาวิทิยาลัยัออกซ์์ฟอร์ด (University of Oxford University) 

และสถาบัันเทคโนโลยีีฟลอริดา (Florida Institute of Technology) 

ได้้พยายามค้น้คว้า้ประวัตัิศิาสตร์แ์ห่่งการจููบในธรรมชาติิเพื่อ่ตอบ

คำำ�ถามนี้้� และพวกเขาก็น็ิิยามพฤติิกรรมแห่่งการจุุมพิิตออกมาว่า่

เป็็น “ปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ใช่่ปฏิิปัักษ์์ที่่�เกิิดในสปีีชีีส์์เดีียวกััน มีีการ

สััมผััสกัันโดยตรงแบบปากต่่อปาก มีีการเคลื่่อนไหวของริิมฝีีปาก

หรืือบางส่่วนของปาก และไม่่มีีการส่่งต่่ออาหาร”

เอิ่่�ม... !! เป็็นอะไรที่่�ไร้้ซึ่่�งความหวาน ไม่่มีีสีีสััน ไม่่มีีความ 

โรแมนติิกแม้้แต่น่้อ้ย เนิิร์ด์มากกกกก... ก ไก่่ล้า้นตัวั แต่่คำำ�นิยิาม

เช่่นนี้้�มีีความสำำ�คััญมากในการทำำ�ความเข้้าใจควาสำำ�คััญของ

พฤติิกรรมในเชิิงวิิวััฒนาการ 

ถ้้าต้้องการเข้้าใจว่่าจููบนั้้�นที่่�จริิงแล้้วสำำ�คััญอย่่างไร เริ่่�มขึ้้�น 

มาได้้อย่างไร ตั้้�งแต่่ตอนไหน เราต้้องนิิยามให้้ได้้เสีียก่อนว่่า

แท้จ้ริงิแล้้วพฤติิกรรมเช่่นไหนบ้้างที่่�เราจะนัับว่า่เป็็นการจููบ เพราะ

บางทีแีค่่แลกน้ำำ��ลายอาจจะไม่ใ่ช่ ่กระซิบิว่า่เมาท์ท์ููเมาท์ม์ีมีาตั้้�งแต่่  

17-21.5 ล้้านปีีก่่อน (ก่่อนยุุคมนุุษย์์วานรตััวแรกจะเกิิดเสีียอีีก…) 

ที่่�ประหลาดที่่�สุดุ คืือ มาทิลิดาเผยว่าจากที่่�เธอค้นคว้้ามา “มนุษุย์์

และนีีแอนเดอร์์ทััลก็็เคยจุ๊๊�บจุ๊๊�บกัันมาก่่อนด้้วยในอดีีตด้้วย (อ้้าว ! 

ก็็ถ้้ามนุุษย์์เป็็น Homo sapiens และนีีแอนเดอร์์ทััลเป็็น Homo 

neanderthalensis คนละสปีชีีส์ี์กันั แล้ว้แบบนี้้�จะนับัด้ว้ยไหม ?)

มึึน...

งานจููบแม้้จะน่่าสนใจ แต่่งานอื่่นก็็ไฉไลไม่่แพ้้กััน อย่่างงาน

ของทีีมวิจิัยันำำ�โดยวิศวกรชีีวการแพทย์ ์ฉางหง เฉา (Changhong 

Cao) จากมหาวิิทยาลััยแมกกิลิล์์ (McGill University) เอาปากยุงุ 

ที่่�ตายแล้ว้มาทำำ�เป็็นหัวัฉีดีความละเอียีดสููง (แต่ต่้น้ทุนุต่ำำ��) สำำ�หรับั

เครื่่องพิิมพ์์สามมิิติิ 

ไปจนถึึงงานวิจิัยัโบร่ำำ��โบราณจากญี่่�ปุ่่�นตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1977 ของ

โทกููจิ ิอุนุโนะ (Tokuji Unno) จากมหาวิทิยาลัยัแพทย์อ์าซาฮิกิาวะ 

(Asahikawa Medical University) ที่่�ฮอกไกโดที่่�ศึึกษาอากาศ- 

พลศาสตร์์ของการสั่่�งน้ำำ��มููก...

ถ้วยรางวัล Ig Nobel 2026

ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons

งานวิจัยนิยามพฤติกรรมการจูบ
ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons

ฉางหง เฉา กับหัวฉีดเคร่ืองพิมพ์สามมิติราคาประหยัดจากปากยุงท่ีตายแล้ว
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ไปจนถึึงงานจากบราซิิลที่่�แม้จ้ะถููกบัังคับัถอนด้ว้ยประเด็็นใน

เชิงิจริยิธรรม แต่่ถ้้าดููแต่่ตััวเนื้้�องานจริงิ ๆ ก็ยั็ังมีคีวามน่่าสนใจอยู่่� 

ว่่ากัันตามจริิงก็็แอบไม่่ค่่อยประหลาดใจเท่่าไรที่่�จะโดนตรวจสอบ

ด้้านจริิยธรรม เพราะงานนี้้�เน้้นแกล้้งงููทั้้�งงาน พวกเขาทดลอง

เหยียบงููในบริิเวณต่าง ๆ  หัวั ตัวั หาง แล้้วมาลุ้้�นดููว่าเหยียบตรงไหน 

จะมีีโอกาสโดนกััดมากกว่่ากััน

อีีกงานหนึ่่�งที่่�น่่าตื่่นเต้้นก็็คืือ งานวิิจััยฟิิสิิกส์์ของโถปััสสาวะ 

เพื่อ่ออกแบบโถปัสสาวะกันักระเด็น็ที่่�สวยงาม สอดคล้อ้งกับัหลัก

กลศาสตร์์และมุุมของการตกกระทบของของไหล ลดการชน

โดยตรง และเบี่่�ยงทิิศทางการไหลได้้อย่่างนุ่่�มนวล ไม่่มีีกระเด็็น 

หรืือกระฉอก เพื่่อช่่วยลดการใช้้น้ำำ��ในการทำำ�ความสะอาด เพื่่อ

ความยั่่�งยืืนของโลกใบนี้้� และความสบายใจของคุุณผู้้�ชาย จะได้้

ไม่่ต้้องเล็็งจนเครีียดว่่าจะกระเด็็นเลอะเทอะเปรอะเปื้้�อน...หรืือ

กระฉอกออกมา

งานวิิจััยโครงสร้้างสามมิิติิของผลึึกโปรตีีนในนมแมลงสาบที่่�

มีคีุณุค่า่ทางอาหารอุดุม ความหนาแน่น่ของพลังงานสููงมาก มาก

เสียียิ่่�งกว่่านมวััวที่่�เราด่ื่มกิินกัันแบบเป็็นเท่่าตัวั ทำำ�ให้้หลายคนหััน

มาสนใจว่า่อาจจะเป็น็แคนดิเิดตอาหารแห่ง่อนาคต (future food) 

ตัวัใหม่ท่ี่่�อาจจะช่่วยกู้้�โลกให้พ้้น้วิกิฤตทางอาหารก็็เป็น็ได้ ้งานนี้้�ทำำ�

โดยทีมีวิจิัยัจากบังักาลอร์ ์อินิเดียีร่ว่มกับันักัวิจิัยัจากมหาวิทิยาลัยั

ไอโอวา (University of Iowa) ในสหรััฐอเมริิกา 

ออกตััวก่่อนว่่านมแมลงสาบนี้้�อาจจะไม่่ได้้เหมืือนนมวััวหรืือ

นมของสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมอ่ื่น ๆ ที่่�จริิงนมนี้้�คืือ แหล่งอาหาร

พลัังงานสููงที่่�แม่่แมลงสาบสร้้างขึ้้�นมาเตรีียมไว้้ให้้ลููก ๆ ของมััน

เท่่านั้้�น และถ้้ามีีใครอุตุริคิิดิจะทำำ�เป็็นอุุตสาหกรรมจริงิ คงไม่่มานั่่�ง

รีดีนมแมลงสาบ แต่่น่า่จะเป็็นแนว ๆ  ตัดัต่อ่พันัธุกุรรมเอาโปรตีีน

นมแมลงสาบไปผลิติในสิ่่�งมีชีีีวิติอ่ื่น ๆ  เช่่น แบคทีเีรียี ยีสีต์ มากกว่่า 

จริิง ๆ ยัังมีีอีีกหลายงาน แต่่สำำ�หรัับผม... งานที่่�ชอบที่่�สุุดคืือ

งานนวััตกรรมแนวใหม่่ใช้้ “กางเกงใน” วััดคุุณภาพดิิน 

งานวิจัยฟิสิกส์ของโถปัสสาวะ
ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons

งานวิจัยอากาศพลศาสตร์ของการสั่งน้ำ�มูก ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1977 
ได้รับรางวัลในปีนี้ด้วย

งานวิจัยเหยียบงูตรงไหนเสี่ยงโดนกัดมากกว่าโดนถอน 
ด้วยประเด็นเชิงจริยธรรม

ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons

ที่มาภาพ : Albinfo, CC BY 4.0 via Wikimedia Commons
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งานนี้้�จะว่า่บ้า้ก็็บ้า้ แต่ว่่า่ถ้า้ถามว่า่น่า่สนใจไหม ก็ต็้อ้งบอกว่า่

ไม่่ใช่่ธรรมดา นัักวิิจััยออกแบบงานวิิจััยเอาไว้้อย่างแยบยล เป็็น

ทั้้�งโครงการวิิจัยัและเป็น็ทั้้�งโครงการส่ื่อสารวิิทยาศาสตร์ไ์ปในตััว 

เรื่อ่งของเรื่อ่งคืือนักวิิจัยัอยากรู้้�ว่า่ดินิในเวลานี้้�มีคุีุณภาพเป็็น

อย่่างไร แล้้วความอุุดมสมบููรณ์์ในดิินหลงเหลืือมากแค่่ไหน ก็็

หลายที่่�เจอทั้้�งโลกร้อ้น โลกรวน โลกเดืือด สภาพอากาศแปรปรวน 

ในบางพ้ื้�นที่่�มีีการใช้้ยาฆ่่าแมลง ยาปราบศััตรููพืืช ปุ๋๋�ย ในบางที่่�อาจ

เจอยาปฏิชิีวีนะ ไมโครพลาสติก และสารพััดมลพิิษตกค้้าง ไหนจะ

พวกสารประกอบนิิรัันดร์์อีีก

ถ้้าจะวััดความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินต้้องทำำ�อย่่างไร คำำ�ตอบที่่�

ง่่ายที่่�สุุดคืือ วััดกิิจกรรมการย่่อยสลายของจุุลิินทรีีย์์ในดิิน ซึ่่�ง

หมายความว่่าพวกเขาต้้องหาตััวแทน (proxy) สำำ�หรัับใช้้สร้้าง

ดััชนีีในการย่่อยสลาย 

คำำ�ถามคืือ จะใช้้วััสดุุอะไรดีี ?

และเพ่ื่อการนี้้� เซบาสเตีียน ฟรัันทซ์์ เบ็็นเดอร์ (S. Franz 

Bender) จากมหาวิิทยาลััยซืือริิช (Univeristy of Zurich) ได้้ปิ๊๊�ง 

กุุศโลบายสุุดเพี้้�ยนขึ้้�นมาในหััว และวััสดุุที่่�เขาเสนอให้้ใช้้ก็็คืือ 

“กางเกงในผ้้าฝ้้าย” และถุุงชา

ถุงุชาไม่ค่่อ่ยมีใีครสนใจเท่า่ไร แต่ก่างเกงในผ้า้ฝ้า้ยนี่่�พีกีมาก

เขาแจกกางเกงในที่่�เหมืือนกัันทุุกประการออกไปกว่่า 1,000 ตััว  

และให้ท้ีมีนักัวิทิยาศาสตร์ภ์าคประชาชนช่ว่ยเอาไปฝังัดินิในแต่ล่ะ 

ท้้องที่่�ราว 2 เดืือน และช่่วยเก็็บตััวอย่่างดิินส่่งกลัับไปวิิเคราะห์์

ในแล็็บเพื่่อประเมิินสุุขภาพดิิน

กางเกงในกว่า 1,000 ตัว หลังถูกฝังในดินเป็นเวลา 2 เดือน
ที่มาภาพ : Priska Koller, Agroscope via University of Zurich

ผลออกมาน่่าสนใจมาก แม้้ว่่ากางเกงในผ้้าฝ้้ายจะบ่่งบอก

สุขุภาพดินิได้้ไม่่ครบทุกุมิติิ ิแต่่ด้้วยมีอีงค์์ประกอบที่่�เป็็นสารอินิทรีย์ี์

จำำ�พวกเซลลููโลส ทำำ�ให้้นำำ�มาใช้้บ่่งชี้้�กิจิกรรมการย่่อยสลายเซลลููโลส

ในดิินได้้เป็็นอย่่างดีี 

และที่่�สำำ�คัญังานนี้้�ของทีมีเบ็น็เดอร์ได้้พิิสููจน์์แล้้วว่่า แค่่กางเกง

ในธรรมดาก็็นำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่องมืือในการวิิเคราะห์์คุุณภาพและ

ความอุุดมสมบููรณ์์ของดิินได้้ ไม่่ต้้องใช้้เครื่่องมืืออะไรที่่�ไฮโซ 

เวอร์์วัังขนาดนั้้�น

แน่่นอนที่่�สุุด ถ้้ามีีการวิิเคราะห์์ต่่อว่ากางเกงในนั้้�นถููกย่่อย

อย่่างไร และดิินแต่่ละที่่�ที่่�เอากางเกงในไปฝัังนั้้�นมีีไมโครไบโอม

อย่่างไร ก็็จะเป็็นอีีกก้้าวที่่�น่่าตื่่นเต้้น

นี่่�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งของงานที่่�ได้้รัับรางวััลอิิกโนเบลในปีีนี้้� 

ใครสนใจอ่่านเพิ่่�มเติิม ลองไปเซิิร์์ชดููได้้ แต่่ละงานปั่่�น ๆ ทั้้�งนั้้�น

ท้้ายที่่�สุุดแล้้ววิิทยาศาสตร์์และงานวิิจััยควรขัับเคลื่่อนด้้วย

ความอยากรู้้�อยากเห็็น ทุุกคำำ�ถามที่่�มีีคุุณค่่าไม่่จำำ�เป็็นต้้องเริ่่�มต้้น

ด้้วยเรื่่องเคร่่งเครีียดซีีเรีียสเสมอไป บางครั้้�งการค้้นพบครั้้�ง 

ยิ่่�งใหญ่่ก็็อาจเริ่่�มจากคำำ�ถามที่่�เหลวไหล ชวนขำำ� ก่่อนก็็เป็็นได้้ !

“Please stop. I’m bored.” 

อุ๊๊�ปส์์...เด็็กหญิงสวีตตี ีพูู (Miss Sweetie Poo) ขึ้้�นมาไล่่แล้้ว... 

คราวนี้้�ขอลาไปก่่อน ไว้้พบกัันใหม่่เดืือนหน้้าครัับ

วิดีโอพิธีมอบรางวัล Ig Nobel 2026
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

กบหนอง
Fejervarya limnocharis

เป็็นกบที่่�พบเห็็นได้้บ่่อยที่่�สุุด แพร่่กระจายอยู่่�ตามแหล่่งน้ำำ��ทั่่�วไป 
ทั้้�งที่่�อยู่่�ในเมืืองจนถึึงพื้้�นที่่�ป่่าทั่่�วประเทศ -
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Project…ไม่Proเจ็บ (ก็ได้นะ)

รศ. ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์
อดีตอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ผู้บริหารสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และหัวหน้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา  
ผู้ผันตนเองมาขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์และสะเต็มด้วยมุมมองวิศวกรรมศาสตร์ ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน

หลุุดพ้้นความเบื่่�อ
กัับการสอนโครงงานแบบเดิิม ๆ  

ได้้อย่่างไร
ผมเชื่่�อว่่าครููโครงงานทุุกคนเบื่่�อตััวเองที่่�ไม่่สามารถสอนนัักเรีียนให้้ก้้าวพ้้น

การทำำ�โครงงานเลีียนแบบคนอื่่�น ครููโครงงานทั้้�งหลายอยากรู้�วิธิีีพาตนเองออกจาก
ความรู้้�สึึกเบื่่�อแบบนี้้� บทความตอนนี้้�มีีคำำ�ตอบจากการวิิเคราะห์์โครงงานนัักเรีียน
ระดัับประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ต่่อยอดได้้ถึึงมััธยมศึึกษา
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โลกอินิเทอร์เน็ต็ทำำ�ให้ค้รููค้นหาโครงงานมาเป็น็ตััวอย่างศึกึษาได้้

ง่่าย ๆ และมากมาย หากนำำ�เรื่่องเหล่่านี้้�มาทำำ�งานในกลุ่่�มครููเพื่่อ

วิิเคราะห์์ข้้อดีี ข้้อควรปรัับปรุุง รายงานโครงานต่่าง ๆ จะเป็็น

เสมืือนวรรณกรรมให้้ครููทบทวน (literature review) เพื่่อพััฒนา 

การสอนโครงงาน 

การทบทวนวรรณกรรมไม่่ใช่่จบที่่�รู้้�ว่าใครทำำ�อะไร อย่างไร ได้้ผล 

อย่่างไร แต่่เป้้าหมายที่่�แท้้จริิง คืือ หาจุุดอ่่อน (โดยเฉพาะวิิธีีทำำ� 

ซึ่่�งพบมากในการทำำ�โครงงาน) หาคำำ�อธิบายที่่�ไปไม่่สุุดทาง (ส่่วนมาก

เกิิดจากอธิบายเท่่าที่่�ตาเห็็นผล ไม่่ได้เ้อาความรู้้�ที่่�มีอียู่่�มาช่่วยสรุป

หรืือตีคีวามให้้ลึกึขึ้้�น) และหาคำำ�ถามใหม่ (ข้้อนี้้�สำำ�คัญมาก ใคร ๆ  ก็็ 

อยากได้้คำำ�ถามใหม่เพ่ื่อต่อยอด) ทั้้�งนี้้�การอ่่านวรรณกรรมก็เ็พ่ื่อให้้รู้้�

ว่่าเราจะเอามาใช้้กัับการทำำ�โครงงานอย่่างไร ซึ่่�งมีี 3 แนวทาง

แนวทางที่่� 1 เลีียนแบบตรง ๆ เลย เขาทำำ�อย่่างไร เราก็็จะ

ทำำ�อย่่างนั้้�น โครงงานจำำ�นวนมากเป็็นแนวทางที่่� 1 เพราะง่่ายดีี 

เน่ื่องจากมีีโจทย์์ มีปีระเด็น็ มีวีิธิีกีารให้้ทำำ�ตาม แต่่จริงิ ๆ  แล้้วทุุกคน

เบื่่อและอยากทำำ�แนวทางที่่� 2 และ 3 กัันทั้้�งนั้้�น คืืออยากให้้เด่่น 

ดี ีมีคีวามใหม่ ่แตกต่า่งจนได้ร้างวััล ปัญัหาคืือ ไม่ท่ราบทำำ�อย่างไร

มากกว่่า อย่่างไรก็็ตามปััญหาเหล่่านี้้�จะหายไปหากมีีทัักษะการ

ทบทวนวรรณกรรม

แนวทางที่่� 2 ทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่อทำำ�เรื่อ่งเดียีวกัับเขา แต่่

ต้้องการทำำ�ให้้ดีกว่าเขา หมายถึึงที่่�เขาทำำ�ไว้้นั้้�นยังัไม่่ดีีพอ ส่่วนมาก

คืือ วิธิีกีารยัังไม่ด่ีพีอ ไม่แ่ม่น่ยำำ� ไม่ล่ะเอียีด หรืือแม้ก้ระทั่่�งผิดิวิธิีี 

แต่่ที่่�สำำ�คััญกว่่าคืือการแปลความข้้อมููลยัังไม่่ลึึกพอ เพราะแปล

ความตามตััวเลขหรืือปรากฏการณ์์ที่่�ตาเห็็น ขาดการคิิดวิิเคราะห์์

และสัังเคราะห์์เอาสาระมาร่่วมอธิบายให้้เกิิดความเข้้าใจหรืือ

ความรู้้�ใหม่่ 

การทำำ�ให้้ดีีกว่่าเดิิมทั้้�งวิิธีีการและการแปลความต้้องใช้้ความ

คิิดขั้้�นสููง 3 ขั้้�นตอน คืือ ใช้้ความคิิดขั้้�นสููงมองให้้เห็็นช่่องว่่างว่่า 

“งานนี้้�ยัังไม่่ดีีพอ” จากนั้้�นมองให้้เห็็นทางออกไปสู่่�วิิธีีการใหม่่ที่่�ดีี

กว่่าเดิิม หรืืออาจจะเห็็นว่่าต้้องหาข้้อมููลใหม่เพิ่่�มเติิมเพ่ื่ออธิิบาย

ปรากฏการณ์ไ์ด้้ดีกีว่า่เดิิม และสุุดท้า้ยต้องมองให้้เห็็นช่่องทางนำำ�

ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�เข้้ามาร่่วมอธิิบายให้้เข้้าใจลึึกกว่่าเดิิม 

ทั้้�ง 3 ขั้้�นนี้้�ได้จ้ากการอ่า่นวรรณกรรมพร้อ้มการคิดิเชิงิวิพิากษ์์

หรืือการคิดิอย่างมีวีิจิารณญาณ (critical thinking) เพราะหากเรา

เชื่อ่ที่่�อ่า่นไปเสียีหมด จะรู้้�สึกึด้อ้ยค่าตััวเองอย่า่งไม่รู้่้�ตัวั จะคิดิว่่าที่่�

เขาทำำ�มานี่่�แหละดีีแล้้ว โดยเฉพาะพวกที่่�ได้้รางวััลทั้้�งหลาย จึึง

อยากให้้ครููและนัักเรีียนคิดิเสมอว่า เราต้้องทำำ�ได้้ดีีกว่่าเขา จากนั้้�น

อ่่านด้้วยจิิตวิิทยาศาสตร์์ ใช้้ความรู้้� เหตุุผล และตรรกะจนพบ 

ข้้อบกพร่่อง

แนวทางที่่� 3 ทบทวนวรรณกรรมเพื่่อทำำ�ต่่อยอด ทำำ�ในสิ่่�งที่่�

เขาหรืือคนอ่ื่นยัังไม่่ทำำ� เช่ื่อว่่าทุุกคนที่่�ทบทวนวรรณกรรมตั้้�งใจ

ทำำ�ต่อยอด การต่อ่ยอดหมายถึึงของเดิมิเขาทำำ�ไว้ด้ีแีล้ว้ เชื่อ่ถืือได้้ 

แต่่เราเห็น็โอกาสนำำ�ความรู้้�จากวรรณกรรมไปต่่อยอดเพ่ื่อหาความรู้้�

ที่่�สููงขึ้้�น เป็็นการต่่อยอดทางวิิชาการ หรืือเอาไปประยุุกต์์ใช้้ใน

สถานการณ์์ใหม่่ บริิบทใหม่่

เพื่่อความเข้้าใจเรื่่องที่่�เกริ่่�นมา บทความตอนนี้้�เอาโครงงาน

ระดัับประถมศึึกษามาชี้้�ประเด็็นให้้เห็็นว่่า หากครููมีีความรู้้� รู้้�วิิธีี

หาความรู้้� และมีคีวามคิดิเชิิงวิพิากษ์์ ครููจะเห็็นการทำำ�ให้้ดีกีว่่าเดิมิ

และทำำ�ต่อยอดได้้อย่างไรจากการอ่่านรายงานโครงงานแบบทบทวน

วรรณกรรม

นักัเรียีน ป. 6 ทำำ�โครงงานวิทิยาศาสตร์ป์ระเภททดลอง เรื่อ่ง 

“ฝากต้้นไม้ใ้ห้เ้ธอดููแล” โดยเอากาบมะพร้าว กาบหมาก กระดาษ

ลููกฟููก แผงไข่่กระดาษ ช่่วยรักษาความช้ื้�นในดิิน พบว่่าแผงไข่่

กระดาษเก็็บรัักษาความชื้้�นในดิินที่่�ปลููกต้้นไม้้ได้้ดีีที่่�สุุด รองลงมา

คืือ กระดาษลููกฟููก กาบหมาก และกาบมะพร้้าว

โครงงานนี้้�เริ่่�มศึกึษาในห้อ้งทดลองก่อ่นทดลองภาคสนามกับั

ต้้นลีีลาวดีี นานครั้้�งจะเห็็นครููสอนให้้นัักเรีียนประถมหาความรู้้�ใน

สภาวะที่่�ควบคุมุได้ก้่อ่นเอาไปใช้จ้ริิง นักัเรียีนทดลองโดยใส่ท่ราย

ในกระถาง เติิมน้ำำ�� ปิิดด้้วยวััสดุุ วััดอุุณหภููมิิทราย 

การทดลองในห้องกระถางทรายช้ืนปิดด้วยวัสดุ 4 ชนิด 
และชุดควบคุมของนักเรียน ป. 6
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ในรายงานนักัเรีียนบันัทึกึอุณุหภููมิจิากการทดลองแล้ว้สรุปุว่า่  

แผงไข่่กระดาษช่่วยรักษาความชื้้�นได้้ดีทีี่่�สุดุ (เพราะอุณุหภููมิติ่ำำ��สุดุ) 

เพื่อ่ให้เ้รีียนรู้้�มากขึ้้�น (ซ่ึ่�งมักัขาดหายไปจากการสอนนัักเรีียน) ครูู

ต้้องฝึึกให้้นัักเรีียนเห็็นความเช่ื่อมโยงระหว่างการกระทำำ� (เหตุ) 

กับัอุณุหภููมิ (ผล) แล้้วเขีียนอธิบิายให้้มีคีวามหมายมากกว่่าตััวเลข

ที่่�ตาเห็็น เช่่น เขีียนว่า่ “ตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่าแผงไข่่กระดาษ

ทำำ�ให้้ทรายมีอุีุณหภููมิิต่ำำ��สุดุ โดยต่ำำ��กว่่าชุุดควบคุุม 2 องศาเซลเซีียส 

ส่่วนกาบมะพร้า้วมีอีุณุหภูมูิใิกล้เ้คียีงกับัชุดุควบคุมุ มีขี้อ้สังัเกตว่่า 

การทดลองภาคสนาม

ตารางที่่� 1 ผลการทดลองวััดอุุณหภููมิิทรายในกระถาง

กาบมะพร้้าวและกาบหมากไม่่เรีียบ จึึงอาจทำำ�ให้้เป็็นฉนวนความ

ร้้อนไม่่เท่่าแผงไข่่กัับกระดาษลููกฟููก” การเขีียนแบบนี้้�เป็็นการ 

“อธิิบายปรากฏการณ์์ได้้ดีีกว่า่เดิิม” หรืือ “นำำ�ความรู้้�ที่่�มีีอยู่่�เข้้ามา

ร่่วมอธิิบายให้้เข้้าใจลึึกกว่่าเดิิม”  (หมายเหตุุ : ที่่�กล่่าวถึึงความ

เป็็นฉนวนแทนการระเหยน้ำำ�� เพราะอุุณหภููมิไม่ส่ามารถใช้้อธิบิาย

การรัักษาความชื้้�นได้้ ดัังจะอธิิบายต่่อไป)

หลังจากทดลองในห้้องแล้้ว นักัเรีียนได้้ทดลองภาคสนามดัังรููป

และได้้ผลดัังในตารางต่่อไปนี้้�
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การแปลความตารางที่่� 2 เขีียนได้้แบบเดีียวกัับตารางที่่� 1 ที่่�

กล่่าวมาแล้้ว แต่่ critical thinking ทำำ�ให้้แปลความได้้มากกว่่านั้้�น 

เช่่น ค่า่เฉลี่่�ยของอุุณหภููมิแผงไข่่น่่าจะผิิด (ลองดููตัวเลขในตาราง

ก็็รู้้�ได้้จากสามััญสำำ�นึึกทั่่�วไป) 

ที่่�โครงงานไม่่สร้้างการเรีียนรู้้�ได้้ดีีเท่่าที่่�ควรเพราะส่่วนใหญ่่

พิิจารณาผลแต่่ละตารางแยกกััน ลองดููกรณีีนี้้� หากเราพิิจารณา

ความสัมัพันัธ์์ของทั้้�ง 2 ตาราง เราจะเห็็นความหมายของการทำำ�

โครงงานได้้ดีกีว่่าเดิิม มีกีารขยายความรู้้� มีคีำำ�อธิบิายมากขึ้้�น กรณีี

นี้้�มีี 2 ประเด็็น

ประเด็น็ที่่� 1 อุณุหภูมูิเิฉลี่่�ยของภาคสนามต่ำำ��กว่าการทดลอง

ในห้้อง ทั้้�งที่่�มีีอุณุหภูมิูิเริ่่�มต้้นสููงกว่า (ยกเว้้นกาบหมาก) และอยู่่�

กลางแจ้้งที่่�น่่าจะร้้อนกว่า ครููต้องมองให้เ้ห็น็ว่่า “อาจจะเพราะ” 

การทดลองภาคสนามมีีเงา มีีดิินล้้อมรอบไม่่จำำ�กััด เป็็นตััวระบาย

ความร้อ้น (heat sink) โดยเฉพาะดินิชั้้�นที่่�ลึกึลงไปที่่�มีอีุณุหภููมิติ่ำำ�� 

ความร้้อนดินิชั้้�นบน (บริิเวณที่่�วััดด้้วยเทอร์โมมิเิตอร์) ส่่งผ่่านไปยังั

ดินิชั้้�นล่า่ง จึงึทำำ�ให้เ้มื่อ่สิ้้�นสุดุการทดลอง อุณุหภููมิภาคสนามน้้อย

กว่่าการทดลองในห้้อง นี่่�คือืการทบทวนวรรณกรรมที่่�ใช้้ความรู้้�อ่ื่น

มาตั้้�งข้้อสงสััย คำำ�ว่า่ “อาจจะเพราะ” คืือสมมติิฐานที่่�การทดลอง

ภาคสนามได้้อุุณหภููมิต่ำำ��กว่่า นัักเรีียนทำำ�โครงงานภาคสนามซ้ำำ��

เดิิม แต่่เพิ่่�มการวััดอุุณหภููมิิดิินที่่�ความลึึกต่่าง ๆ เพื่่อหาข้้อมููลมา

อธิิบาย “อาจจะเพราะ” ของปรากฏการณ์์นี้้� จะทำำ�ให้้ได้้โครงงาน

ที่่�ดีีกว่่าเดิิม

วิิธีีคิิดที่่�ทำำ�ให้้เห็็นประเด็็นนี้้�คืือ

1.	เห็็นผลการทดลองว่่ากลางแจ้้งมีีอุุณหภููมิเย็็นกว่่าในห้้อง 

จึงึสงสัยัเพราะขัดักับัการรับัรู้้�ทั่่�วไป (ความรู้้�จากประสบการณ์์)

2.	พิิจารณาทั้้�งสองการทดลอง เห็น็เงื่อ่นไขการมีกีระถางและ

ไม่ม่ีกีระถางเป็น็จุดุต่า่ง จึงึสงสัยัว่า่เพราะไม่ม่ีกีระถาง มันั

จึึงเย็็นกว่่า (ความคิิดวิิเคราะห์์)

3.	เอาความรู้้�ว่าชั้้�นดิินลึึกลงไปมีีอุุณหภููมิต่ำำ��มาร่่วมพิิจารณา 

แล้ว้สงสัยัว่า่เพราะไม่่มีกีระถางมาเป็็นฉนวนกั้้�น ความร้อ้น

ที่่�จุุดวััดจึึงถ่่ายเทออกไป ทำำ�ให้้มีีอุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า นัักเรีียน

พิิสููจน์์ข้อ้สงสััยนี้้� โดยวัดอุุณหภููมิดินิที่่�ระดัับต่่าง ๆ  เอาผล

มาอธิิบายเพิ่่�ม อย่่างนี้้�คืือการ “ต้้องหาข้้อมููลใหม่่เพิ่่�มเติิม

เพื่่ออธิิบายปรากฏการณ์์ได้้ดีีกว่่าเดิิม”

ประเด็็นที่่� 2 อุณุหภูมูิเิป็น็ค่า่บ่ง่ชี้้�การรักัษาความชื้้�นใช่ห่รืือ

ไม่่ ? อาจจะยากเกิิน ป. 6 เพราะเปีียกมัักจะหมายถึึงเย็น็ แต่่หาก

ครููแม่่นยำำ�ในความรู้้� ครููสามารถสร้างการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์

ให้้นักัเรีียนได้้โดยเอาน้ำำ��ราดแขนนักัเรีียน 1 ข้้าง แล้้วใช้้พััดลมเป่่า 

ตารางที่่� 2 ผลการทดลองวััดอุุณหภููมิิดิินภาคสนาม 
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ตัวัอย่า่งการสอนโดยสนทนากับันักัเรียีนทำำ�ได้ไ้ม่ย่ากเลยหาก

ครููมีีความรู้้�ว่่า เมื่่อน้ำำ��ระเหย (เปลี่่�ยนเฟส) มัันจะดึึงความร้้อนที่่�

อยู่่�รอบตััวมาใช้้ ทำำ�ให้้อุณุหภููมิลดลง ดังันั้้�นถ้้าความช้ื้�นลดลงมาก 

(น้ำำ��ระเหยมาก) จะทำำ�ให้้อุุณหภููมิต่ำำ��ลงมากด้้วย แสดงว่่าการทดลอง

ในห้้องนั้้�นหากควบคุุมตัวัแปรอ่ื่นคงที่่�เหมืือนกััน เราแปลความใหม่

ได้้ว่่า “แผงไข่่มีีน้ำำ��ระเหยออกมากที่่�สุุด” ตรงข้้ามกัับที่่�นัักเรีียน

สรุปุอย่า่งสิ้้�นเชิงิ นี่่�คือืการทบทวนวรรณกรรมที่่�ใช้้ความรู้้�อื่น่มา

อธิิบายเพื่อ่สร้้างความถูกูต้้องที่่�จะทำำ�ให้ท้ำำ�โครงงานได้ด้ีกีว่า่เดิมิ

หากอุุณหภููมิิไม่่สามารถใช้้แทนการสููญเสีียความชื้้�นได้้ เรา

ต้อ้งใช้ค้วามรู้้�ว่าความช้ื้�นหาย คืือ มวลหายจากกระถาง ดังันั้้�นวิิธีี

ที่่�ดีกีว่า่คืือ ใช้ต้าชั่่�ง นักัเรียีนชั่่�งน้ำำ��หนักัทุกุชั่่�วโมงเพื่อ่หาน้ำำ��หนักัที่่�

หายไป นี่่�คืือการทบทวนวรรณกรรมเพ่ื่อบอกว่่าวิิธีีเดิิมมีีข้้อ

บกพร่่อง และเรามีีวิิธีีที่่�ดีีกว่่าเดิิม 

เมื่อ่ดููจากรููป กระดาษลููกฟููกมีพ้ีื้�นที่่�เปิดิน้อ้ยมากเมื่อ่เทียีบกับั 

กาบมะพร้าว (พ้ื้�นที่่�เปิิดหมายถึึงพ้ื้�นที่่�ที่่�วััสดุุปิิดไม่่มิิด) พื้้�นที่่�เปิิด

สัมัพัันธ์์กับัการรัักษาความช้ื้�นอย่างไร ? นี่่�คือืการทบทวนวรรณกรรม

แล้้วเห็็นข้้อมููลใหม่่ที่่�อธิิบายได้้ละเอีียดขึ้้�น

การทดลองในห้้องนอกจากให้้ความรู้้�ที่่�ถููกต้อ้งแล้ว้ ยังัสอนวิิธีี

คิดิแบบวิทิยาศาสตร์ไ์ด้้ดีกีว่า่ เพราะนักัเรียีนจะเข้า้ใจว่า่ทำำ�ไมต้อ้ง

ควบคุุมเหตุุปััจจััยให้้เหมืือนกัันทุุกการทดลอง โครงงานตััวอย่่าง 

ที่่�ยกมามีีส่่วนที่่�น่่าสนใจ คืือ การทดลองภาคสนาม ซ่ึ่�งเป็็นการ

ทำำ�งานสองขั้้�นตอน (และพบไม่่บ่่อย)  สอนให้้นัักเรีียนรู้้�ว่า “ควรหา 

ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องก่่อนนำำ�ความรู้้�ไปประยุุกต์์ใช้้” ผลการทดลอง 

ภาคสนามที่่�สอดคล้้องกัับการทดลองในห้้องจะทำำ�ให้้นัักเรีียนมีี

ความมั่่�นใจและเห็น็คุุณค่าความรู้้�ที่่�ถููกต้้อง (ทั้้�ง ๆ  ที่่�ทำำ�ผิดิในกรณีนีี้้� 

แต่่ก็็ยัังพอใช้้สอนได้้สำำ�หรัับนัักเรีียน ป. 6) 

การทำำ�โครงงานต่่อยอด 
การทำำ�ต่อยอดหมายถึึงการนำำ�ความรู้้�หรืือหลักการนี้้�ไปหาคำำ�ตอบ 

ในบริิบทอื่่น เราจะมีีโครงงานใหม่่ที่่�ไม่่ลอกเลีียนแบบใคร

สำำ�หรัับนัักเรีียนประถม ผมแนะนำำ�ให้้ต่่อยอดจากอุุณหภููมิิ

ทรายของการทดลองให้้ห้้องปฏิบัิัติิการ (การทดลองที่่� 1) ให้้นักัเรีียน

ทำำ�โครงงานทดลองหาคำำ�อธิิบายเชื่่อมโยงกัับภููมิิปััญญาการเก็็บ

รักัษามะนาวโดยฝังในกองทรายชื้�น ก่่อนอ่ื่นครููต้องมีคีวามรููเรื่่องนี้้�

ครบถ้้วนก่่อนจึึงจะเห็็นตััวแปรต่่าง ๆ ของโครงงาน โดยความรู้้�

หลััก คืือ 

1.	 ทรายมีีคุุณสมบััติิอมความร้้อนได้้น้้อยและคายความร้้อน

ได้้เร็ว็ (ค่่าความจุุความร้้อนต่ำำ�� หาข้้อมููลได้้จากอินิเทอร์เน็ต็) 

2.	น้ำ ำ��อยู่่�กับทรายในลัักษณะเกาะติดิผิวิเม็ด็ทราย การเกาะติดิ

ผิิวเม็็ดทรายทำำ�ให้้ทรายขนาดต่่าง ๆ “น่่าจะ” มีีความชื้้�น

ต่่างกันั (เป็็นโครงงานย่่อยได้้)

3.	มี อีากาศในช่่องว่า่งระหว่างเม็ด็ทราย เมื่อ่น้ำำ��ที่่�เกาะติิดผิิว

เม็็ดทรายระเหยไปอยู่่�ในอากาศ อุุณหภููมิทรายจะลดลง 

ดัังนั้้�นขนาดเม็็ดทราย “น่่าจะ” มีีผลต่่ออุณหภููมิ (เป็็น 

โครงงานย่่อยได้้)

4.	 เม่ื่อฝัังมะนาวในทราย ทรายจะรัักษาความชื้้�นในอากาศ

รอบ ๆ มะนาวให้้สมดุุล ไม่่ให้้เปลืือกเหี่่�ยวแห้้ง 

5.	 ทรายป้้องกัันไม่่ให้้ออกซิิเจนและแสงเข้้ามากระตุ้้�นการ

เสื่่อมสภาพของเซลล์์ผิิวมะนาว 

ความรู้้�ข้อ 2 และ 3 อธิบายด้วยความสััมพันัธ์์เชิงิเหตุแุละผล 

ของขนาดเม็็ดทรายที่่�มีีต่่อความช้ื้�นและอุุณหภููมิ (ในหน้าถััดไป) 

และคำำ�ว่า “น่่าจะ” คืือสมมติฐิานที่่�เป็็นโครงงานย่่อย ๆ  ให้้นัักเรีียน

หาความรู้้�มาต่่อจิิกซอว์์ได้้

ครูู 	 “ข้้างไหนเย็็นกว่่ากััน” 

นัักเรีียน 	 “ข้้างที่่�เปีียก”

ครูู 	 “ทั้้�ง 2 ข้้างมีีอะไรเปลี่่�ยนแปลงที่่�เห็็นได้้บ้้าง”

นัักเรีียน 	 “ข้้างเปีียกจะแห้้ง แต่่ข้้างไม่่เปีียกไม่่มีีอะไรเปลี่่�ยนค่่ะ” 

ครูู 	 “แสดงว่่าการเปลี่่�ยนจากเปีียกเป็็นแห้้งทำำ�ให้้รู้้�สึึกเย็็น 

		 ใช่่ไหม”

นัักเรีียน 	 “ใช่่ค่่ะ”

ครูู	 “กลัับมาดููการทดลองของเรา ทรายในกระถางที่่�เย็็นกว่่า	

		 หมายความว่่า น้ำำ��ระเหยมากหรืือน้้อยกว่่า”

นัักเรีียน 	 “มากกว่่าค่่ะ”

ครูู 	 “ถ้้าระเหยมากกว่่าแสดงว่่าวััสดุุคลุุมช่่วยป้้องกัันการเสีีย	

		 ความชื้้�นได้้ดีีหรืือไม่่ดีี”

นัักเรีียน 	 “ไม่่ดีีค่่ะ”

ครูู 	 “แสดงว่่ากระถางที่่�เย็็นกว่่านั้้�น วััสดุุคลุุมทำำ�หน้้าที่่�ได้้ดี ี

		 หรืือไม่่ดีี”

นัักเรีียน 	 “ไม่่ดีีค่่ะ”

ครูู 	 “ดููตารางใหม่่ อะไรเป็็นวััสดุุที่่�ไม่่ดี”ี

นัักเรีียน 	 “อ๋๋อ... แผงไข่่กระดาษไม่่ดีีค่่ะ”
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ผังัเหตุแุละผลนี้้�อธิบายได้ว่้่า เมื่อ่ตัวัแปรต้น้ (ขนาดเม็ด็ทราย) 

เพิ่่�มขึ้้�น ตัวัแปรตามของโครงงานย่อ่ย 2-4 มีทีั้้�งเพิ่่�มและลด ทราย

ขนาดใหญ่่มาก ๆ  จะมีีน้ำำ��เกาะผิิวน้้อย มีีโพรงอากาศมาก หากลด

ขนาดทรายลงจนเล็ก็มาก น้ำำ��ก็น้็้อยได้ ้เพราะเนื้้�อแน่่นไปด้ว้ยทราย

จนไม่่มีีโพรงให้้น้ำำ��อยู่่� แสดงว่่ามีีเม็็ดทรายขนาดหนึ่่�งที่่�ให้้ผลเป็็น

ค่่าเหมาะที่่�สุุด (optimum) ขณะที่่�การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิมีี

ความซับัซ้อ้นมากขึ้้�นเพราะการระเหยน้ำำ��ออกนอกกองทรายขึ้้�นกับั

โพรงอากาศที่่�กำำ�กัับการถ่่ายเทมวล (mass transfer) ดัังนั้้�นการ

เปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิตามเวลาจะขึ้้�นกัับขนาดเม็็ดทราย 

ด้ว้ยเหตุนุี้้�ครููจึงึใช้ข้นาดเม็ด็ทรายมาอธิบิายความรู้้�ข้อ้ 4 และ 

5 ที่่�กล่า่วมาข้้างต้น้ได้ ้อีกีทั้้�งนำำ�ความรู้้�นี้้�ไปให้้นัักเรีียนระดับัประถม

ศึกึษาทำำ�โครงงานย่่อยได้ ้4 โครงงาน โดยกำำ�หนดขนาดเม็ด็ทราย

เป็็นตััวแปรต้้น คืือ

1.	ห าร้้อยละของช่อ่งว่า่งอากาศที่่�สัมัพัันธ์ก์ับัขนาดเม็ด็ทราย 

2.	ห าความชื้้�นกัักเก็็บสููงสุุดที่่�สััมพัันธ์์กัับขนาดเม็็ดทราย 

3.	ห าความสัมัพันัธ์ข์องอุณุหภููมิกิับัการสููญเสียีความชื้้�นของ

ทรายขนาดต่่าง ๆ ที่่�เวลาต่่าง ๆ

4.	ห าความสามารถรักษามะนาวให้ส้ดได้ ้(ดููลักษณะกายภาพ

และการสููญเสีียน้ำำ��หนััก)

ความรู้้�จากโครงงานย่อ่ย 1–3 จะร่ว่มกันัอธิบิายปรากฏการณ์์

ข้อ้ 4 เราจะได้้โครงงานที่่�มีคีำำ�อธิบิายครบถ้้วน วิธิีทีำำ�โครงงานย่่อย

ต่่าง ๆ ไม่่ยากอะไร เช่ื่อว่าครููโครงงานที่่�ติดิตามอ่่านบทความชุดุนี้้�

คิิดวิิธีีได้้เอง 

สำำ�หรัับนัักเรีียนมััธยม ผมมีีโจทย์์ให้้หาคำำ�ตอบว่่า “ระหว่่าง

ปลููก 35 วััน ผัักกวางตุ้้�งใช้้น้ำำ��จริิง ๆ เท่่าใด ?” เพื่่อเป็็นเกณฑ์์

เปรีียบเทีียบว่่าการทำำ�สวนผัักอย่า่งมีีประสิทิธิิภาพต้องใช้้น้ำำ��เท่่าใด

หากเราพบว่่าใน 35 วันั ผักักวางตุ้้�งใช้้น้ำำ��เพ่ื่อการเติิบโตจริงิ ๆ  

A ลููกบาศก์์เซนติิเมตร แต่่ชาวสวนใช้้น้ำำ�� B ลููกบาศก์์เซนติิเมตร 

แสดงว่่ามีีประสิทิธิิภาพใช้้น้ำำ��           และสููญเสีียน้ำำ�� 

ค่่า B หาไม่่ยาก แต่่ค่่า A คืือโครงงานที่่�น่่าสนใจ มีีทั้้�งฟิิสิิกส์์ 

คณิิตศาสตร์์ ชีีววิิทยา

เม่ื่อได้้คำำ�ตอบแล้้ว มีคีำำ�ถามต่่อ “หากใช้้ฟางข้้าวคลุุมแปลงผักั 

จะลดการสูญเสียีเท่่าใด ?” “นอกจากใช้้ฟางข้้าวคลุมุแล้ว้ เรายััง

มีวิีิธีใีดอีกีบ้้างในการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการใช้้น้ำำ�� และจะทำำ�โครงงาน

พิิสููจน์์ได้้อย่่างไร ?” เป็็นการผสานความรู้้�เกี่่�ยวกัับนิิเวศชุมชน  

สิ่่�งแวดล้้อม สัังคมศาสตร์์ และเศรษฐศาสตร์์ได้้อีีกมากมาย

การหาคำำ�ตอบนี้้�จึึงเป็็นการทำำ�โครงงานต่่อยอดซ่ึ่�งขอทิ้้�งเป็็น

ปริิศนาให้้ครููที่่�อ่่านอย่่างตั้้�งใจและเข้้าใจหลัักการออกแบบการ

ทดลองแล้้ว นำำ�ไปคิิดต่่อยอดเอาเอง 

จะเห็็นว่่าแค่่เพีียงอ่่านรายงานโครงงาน ป. 6 ด้้วยความรู้้�ที่่�

เรามีีอยู่่�และใช้้การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ เราจะเห็็นช่่องว่่าง

ความรู้้�ที่่�ขาดหายไป และได้โ้จทย์ท์ี่่�ยกระดับัการเรีียนรู้้�ได้ด้ีกีว่า่ให้้

นัักเรีียนทำำ�ซ้ำำ�� ๆ ของเดิิมที่่�เห็็นมา น่่าจะช่่วยให้้ไม่่เบื่่อตััวเองได้้

ผังความสัมพันธ์เหตุและผลของความชื้นและอุณหภูมิที่ขึ้นกับขนาดเม็ดทราย 

A

B
x 100%

B   A

B
x 100%(   ) 
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ระดับที่ 2  ครูเปลี่ยนจากเชื่อและมองหาว่าผลอะไรดีที่สุด (แผงกระดาษไข่ดีท่ีสุด) เป็นการต้ังคําถาม
 ว่าทําไมผลเป็นเช่นนั้น (ทําไมภาคสนามมีอุณหภูมิตํ่ากว่าการทดลองในห้อง)

ระดับที่ 1  ครเูปลีย่นจากอา่นโครงงานในฐานะตรวจงานนกัเรยีน เปน็การอา่นแบบทบทวนวรรณกรรม
 เพ่ือหาทางทําให้ดีกว่าเดิม

ระดับที่ 3  จากที่เคยเชื่อข้อมูลว่าคือความจริง (อุณหภูมิตํ่าคือรักษาความชื้นได้ดี) ครูเปลี่ยนมาเริ่ม
 คิดใหม่ว่าข้อมูลนั้นสะท้อนสิ่งที่เราต้องการวัดจริงหรือ (อุณหภูมิไม่ได้บอกการระเหยนํ้า)

ระดับที่ 4  จากทีเ่คยเปลีย่นวสัดคุลมุแลว้บอกวา่เปน็โครงงานใหมห่รอืตอ่ยอด ครกูลา้คดิและตัง้คําถาม
 ใหม่ ๆ เพ่ือทําโครงงานให้ดีกว่าเดิม เช่น นํ้าที่หายไปอยู่ที่ไหน ? พ้ืนที่เปิดมีผลอย่างไร ? 
 หรือทําโครงงานต่อยอด เช่น การรักษามะนาวในทรายชื้น ผักกวางตุ้งใช้นํา้จริงเท่าใด 
 ประสิทธิภาพการใช้นํา้ของแปลงผักเป็นเท่าใด ? ข้ันตอนนี้ครูจะก้าวข้ามจากการมองว่า
 การทําโครงงานเป็นเพียงกิจกรรม (project-based activity) ไปสู่การทําโครงงานเพ่ือ
 สร้างหรือต่อยอดความรู้ (knowledge-building project)

ครทูีอ่า่นอยา่งตัง้ใจและคดิใครค่รวญตดิตามความคดิของตนเอง นา่จะเกดิการเปลีย่นแปลงและทําให ้Project ไม่
Proเจ็บได้ดังนี้
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คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

สองผืืนป่่า สองเส้้นทางชีีวิิต
บัันทึึกดีีเอ็็นเอจากช้้างป่่าแห่่งภููเขีียวและเขาอ่่างฤาไน

ช้้างป่า่เป็็นสััตว์์ขนาดใหญ่่ที่่�เดิินทางได้้ไกล แต่่การเคลื่่�อนที่่�ของพวกมัันไม่่ได้้เกิิด
ขึ้้�นอย่่างอิิสระเสมอไป ภููเขา แม่่น้ำำ�� ถนน พื้้� นที่่�เกษตร และชุุมชน ล้้วนมีีส่่วนกำำ�หนด

ว่่าเส้้นทางใดเปิิดให้้ช้้างเดิินผ่่าน และเส้้นทางใดกลายเป็็นอุุปสรรค 
เมื่่�อข้้อจำำ�กััดเหล่่านี้้�สะสมเป็็นเวลานาน ผลกระทบอาจไม่่ได้้หยุุดอยู่่�เพีียง

ที่่�พฤติิกรรมการเคลื่่�อนที่่� แต่่ยัังทิ้้�งร่่องรอยไว้้ในโครงสร้้างทางพัันธุุกรรม
ของประชากรด้้วย 

คณะผู้เขียน : 
ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ, นางสาวสุพรรษา ฤกษ์ดี, ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม, รศ. ดร.วรงค์ สุขเสวต, ผศ. ดร.อิงอร ไชยเยศ, 
รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ



47กันยายน 2569ISSUE 162

สองผืืนป่่า สองโลกของช้้างป่่าไทย
	 หากดููจากแผนที่่� ประเทศไทยอาจดููเป็็นผืืนแผ่่นดิินเดีียวกััน 

แต่่สำำ�หรัับช้้างป่่า “ระยะทาง” ไม่่ได้้เป็็นตััวกำำ�หนดการเชื่่�อมต่่อ

ของประชากรเพีียงอย่่างเดีียว ภููเขา แม่่น้ำำ�� ถนน พื้้�นที่่�เกษตร 

และชุมุชนที่่�ขยายตััวล้ว้นทำำ�หน้า้ที่่�เป็น็เส้น้ทางหรือือาจกลายเป็น็

กำำ�แพงที่่�จำำ�กัดการเคลื่่�อนที่่�ของช้้างได้ ้เมื่่�อการเคลื่่�อนที่่�ถูกจำำ�กัดั

เป็็นเวลานาน ผลที่่�เกิดิขึ้้�นอาจไม่่ได้้ปรากฏเพียีงในรูปูแบบการเดินิ 

ของช้้างเท่่านั้้�น แต่่ยัังทิ้้�งร่่องรอยไว้้ในโครงสร้้างทางพัันธุุกรรม

ของประชากรด้้วย

	 งานวิจิัยัของเราจึงึเลือืกศึกึษาช้า้งป่า่ในสองพื้้�นที่่�ที่่�มีลีักัษณะ

ภููมิิทััศน์์แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน ได้้แก่่ เขตรัักษาพัันธุ์์�สัตว์์ป่่า

ภููเขีียว จัังหวััดชัยภููมิิ และเขตรักษาพัันธุ์์�สัตว์์ป่่าเขาอ่่างฤาไน 

ในภาคตะวัันออกของประเทศไทย พื้้�นที่่�ทั้้�งสองเป็็นถิ่่�นอาศััย

สำำ�คััญของช้้างเอเชีีย (Elephas maximus) แต่่กำำ�ลัังเผชิิญแรง

กดดัันจากสภาพแวดล้้อมที่่�แตกต่่างกััน 

	ภู ูเขีียวตั้้�งอยู่่�ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของผืืนป่่าขนาดใหญ่่ที่่�ยัังมีีความต่่อเนื่่�องค่่อนข้้างดีี พื้้�นที่่�ภููเขีียว

ได้้รัับผลกระทบจากกิิจกรรมของมนุุษย์์น้้อยกว่่า ทำำ�ให้้ช้้างยัังมีี

พื้้�นที่่�ป่่าและเส้้นทางสำำ�หรัับการเคลื่่�อนที่่�ภายในภููมิิทััศน์์ค่่อนข้้าง

กว้า้ง เมื่่�อวิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมต่อ่ของพื้้�นที่่�ภูเขียีวพบว่า่ มีเีส้น้ทาง

ที่่�เอื้้�อต่่อการเคลื่่�อนที่่�กระจายอยู่่�ทั่่�วผืืนป่่า และไม่่พบสิ่่�งกีีดขวาง

ทางภููมิิทััศน์์ขนาดใหญ่่ที่่�จำำ�กััดการเคลื่่�อนที่่�อย่่างเด่่นชััด 

	 ตรงกัันข้้าม เขาอ่่างฤาไนตั้้�งอยู่่�ท่่ามกลางภููมิิทััศน์์ที่่�ได้้รัับ

อิิทธิิพลจากมนุุษย์์มากกว่่า โดยมีีพื้้�นที่่�เกษตร ชุุมชน และ 

โครงสร้้างพื้้�นฐานล้้อมรอบพื้้�นที่่�ป่่า สภาพดัังกล่่าวทำำ�ให้้เส้้นทาง 

การเคลื่่�อนที่่�ของช้้างมีีลัักษณะแคบลงและเกิิดจุุดคอขวดใน 

หลายบริิเวณ นอกจากนี้้�พื้้�นที่่�เขาอ่่างฤาไนยัังเป็็นบริิเวณที่่�มีี

รายงานความขััดแย้้งระหว่่างคนกัับช้้างเกิิดขึ้้�นบ่่อยและรุุนแรง

กว่า่ภูเูขียีว เนื่่�องจากพื้้�นที่่�ป่า่อยู่่�ใกล้ก้ับัพื้้�นที่่�เกษตรและชุมุชนของ

มนุุษย์์ 

	 ความแตกต่่างของสองผืืนป่่านี้้�จึงเปิิดคำำ�ถามที่่�น่าสนใจว่่า 

ภููมิิประเทศและกิิจกรรมของมนุุษย์์กำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลง “เส้้นทาง

ชีวีิติ” ของช้า้งป่่าอย่า่งไร และการเปลี่่�ยนแปลงเหล่่านั้้�นมองเห็็น

ได้้จากดีีเอ็็นเอหรืือไม่่ ?

	 การตอบคำำ�ถามนี้้�จำำ�เป็็นต้้องมองลึึกกว่่าการนัับจำำ�นวนช้้าง

หรืือการติิดตามรอยเท้้า เพราะบางครั้้�งสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นด้้วยตา 

อาจได้้รับัการบัันทึึกไว้้อย่่างชััดเจนในสารพัันธุุกรรมของประชากร 

และนั่่�นคืือจุุดเริ่่�มต้้นของการเดิินทางจาก “มููลช้้างหนึ่่�งกอง” ไป

สู่่�เรื่่�องราวของครอบครััวช้้างทั้้�งผืืนป่่า

พื้้�นที่่�ศึึกษาและลัักษณะภููมิิทััศน์์ของเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าภููเขีียว 

และเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเขาอ่่างฤาไน

มููลช้้างหนึ่่�งกองบอกอะไรเราได้้บ้้าง ?
	 การศึึกษาช้้างป่่าในธรรมชาติิมีคีวามท้า้ทายไม่่น้อ้ย เพราะช้้าง 

เดิินทางเป็็นระยะไกล อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ป่าขนาดใหญ่่ และการเข้้าใกล้้ 

เพื่่�อเก็็บตััวอย่่างโดยตรงอาจรบกวนสััตว์์หรืือสร้้างความเสี่่�ยงทั้้�ง

ต่่อคนและช้้าง นัักวิิจััยจึึงเลืือกใช้้สิ่่�งที่่�ช้้างทิ้้�งไว้้ตามเส้้นทางเดิิน

เป็็นแหล่่งข้้อมููลสำำ�คััญ นั่่�นคืือ “มููลช้้าง”

	มู ลช้้างไม่่ได้้บอกเพีียงว่่าบริิเวณนั้้�นเคยมีีช้้างผ่่าน แต่่ยัังมีี

เซลล์จ์ากเยื่่�อบุทุางเดินิอาหารของช้า้งที่่�หลุดุออกมาปะปนอยู่่่��ซึ่่�ง

นำำ�มาใช้เ้ป็น็แหล่ง่สารพัันธุุกรรมสำำ�หรับัศึึกษาประชากรได้้ วิธิีกีาร

เช่น่นี้้�ช่ว่ยให้น้ักัวิจิัยัเก็บ็ข้อ้มูลูทางพันัธุกุรรมโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งจับั

หรือืสััมผัสัตััวช้า้งโดยตรง จึงึเหมาะอย่า่งยิ่่�งสำำ�หรับัการศึกึษาสัตัว์์

ป่่าขนาดใหญ่่ในพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ

ที่่�มาภาพ : พรเทพ บุุญพรหม
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	 ในการศึกึษาครั้้�งนี้้�คณะวิจิัยัเก็บ็ตัวัอย่า่งมูลูช้า้งจากสองพื้้�นที่่�

รวม 325 ตััวอย่่าง แบ่่งเป็็น 133 ตััวอย่่างจากเขตรัักษาพัันธุ์์� 

สััตว์์ป่่าภููเขีียวและ 192 ตััวอย่่างจากเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเขา-

อ่่างฤาไน หลัังผ่่านกระบวนการสกััดและตรวจสอบคุุณภาพ มีี  

66 ตััวอย่่างที่่�ให้้ข้้อมููลดีีเอ็็นเอคุุณภาพเหมาะสมสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์  

แบ่่งเป็็นภูเูขียีว 32 ตััวอย่่าง และเขาอ่่างฤาไน 34 ตััวอย่่าง 

	 แต่่ความน่่าสนใจไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ดีีเอ็็นเอเท่่านั้้�น เพราะตำำ�แหน่่ง 

ที่่�พบมูลูแต่่ละกองก็เ็ป็็นข้้อมูลูสำำ�คัญัเช่่นกััน คณะวิจิัยัได้้เชื่่�อมโยง 

จุุดเก็็บตััวอย่่างกัับข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่�และปััจจััยแวดล้้อม ก่่อนนำำ�มา 

สร้้างแบบจำำ�ลองความเหมาะสมของถิ่่�นอาศััย (habitat suitability) 

และวิิเคราะห์์การเชื่่�อมต่่อของภูมูิทิัศัน์์ เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจว่า่พื้้�นที่่�

ใดเอื้้�อต่่อการอยู่่�อาศััยและการเคลื่่�อนที่่�ของช้้างและพื้้�นที่่�ใดอาจ

ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นอุุปสรรค 

	 ผลจากแบบจำำ�ลองถิ่่�นอาศัยัของทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีคีวามสามารถ

ในการทำำ�นายสููง โดยมีคี่า่ AUC (area under the curve: เป็็นค่า่ที่่�

ใช้้ประเมิินความสามารถในการทำำ�นายของแบบจำำ�ลอง) เท่่ากัับ 

0.994 ในภููเขีียว และ 0.996 ในเขาอ่่างฤาไน ข้้อมููลเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้

เราไม่ไ่ด้รู้้้�เพียีงว่า่ “ช้า้งอยู่่�ที่่�ไหน” แต่เ่ริ่่�มมองเห็น็ด้ว้ยว่า่ ลักัษณะ

ของพื้้�นที่่�แบบใดสััมพัันธ์์กัับการปรากฏและการเชื่่�อมต่่อของช้้าง

ในแต่่ละผืืนป่่า

	ดั งนั้้�นมููลช้้างหนึ่่�งกองจึึงเปรีียบเสมืือนจดหมายที่่�ช้างทิ้้�งไว้้

กลางป่า่ ภายในมีทีั้้�งร่อ่งรอยทางพันัธุกุรรม ขณะที่่�ตำำ�แหน่ง่ที่่�พบ

ก็ช่็่วยบอกเรื่่�องราวภูมิูิทัศัน์์ เมื่่�อนำำ�ข้อมูลูทั้้�งสองส่่วนมาประกอบกััน 

เราจึึงมองเห็็นความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “ช้้าง–ดีีเอ็็นเอ–พื้้�นที่่�” ได้้

ในระดัับที่่�การสัังเกตด้้วยตาเพีียงอย่่างเดีียวไม่่อาจบอกเราได้้

	 และเมื่่�อเปิิดอ่่าน “จดหมายทางพัันธุุกรรม” เหล่่านี้้� สิ่่�งหนึ่่�ง

ที่่�น่่าสนใจเป็็นพิิเศษคืือ ดีีเอ็็นเอที่่�ถ่่ายทอดจากแม่่สู่่�ลููกซึ่่�งพาเรา 

ย้้อนกลัับไปสำำ�รวจความสััมพัันธ์์และประวััติิของสายแม่่ในประชากร 

ช้้างทั้้�งสองผืืนป่่าได้้

 

ดีีเอ็น็เอจากสายแม่ ่: ร่อ่งรอยของครอบครัวัช้้าง
	 หากมูลูช้้างเปรียีบเสมือืนจดหมายที่่�ถูกทิ้้�งไว้้กลางป่า่ ดีีเอ็็นเอ

ก็เ็ปรีียบเสมืือนข้้อความที่่�ซ่อนอยู่่�ภายในจดหมายนั้้�น และหนึ่่�งใน

ข้้อความที่่�มีประโยชน์์มากสำำ�หรัับการศึึกษาประชากรช้้าง คืือข้้อมููล

จากไมโทคอนเดรียลดีเอ็็นเอ (mtDNA) ซึ่่�งถ่่ายทอดจากแม่่ไปสู่่�ลูกู

เป็น็หลักั จึงึเหมาะสำำ�หรับัใช้ต้ิดิตามประวััติขิองสายแม่่และความ

สััมพัันธ์์ของประชากรในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ 

	 ในการศึกึษาช้้างป่่าภูเูขียีวและเขาอ่่างฤาไน คณะวิจิัยัวิเิคราะห์์ 

ลำำ�ดัับ mtDNA จากตััวอย่่างที่่�มีีคุุณภาพและพบ 14 แฮโพลไทป์์ 

(haplotype) จากข้้อมููลทั้้�งหมด 66 ตััวอย่่าง โดยผลการวิิเคราะห์์

แสดงให้้เห็็นว่่า ประชากรช้้างจากทั้้�งสองพื้้�นที่่�มีีความแตกต่่าง

ของโครงสร้้างพัันธุุกรรมทางสายแม่่อย่่างชััดเจน 

	คำ ำ�ว่่าแฮโพลไทป์์อาจฟัังดููซัับซ้้อน อธิิบายให้้เข้้าใจได้้ง่่าย ๆ 

ว่่าเป็็น “รูปูแบบของดีเีอ็น็เอ” ที่่�พบร่่วมกันัในช้้างบางกลุ่่�ม หากช้้าง 

หลายตัวัมีแีฮโพลไทป์เ์ดียีวกันัแสดงว่า่พวกมันัมีรีูปูแบบ mtDNA 

ที่่�เหมืือนกัันซึ่่�งอาจสะท้้อนการมีีบรรพบุุรุุษทางสายแม่่ร่่วมกััน 

ในอดีีต ในทางกลัับกัันหากพื้้�นที่่�หนึ่่�งมีีแฮโพลไทป์์หลากหลายก็็

แสดงว่่าประชากรนั้้�นยัังคงมีีความหลากหลายของสายแม่่อยู่่�ใน

ระดัับที่่�สููงกว่่า

	 ผลการศึึกษาพบว่า่ ภููเขีียวมีีความหลากหลายของแฮโพลไทป์์

สูงูกว่า่ สอดคล้อ้งกับัการคงอยู่่�ของความหลากหลายทางสายแม่่

ในประชากร และอาจสะท้้อนว่่าการเชื่่�อมต่่อระหว่่างกลุ่่�มช้้างยังัคง 

เกิดิขึ้้�นได้้ในระดัับหนึ่่�ง ขณะที่่�เขาอ่่างฤาไนมีีความหลากหลายต่ำำ��

กว่า่อาจสะท้อ้นว่า่ประชากรมีคีวามหลากหลายทางสายแม่ต่่ำำ��กว่่า 

และหากการแยกตัวัของประชากรดำำ�เนินิต่อ่ไปอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ต่่อกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงทางพัันธุุกรรม (genetic drift) ใน

ระยะยาว 

	 อย่่างไรก็็ตามเรื่่�องราวของสองพื้้�นที่่�ไม่่ได้้แยกจากกัันโดย 

สิ้้�นเชิิง เพราะงานวิิจััยพบแฮโพลไทป์์ร่่วมที่่�โดดเด่่น คืือ TH2 ใน

ทั้้�งสองพื้้�นที่่�ซึ่่�งเป็็นร่่องรอยที่่�ชี้้�ว่่าประชากรช้้างเหล่่านี้้�อาจเคยมีี

ความเชื่่�อมโยงกัันในอดีีต การศึึกษายัังเสนอความเป็็นไปได้้ว่่า 

การเก็็บตััวอย่่างมููลช้้างป่่าในภาคสนามเพื่่อใช้้เป็็นแหล่่งดีีเอ็็นเอ

สำำ�หรัับการศึึกษาพัันธุุกรรมแบบไม่่รบกวนตััวสััตว์์
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ร่่องรอยดัังกล่่าวอาจเกี่่�ยวข้้องกัับประวััติิการเคลื่่�อนย้้ายหรืือการ

จััดการช้้างในอดีีต แต่่ประเด็็นนี้้�ยัังควรมองเป็็นสมมติิฐานเชิิง

ประวััติิศาสตร์์มากกว่่าจะสรุุปเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ยืืนยัันแน่่นอน 

	สิ่่� งที่่�น่าสนใจยิ่่�งกว่า่นั้้�นคือื เมื่่�อนำำ�ข้อมูลูดีเีอ็น็เอมาวางลงบน

แผนที่่� นัักวิิจััยสามารถตรวจสอบได้้ว่่า ช้้างที่่�มีความใกล้้ชิิดทาง

สายแม่ก่ระจายตัวัอยู่่�ใกล้กั้ันเพียีงใด ในภููเขียีวพบรูปูแบบการรวม

กลุ่่�มของความคล้้ายคลึึงทางพัันธุุกรรมในช่่วงระยะประมาณ  

3.5 -7.4 กิโิลเมตร และ 19.0 -21.5 กิโิลเมตร ขณะที่่�เขาอ่า่งฤาไน 

ไม่่พบรููปแบบดัังกล่่าวในช่่วงระยะที่่�วิิเคราะห์์ 

	 ภาพที่่�ได้้จึึงน่่าสนใจมาก เพราะในภููเขีียว ดีีเอ็็นเอยัังสะท้้อน

ร่่องรอยของการอยู่่�ร่วมกัันของสายแม่่ในพื้้�นที่่�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ลัักษณะสัังคมของช้้างที่่�ตััวเมีียและลููกมัักดำำ�รงชีีวิิตเป็็นกลุ่่�ม

ครอบครัวั ในทางกลับักัันรูปูแบบเชิงิพื้้�นที่่�ของสายแม่ใ่นเขาอ่า่ง-

ฤาไนไม่่ปรากฏชััดเช่่นเดีียวกััน และงานวิิจััยตีีความว่่าการแตก

เป็็นหย่่อมของถิ่่�นอาศััยอาจมีีส่่วนรบกวนรููปแบบการกระจาย 

ตามธรรมชาติิของกลุ่่�มช้้าง 

	ดั งนั้้�นดีีเอ็็นเอไม่่ได้้เพีียงบอกว่่า “ช้้างตััวไหนคล้้ายกัับช้้าง 

ตัวัไหน” แต่ยั่ังช่ว่ยให้เ้รามองเห็น็ภาพที่่�ใหญ่ข่ึ้้�นว่า่ ครอบครัวัช้า้ง

ในแต่ล่ะผืนืป่า่เคยเชื่่�อมโยงกันัอย่า่งไร และการเปลี่่�ยนแปลงของ

ภมิทัศัน์์อาจกำำ�ลังัเปลี่่�ยนรูปูแบบความสัมัพันัธ์์เหล่่านั้้�นอย่่างไรด้้วย

	คำ ำ�ถามถัดัไปจึงึไม่่ใช่่เพียีงว่่า ช้้างแต่่ละกลุ่่�มมีดีีเีอ็น็เอแตกต่่าง 

กันัหรือืไม่่ แต่่คือื ปััจจัยัอะไรในภูมูิปิระเทศกำำ�ลังัเป็็นตัวักำำ�หนดว่่า  

ช้้างจะเดิินไปถึึงกัันได้้หรืือไม่่ได้้ ?

 

เมื่่�อภููเขา แม่่น้ำำ�� ถนน และเมืือง กลายเป็็นกำำ�แพง
ที่่�มองไม่่เห็็น
	สำ ำ�หรัับช้้างป่่า ภููมิปิระเทศไม่่ได้้มีคีวามหมายเพีียงว่่า “เดิินง่่าย 

หรืือเดิินยาก” เท่่านั้้�น แต่่ยัังมีีผลต่่อการเข้้าถึึงอาหาร แหล่่งน้ำำ��  

พื้้�นที่่�หลบภััย และการพบเจอกัับช้้างกลุ่่�มอื่่�น ๆ  ด้้วย เมื่่�อองค์์ประกอบ 

ของภููมิิทััศน์์บางอย่่างขััดขวางการเคลื่่�อนที่่�ซ้ำำ�� ๆ เป็็นเวลานาน 

พื้้�นที่่�เหล่่านั้้�นอาจกลายเป็็น “กำำ�แพงที่่�มองไม่่เห็น็” ซึ่่�งอาจจำำ�กัดั

การเชื่่�อมต่่อระหว่่างประชากร และเมื่่�อเกิดิขึ้้�นต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา

นานอาจสััมพัันธ์์กับัความแตกต่่างทางพัันธุุกรรมที่่�ตรวจพบได้้

	 งานวิิจัยันี้้�จึงไม่่ได้้ศึกึษาข้้อมููลดีีเอ็น็เอเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยังั

นำำ�ข้้อมููลเชิิงพื้้�นที่่�มาวิิเคราะห์์ร่่วมด้้วย เพื่่�อดููว่่าองค์์ประกอบใด

ของภูมูิปิระเทศสัมัพันัธ์ก์ับัการอยู่่�อาศัยัและการเคลื่่�อนที่่�ของช้า้ง

ในแต่่ละพื้้�นที่่� ผลที่่�ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ภููเขีียวและเขาอ่่างฤาไนถููก

กำำ�หนดโดยปััจจััยที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน

	ที่่�ภู เขีียว ความเหมาะสมของถิ่่�นอาศััยสััมพัันธ์์เด่่นกัับปััจจััย

ทางกายภาพ เช่่น ความลาดชันั ความขรุขุระของภูมูิปิระเทศ ขณะ

ที่่�ระยะห่า่งจากถนนสายหลักัก็ย็ังัเป็น็ข้อ้จำำ�กัดัจากกิจิกรรมมนุษุย์์

ที่่�มีีความสำำ�คััญเช่่นกััน ภาพรวมของแบบจำำ�ลองการเชื่่�อมต่่อยััง

แสดงว่่าผืืนป่่าภููเขีียวมีีพื้้�นที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการเคลื่่�อนที่่�ค่อนข้้างกว้้าง 

และไม่่พบแนวกีีดขวางขนาดใหญ่่ที่่�จำำ�กััดการเคลื่่�อนที่่�อย่่าง

รุุนแรง 

	 ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ว่่า ปััจจััยทางธรรมชาติิ เช่่น ภููเขา ลำำ�น้ำำ�� 

ความลาดชััน สภาพพื้้�นที่่�ป่า มีคีวามสััมพันัธ์์กับัรูปูแบบการเชื่่�อมต่่อ

เครืือข่่ายแฮโพลไทป์์ของ mtDNA แสดงความสััมพัันธ์์ของสายแม่่ในประชากรช้้างป่่าภููเขีียว (PK) และเขาอ่่างฤาไน (ARN)
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ของพื้้�นที่่�ในภููเขีียว ขณะที่่�อิทธิพิลจากกิิจกรรมของมนุุษย์ย์ังัมีอียู่่�

แต่่ไม่่เด่่นชััดเท่่าในเขาอ่่างฤาไน

	 ในทางกลัับกััน ที่่�เขาอ่่างฤาไนภาพแตกต่่างออกไปอย่่าง

ชััดเจน ความเหมาะสมของถิ่่�นอาศััยสััมพัันธ์์อย่่างมากกัับปััจจััย

จากมนุษุย์ ์โดยเฉพาะระยะห่า่งจากถนนสายหลักัและแสงไฟยาม

ค่ำำ��คืนซึ่่�งใช้้เป็็นตััวชี้้�วัดหนึ่่�งของความเป็็นเมืืองและกิิจกรรม 

ของมนุุษย์์ แบบจำำ�ลองการเชื่่�อมต่่อของพื้้�นที่่�ยัังแสดงลัักษณะ

ของเส้้นทางที่่�แคบและเป็็นคอขวดซึ่่�งสััมพัันธ์์กับัพื้้�นที่่�เกษตรและ

ภููมิิทััศน์์ที่่�ถููกมนุุษย์์ใช้้ประโยชน์์โดยรอบ 

	นี่่� เป็็นจุดุที่่�แนวคิดิพันัธุศุาสตร์ภู์ูมิทัิัศน์ ์(landscape genetics) 

มีีความสำำ�คััญ เพราะแนวคิิดนี้้�ช่่วยให้้นัักวิิจััยไม่่ได้้มองเพีียงว่่า

ถนนหรืือชุุมชนอยู่่�ตรงไหน แต่่ยัังตรวจสอบว่่าลัักษณะเหล่่านี้้�

สััมพัันธ์์กัับความแตกต่่างทางพัันธุุกรรมของช้้างหรืือไม่่ ผลการ

ศึกึษาพบว่า่ ที่่�เขาอ่า่งฤาไน ปััจจัยัอย่า่งการขยายตัวัของพื้้�นที่่�เมือืง

และระยะห่่างจากถนนมีีความสััมพัันธ์์กับัระยะห่่างทางพัันธุุกรรม 

ขณะที่่�ในภููเขีียว ปััจจััยอย่่างความชื้้�นที่่�สัมพัันธ์์กัับภููมิิประเทศ 

(topographic wetness) และระยะห่่างจากลำำ�น้ำำ��มีีบทบาทต่่อรููป

แบบดัังกล่่าว 

	 กล่่าวอีีกแบบหนึ่่�งคืือ ช้้างสองพื้้�นที่่�อาจเผชิิญ “กำำ�แพง” 

คนละชนิิด ภููเขีียวมีีภููเขาและระบบน้ำำ��เป็็นส่่วนหนึ่่�งของเงื่่�อนไข

ทางธรรมชาติิ ขณะที่่�อ่างฤาไนต้้องเผชิิญกัับแรงกดดัันจากถนน 

เมืือง พื้้�นที่่�เกษตร และกิิจกรรมของมนุุษย์์ในระดัับที่่�เด่่นชััดกว่่า

	สิ่่� งสำำ�คัญัคือืกำำ�แพงเหล่่านี้้�ไม่่ได้้หยุดุช้้างทุกุตัวัทันัที ีการเคลื่่�อนที่่�

ยัังอาจเกิิดขึ้้�นได้้ แต่่หากเส้้นทางถููกจำำ�กััดมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จำำ�นวน

เส้น้ทางที่่�ปลอดภัยัลดลง หรือืช้้างต้อ้งเดินิผ่า่นพื้้�นที่่�เสี่่�ยงมากขึ้้�น 

การเชื่่�อมต่่อระหว่่างกลุ่่�มก็็อาจค่่อย ๆ  ลดลงในระยะยาว และเมื่่�อ

การแลกเปลี่่�ยนทางพัันธุุกรรมลดลง ผลกระทบอาจเริ่่�มสะสมใน

ระดัับประชากร

	 ผลการศึึกษาจึึงทำำ�ให้้เห็็นว่่า การดููแผนที่่�ป่่าเพีียงอย่่างเดีียว

อาจยังัไม่เ่พียีงพอ พื้้�นที่่�ป่า่ที่่�อยู่่�ใกล้ก้ันัไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ช้า้งจะ

เดินิถึงึกันัได้้  สิ่่�งที่่�สำำ�คัญคืือ “คุณุภาพของการเชื่่�อมต่่อ” ระหว่่าง

พื้้�นที่่�เหล่่านั้้�นว่่ามีีถนน ชุุมชน พื้้�นที่่�เกษตร หรือืสิ่่�งกีดีขวางใดตัดั

ผ่่านอยู่่�หรืือไม่่ และเมื่่�อเราเข้้าใจแล้้วว่่าอะไรคืือกำำ�แพงที่่�มอง 

ไม่่เห็็น คำำ�ถามสุุดท้้ายจึึงเปลี่่�ยนจาก “ช้้างอยู่่�ที่่�ไหน ?” เป็็น “เรา 

จะทำำ�อย่่างไรให้้ช้้างยัังเดิินถึึงกัันได้้ ?”

อนุรักัษ์ช์้้างต้้องอนุรักัษ์ ์“เส้้นทาง” ของช้้างด้้วย
	 เมื่่�อผลการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่า ภููมิิทััศน์์มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ทั้้�งการเคลื่่�อนที่่�และโครงสร้้างทางพัันธุุกรรมของช้้าง สิ่่�งที่่�ตาม

มาคืือ การอนุุรัักษ์์ช้้างป่่าไม่่ควรพิิจารณาเฉพาะจำำ�นวนประชากร

หรือืพื้้�นที่่�ป่า่ที่่�เหลืืออยู่่�เท่า่นั้้�น แต่ต่้อ้งให้ค้วามสำำ�คัญักัับการเชื่่�อม

ต่อ่ระหว่า่งถิ่่�นอาศัยัด้ว้ย เพราะประชากรที่่�ดูเูหมือืนมีจีำำ�นวนมาก

อาจยัังมีีความเสี่่�ยงได้้หากถููกแยกออกเป็็นกลุ่่�มย่่อยและไม่่

สามารถแลกเปลี่่�ยนพัันธุุกรรมกัันได้้ในระยะยาว

	สำ ำ�หรัับภููเขีียว ผลการวิิเคราะห์์ชี้้�ว่่าพื้้�นที่่�ป่่ายัังคงมีีการเชื่่�อม

ต่่อค่่อนข้้างดีี และไม่่พบอุุปสรรคทางภููมิิทััศน์์ขนาดใหญ่่ที่่�จำำ�กััด

การเคลื่่�อนที่่�อย่่างเด่น่ชัดั ดังันั้้�นแนวทางสำำ�คัญัคือืการรักัษาความ

ต่อ่เนื่่�องของผืืนป่า่ที่่�มีอยู่่�ไม่่ให้ถู้กูตัดัขาดเพิ่่�มเติิม รวมถึึงเฝ้้าระวััง

การพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานหรืือการเปลี่่�ยนแปลงการใช้้ที่่�ดิินที่่�

อาจเพิ่่�มแรงต้้านต่่อการเคลื่่�อนที่่�ของช้้างในอนาคต

การเก็็บตััวอย่่างมููลช้้างป่่าในภาคสนามเพื่่อใช้้เป็็นแหล่่งดีีเอ็็นเอสำำ�หรัับการศึึกษาพัันธุุกรรมแบบไม่่รบกวนตััวสััตว์์
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แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง

Rerkdee, S.; Singchat, W.; Panthum, T.; Budi, T.; Suksavate, W.; Neepai, P.; Chaiyes, A.; Sornsa, T.; Saenphala, W.; Siriaroonrat, B.; et al. Landscape 
Features Shape Maternal Genetic Structure of Asian Elephants in Thailand: Insights from mtDNA. Biology 2026, 15, 358. https://doi.org/10.3390/
biology15040358

แนวคิิดการศึึกษาที่่�เชื่่อมข้้อมููลระดัับพื้้�นที่่� ตััวอย่่างชีีวภาพ พัันธุุกรรม และภููมิิทััศน์์ 

เพื่่อทำำ�ความเข้้าใจประชากรช้้างป่่าและสนัับสนุุนการจััดการเชิิงอนุุรัักษ์์

	 ขณะที่่�เขาอ่่างฤาไนมีีความเร่ง่ด่่วนมากกว่่า เพราะแบบจำำ�ลอง

ชี้้�ถึึงการเชื่่�อมต่่อที่่�เป็็นคอขวดและได้้รัับอิิทธิิพลจากพื้้�นที่่�เกษตร

และภูมูิทิัศัน์ท์ี่่�มนุษุย์์ใช้ป้ระโยชน์อ์ย่่างชัดัเจน งานวิจิัยัจึึงเสนอให้้

ให้้ความสำำ�คััญกัับการฟ้ื้�นฟููและสร้้างแนวเชื่่�อมต่่อระบบนิิเวศ 

(ecological corridor) เพื่่�อเชื่่�อมพื้้�นที่่�ป่าที่่�แยกออกจากกันั รวมถึงึ

การออกแบบโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�ช่วยให้้สััตว์์ป่่าข้้ามผ่่านได้้อย่่าง

ปลอดภััยในบริิเวณที่่�ถนนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นอุุปสรรคต่่อการเคลื่่�อนที่่� 

	 แนวคิดิเรื่่�องแนวเชื่่�อมต่อ่ระบบนิเิวศไม่ไ่ด้ม้ีคีวามหมายเพียีง

การสร้า้ง “ทางเดินิให้ช้้า้ง” เท่า่นั้้�น แต่เ่ป็น็การรักัษากระบวนการ

ทางนิิเวศและพัันธุุกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ การที่่�ช้างจากต่่าง

กลุ่่�มเคลื่่�อนที่่�และพบกัันได้้ มีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนยีีน 

ลดความเสี่่�ยงจากการผสมพัันธุ์์�ในเครืือญาติิ และรัักษาความ

หลากหลายทางพัันธุุกรรมของประชากรช้้างป่่าในระยะยาว 

แนวทางในคู่่�มือการจััดการประชากรช้้างป่่าจึึงให้้ความสำำ�คััญกัับ

การเชื่่�อมต่่อของถิ่่�นอาศััย และในแนวทางการจััดการประชากร

ช้้างป่่าบางกรณีี การโยกย้้ายอาจถููกพิิจารณาเป็็นมาตรการเสริิม

เมื่่�อไม่่สามารถฟื้้�นฟููการเชื่่�อมต่่อของถิ่่�นอาศััยได้้ 

	 อย่่างไรก็็ตามการรัักษาเส้้นทางของช้้างจำำ�เป็็นต้้องพิิจารณา

ควบคู่่�กับคนที่่�อาศััยอยู่่�รอบพื้้�นที่่�ป่า โดยเฉพาะบริิเวณที่่�มีความ

ขัดัแย้้งระหว่่างคนกับัช้้างสูงู การวางแผนการใช้้ที่่�ดินิร่่วมกับัชุมุชน  

การจััดการพื้้�นที่่�กัันชน และการลดสิ่่�งดึึงดููดช้้างในพื้้�นที่่�เกษตร  

จึึงเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของการสร้้างภููมิิทััศน์์ที่่�ทั้้�งคนและช้้าง

อยู่่�ร่่วมกัันได้้ งานศึึกษานี้้�เสนอให้้วางแผนการใช้้ที่่�ดิินร่่วมกัับ

ชุมุชนและเลืือกพืืชที่่�ลดแรงดึึงดููดช้้างในพื้้�นที่่�กันชน เพื่่�อช่่วยลด

ความขัดัแย้ง้และสนับัสนุนุความอยู่่�รอดของประชากรในระยะยาว 

	ข้ อมููลจากภููเขีียวและเขาอ่่างฤาไนทำำ�ให้้เราเห็็นว่่า การอนุุรักัษ์์ 

ช้้างไม่่ใช่่เพีียงการรัักษาพื้้�นที่่�ที่่�ช้้างอาศััยอยู่่�ในวัันนี้้� แต่่คืือการ

รักัษาความเป็น็ไปได้ท้ี่่�ช้า้งจะยังัเคลื่่�อนที่่� พบกันั และเชื่่�อมโยงกันั

ได้้ในวันัข้้างหน้้า เพราะเมื่่�อเส้้นทางเชื่่�อมต่่อระหว่่างผืนืป่่าหายไป 

การแลกเปลี่่�ยนระหว่่างประชากรอาจลดลง และเมื่่�อเกิิดขึ้้�นต่่อเนื่่�อง 

เป็็นเวลานาน ความแตกต่่างทางพัันธุุกรรมระหว่่างประชากร 

อาจยิ่่�งชัดัเจนขึ้้�น ดัังนั้้�นการรักัษาช้้างป่่าให้้คงอยู่่�จึงไม่่ได้้หมายถึึง

เพีียงการรัักษาช้้างแต่่ละตััว แต่่หมายถึึงการรัักษาผืืนป่่าและ

เส้้นทางที่่�ทำำ�ให้้ช้้างทั้้�งกลุ่่�มประชากรยัังเชื่่�อมถึึงกัันได้้
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สาระวิทย์ในศิลป์

ฉบับัที่่�แล้ว้ฉันัได้เ้ล่า่ให้ฟ้ังัถึึงการสร้า้งเครื่่�องกรองอาร์ก์อน
เหลวไปแล้ว้ ฉบับันี้้�จะเข้า้สู่่�เนื้้�อหาวิทิยานิพินธ์ท์ี่่�ฉันัทำำ�อย่า่ง

จริงิจังั ฉันัจะย่อ่ยให้ฟ้ังัโดยสรุปุที่่�สุุดเท่า่ที่่�จะทำำ�ได้้ 

My Beginner’s Guide 
to Physics Grad School : 
คู่่�มืือเริ่่�มต้้นสู่่�บััณฑิิตวิิทยาลััยสายฟิสิิิกส์์ของฉััน 

ตอนที่่� 
13
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เอาละ ! เริ่่�มด้้วยการเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนถััดไปก็็คืือ การสร้้างเครื่่�อง

ตรวจวััดความบริิสุุทธิ์์�ของอาร์์กอนเหลว หรืือ “purity monitor” 

ที่่�จะเป็็นตััวบ่่งชี้้�คุุณภาพของเครื่่�องกรองว่่าทำำ�งานได้้ดีีแค่่ไหน 

ก่่อนที่่�จะนำำ�ไปใช้้จริิงในการทดลองตรวจจัับนิิวทริิโน เจ้้า purity 

monitor ที่่�พวกเราสร้้างและติิดตั้้�งอยู่่�ภายในถัังอาร์์กอนเหลวมีี

ลัักษณะตามภาพ

ชุุดการทดลองทดสอบเครื่่องตรวจวััดความบริิสุุทธิ์์�ของอาร์์กอนเหลว 

ประกอบด้้วยระบบกรอง (purifier) ที่่�ได้้เล่่าให้้ฟัังไปในฉบัับก่่อนหน้้า, 

ถัังบรรจุุอาร์์กอนเหลว (LAr chamber), แหล่่งจ่่ายไฟ (power supplies) 

จะอยู่่�ในชั้้�นวางด้้านข้้าง รวมไปถึึงออสซิิลโลสโคปที่่�เราใช้้บัันทึึกข้้อมููล 

โดยในภาพขยายแสดงโครงสร้้างของเครื่่องตรวจวััดความบริิสุุทธิ์์�

ที่่�จะห้้อยลงมาจากด้้านบนและจมอยู่่�ในอาร์์กอนเหลว

	 หลัักการพื้้�นฐานของ purity monitor เริ่่�มจากการสร้้าง

อิเิล็ก็ตรอนที่่�ฝั่่�งแคโทด (cathode) เมื่่�อแสงอัลัตราไวโอเลต (UV) 

จากหลอดไฟแฟลชซีนีอน (xenon flash lamp) ถูกูส่ง่ผ่า่นใยแก้ว้

นำำ�แสง (optical fiber) มาตกกระทบบนแผ่่นซิิลิิคอนเคลืือบทอง 

โฟตอนหรืืออนุุภาคของแสงจะถ่่ายเทพลัังงานให้้แก่่อิิเล็็กตรอน 

ทำำ�ให้้อิิเล็็กตรอนหลุุดออกจากผิิวโลหะผ่่านปรากฏการณ์์โฟโต- 

อิิเล็็กทริิก (photoelectric effect)

	 จากนั้้�นเราจะทำำ�ให้อ้ิเิล็ก็ตรอนลอยผ่า่นอาร์ก์อนเหลวไปจนถึงึ

อีีกฝั่่�งที่่�เรีียกว่่า แอโนด (anode) เราจึึงต้้องสร้้างสนามไฟฟ้้า

ระหว่่างสองฝั่่�ง โดยการจ่่ายแรงดันัไฟฟ้า (voltage) ระหว่่างสองขั้้�ว 

ในเครื่่�องนี้้� สนามไฟฟ้าจะมีีทิิศทางชี้้�ลงจากแอโนดไปหาแคโทด 

แต่อิ่ิเล็็กตรอนมีีประจุุเป็น็ลบ จึงึเคลื่่�อนที่่�สวนทางกัับสนามไฟฟ้า 

ทำำ�ให้้อิิเล็็กตรอนลอยจากแคโทดด้้านล่่างขึ้้�นไปหาแอโนดด้้านบน

	 บริิเวณระหว่่างแคโทดกัับแอโนดจึึงมีีวงแหวนหลาย ๆ วง

เรีียกว่่า field shaping rings หน้้าที่่�ของมัันคืือช่่วยควบคุุมให้้ 

สนามไฟฟ้้าภายในบริิเวณที่่�อิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่�มีทิิศทางและ

ขนาดที่่�สม่ำำ��เสมอ วงแหวนแต่่ละวงจะวางห่่างกัันด้้วยระยะที่่�เรา

ได้้คำำ�นวณและกำำ�หนดให้้มีีแรงดัันไฟฟ้าลดหลั่่�นกัันอย่่างสม่ำำ��เสมอ  

ภาพถ่่ายจริิงและไดอะแกรมโครงสร้้างของเครื่่องตรวจวััดความบริิสุุทธิ์์� 

โดยแสงจากหลอดไฟแฟลชซีีนอนตกกระทบโฟโตแคโทดทองคำำ�

เพื่่อปลดปล่่อยอิิเล็็กตรอนซึ่่�งเคลื่่อนที่่�ผ่่านสนามไฟฟ้้า E1, E2, E3 

ไปยัังขั้้�วแอโนด สััญญาณจากขั้้�วแคโทดและแอโนดจะถููกขยาย

และบัันทึึกในรููปของแรงดัันไฟฟ้้าเทีียบกัับเวลา

จากแอโนดที่่�มีแรงดัันไฟฟ้าเป็็นบวกลงไปยัังแคโทดที่่�มีความดััน

ไฟฟ้าเป็็นลบสูงู นอกจากนี้้�ในชั้้�นบนสุดุและล่่างสุดุของวงแหวน

เหล่่านี้้�เรามีตีะแกรงตัวันำำ�ไฟฟ้าที่่�หน้้าตาคล้้ายมุ้้�งลวดที่่�ละเอีียดยิบิ 

(และขาดง่่ายมาก ! กว่่าจะใส่่เข้้าไปได้้สำำ�เร็จ็โดยไม่่พัังก่่อนก็ท็ำำ�เอา

เหงื่่�อแตกกันัเลยละ) เรียีกว่่า cathode grid และ anode grid โดย

เรากำำ�หนดความแรงของสนามไฟฟ้าแต่่ละบริเิวณให้้เหมาะสม เพื่่�อ

ให้อ้ิเิล็ก็ตรอนผ่า่นกริดิทั้้�งสองได้โ้ดยไม่ไ่ปชนหรือืติดิอยู่่�ที่่�ตะแกรง 

และเดิินทางจากแคโทดไปถึึงแอโนดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 โดยรวมแล้้วตลอดเส้้นทาง อิิเล็็กตรอนจะเคลื่่�อนที่่�ผ่านสนาม

ไฟฟ้้า 3 บริิเวณ ได้้แก่่ E1 จากแคโทดถึึงตะแกรงฝั่่�งแคโทด, E2 

จากตะแกรงฝั่่�งแคโทดถึงึตะแกรงฝั่่�งแอโนด และ E3 จากตะแกรง

ฝั่่�งแอโนดถึึงแอโนด โดยค่่าของสนามไฟฟ้าเหล่่านี้้�กำำ�หนดจาก

แหล่่งแรงดันัไฟฟ้า้สูงู (high voltage supply) ที่่�จ่ายให้ก้ับัแคโทด 

ตะแกรงฝั่่�งแอโนด และแอโนด เราคำำ�นวณความแรงของสนาม

ไฟฟ้้าในแต่่ละบริิเวณได้้จากผลต่่างของแรงดัันไฟฟ้้า หารด้้วย

ระยะทางที่่�อิิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่�ในบริิเวณนั้้�น 
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	สำ ำ�หรัับบริิเวณสนามไฟฟ้้าที่่�ทำำ�ให้้อิิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่� (drift 

field) หรือื E2 ความสม่ำำ��เสมอของสนามไฟฟ้า้จะขึ้้�นอยู่่�กับัทั้้�งระยะ

ห่่างระหว่่างชุุดวงแหวนที่่�สร้้างสนามไฟฟ้้า (field cage) และแรง

ดัันไฟฟ้้าที่่�จ่่ายให้้วงแหวนแต่่ละวง เพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าเป็็นไปตาม 

ที่่�เราต้้องการ ฉันัใช้้โปรแกรม FreeFEM มาช่่วยในการออกแบบ 

โปรแกรมนี้้�จะจำำ�ลองว่่าสนามไฟฟ้้าโดยการแก้้สมการลาปลาซ 

(Laplace’s equation) ซึ่่�งเป็็นสมการเชิิงอนุุพัันธ์์ย่่อยอัันดัับสอง 

(second-order partial differential equation) ด้้วยวิิธีี finite  

element method (FEM) ทำำ�ให้้ตรวจสอบและปรัับตำำ�แหน่่งของ

วงแหวนและแรงดัันไฟฟ้้า เพื่่�อให้้ได้้สนามไฟฟ้้าที่่�สม่ำำ��เสมอและ

เหมาะสมกัับการเคลื่่�อนที่่�ของอิิเล็็กตรอนมากที่่�สุุด

กระแสไฟฟ้้าขาเข้้าและแรงดัันไฟฟ้้าขาออกจาก CSP

	อั ตราส่่วนระหว่่างจำำ�นวนอิิเล็็กตรอนที่่�สร้้างขึ้้�นที่่�แคโทดกัับ

จำำ�นวนอิเิล็ก็ตรอนที่่�เหลือืรอดและเดินิทางไปถึงึแอโนด จะนำำ�มา

ใช้้ประเมิินปริมิาณสิ่่�งเจืือปนในอาร์์กอนเหลว เวลาทำำ�การทดลอง 

จริงิเราไม่่ได้้วััดจำำ�นวนอิิเล็็กตรอนโดยตรง แต่่จะวััดสััญญาณไฟฟ้า 

ที่่�เกิดิขึ้้�นที่่�ฝั่่�งแคโทดและแอโนดออกมาในหน่ว่ยโวลต์ ์อิิเล็ก็ตรอน

ที่่�เริ่่�มเคลื่่�อนที่่�จากแคโทดจะทำำ�ให้เ้กิดิสัญัญาณที่่�แคโทดซึ่่�งใช้เ้ป็น็

เส้้นศัักย์์ไฟฟ้้า (equipotential map) บนภาคตััดขวางของ 

purity monitor สร้้างขึ้้�นด้้วยซอฟต์์แวร์์ FreeFEM โดยสีีของเส้้นแสดง

ระดัับศัักย์์ไฟฟ้้าในหน่่วยโวลต์์

ตััวแทนของปริิมาณอิิเล็็กตรอนเริ่่�มต้้น (QC) และเมื่่�ออิิเล็็กตรอน

เดิินทางไปถึงึแอโนดก็จ็ะทำำ�ให้เ้กิดิสัญัญาณอีกีชุดุหนึ่่�งซึ่่�งใช้แ้ทน

ปริิมาณอิิเล็็กตรอนที่่�รอดมาถึึง (QA) สััญญาณทั้้�งสองอ่่านผ่่าน 

charge-sensitive preamplifier (CSP) และบันัทึกึเป็็นกราฟแรงดันั 

เทีียบกัับเวลาในออสซิิลโลสโกป (oscilloscope)

	 CSP เป็็นอุปุกรณ์์อิเิล็็กทรอนิิกส์ท์ี่่�มีหีน้า้ที่่�รับกระแสไฟฟ้าจาก 

อิเิล็็กตรอน แล้้วรวมกระแสเล็ก็ ๆ  เหล่่านั้้�นสะสมตามเวลาให้้กลาย 

เป็็นปริิมาณประจุุ จากนั้้�นจึึงแปลงปริิมาณประจุุเป็็นสััญญาณ 

แรงดัันไฟฟ้้า
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	ข้ อมููลที่่�วััดออกมามีีหน้้าตาดัังแสดงในกราฟด้้านล่่างนี้้�ซึ่่�งมีี

ความสำำ�คัญัมาก เพราะแสดงระยะเวลาการเคลื่่�อนที่่�ของอิิเล็ก็ตรอน 

จากขั้้�วแคโทดไปยัังกริิดแคโทด (t1) จากกริิดแคโทดไปยััง 

กริิดแอโนด (t2) และจากกริิดแอโนดไปยัังขั้้�วแอโนด (t3) ประจุุ 

ที่่�เก็็บรวบรวมได้้ที่่�ขั้้�วแคโทดและขั้้�วแอโนด (QC, QA) คำำ�นวณ 

ได้้จากความสููงของยอดสััญญาณที่่�วััดได้้ (ΔVC, ΔVA)

	 โดย tdrift หรืือเวลาเคลื่่�อนที่่�รวมของอิิเล็็กตรอนคำำ�นวณ 

ได้้จาก

	 t1 =	 เวลาที่่�อิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่�จากขั้้�วแคโทดไปยัังกริิด 

		  แคโทด

	 t2 =	 เวลาที่่�อิิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่�จากกริิดแคโทดไปยัังกริิด 

		  แอโนด

	 t3 =	 เวลาที่่�อิิเล็็กตรอนเคลื่่�อนที่่�จากกริิดแอโนดไปยัังขั้้�ว 

		  แอโนด

	 จากนั้้�นเราก็็ใช้้ electron lifetime คำำ�นวณความเข้้มข้้นของ

สิ่่�งเจืือปนในอาร์์กอนเหลว (n) ของเราได้้ โดยใช้้สููตร

	 โดย n จะอยู่่�ในหน่่วย ppm หรืือ part per million (ส่่วนใน

ล้้านส่่วน 1 ppm มีีค่่าเท่่ากัับ 0.0001%) และ ka คืือ อััตราการ

ยึดึจับัอิเิล็ก็ตรอน (electron attachment rate) ในหน่ว่ยต่อ่วินิาทีี 

ค่่านี้้�จะขึ้้�นกัับชนิิดของสิ่่�งเจอปน

	 ตามความสััมพัันธ์์นี้้�จะเห็็นได้้ว่่า ยิ่่�งอิิเล็็กตรอนมีีอายุุยืืนยาว

แค่่ไหน ค่่าความเข้้มข้้นของสิ่่�งเจืือปนก็็จะยิ่่�งต่ำำ�� นั่่�นหมายถึึง

อาร์์กอนของเรามีีความบริิสุุทธิ์์�มาก ดัังนั้้�นเครื่่�องกรองของเราก็็ 

ทำำ�งานได้้ดีีมาก แต่่ในทางกลับักันั ถ้้าอิเิล็ก็ตรอนมีอีายุสุั้้�น เดินิทาง 

ไปได้้นิิดเดีียวก็็โดนสิ่่�งเจืือปนจัับยึึดเข้้า ก็็จะได้้ผลออกมาว่่า

อาร์์กอนเหลวค่่อนข้้างสกปรก และเราต้้องมาคิิดหาวิิธีีปรัับปรุุง

เครื่่�องกรองให้้ทำำ�งานดีีขึ้้�นกว่่าเดิิม

	 และแล้ว้เราก็ม็ีรีะบบที่่�ใช้้ประเมินิคุณุภาพของอาร์์กอนเหลว

ที่่�เรากรองก่อ่นนำำ�มาใช้ใ้นการทดลองจริงิแล้ว้ ทีนีี้้�ก็พ็ร้อ้มเดินิหน้า้

ทำำ�วิทิยานิพินธ์์ต่อ่แล้้ว เรื่่�องราวจะเป็็นอย่่างไร ฉบัับหน้้าฉันัจะมา

เล่่าให้้ฟััง

กราฟแสดงลัักษณะของสััญญาณแรงดัันไฟฟ้้าที่่�ขั้้�วแคโทด

และขั้้�วแอโนดเมื่่อเทีียบกัับเวลา

	 เมื่่�อเก็็บข้้อมููลมาแล้้ว หน้้าที่่�ของฉัันคืือเขีียนโปรแกรมเพื่่�อ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลแรงดัันไฟฟ้้า (V) โดยเปรีียบเทีียบรููปร่่างของ

สััญญาณที่่�วััดได้้กัับโมเดลที่่�คำำ�นวณตามทฤษฎีีฟิิสิิกส์์ เพื่่�อหาทั้้�ง

ขนาดของสััญญาณ (Q) และเวลาที่่�อิิเล็็กตรอนใช้้ในการเดิินทาง

ระหว่่างสองขั้้�ว (tdrift) จากนั้้�นจึึงแปลงค่่าจากแรงดัันไฟฟ้้าที่่�วััดได้้

กลัับเป็็นปริิมาณประจุุในหน่่วยคููลอมบ์์ ซึ่่�งทำำ�ให้้เราเปรีียบเทีียบ

ปริมิาณประจุุที่่�เหลืือรอดถึึงแอโนดต่่อสััญญาณทั้้�งหมดที่่�สร้้างขึ้้�น

จากแคโทด ถ้้าค่่าอััตราส่่วนนี้้�ใกล้้ 1 แสดงว่า่อิิเล็็กตรอนส่ว่นใหญ่่

ที่่�ผลิติออกมาเดิินทางไปถึึงแอโนดได้้โดยดี ีแปลว่า่อาร์ก์อนเหลว

มีคีวามบริสิุทุธิ์์�สูงู แต่ถ้่้าค่า่นี้้�ต่ำำ�� แสดงว่า่มีอีิเิล็ก็ตรอนจำำ�นวนมาก 

ถูกูสิ่่�งเจืือปนจับัระหว่่างทาง ความสััมพัันธ์์นี้้�นำำ�ไปคำำ�นวณค่่าชั่่�วชีวีิติ 

ของอิิเล็็กตรอน (electron lifetime) ในที่่�นี้้�คืือ เวลาที่่�อิิเล็็กตรอน

เคลื่่�อนที่่�อยู่่�ในอาร์์กอนเหลวก่่อนที่่�จะถููกสิ่่�งเจืือปนจัับไป ได้้ตาม

สมการ
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ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์ 
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

“เป้้าการทำำ�เกษตร ความสุุขล้้วน ๆ และได้้กิินอาหารที่่�ปลอดภััย” 
สุุดารััตน์์ ประเสริิฐลาภ หรืือ ป้้าหมอสาว วััย 62 ปีี บอกถึึงเป้้าหมายบนเส้้นทาง
เกษตรในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิต ที่่�มีี พิิทัักษ์์ ประเสริิฐลาภ วััย 67 ปีี คู่่�ชีีวิิตและคู่่�คิิด

ร่่วมเคีียงข้้างบนพื้้�นที่่� 2 ไร่่ ของ “สวนสบายใจเกษตรอิินทรีีย์์” 
ตำำ�บลบ้้องตี้้� อำำ�เภอไทรโยค จัังหวััดกาญจนบุุรีี

60+ ปลููกสุุขกิินได้้ 
เกษีียณสำำ�ราญด้้วยผัักอิินทรีีย์์
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การเดินทางร่วมชั่วโมงจากตัวเมือง

กาญจนบุร ีผา่นเสน้ทางทีค่ดเคีย้วแลเหน็ 

เทือกเขาตะนาวศรีแนวพรมแดนธรรมชาติ 

ระหวา่งไทย-เมยีนมาไมก่ีส่บิกิโลเมตร เป็น

ความคุ้นชินของป้าหมอสาวที่เติบโตและ

ทำ�งานในพืน้ทีม่าตลอด ก่อนจะเกษยีณใน 

ตำ�แหน่งผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพตำ�บล ขณะที่ลุงพิทักษ์ อดีตรอง- 

ผูบ้งัคบักองร้อย ตชด.136 อำ�เภอไทรโยค  

แมพ้ื้นเพอยู่ตา่งอำ�เภอ แตพ่รอ้มโยกยา้ย

ปักหลักใช้ชีวิตหลังเกษียณที่นี่ 

	 “เราเห็นรุ่นพี่เกษียณไปแล้วไม่ได้ 

ทำ�อะไร ได้แต่นั่ง ๆ นอน ๆ เงินบำ�นาญ

ไมไ่ดม้าก เราไม่อยากเปน็แบบนัน้ ก็มาคยุ 

กนัวา่จะทำ�อะไรให้มีความสขุและเหน็ตรง

กันว่าต้องเรียนรู้ก่อนเกษียณ ร่างกายเรา 

ยงัได ้ถ้าเราเตรยีมตวักอ่น เกษยีณแลว้เรา 

มผีลผลติไดกิ้น ไดแ้จกจา่ยเพือ่น ความสขุ 

ก็ตามมา พอมันเหลือ ได้ขายมีรายได้ 

เลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  เรากต็ดัสนิใจซือ้ทีท่ำ�สวนไว ้ 

เวลาทำ�งานเครียดแล้วเข้าสวน มันมีความสุข  

เกิดความชอบ ถ้าไม่ชอบคงไม่เดินมาถึง 

วนันี ้ไมไ่ดค้ดิวา่เกษตรเปน็งานหนกั คดิแค ่

ว่าร่างกายเราเท่านี้ เราไม่ทำ�ฝืนร่างกาย

ตัวเอง เราเรียนรู้มาเรื่อย ๆ ที่จะทำ�ใน

ระดับที่เพียงพอกับความสุขของเรา”

	 ทั้งคู่เร่ิมต้นจากปลูกสวนยางพารา

บนเขาที่เมื่อถึงวันเกษียณสร้างรายได้ 

4-5 หม่ืนบาทต่อเดือน ตามด้วยส้มโอ

และมะขาม ไม้ผลที่ทุกวันนี้ให้เม็ดเงิน 

ตอบแทนกว่าแสนบาทต่อปี เหล่านี้เป็น 

ดอกผลท่ีมาจากการเตรียมตัวก่อนเกษียณ  

ขณะท่ีพชืผกัทีห่วงัปลกูไวบ้รโิภคเอง กลบั

พบจุดเปลี่ยนที่สำ�คัญของชีวิต  

	 “ตอนที่เราดูแลสุขภาพชาวบ้านใน

พื้นที่ เจาะเลือดตรวจความเสี่ยงจากการ

ได้รับสารเคมี เราพบว่าชาวบ้านมีความ

เสี่ยงสูง พอลองเจาะเลือดตัวเองก็มี 

ความเสี่ยงเหมือนกัน เพราะเราก็ซื้อผัก

จากเกษตรกรมากิน”

	 ป้าหมอสาวและเพื่อนสมาชิกอาสา-

สมัครสาธารณสุข (อสม.) จึงได้ชวนกัน

ปลูกผักปลอดภัยเพ่ือสุขภาพในนามกลุ่ม 

“เกษตรอินทรีย์สุขใจไทรโยค” โดยได้รับ 

ความรู้การทำ�เกษตรอินทรีย์จากตลาดสุขใจ  

(มูลนธิิสงัคมสขุใจ สามพรานโมเดล) กอ่น 

ท่ีจะได้ต่อยอดความรู้การผลิตผักสดอินทรีย์ 

จาก สวทช. และมหาวทิยาลยัแมโ่จ้1 เมือ่ป ี  

พ.ศ. 2562

	 “ตอนรวมกลุ่มไม่มีความรู้ปลูกผักเลย 

ปลกูตามความรู้ดัง้เดมิ สว่นเกษตรอนิทรยี ์

รูแ้คว่า่ไมใ่ชย้าฆา่แมลง แตจ่รงิ ๆ  แลว้มนั 

ตอ้งเริม่ตัง้แตด่นิและน้ำ� แลว้ได้ไปเรยีนท่ี  

ม.แม่โจ้ ได้ความรู้เยอะมาก รู้จักการปลูก 

ผักต้ังแต่เพาะเมล็ด ก็ทำ�ให้รู้ว่าเพาะลง 

ตะกร้าแล้วเลือกไปลงถาดหลุม เราจะได้ 

เลือกกล้าที่มีคุณภาพและรู้ว่าจะได้กี่ต้น  

ควบคมุปรมิาณได ้ผลผลติเหน็ชดั เพราะ 

เราได้เลือกต้นพันธ์ุท่ีดี หรือการใช้วัสดุเพาะ 

จากแหนแดง ไม่ต้องใช้พีตมอสส์ ก็ลด

ต้นทุนเราได้”  

	 หลงัไดเ้ปดิโลกการปลกูผกัสดอนิทรยี ์ 

ป้าหมอสาวไม่รีรอท่ีจะกลับมาส่งต่อความรู้ 

ใหล้งุพทิกัษ ์พรอ้มกบัลงมอืทำ�ตามความรู ้

ที่ได้รับมาทุกขั้นตอน 

1	 หลัักสููตร “การผลิิตผัักสดและการผลิิตเมล็็ดพัันธุ์์�ผัักอิินทรีีย์์คุุณภาพดีีไว้้ใช้้เอง” ความร่่วมมืือระหว่่างสถาบัันการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร 	
	 (สท.) สวทช. กัับมหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ ภายใต้้โครงการการพััฒนาเครืือข่่ายเกษตรอิินทรีีย์์ ผู้้�ผลิิตผัักสดและเมล็็ดพัันธุ์์�ในชุุมชน ผ่่านกระบวนการให้้ความรู้้�
	ท างวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีทางด้้านเกษตรอิินทรีีย์์ โดยจััดอบรมให้้เกษตรกรเครืือข่่ายมููลนิิธิิสัังคมสุุขใจ สามพรานโมเดล
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	 “เป็นคนท่ีอยากเรียนรู้ว่าจะได้จริงไหม  

ก็ลองทำ�ตามก่อน ถ้าทำ�ผิดข้ันตอน ผลลัพธ์ 

อาจไม่ดีก็ได้ เม่ือเห็นผลแล้วค่อยมาประยุกต์ 

เข้ากับสภาพพื้นที่เรา”

	 ขณะท่ีลุงพิทักษ์บอกว่าไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ   

อย่างทำ�ปุ๋ยหมักไม่พลิกกลับกอง ฟังแล้ว

ก็คิดว่าจะเป็นไปได้หรือที่เอาเศษหญ้า 

เศษฟางมากองรวม ๆ  แลว้ใสม่ลูสตัวจ์ะได ้

เป็นปุ๋ย แต่ก็ลองทำ�ตาม ทำ�แล้วก็ได้ปุ๋ย 

ที่เอาไปใช้ได้จริง 

	 ด้วยความตั้งใจของทั้งคู่ที่นำ�ความรู้

มาใช้และปรบัเปลีย่นการผลติ ปา้หมอสาว 

และลุงพิทักษ์มีโอกาสเรียนรู้การปลูกมะระ

อินทรีย์ในโรงเรือนปลูกพืชต้นทุนต่ำ�เพ่ือ 

ส่งตลาดสุขใจ รวมถึงการได้สิทธิต่อยอด 

ความรู้การผลิตมะเขือเทศอินทรีย์ หลักสูตร 

ภายใต้ Training Hub ของ สวทช. และ

มหาวิทยาลัยแม่โจ้อีกด้วย 

	 “ตอนนั้นตลาดต้องการมะระอินทรีย์ 

ไม่ค่อยมีใครปลูกเพราะทำ�ยาก ต้องใช้

เวลา เราอยากลองปลกู ก็ไดค้วามรูห้ลาย

อย่าง ต้องทำ�ให้ดินร่วนซุย ดูแลแปลง

ไม่ให้มีหญ้าเพราะจะเป็นที่อยู่ของแมลง 

เวลามะระออกผลแลว้ต้องห่อ เราทำ�ได้ดี

กถื็อวา่ประสบความสำ�เร็จ ส่วนมะเขอืเทศ 

ซันไชน์2ให้ลุงพิทักษ์ไปเรียน กลับมาก็ 

ลองทำ� ตอนแรกยังไม่ม่ันใจเพราะไม่เคยทำ�  

ใช้ปุ๋ยหมักผสมแกลบ ต้นงามมาก ตัดแต่งก่ิง  

ตัดแขนง ได้ผลผลิตเยอะ เหลือกินก็ได้แจก 

และไดข้าย ลกูคา้บอกวา่ผลผลติเราอรอ่ย  

ไม่เหมือนที่อื่น” 

	 การเปิดรับความรู้และปรับประยุกต์

ใช้ให้เหมาะกับพื้นที่และความพร้อมของ

ทั้งคู่ ทำ�ให้พื้นที่ 2 ไร่ยกระดับเป็น “ศูนย์

เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ระดับชุมชน” ของ 

สวทช. และมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ที่มีฐาน 

เรียนรู้การใช้โรงเรือนปลูกพืชต้นทุนต่ำ� การ

ผลิตปุ๋ยหมักแบบไม่พลิกกลับกอง การ

เพาะเลี้ยงแหนแดงเพื่อทำ�วัสดุเพาะกล้า 

การเพาะกล้าผัก และการเลี้ยงชันโรง

2	 ปรัับปรุุงสายพัันธุ์์�โดยนัักวิิจััยศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) มีีจุุดเด่่นต้้านทานโรคใบหงิิกเหลืือง

	 “จากที่เราทำ�แบบชาวบ้าน มีวิธีการ

อีกอย่าง ก็คิดว่าจะเป็นไปได้เหรอ อย่าง

เตรียมแปลงพรวนดินขึ้นกองสามเหลี่ยม 

ตากไว้ 7 วัน ฆ่าไข่แมลง ใส่ปุ๋ยหมักก่อน

ปลูก ข้ันตอนเพิ่มขึ้นจากที่ชาวบ้านทำ� 

แต่พอทำ�แล้วได้ผลผลิตดีกว่า ค่าใช้จ่าย

ก็น้อย เรียนรู้แล้วก็ต้องทำ�ให้เห็นผลกับตา

ว่าได้ผลจริงไหม” 
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	 “ความรูเ้ปน็สิง่จำ�เปน็สำ�หรับการปลกู

ผกั เราตอ้งปรบัปรงุการปลกูตลอดเพือ่ให้

ไดผ้ลผลติทีด่ ีความรู้ไดม้าจากหลายท่ี เรา

ต้องมาลองทำ�ว่าได้ผลจริงไหม เเล้วเอา

มาใช้ผสมผสานให้เหมาะกับเรา” 

	 ผลผลิตจากยางพารา ส้มโอ และ

มะขามมีตลาดรับซื้อชัดเจน แต่สำ�หรับ

พืชผัก ป้าหมอสาวเน้นปลูกให้หลากชนิด

และเลือกชนิดพืชผักจากความถนัดปลูก 

ฤดูกาล และความต้องการของลูกค้าใน

พื้นที่ 

	 “ทำ�ผักเหนื่อยสุด ต้องดูแล บางทีทำ�

แล้วไม่ได้กิน แมลงลง จะไม่ทำ�ละ แต่ก็ 

กลับมาทำ�เพราะมันมีความสุข เราปลูกสลัด 

มาตั้งแต่แรกก็ค่อนข้างชำ�นาญ ผักอื่นมี

กวางตุ้ง คะน้า ต้นหอม มีผักหลากหลาย 

ทำ�ให้ไดข้ายตลอด คนกนิไมเ่บือ่ ตอนนีเ้นน้ 

พรีออเดอร์ เพราะผลผลิตไม่พอ ลูกค้า

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง

สถาบันัการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร. (2569). วิิทย์พ์ลิิกชีวิีิต: เปลี่่�ยนวิิธีคีิดิ ปรับัวิิธีทีำำ� สู่่�นวััตกรรมเกษตรยั่่�งยืืน. สำำ�นักังานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี
แห่่งชาติิ.

มาซื้อที่สวน หรือไม่เราก็ไปส่งในพื้นที่ 

เราไม่ได้ทำ�เยอะ ไม่ทำ�จนเกินกำ�ลังเรา 

หมดก็ปลูกใหม่ การตลาดถ้าคิดทำ�ขาย

ก็จำ�เป็น แต่ถ้าทำ�เพื่อความสุขก็ไม่ค่อย

จำ�เป็น เราทำ�ด้วยความสุข ชาวบ้านรู้ก็เข้า

มาหาเราเอง” 

สวนสบายใจเกษตรอิินทรีีย์์
ตำำ�บลบ้้องตี้้� อำำ�เภอไทรโยค จัังหวััดกาญจนบุุรีี

       สวนสบายใจ เกษตรอิินทรีีย์์
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ผศ. ดร.ประหยัด นันทศีล

เร่ืองเล่าเราโลก

ทำำ�นาก็็ช่่วยลดโลกร้้อนได้้
วัันนี้้�อยากชวนคุุยเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับโลกร้้อนในแบบฉบัับของชาวนาครัับ 

นานมาแล้้วที่่�การทำำ�นาถููกระบุุว่่าเป็็นต้้นตอของการทำำ�ให้้โลกร้้อน 
เพราะทุ่่�งนาที่่�มีีน้ำำ��ขัังยาวนานก่่อให้้เกิิดแก๊๊สมีีเทนซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในแก๊๊สเรืือนกระจก 

หรืือพููดง่่าย ๆ คืือเป็็นแก๊๊สอีีกตััวหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้โลกร้้อน 
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ที่่�เป็็นเช่่นนั้้�นเพราะโมเลกุุลของมีีเทนดููดซัับคลื่่�นความร้้อน 

ที่่�สะท้อ้นจากผิิวโลกออกสู่่�บรรยากาศไว้้ กล่า่วคืือ เมื่่�อดวงอาทิิตย์์

ส่่องลงมายัังผิิวโลกในเวลากลางวััน ก็็จะมีีการสะท้้อนกลัับออก

ไปนอกบรรยากาศโลก แต่่ปััญหาคืือ คลื่่�นที่่�สะท้้อนกลัับพวกนี้้� 

มีคี่า่พลังังานที่่�เท่า่กับัพลังังานของพันัธะที่่�อยู่่�ในแก๊ส๊เรือืนกระจก

ต่า่ง ๆ  โดยเฉพาะมีเีทนซึ่่�งถ้า้เทียีบกันัตัวัต่อ่ตัวัคนละหนึ่่�งโมเลกุลุ

แล้ว้ เจ้้ามีเีทนนี่่�ดูดูความร้้อนเอาไว้้ได้ม้ากกว่า่คาร์์บอนไดออกไซด์์

ถึึง 28-36 เท่่าเลยทีีเดีียว 

	ด้ ้วยเหตุุนี้้�การทำำ�นาของประเทศไทยจึึงถููกระบุุว่่าเป็็นหนึ่่�ง 

ในต้้นตอทำำ�ให้้โลกร้้อน นั่่�นก็็ต้้องยอมรัับว่่าแปลงนาของไทยก็็มีี

ส่่วนจริิง ๆ  เพื่่�อแก้้ปััญหานี้้� เทคโนโลยีหีนึ่่�งก็ไ็ด้้รัับการพััฒนาขึ้้�นมา 

คืือ นาเปีียกสลัับแห้้ง (alternate wetting and drying, AWD) ที่่�

จะปล่่อยน้ำำ��ลงในแปลงนาเท่่าที่่�จำำ�เป็น็ในช่่วงที่่�ข้าวต้้องการจริิง ๆ  

ซึ่่�งช่่วยลดการก่่อเกิิดแก๊๊สมีีเทนอัันเนื่่�องมาจากการทำำ�นาไปได้้ 

บางส่่วน ตอนนี้้�มีีแปลงทดลองเกิิดขึ้้�นจากการสนัับสนุุนของ 

หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชนจำำ�นวนไม่่น้้อยโดยเฉพาะแถว

จัังหวััดพิิษณุุโลกและจัังหวััดอื่่�น ๆ ในภาคกลาง 

ระดัับน้ำำ��ในการปลููกข้้าวแบบเปีียกสลัับแห้้ง
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	มี อีีกเทคโนโลยีีหนึ่่�งที่่�ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อให้้นาข้้าวมีี

ส่ว่นช่ว่ยลดโลกร้อ้น เรียีกว่า่ enhanced rock weathering (ERW) 

เป็็นการดึึงคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�อยู่่�บนฟ้้าและร่่วงลงมาพร้้อม

หยาดฝนในรููปของกรดคาร์์บอนิิก (carbonic acid) วิิธีีการคืือ 

โปรยผงหินิบะซอลต์ล์งในแปลงนาข้า้วเพื่่�อให้เ้กิดิการทำำ�ปฏิกิิริิยิา

กับักรดคาร์์บอนิิก แล้้วเปลี่่�ยนคาร์์บอนไดออกไซด์์ให้้อยู่่�ในรููปของ

ไบคาร์์บอเนตซึ่่�งเป็็นอนุุมูลูที่่�เสถีียรทำำ�ให้้อยู่่�ในน้ำำ��ผิวิดิินและน้ำำ��ใน

ช่อ่งว่า่งดินิ (pore water) ได้ย้าวนาน จนวัันหนึ่่�งเมื่่�อโดนพัดัพาไป 

สู่่�ทะเลกว้้างก็็จะไปจัับคู่่�กับัไอออนในทะเล กลายเป็็นแร่่คาร์์บอเนต 

ที่่�เป็็นองค์์ประกอบหลัักของหิินปูนู ซึ่่�งเสถีียรยาวนานหลักัหลายร้้อย 

หลายพัันล้้านปีี หากเปรีียบเปรยก็็เหมือืนการจัับเสือืที่่�หลุุดเข้้าป่า่

มาขังัไว้ใ้นกรง เพราะคาร์บ์อนไดออกไซด์ท์ี่่�ถูกูปล่อ่ยขึ้้�นฟ้า้ไปแล้ว้

นั้้�นยากเหลืือเกิินในการไล่่จัับ 

	 อาจจะมีีคำำ�ถามผุุดขึ้้�นมาว่่า “หากไม่่มีีการโปรยผงบะซอลต์์

แล้้วกรดคาร์์บอนิกิจะไม่่ไปทำำ�ปฏิิกิริิยิากับัแร่่อื่่�น ๆ ในดินิเลยหรืือ ?”  

คำำ�ตอบคืือ มีีครัับ แต่่...ช้้ากว่่าเยอะ หิินบะซอลต์์มีีเนื้้�อละเอีียด  

มีีผลึึกขนาดเล็็กของพวกแร่่ที่่�ปกติิคุ้้�นเคยกัับความร้้อน ความดััน

เยอะ ๆ  ในชั้้�นแมนเทิิล เช่่น โอลิิวีีน ไพรอกซีีน ดัังนั้้�นเมื่่�อต้้องมา

อยู่่�บนผิิวโลกจึึงเสถีียรน้้อยกว่่าแร่่อื่่�นที่่�เกิิดที่่�อุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 

พูดูง่่าย ๆ  คืือพร้้อมจะเกิิดปฏิิกิริิิยาเพื่่�อปรัับตััวเองให้้อยู่่�ในรููปของ

แร่่หรืือสารประกอบอื่่�นที่่�เสถีียรกว่่า ณ สภาวะของผิิวโลก 

หลัักการทำำ�งานของเทคโนโลยีี enhanced rock weathering
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	 แถมบะซอลต์์ยัังประกอบด้้วยเนื้้�อแก้้ว (volcanic glass) ที่่�

เย็็นตััวจากลาวาอย่่างรวดเร็็ว โดยเนื้้�ออสััณฐานพวกนี้้�พร้้อมจะ

เกิดิปฏิิกิริิยิายิ่่�งกว่่าแร่่ที่่�กล่่าวไปด้้วยซ้ำำ�� ดังันั้้�นบะซอลต์์จึงึเป็็นตััว

เลืือกที่่�ดีที่่�สุดในการส่่งไปทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับกรดคาร์์บอนิิกแล้้ว

เปลี่่�ยนไปอยู่่�ในรููปที่่�เสถีียรขึ้้�นเพื่่�อรอวัันเปลี่่�ยนเป็็นหิินปููนดัังที่่�

กล่่าวมาข้้างต้้น จึึงนัับว่่า ERW เป็็นอีีกหนึ่่�งตััวเลืือกที่่�ดีีสำำ�หรัับ

การดึึงคาร์์บอนไดออกไซด์์ลงมาจากฟ้้า 

	 ในแง่่ของการจะเคลมว่า่การโปรยผงบะซอลต์ข์องเราจับัเสือื

คาร์์บอนไดออกไซด์์ไว้้ได้้มากเท่่าไหร่่นั้้�น ต้้องมีีแปลงนาอีีกหนึ่่�ง

แปลงที่่�ไม่่ได้้โปรยบะซอลต์์และอยู่่�ใกล้้ ๆ ในสภาวะแวดล้้อม

เหมือืน ๆ กัันเป็็นตัวัเทียีบ เวลานัักธรณีวีิทิยาที่่�ทำำ�โครงการนี้้�จะเก็็บ 

ตัวัอย่่างดินิและน้ำำ��ในช่่องว่่างดินิไปทดสอบ ก็ต้็้องเก็บ็ตัวัอย่่างจาก 

ทั้้�งแปลงทดลองและแปลงควบคุุมที่่�ใช้้เทีียบนี้้�ไปทดสอบพร้้อมกััน 

แล้้วเทียีบว่่าแปลงทดลองกับัแปลงควบคุมุมีปีริมิาณไบคาร์์บอเนต 

และธาตุุบางตััวต่่างกัันเท่่าไร ความต่่างนั้้�นแหละที่่�จะเคลมได้้ว่่า

เกิดิจากความพยายามของเราและคำำ�นวณเป็น็คาร์บ์อนเครดิติได้้ 

	 อย่่างไรก็็ตามคาร์์บอนเครดิิตที่่�เราเคลมว่่าทำำ�ได้้นี้้�ต้้องผ่่าน

การรัับรองจากหน่่วยงานกลาง ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศ

ที่่�มีีให้้เลืือกใช้้บริิการได้้ตามความต้้องการของผู้้�ดำำ�เนิินโครงการ 

เช่่น องค์์การบริิหารก๊๊าซเรือืนกระจก (อบก.) ที่่�ออกในชื่่�อ Tver กัับ 

Premium Tver หรืือในระดัับสากลก็็มีี Isometric, PuroEarth, 

Verra การจะให้้หน่ว่ยงานเหล่า่นี้้�มารับัรองก็ต็้อ้งจ่า่ยค่า่ดำำ�เนินิการ 

ดังันั้้�นโมเดลธุุรกิจิขายคาร์์บอนเครดิิตจึึงมักัจะมีีค่า่ใช้้จ่า่ยจากการ

บริิหารจััดการ การติิดตามตรวจสอบ ค่่าวิิเคราะห์์ ค่่าใช้้จ่่ายแก่่

หน่่วยงานเหล่่านั้้�น โดยแต่่ละหน่่วยงานก็็มีีข้้อกำำ�หนดของตััวเอง

ว่่าต้้องวิิเคราะห์์ตััวแปรอะไรบ้้าง ด้้วยวิิธีีการอย่่างไร เครื่่�องมืือ

อะไร ผู้้�ประกอบการที่่�ประสงค์จ์ะดำำ�เนินิธุุรกิจิขายคาร์บ์อนเครดิติ

ก็ต็้อ้งพิจิารณาถึึงความคุ้้�มค่่าของธุุรกิจิที่่�ต้องร่ว่มงานกัับเกษตรกร

หรืือชาวนาด้้วย 

	 โดยสรุุปคืือ แปลงนาข้้าวก็็มีีส่่วนช่่วยลดปััญหาโลกร้้อนได้้ 

ด้ว้ยเทคโนโลยีีที่่�เป็น็ตัวัเลือืกที่่�เหมาะสมตามพื้้�นที่่� และพวกเราก็็ 

จะมีข้ี้าวที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ แถมยังัเคลมเป็็น 

คาร์์บอนเครดิิตเพื่่�อขายให้้ผู้้�ที่่�ถููกบัังคัับให้้ต้้องซื้้�อได้้เช่่นกััน
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

ตั้้�งใจจะเดิินไปหยิิบกรรไกรในห้้องครััว... แต่่พอพ้้นขอบประตููเท่่านั้้�นแหละ 
ความคิิดเมื่่�อครู่่�นี้้�พลัันหายวัับไปกัับตา ทิ้้�งไว้้เพีียงตััวเราที่่�ยืืนงงอยู่่�หน้้าตู้้�เย็็น 

พร้้อมคำำ�ถามในใจว่่า “ฉัันเดิินมาทำำ�ไมนะ ?”

เดิินเข้้าห้้องแล้้วลืืม...ไม่่ใช่่สมองเสื่่�อม ! 
“Doorway Effect” 

ปรากฏการณ์์ก้้าวผ่่านประตููแล้้วความจำำ�วัับหาย

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/
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	ด้ วยเหตุุนี้้�ความคิิดที่่�ว่า “จะมาหยิิบกรรไกร” ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นใน 

ห้้องนั่่�งเล่่น จึึงถููกบีีบอััดและเก็็บลงโฟลเดอร์์ห้้องนั่่�งเล่่นไปพร้้อม 

กับัการก้้าวพ้้นประตู ู เมื่่�อมายืนือยู่่�ในห้้องครัวัที่่�มีบีริบิทและสิ่่�งเร้้า 

ทางสายตาใหม่่ ๆ สมองจึึงดึึงข้้อมููลนั้้�นออกมาใช้้ไม่่ได้้ชั่่�วคราว  

ทำำ�ให้้เกิดิอาการยืนืงงขึ้้�นมาทันัทีี

วิิธีีแก้้ทางให้้ความจำำ�กลัับมา
	 หากเกิดิอาการ doorway effect ขึ้้�นมากลางคััน ไม่่ต้้องพยายาม

ยืืนเค้้นสมองอยู่่�ที่่�เดิิม วิิธีีแก้้ปััญหาที่่�ได้้ผลที่่�สุดเทีียบเท่่ากัับการ 

กดปุ่่�ม Ctrl+Z บนคีีย์์บอร์์ด คืือ

	 1. เดิินถอยหลัังกลัับไปที่่�ห้้องเดิิม การกลับัไปอยู่่�ในสภาพ-

แวดล้้อมเดิิมจะช่่วยรื้้�อฟ้ื้�นบริิบททางความคิดิ (context cue) ขึ้้�นมา

ใหม่่ สมองจะดึึงไฟล์ความจำำ�ที่่�เคยถููกย้้อนเก็็บเข้้ากรุุกลัับออกมา 

ใช้้งานทันัทีี

	 2. หันักลับัไปมองประตูู หากไม่่อยากเดิินกลัับ การหัันหลััง 

ไปมองกรอบประตูหูรือืจุดุที่่�คุณุเพิ่่�งก้้าวข้้ามมา ก็ช่็่วยกระตุ้้�นภาพ 

เชื่่�อมโยงในสมองให้้คุุณร้้อง “อ๋๋อ !” ขึ้้�นมาได้้เช่่นกััน

	 ปรากฏการณ์์ doorway effect เป็็นเพีียงหลัักฐานที่่�แสดงว่่า 

สมองของคุุณกำำ�ลัังทำำ�งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพในการจััดระเบีียบ

ข้้อมูลูและปรับัตัวัเข้้ากับัสภาพแวดล้้อมใหม่่ ดัังนั้้�นครั้้�งหน้้าเมื่่�อคุุณ 

เดิินเข้้าห้้องแล้้วลืืมว่่าจะมาทำำ�อะไร วางใจได้้เลยว่่าคุุณไม่่ได้้เป็็น 

อััลไซเมอร์์ เพีียงแค่่สมองของคุุณเผลอตััดฉากเร็็วไปนิิดเดีียว 

เท่่านั้้�นเองครัับ

หากเหตุกุารณ์์นี้้�เกิดิขึ้้�นกับัคุณุบ่่อย ๆ อย่่าเพิ่่�งตกใจไปว่่าตัวัเอง 

กำำ�ลังัเป็็นอัลัไซเมอร์์หรือืสมองเสื่่�อมนะครับั เพราะในทางวิทิยาศาสตร์์

และประสาทวิทิยาศาสตร์์เรียีกพฤติกิรรมนี้้�ว่า “doorway effect”  

หรือื ปรากฏการณ์์ประตู ู ซึ่่�งเป็็นกลไกการทำำ�งานตามธรรมชาติิของ

สมองมนุุษย์์ ไม่่ใช่่ความผิดิปกติทิางประสาทอย่่างใด

สมองจััดเก็็บความจำำ�แบบ “แบ่่งโฟลเดอร์์”
	  ทำำ�ไมประตููถึึงมีีอิิทธิิพลต่่อความจำำ� 

ของเราขนาดนั้้�น ? คำำ�ตอบอยู่่�ที่่�กระบวนการ

จัดัการข้้อมูลูของสมอง สมองไม่่ได้้บันัทึกึ

ความจำำ�ระยะสั้้�นเป็็นภาพยนตร์์เรื่่�องยาว

แบบต่่อเนื่่�อง แต่่เลือืกที่่�จะจัดัการข้้อมูลู

เป็็น “ชุดุเหตุกุารณ์์” (event horizon) โดยผูกูข้้อมูลูความคิดิเหล่่านั้้�น

ไว้้กับั “สถานที่่�” และ “บริบิท” ที่่�เราอยู่่� ณ ขณะนั้้�น

	 เปรียีบเหมืือนการทำำ�งานของระบบคอมพิิวเตอร์์ เมื่่�อคุุณคิดิจะ

ทำำ�อะไรในห้้องนั่่�งเล่่น สมองจะสร้้างโฟลเดอร์์ชั่่�วคราวขึ้้�นมาเพื่่�อ

บันัทึกึข้้อมูลูนั้้�นไว้้ แต่่เมื่่�อคุณุก้้าวเท้้าผ่่านประตูหู้้อง สมองจะตีคีวาม

โครงสร้้างทางกายภาพที่่�เปลี่่�ยนไปว่่า “ฉากเดิมิจบลงแล้้วและกำำ�ลังั

ขึ้้�นฉากใหม่่” นั่่�นเองครับั

การตััดฉากเพ่ื่�อเคลีียร์์แรม (RAM) 
ของสมอง

	   ทัันทีีที่่�ก้าวผ่่านประตูู สมองจะ  

“จัดัเก็บ็เข้้ากรุ”ุ (archived) ความจำำ� 

ของห้้องเก่่าไปทันัที ี เพื่่�อเคลียีร์์พื้้�นที่่�

หน่่วยความจำำ�ชั่่�วคราว หรืือพื้้�นที่่� RAM 

ของสมองให้้ว่่างและพร้้อมรัับข้้อมููล

จากสภาพแวดล้้อมใหม่่

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
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ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ที่พบบริเวณหน้าผาหินปูนที่ค่อนข้างโล่งและ

มีความชื้นสูง จัดเป็นพรรณไม้หายาก จัดอยู่ในวงศ์เทียน 

(Balsaminaceae) 

	ล กษณะเปน็ไม้ล้มลกปีเดียว ลำ�ตนสงูได้ถงึ 50 เซนตเิมตร 

แตกกิ่งแขนงห่างๆ ใบเดี่ยว เรียงเวียน กระจายทั่วลำ�ต้น  

แผน่ใบรปูไข ่ดอกออกเดีย่ว พบนอ้ยทีเ่ปน็ชอ่กระจกุสัน้ 2 ดอก  

ออกตามซอกใบใกล้ปลายก่ิง ดอกสีม่วงอ่อนหรือสีม่วง 

อมชมพู ด้านในสีขาว บริเวณโคนมีแถบสีเหลืองและแต้ม 

สีม่วงอมแดงเข้ม กลีบเลี้ยง 5 กลีบ แยกอิสระเป็นกลีบข้าง 

4 กลบี เรยีงเปน็ 2 คู ่กลีบเลีย้งอกี 1 กลบีอยูด่า้นลา่ง คลา้ย

รปูถว้ย สว่นใกล้ โคนกลบีคอ่ย ๆ  แคบลงเปน็รยางคค์อดโคง้

เล็กน้อย กลีบดอก 5 กลีบ กลีบบนแยกเดี่ยว รูปหัวใจ อีก  

4 กลีบโคนเชื่อมติดกัน เกสรเพศผู้ 5 เกสร ก้านชูอับเรณู

เรียวเล็กและค่อนข้างสั้น อับเรณูสีขาวนวลคลุมยอดเกสร

เพศเมยี เกสรเพศเมยีตดิอยูต่รงกลาง ผลแบบผลแหง้แตก 

ฉ่ำ�น้ำ� ผลแตกและดีดเมล็ดออกขณะที่ผลยังสด 

	 เทยีนแมฮ่อ่งสอนพบไดเ้ฉพาะบรเิวณนเิวศหนิปนูในพืน้ที่

ป่าที่มีความสมบูรณ์ทางภาคเหนือ

	ต วอย่างต้นแบบของ Impatiens hongsonensis T. 

Shimizu คือ Kai Larsen & Supee S. Larsen 34326 เก็บ

จากจังหวัดแม่ฮ่องสอน

เทีียนแม่่ฮ่่องสอน :    
Impatiens hongsonensis T. Shimizu

อ้างอิง :
Shimizu, T. 1977. Some additional notes on Impatiens (Balsaminaceae) 
of Thailand. Acta Phytotaxonomica et Geobotanica  
28(1-3): 31-34.
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

หน้้าตาแบบไหน ทำำ�ไมต้้อง 
“หน้้าปลาจวด”

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

“ไอ้้หน้้าปลาจวด...” 

หลายคน โดยเฉพาะคนรุ่่�นเก่่า ๆ (แต่่ไม่่แก่่) น่่าจะคุ้้�นกัับคำำ�นี้้� เคยสงสััยกัันไหมว่่า 
ปลาจวดมัันหน้้าตาเป็็นอย่่างไร เป็็นคำำ�ล้้อเลีียนหรืือว่่าคำำ�ชมกัันแน่่
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ตััวอย่่างพรรณปลาม้้า ปลาจวด ที่่�พบในน่่านน้ำำ��ไทย

จวดสาก
Aspericorvina jubata

เกล็็ดที่่�ส่่วนหน้้าลำำ�ตััวด้้านบนสาก 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 80 เซนติิเมตร

ม้้ากิ่่�ว
Boesemania aff. microlepis

เกล็็ดใหญ่่กว่่าของปลาม้้า 
มีีเกล็็ดที่่�คอดหาง 9-10 เกล็็ด

ในแต่่ละด้้าน มัักมีีสีีขาวนวลอมเหลืือง 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 60 เซนติิเมตร

จวดทอง
Chrysochir aureus

มีีฟันัเขี้้�ยวเฉพาะที่่�ปลายขากรรไกรบน 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 35 เซนติิเมตร

ม้้า
Boesemania microlepis
มีีเกล็็ดเล็็กมาก เกล็็ดที่่�คอดหาง

มีี 10-12 เกล็็ดในแต่่ละด้้าน 
ตััวมีีสีีขาวเงิิน  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 70 เซนติิเมตร 
อาศััยในแม่่น้ำำ��และปากแม่่น้ำำ��  

เป็็นปลาสำำ�คััญด้้านการประมง  
นิิยมบริิโภค เป็็นที่่�มาของชื่่�อ 

อำำ�เภอบางปลาม้้า จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี

จวดหน้้าสั้้�น
Dendrophysa russelli

มีีหนวดสั้้�นที่่�ใต้้คาง มีีแต้้มดำำ�ที่่�หลััง
ช่่องเหงืือกด้้านบน

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

ไปเปิิดพจนานุกุรมดู ูเจอคำำ�ว่า หน้้าปลาจวด 

แปลว่่า หน้้าแหลมอย่่างหัวัปลาจวด แต่่ว่่า 

ปลาจวดก็็ไม่่ได้้หน้้าแหลมไปเสีียทุุกชนิิด 

โดยรวมก็็หน้้าตาธรรมดา ๆ เหมืือนปลา

ทั่่�วไปนั่่�นแหละครับั ไม่่รู้้�ว่ามันักลายมาเป็็น

คำำ�ล้้อเลีียนหน้้าตาไปได้้อย่่างไร

	 ปลาจวดเป็นปลาทะเลขนาดเล็กถึง 

ใหญ่ในวงศ์ปลาม้า ปลาจวด (Family 

Sciaenidae) หัวโต ตาโต ปากกว้างอยู่ไป

ทางด้านลา่งของจะงอยปาก ริมฝปีากบาง 

มีฟันเป็นเขี้ยวซี่เล็ก ๆ มักมีรูเล็ก ๆ อยู่ 

ใต้คาง รูปร่างเป็นทรงกระบอกหรือทรงป้าน  

เรียวไปด้านท้าย เกล็ดเล็ก มีเกล็ดใหญ่ 

บนเส้นข้างลำ�ตัวจนถึงปลายครีบหาง 

ครีบหลังยาวและเว้าเป็น 2 ตอน ปลาย 

ครบีหางอาจจะมปีลายแหลมหรอืตดัตรง  

ครบีทอ้งอยูใ่ตค้รบีอก มกีระเพาะลมขนาด 

ใหญ่ยาวตลอดช่องท้องและมีกล้ามเน้ือ

พยงุโดยรอบซึง่ทำ�เสยีงไดเ้วลาตกใจหรือ 

ในฤดูผสมพันธุ์ กระเพาะลมนี้มีรูปร่าง

เรียวคอดไปดา้นทา้ยและมตีิง่ย่ืนจากขอบ

ในลักษณะตา่ง ๆ  กนัไปตามชนดิและสกุล  

	 ปลาจวดอาศัยในปากแม่น้ำ�และชายฝ่ัง  

จำ�แนกสกุลต่าง ๆ ได้จากลักษณะของ 

กระเพาะลมและกระดกูในห ูชนดิในแตล่ะ 

สกุลดูคล้ายกันมาก พบในเขตร้อนและ

เขตอบอุน่รอบโลกรวม 69 สกุล 304 ชนดิ  

พบในน่านน้ำ�ไทยอย่างน้อย 17 สกุล 40 ชนิด  

มขีนาดตัง้แต ่15 เซนตเิมตร ถึง 1.8 เมตร  

เป็นปลาเศรษฐกิจของประเทศไทยและ

ปลาน่าหม่ำ�ที่มีเนื้อขาว รสชาติดี ส่วนที่ 

ทำ�ให้มรีาคาสงูคอื กระเพาะลม โดยเฉพาะ 

ในบางชนิดที่มีขนาดใหญ่และหนา เป็น

ที่นิยมของชาวจีนที่มีฐานะโดยนำ�ไปเป็น

เคร่ืองยาจนี อาหารบำ�รงุ และอาจใชเ้ปน็ 

วัตถุมงคล จึงถูกตามล่าจับจนใกล้สูญพันธ์ุ  

หางกิ่่�ว
Boesemania polykladiskos

เกล็็ดที่่�คอดหางใหญ่่มาก  
มีี 7-9 เกล็็ดในแต่่ละด้้าน  

ตััวมีีเงิินแกมสีีเหลืือง หรืือส้้ม  
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 70 เซนติิเมตร
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จวดเครา
Johnius amblycephalus

มีีหนวดสั้้�นใต้้คาง ครีีบหลัังตอนหน้้า
ยกสููง ตััวมีีสีีพื้้�นคล้ำำ�� ไม่่มีีจุุดใด ๆ 

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 12 เซนติิเมตร

จวดเรีียว
Johnius weberi
หััวและลำำ�ตััวเรีียว  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวดดำำ�
Johnius belangerii

ส่่วนหลัังยกสููง ตััวมีีสีีเทาคล้ำำ�� 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 30 เซนติิเมตร

จวดจมููกโต
Johnius macrorhynus

จะงอยปากหนา  
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 30 เซนติิเมตร

จวดบอร์์เนีียว
Johnius borneensis
ก้้านครีีบก้้นอัันเล็็กสั้้�น  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวดตาโต
Johnius plagiostoma

ตาโตกว่่าจวดชนิิดอื่่�น มีีฟันัเขี้้�ยวเล็็ก 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 12 เซนติิเมตร

จวดกระบอก
Johnius elongatus

ลำำ�ตััวทรงกระบอกกว่่าชนิิดอื่่�น 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 30 เซนติิเมตร

จวด
Johnius trewavasae

จะงอยปากทู่่�  
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 13 เซนติิเมตร

จวดม่่อม
Johnius carouna

ก้้านครีีบก้้นยาวมากกว่่าครึ่่�งของ
ความสููงครีีบก้้น  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 14 เซนติิเมตร

จวดหููดำำ�
Johnius trachycephalus

ลำำ�ตััวเรีียว ครีีบอกมีีสีีคล้ำำ�� 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวด
Johnius macropterus
ใต้้คางมีีหนวดอัันเล็็กมาก  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 30 เซนติิเมตร 

จวดหััวโหนก
Johnius latifrons

ส่่วนหััวโต มีีแนวโค้้งยกสููง 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 12 เซนติิเมตร
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จวดเกล็็ดซ้้อน
Johnius heterolepis

เกล็็ดที่่�ท้้องใหญ่่กว่่าส่่วนอื่่�น 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 13 เซนติิเมตร

จวดเทีียน
Otolithoides biauritus
จะงอยปากทู่่� เกล็็ดที่่�แก้้มเล็็ก 

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 70 เซนติิเมตร

จวดหางตััด 
Pennahia anea

หััวโต ปลายครีีบหางตััดตรง 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวดค่่อม
Nibea soldado

ส่่วนหััวด้้านหน้้าและหลัังยกสููง 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 50 เซนติิเมตร

จวดเขี้้�ยว
Otolithes ruber

มีีฟันัเขี้้�ยวที่่�ปลายขากรรไกร 
ทั้้�งบนและล่่าง 

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 40 เซนติิเมตร

จวดหััวโต
Pennahia macrocephalus

ปลายครีีบหางเว้้า 2 ตอน 
ตรงกลางเป็็นมุุม  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวดด่่าง
Megalonibea diacanthus

ปลาเล็็กมีีสีีเทาคล้ำำ�� มีีจุุดดำำ�กระจายด้้านหลััง ในปลาใหญ่่กว่่า 50 เซนติิเมตร 
จุุดจะหายไป ในก้้นอ่่าวไทยมัักพบแต่่ปลาเล็็ก ขนาดโตสุุดมีีความยาว 1 เมตร 

พวกตััวโต ๆ ถููกจัับเพื่่�อเอากระเพาะลม

จวดท้้องโต
Nibea semifasciata
จะงอยปากค่่อนข้้างแหลม 

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 25 เซนติิเมตร

จวดคอม้้า
Panna microdon

จะงอยปากยื่่�นแหลมเล็็กน้้อย 
เกล็็ดที่่�แก้้มใหญ่่  

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 30 เซนติิเมตร

จวดแก้้มดำำ�
Pennahia pawak
ฝาเหงืือกมีีแต้้มสีีคล้ำำ�� 

ขนาดโตสุุดมีีความยาว 15 เซนติิเมตร

จวดไข่่
Pennahia ovata

รููปร่่างสั้้�น ดููคล้้ายรููปไข่่ 
ขนาดโตสุุดมีีความยาว 12 เซนติิเมตร
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

หลง ลืืม หลอน ทีีไร...
“อััลไซเมอร์์” ทุุกทีี
	 หลายคนมักเรียกอาการหลง ลืม หลอน ไม่นอน ไม่หลับ เกรี้ยวกราด อาละวาด ว่าเป็น “อัลไซเมอร์” (Alzheimer’s disease)  

หรือ “สมองเสื่อม” (dementia) โดยเข้าใจว่า 2 คำ�นี้คือโรคเดียวกัน แต่ที่จริงแล้วทั้งคู่ไม่ได้มีความหมายเดียวกัน

	 “ภาวะสมองเสื่อม” เป็นคำ�เรียกกลุ่มอาการที่เกิดจากการทำ�งานของสมองเส่ือมถอยลงจนกระทบต่อการใช้ชีวิตประจำ�วัน โดยมี 

หลายโรคเป็นสาเหตุ รวมถึงอัลไซเมอร์ หากเปรียบกับจักรวาลมาร์เวลที่มีทีมอะเวนเจอส์กู้ โลก ภาวะสมองเส่ือมก็เป็น “ทีมอเวจี”  

โดยมี “อัลไซเมอร์” เป็นสมาชิกในทีม

	 คำ�ว่า อัลไซเมอร์ (ออกเสียงตามภาษาอังกฤษ) มาจากนามสกุลของคุณหมอ 

ชาวเยอรมัน Alois Alzheimer (อาลอยส์ อัลทซ์ไฮเมอร์) ย้อนไปในปี  

ค.ศ. 1901 คณุหมออลัทซ์ไฮเมอรพ์บผูป้ว่ยหญงิอาย ุ51 ปรีายหนึง่

ที่มีอาการสูญเสียความทรงจำ� สับสน และหลอน ก็รู้สึกว่า 

มันผิดปกติมากเพราะอาการท่ีว่ามามักเกิดกับผู้สูงอายุ  

ไม่น่าจะเกิดกับคนวัยห้าสิบต้น ๆ  อีกไม่กี่ปีต่อมาผู้ป่วย

หญิงรายนี้เสียชีวิต คุณหมอได้ผ่าตรวจสมองของ

เธอแล้วพบว่าเปลือกสมองบางกว่าปกติ รวมถึง 

พบคราบโปรตีนที่สะสมในสมองและเส้นใย

ประสาทพันกัน สิ่งที่พบนี้ ไม่เคยมีใครรายงาน 

มาก่อน จึงได้นำ�เสนอข้อมูลดังกล่าวในเวที

ประชุมวิชาการจิตแพทย์ปลายปี ค.ศ. 1906

	 ต่อมาในปี ค.ศ. 1910 Emil Kraepelin  

(เอมีล เครเพอลีน) จิตแพทย์ชาวเยอรมันเขียน

ช่ือโรคประหลาดทางสมองนี้ว่า Alzheimer’s 

disease ลงไปในตำ�ราของเขา เพื่อเป็นเกียรติแก่

คุณหมออัลทซ์ไฮเมอร์

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Alzheimer’s Disease International. (n.d.). Alois Alzheimer. https://www.alzint.org/about/dementia-facts-figures/types-of-dementia/alzheimers-disease/

alois-alzheimer/
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุยุกับัแขกรัับเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้า้หู ูของนิติยสารสาระวิิทย์์ 
ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวมผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่ว่มพููดคุยุและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 
เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทยและวิทิยาศาสตร์โ์ลกไปพร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ 
หรืือติิดตามย้้อนหลัังที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทองSci เข้าหู

เกิิดอะไรขึ้้�นในสมองของผู้้�ป่่วยอััลไซเมอร์์ ทำำ�ไมคนที่่�เคยใจดีีถึึง
เปลี่่�ยนไปแบบขั้้�วตรงข้้าม ?

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 102
เมื่่�อสมองลบความจำำ� : รู้้�จััก รัับมืือ และ

ป้้องกัันอััลไซเมอร์์
รัับฟังัพร้้อมกััน 21 กัันยายนนี้้� 

ที่่� https://youtu.be/m5C0MO-C4hk

พัันเอกหญิิง แพทย์์หญิิงลัักษนัันท์์ ชีีวะเกรีียงไกร
แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านโรคระบบประสาท
หน่่วยประสาทวิิทยา กองอายุุรกรรม 
โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้้า

	 หลายคนอาจคุ้้�นเคยกัับโรคอััลไซเมอร์์ (Alzheimer’s disease) ในฐานะโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการขี้้�ลืืมเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ความจริิงแล้้ว 

นี่่�คืือโรคสมองเสื่่�อมที่่�ส่่งผลกระทบอย่่างกว้้างขวางต่่อโครงสร้้างสมอง การประมวลผลอารมณ์์ และพฤติิกรรมทั้้�งหมด 

	 ต้้นเหตุุสำำ�คััญของโรคอััลไซเมอร์์เกิิดจากการสะสมของโปรตีีนที่่�ผิิดปกติในสมอง 2 ชนิิด ได้้แก่่ บีีต า-แอมิิลอยด์์ (beta-amyloid) 

 และโปรตีีนเทา (tau protein) ที่่�เข้้าไปขััดขวางการทำำ�งานและการส่่งสััญญาณระหว่่างเซลล์์ประสาท ส่่งผลให้้เซลล์์สมองค่่อย ๆ  เสื่่�อมสภาพ

และตายลง จนนำำ�ไปสู่่�ภาวะเนื้้�อสมองฝ่่อตััวอย่่างรุุนแรง โรคจะเริ่่�มเข้้าทำำ�ลายสมองส่่วนฮิิปโปแคมปััส (hippocampus) ซึ่ ่�งเป็็นศููนย์์กลาง 

การบัันทึึกความทรงจำำ�ใหม่่ก่่อน ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยอััลไซเมอร์์ลืืมเหตุุการณ์์ที่่�เพิ่่�งเกิิดขึ้้�นโดยสิ้้�นเชิิง ไม่่สามารถนึึกย้้อนหรืือดึึงความทรงจำำ�นั้้�นกลัับมา

ได้้อีีกเลย ต่่างจากการลืืมตามวััยทั่่�วไป 

	 เมื่่�อโรคลุุกลามไปยัังสมองส่่วนหน้้าจะส่่งผลกระทบโดยตรงต่่อพฤติิกรรมและอารมณ์์ เนื่่�องจากสมองส่่วนหน้้าทำำ�หน้้าที่่�เปรีียบเสมืือน

ศููนย์์ควบคุุมการพิิจารณาเหตุุผล ก ารยัับยั้้�งชั่่�งใจและการกำำ�กัับบุุคลิิกภาพ  เมื่่�อเซลล์์ประสาทในส่่วนนี้้�สููญเสีียสภาพการทำำ�งาน ผู้้ �ป่่วยจึึงไม่่

สามารถควบคุุมอารมณ์ห์รืือยับัยั้้�งการตอบสนองต่อ่สิ่่�งกระตุ้้�นได้้เหมืือนเดิิม คนที่่�เคยมีีนิสัยัใจเย็็น สุุภาพ หรือือบอุ่่�น จึึงอาจแสดงอาการหงุุดหงิิด

ง่่าย โมโหร้้าย หรืือมีีพฤติิกรรมก้้าวร้้าวออกมาทัันทีีเมื่่�อรู้้�สึึกขััดใจ โดยที่่�ตััวผู้้�ป่่วยเองไม่่สามารถยัับยั้้�งตนเองได้้

	 สำำ�หรัับอาการหวาดระแวง เช่่น การปัักใจเชื่่�อว่่ามีีคนในบ้้านเข้้ามาขโมยทรััพย์์สิิน เกิิดจากผลรวมระหว่่างความจำำ�ระยะสั้้�นที่่�สููญหายไป

กัับกลไกการพยายามหาเหตุุผลของสมอง ผู้้ �ป่่วยมัักนำำ�ของสำำ�คััญไปเก็็บไว้้ในที่่�ต่่าง ๆ แล้้วลืืมไปว่่าตนเองเป็็นคนวางไว้้  เนื่่�องจากสมองไม่่

สามารถบัันทึึกความทรงจำำ�ตอนวางของได้้  แต่่เมื่่�อหาของไม่่พบ สมองส่่วนที่่�เหลืืออยู่่�จะพยายามสร้้างตรรกะเพื่่�ออธิิบายสถานการณ์์นั้้�นตาม

มุุมมองของผู้้�ป่่วยเอง เกิิดเป็็นความคิิดเชื่่�อมโยงว่่า “ของหายไป แปลว่่า ต้้องมีีคนมาเอาไป” ความสัับสนและความกลััวนี้้�จึึงแสดงออกมาใน

รููปของความหวาดระแวงและการกล่่าวโทษคนรอบข้้าง เพื่่�อเป็็นกลไกในการปกป้้องตนเองจากความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงปลอดภััยในจิิตใจ

	 การเข้้าใจว่า่พฤติกิรรมที่่�เปลี่่�ยนไปทั้้�งหมดนี้้�ไม่ไ่ด้้เกิดิจากนิสิัยัหรือืความตั้้�งใจของผู้้�ป่ว่ย แต่เ่ป็น็ผลจากการสููญเสีียฟังัก์ช์ันัของเนื้้�อสมอง 

จะช่่วยให้้ผู้้�ดููแลลดความเครีียด รัับมืือกัับสถานการณ์์ด้้วยความเข้้าใจ หลีีกเลี่่�ยงการโต้้เถีียงด้้วยเหตุุผล และหัันมาใช้้วิิธีีเบี่่�ยงเบนความสนใจ

หรืือการปลอบประโลมทางอารมณ์์แทน 

พัันเอกหญิิง แพทย์์หญิิงลัักษนัันท์์ ชีีวะเกรีียงไกร
แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางด้้านโรคระบบประสาท
หน่่วยประสาทวิิทยา กองอายุุรกรรม 
โรงพยาบาลพระมงกุุฎเกล้้า
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com และ Freepik

นัักธุุรกิิจชาวอเมริิกััน ผู้้�ร่่วมก่่อตั้้�งบริิษััทไมโครซอฟต์์ เขาพััฒนา
ซอฟต์์แวร์์แรกในชีีวิิตตั้้�งแต่่อายุุ 13 ปีี เข้้าเรีียนที่่�มหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด 
ใน ค.ศ. 1973 แต่พั่ักการเรีียนเพื่่�อออกมาตั้้�งบริษิัทักับพอล อัลัเลน ระบบ
ปฏิิบััติิการวินโดวส์์ของพวกเขาเป็็นซอฟต์์แวร์์มาตรฐานที่่�แพร่่หลาย 
ทั่่�วโลก เขากลายเป็็นอภิมหาเศรษฐีี (billionaire) อายุุน้้อยที่่�สุุดขณะ 
อายุ ุ31 ปี ีภายหลัังได้้ก่อ่ตั้้�งมููลนิิธิเิกตส์และบริิจาคเงิินจำำ�นวนมากให้้แก่่
งานวิิจััยเพื่่�อสู้�โรคร้้ายแรงต่่าง ๆ

บิิล เกตส์์   
28 ตุุลาคม ค.ศ. 1955

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

เรากำำ�ลัังเข้้าสู่่�ยุุคทองของการวิิจััยโรคอััลไซเมอร์์ 
ความรู้้�ของเราเกี่่�ยวกัับเรื่่�องว่่าสมองทำำ�งานอย่่างไรกำำ�ลัังเพ่ิ่� มพููนขึ้้�นอย่่างมหาศาล 

และมัันกำำ�ลัังปฏิิวััติิวิิธีีการที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์จะใช้้ช่่วยชีีวิิตคน
- บิิล เกตส์์ - 

We are entering a golden age of Alzheimer’s research.
Our knowledge of how the human brain works is growing at a tremendous rate, 

and it’s revolutionizing how scientists approach saving lives.
-Bill Gates - 

 ที่มาภาพ : 
© European Union, 2026, CC BY 4.0, 

via Wikimedia Commons
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เมฆมุุก
Polar Stratospheric Cloud
เมฆมุุกสีีสันสวยสดก่่อตััวในชั้้�นสแตรโทสเฟียีร์์อัันหนาวจััดบริิเวณขั้้�วโลก ผลึึกน้ำำ��แข็็งในเมฆ
ชนิิดนี้้�เอื้้�อให้้สารประกอบคลอรีีนจากสารซีีเอฟซีีเปลี่่�ยนไปอยู่่�ในรููปที่่�ทำำ�ลายโอโซนได้้โดยตรง 

การลดลงของชั้้�นโอโซนซึ่่�งเป็็นเกราะป้อ้งกันัโลกเป็็นปัญัหาสำำ�คัญั นานาประเทศจึึงร่ว่มลงนาม
ในพิิธีีสารมอนทรีีออลเพื่่�อลดและเลิิกใช้้สารทำำ�ลายชั้้�นโอโซน ต่่อมาสหประชาชาติิได้้กำำ�หนดให้้ 
วัันที่่� 16 กัันยายนของทุุกปีีเป็็น “วัันสากลแห่่งการสงวนรัักษาชั้้�นโอโซน” (International Day 
for the Preservation of the Ozone Layer)
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