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Editor’s Note

สารบัญ

AI ปฏิิวััติิโลก เมื่่�อเทคโนโลยีีฉลาดล้ำำ�� มนุุษย์์จะยืืนอยู่่�ตรงไหนในพ้ื้�นที่่�แห่่งอนาคต

ในโลกของเทคโนโลยีีที่่�กำำ�ลัังก้้าวไปไกลอย่่างก้้าวกระโดดเช่่นนี้้� เราคงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่า “ปััญญาประดิิษฐ์์” หรืือ “เอไอ” 

(artificial intelligence, AI) ได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในทุุกมิิติิของชีีวิิตอย่่างแท้้จริิง

สำำ�หรับับทความ Cover Story ในฉบัับนี้้� เราจะพาทุกท่า่นไปหาคำำ�ตอบผ่า่นเรื่่�อง “เมื่่�อเอไอทำำ�ได้ทุ้กุอย่่าง ยังัเหลืือพื้้�นที่่�ว่า่ง

ให้้มนุุษย์์อีีกไหม” เมื่่�อยุุคที่่� Agentic AI และโมเดลภาษาไทยพัฒนาจนทำำ�งานซัับซ้้อนแทนเราได้้ คำำ�ถามสำำ�คััญจึึงไม่่ใช่่แค่่

เอไอจะแย่่งงาน แต่่คืือ “อะไรคืือสิ่่�งที่่�มีีเพีียงมนุุษย์์เท่่านั้้�นที่่�ทำำ�ได้้ดีีที่่�สุุด?” บทความนี้้�จะพาไปเจาะลึึก 3 พื้้�นที่่�ยืืนสำำ�คััญที่่�

เครื่่�องจัักรไม่่สามารถแทนที่่�ได้้ ตั้้�งแต่่การตั้้�งคำำ�ถาม ความรัับผิิดชอบ ไปจนถึึงวิิจารณญาณ เพื่่�อให้้คุุณนิิยามตััวเองใหม่่

ในโลกที่่�เอไอทำำ�ได้้เกืือบทุุกอย่่าง

ภายในเล่่มยัังรวบรวมเนื้้�อหาที่่�สะท้้อนอิิทธิิพลของเอไอในหลากมิิติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นบทบาท AI เชฟ ที่่�ออกแบบสููตรเบอร์์เกอร์์

เพื่่�อความอร่อ่ยและความยั่่�งยืืน, แพลตฟอร์์ม ABDUL Uni ที่่�ยกระดัับการเรีียนออนไลน์ด์้ว้ย AI Tutor ส่ว่นตัวั, พร้้อมร่ว่ม

สำำ�รวจด้า้นมืดืและผลกระทบที่่�ต้อ้งเท่า่ทันั ทั้้�งภาวะ “หลอน” จนนำำ�ไปสู่่�การถอนบทความในวารสารการแพทย์ร์ะดับัโลกอย่า่ง 

NEJM, ไปจนถึึงวิิกฤตสิ่่�งแวดล้้อมจากการใช้้พลัังงานและน้ำำ��มหาศาลของศููนย์์ข้้อมููลเอไอ ซึ่่�งเป็็นความท้าทายสำำ�คััญใน

โลกปััจจุุบัันครัับ

และขอแนะนำำ�คอลัมัน์น์้อ้งใหม่ ่“Project…ไม่P่roเจ็บ็ (ก็ไ็ด้น้ะ)” โดย รศ. ดร.สุธุีรีะ ประเสริิฐสรรพ์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�จะมาเปลี่่�ยน

การทำำ�โครงงานวิิทยาศาสตร์จากเรื่่�องชวนปวดหััวให้ก้ลายเป็็นการเรียีนรู้้�ที่่�มีคีวามหมาย คอลััมน์น์ี้้�จะพาคุณุครููและนักัเรียีน

ไปเจาะลึึกเบื้้�องหลัังการทำำ�โครงงานผ่่านเคสที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง พร้้อมแนะเทคนิิค “การคิิดถอยหลััง” (backward thinking) 

เพื่่�อให้้เห็็นภาพรวมก่่อนลงมืือทำำ� ช่่วยให้้การหาความรู้้�เป็็นไปอย่่างมีีเป้้าหมาย ไม่่หลงทาง และไม่่เจ็็บตััว (หรืือเจ็็บใจ) กัับ

ผลการทดลองที่่�ผิิดพลาดเพราะขาดความเข้้าใจในบริิบทของโลกความเป็็นจริิงครัับ

หวัังว่่าเนื้้�อหาในฉบัับนี้้�จะช่่วยให้้ทุุกท่่านเห็็นภาพรวมของโลกยุุคเอไอได้้ชััดเจนขึ้้�น และเข้้าใจว่่าในวัันที่่�เทคโนโลยีีฉลาดขึ้้�น 

ทุุกวััน พื้้�นที่่�ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของมนุุษย์์คืือการรู้้�ว่่า “เราอยากเป็็นใคร” ในโลกใบใหม่่นี้้�ครัับ

ขอให้้สนุุกกัับการสำำ�รวจโลกวิิทยาศาสตร์์ครัับ ☺

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริกิิต์ิิ์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีีหลวง 

สวรรคตเม่ื่อวันัที่่� 24 ตุลุาคม พุทุธศักัราช 2568 นำำ�มาซ่ึ่�งความเศร้าโศกของปวงชนชาวไทย 

ทีมีงานนิติยสารสาระวิิทย์ขอร่่วมแสดงความอาลัยั

ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้้ 
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Cover Story

ชััชวาล สัังคีีตตระการ

ช่่วงสองสามปีที่่�ผ่่านมา คำำ�ถามที่่�เราได้้ยิินบ่่อยที่่�สุุดในวงสนทนาเรื่่�องเอไอคืือ 
“แล้้วมนุุษย์์จะเหลืืออะไรให้้ทำำ�อีีก ?” ทุุกครั้้�งที่่�ได้้ยิิน ผมก็็รู้้�สึึกว่่ามัันเป็็นคำำ�ถามที่่�ถููกนะ 
แต่่ดููผิิดทิิศทางอยู่่�นิิดหน่่อยครัับ

เมื่่�อเอไอทำำ�ได้้ทุุกอย่่าง 
ยัังเหลืือพ้ื้�นที่่�ว่่างให้้มนุุษย์์อีีกไหม



6

เพราะก่อ่นจะตอบว่า่ “มนุษุย์จ์ะเหลือือะไร” เราน่า่จะเข้า้ใจก่อ่น

ว่า่ “เอไอในปััจจุบุันัไปถึึงไหนแล้ว้” และตอนนี้้�ภาพนั้้�นชัดัพอที่่�จะ

พููดถึึงได้้อย่่างตรงไปตรงมาครัับ

	สิ่่� งที่่�เปลี่่�ยนไปชััดเจนที่่�สุุดในช่่วงนี้้�คืือ วิิธีีที่่�เอไอ “คิิด” ครัับ 

เดิิมทีถี้า้พิมิพ์ค์ำำ�ถามให้ม้ันั มัันจะตอบออกมาทันัทีี แต่ต่ั้้�งแต่ป่ลาย

ปีี ค.ศ. 2024 เป็็นต้้นมา มีีโมเดลรุ่่�นใหม่่ที่่�เรีียกว่่า reasoning 

model หรืือโมเดลเชิิงเหตุุผลที่่�ทำำ�งานต่่างออกไปจากโมเดลก่่อน

หน้้านี้้�ปรากฏขึ้้�น เพราะก่่อนจะตอบ มัันจะแยกปััญหาออกเป็็น

ส่่วน ๆ ลองตั้้�งสมมติิฐาน ทดสอบ แล้้วค่่อยสรุุป เหมืือนคนที่่�ขอ

เวลาคิดิก่อ่น ไม่ใ่ช่่ตอบออกไปแบบเดา ผลที่่�ออกมาก็น็่า่สนใจครัับ 

โมเดลรุ่่�นใหม่่เหล่า่นี้้�ทำำ�ข้อ้สอบคณิิตศาสตร์ร์ะดับัแข่ง่ขันัและการ

อ่่านโคดซัับซ้้อนได้้ดีีขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด โดยไม่่ได้้ใช้้โมเดลที่่�ใหญ่่

ขึ้้�นเสมอไป แต่่ใช้้เวลา “คิิด” นานขึ้้�นในขั้้�นตอนการตอบซึ่่�งเป็็น 

การเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์ ์(paradigm) ที่่�สำำ�คัญัมาก จากเดิิมที่่�ทำำ�ให้้

เอไอฉลาดขึ้้�นด้้วยการเพิ่่�มขนาดโมเดล กลายเป็็นการให้้มันั “ใช้้

เหตุุผล” มากขึ้้�นในกระบวนการคิิดคำำ�ตอบ

	 ขณะเดีียวกัันเอไอก็็กำำ�ลัังเปลี่่�ยนจากแชตบอต (chatbot) ที่่�

แค่ต่อบคำำ�ถามทั่่�ว ๆ  ไป กลายเป็็น agentic AI (เอไอแบบตัวัแทน) 

ที่่�ลงมืือทำำ�งานได้้หลายขั้้�นตอน ตััวแทนเอไอ (ai agent) เหล่่านี้้�

ทำำ�งานแบบหลายขั้้�นตอนได้้ เรีียกใช้้เครื่่�องมืือภายนอกได้้ และ

โต้ต้อบกัับสภาพแวดล้้อมดิิจิทัิัลได้้ มันัไม่่ได้แ้ค่ต่อบว่่าควรทำำ�อะไร 

หลัักการทำำ�งานของเอไอแบบตััวแทน (agentic AI)

แต่่ลงมืือทำำ�ให้้เองได้้แล้้ว ไม่่ว่่าจะเป็็นการค้้นหาข้้อมููล ส่่งอีีเมล 

จััดการปฏิิทิิน หรืือเขีียนและรัันโคด

	ด้ านการสร้้างสื่่�อ เอไอสร้้างวิดิีโีอจากข้้อความบรรยาย (prompt)  

ได้้แล้้วครัับ และในปีี ค.ศ. 2025 โมเดลอย่่าง Veo 3 ของ Google  

ก้า้วไปอีีกขั้้�น มันัสร้้างวิดิีโีอพร้้อมเสีียงบรรยากาศ เสีียงเอฟเฟกต์์ 

และบทพููดที่่�ตรงกัับการขยัับปากของตััวละคร

	 ในวงการแพทย์ ์Microsoft AI Diagnostic Orchestrator เป็น็

เอไอช่ว่ยวินิิจิฉัยัโรคที่่�ซับัซ้อ้นได้ถู้กูต้อ้งถึงึร้อ้ยละ 85.5 เทียีบกับั

แพทย์์ผู้้�มีีประสบการณ์์ที่่�เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่�ร้อยละ 20 ตััวเลขนี้้�น่าหยุุด

คิิดครัับ และเชื่่�อว่่าในอีีก 5–10 ปีีข้้างหน้้า เราจะได้้เห็็นผลของ

เอไอเหล่่านี้้�ในรููปแบบที่่�ใกล้้ชีีวิิตคนมากขึ้้�น

	 ผมอยากหยุดุตรงนี้้�สักครู่่�ครัับ มีเีรื่่�องหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในบ้้านเรา

และผมคิิดว่่าคนทั่่�วไปยัังไม่่ค่่อยทราบกัันเท่่าไหร่่ 

	ย้ อนไปไม่่กี่่�ปีก่อ่น ถ้้าถามว่่าภาษาไทยอยู่่�ตรงไหนในโลกเอไอ 

คำำ�ตอบตรง ๆ คืือ “อยู่่�ชายขอบ” ครัับ โมเดลต่่างชาติิส่่วนใหญ่่

ได้้รับัการฝึึกมาบนข้้อมูลูภาษาอังักฤษเป็็นหลักั ภาษาไทยเรียีกว่่า 

low-resource language คืือ ภาษาที่่�มีีข้้อมููลน้้อยมากสำำ�หรัับฝึึก

โมเดล ทำำ�ให้ป้ระสิทิธิภิาพในการประมวลผลด้อ้ยกว่า่ ไม่ว่่า่จะเป็น็

ความเข้้าใจบริิบท การตอบคำำ�ถามเชิิงวััฒนธรรมหรืือแม้้กระทั่่�ง

ข้้อมููลพื้้�นฐานทั่่�วไป
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	 แต่ต่อนนี้้�ภาพนั้้�นเริ่่�มเปลี่่�ยนครัับ เมื่่�อมีีหลายหน่่วยงานหลาย

องค์์กรเริ่่�มขยัับตััว เช่่น SCB 10X ปล่่อย Typhoon ออกมาตั้้�งแต่่

ปีี ค.ศ. 2023 สามารถทำำ�ข้้อสอบภาษาไทยระดัับ O-NET, TGAT, 

TPAT ได้ใ้นระดับัเดียีวกับั GPT-3.5 และยัังประมวลผลภาษาไทย

ได้้เร็็วขึ้้�น มีีความสามารถมากขึ้้�น เป็็นโมเดลเชิิงเหตุุผลสำำ�หรัับ

ภาษาไทยโดยเฉพาะ ฝั่่�งภาครััฐเองก็็เคลื่่�อนไหวเช่่นกัันครัับ โดย

ศููนย์์เทคโนโลยีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ หรืือ 

เนคเทค (NECTEC) สวทช. พััฒนา Pathumma LLM (ปทุุมมา  

แอลแอลเอ็็ม) ที่่�เป็็น multimodal model คืือ โมเดลที่่�รองรัับทั้้�ง

ข้้อความ เสีียง และภาพ โดยมุ่่�งเน้้นเอกสารราชการและภาษา

ทางการ ขณะที่่� Big Data Institute (BDI) ก็็เปิิดตัวั ThaiLLM ใน

ปลายปีี ค.ศ. 2025 โดยเปิิดให้้เข้้าถึงึได้้ทั้้�งรูปูแบบ Playground API 

และการดาวน์์โหลดโมเดลโดยตรง นอกจากนี้้�ยังัมี ีOpenThaiGPT 

จากชุุมชนนัักพััฒนารวมถึึงบริิษััทน้้อยใหญ่่ทยอยปล่่อยของกััน

ออกมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

	พู ดง่า่ย ๆ  ก็ค็ือื ในสองสามปีทีี่่�ผ่า่นมาประเทศไทยเริ่่�มเปลี่่�ยน

จากประเทศที่่� “ใช้้” เอไอต่่างชาติ ิมาเป็็นประเทศที่่�เริ่่�ม “สร้้าง” เอไอ 

ของตััวเองได้้แล้้วครัับ และนี่่�คือจุุดที่่�โยงเข้้าสู่่�แนวคิิดที่่�กำำ�ลังัพููดถึึง 

กันัมากในระดับันโยบายโลก คือื อธิปิไตยทางเอไอ (AI Sovereignty)  

ซึ่่�งหมายถึึงความสามารถของชาติิหรืือองค์์กรในการพััฒนาและ

ควบคุมุขีดีความสามารถด้า้นเอไอของตนเอง เพื่่�อความเป็น็อิสิระ

ทางยุุทธศาสตร์์และความสอดคล้้องกัับค่่านิิยมและกฎหมายใน

ประเทศ พููดให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�นคืือ ถ้้าเอไอที่่�ประชาชนใช้้ได้้รัับการ

ออกแบบ ฝึึกฝน และควบคุุมโดยต่่างชาติิล้้วน ๆ  ใครจะเป็็นผู้้�กำำ�หนด

ว่่าเอไอนั้้�นควรรู้้�อะไร ควรเชื่่�ออะไร และควรตอบอะไร เราอาจไม่่

ต้้องสร้้างทั้้�งหมดขึ้้�นเอง แต่่อย่่างน้้อยก็ค็วรได้้เป็็นผู้้�กำำ�หนดทิศิทาง

ของเอไอเหล่่านั้้�น ดัังนั้้�นอธิิปไตยทางเอไอจึึงไม่่ได้้หมายความว่่า

ทุกุประเทศต้้องสร้า้งโมเดลเองตั้้�งแต่่ศูนูย์์ครัับ แค่ป่รัับแต่่งโมเดล

ที่่�มีอียู่่�ให้้เข้้ากัับบริิบทภาษา กฎหมาย และวััฒนธรรมของเรา อาจ

ให้คุ้ณุค่า่และประโยชน์ต์่อ่สาธารณะมากกว่า่การแข่ง่ขันัในระดับั

แนวหน้า้ของโลก (frontier) สำำ�หรับัประเทศเรา นี่่�อาจเป็น็เส้น้ทาง

ที่่�เป็็นไปได้้จริิงมากกว่่า

	ทั้้� งหมดนี้้�เป็็นเรื่่�องจริิงที่่�กำำ�ลัังเดิินไปข้้างหน้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง

และเป็็นเรื่่�องที่่�น่าสนใจมาก แต่่นั่่�นก็็ยิ่่�งทำำ�ให้้คำำ�ถามข้้างต้้นน่่าถาม

มากขึ้้�นครัับว่่า …แล้้วมนุุษย์์ล่่ะ

	อี ีกคำำ�ถามที่่�ถามกัันบ่่อยคืือ “อะไรบ้้างท่ี่�เอไอยัังทำำ�ไม่่ได้้ ?” 

มัันเป็็นคำำ�ถามที่่�ราวกัับว่่าเรากำำ�ลัังมองหา “พื้้�นที่่�ปลอดภััย” ที่่�

มนุษุย์ย์ังัครองถือือยู่่� แล้ว้แค่ร่อเวลาที่่�เอไอจะตามมายึดึช่อ่งว่า่ง

เหล่่านั้้�นไปจากเรา แต่ผ่มคิดิว่า่คำำ�ถามที่่�น่า่สนใจมากกว่่าอาจเป็น็ 

“อะไรคืือสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำำ�แล้้วมีีความหมาย ที่่�แม้้เอไอจะทำำ�ได้้แล้้ว

ก็็ตาม แต่่ความหมายของมัันไม่่เหมืือนกััน ?”

การเปลี่่�ยนผ่่านเทคโนโลยีี LLM ของประเทศไทยจากยุุคก่่อนปีี ค.ศ. 2023 จนถึึงปััจจุุบััน
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	 สองคำำ�ถามนี้้�ฟังดููคล้้ายกัันแต่่นำำ�ไปสู่่�คำำ�ตอบคนละทางครัับ 

คำำ�ถามแรกมองมนุุษย์์เป็็น “ผู้้�ให้้บริิการ” ที่่�กำำ�ลัังแข่่งขัันกัับ

เครื่่�องจักัร ส่ว่นคำำ�ถามที่่�สองมองมนุุษย์์เป็น็ “ผู้้�มีคุณุค่า่ในตัวัเอง” 

ที่่�ต้้องค้้นหาว่่าตััวเองอยากเป็็นใคร ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�อะไรได้้

	 เอไอเก่่งมากในงานที่่� “ถูกูกำำ�หนดไว้้แล้้ว” ถ้้ามีคีำำ�ถาม มีีเป้้าหมาย 

มีีตััวชี้้�วััดที่่�ชัดเจนให้้มััน มัันก็็คิิดและหาคำำ�ตอบได้้อย่่างรวดเร็็ว 

แม่น่ยำำ� ไม่เ่คยเหน็ด็เหนื่่�อย และไม่บ่่น่ให้เ้ราได้ย้ินิ แต่ส่ิ่่�งที่่�มันัทำำ�

ไม่่ได้้คืือ การรู้้�ว่่าควรถามคำำ�ถามอะไร

	 ตอนที่่�ผมทำำ�งานวิิจัยัด้้านการประมวลภาษาธรรมชาติิ (natural 

language processing: NLP) ของภาษาไทย หลายครั้้�งโจทย์์ที่่� 

น่า่สนใจที่่�สุดไม่่ได้ม้าจากการนั่่�งอ่่านเปเปอร์์ แต่ม่าจากการสัังเกต

บางอย่่างในชีีวิิตประจำำ�วััน แล้้วสงสััยว่่า “แปลกดีีนะ… ทำำ�ไมมััน

ถึงึเป็น็แบบนี้้�” ทำำ�ไมเราพูดูอย่า่งหนึ่่�ง แต่ค่นฟังัตีคีวามไปอีกีทาง

หนึ่่�งได้้ บางครั้้�งก็็เป็็นเรื่่�องเล็็ก ๆ ที่่�ดููไม่่สำำ�คััญ แต่่พอขุุดลงไป

กลัับพบว่่ามัันชี้้�ไปสู่่�ปััญหาใหญ่่ที่่�ยัังไม่่มีีใครตั้้�งชื่่�อให้้

	 เอไอไม่่มีี “ชีีวิิต” ในแบบที่่�จะทำำ�ให้้มัันสัังเกตเห็็นสิ่่�งแบบนั้้�น

ครัับ มัันไม่่เคยนั่่�งรถเมล์์แล้้วรู้้�สึึกอึึดอััดกัับบางอย่่าง ไม่่เคยอ่่าน

ข่า่วแล้้วรู้้�สึกึว่า่มีบีางอย่่างที่่�ทุกคนมองข้้าม ไม่เ่คยมีีประสบการณ์์

สะสมจนตกตะกอนทางความคิิด ทำำ�ให้้ไม่่สามารถตั้้�งคำำ�ถามที่่�ถููก

ต้อ้งในเวลาที่่�ถูกูต้อ้งได้ ้ในขณะที่่�คนรู้้�ว่า่ควรถามอะไร รู้้�ว่า่ปัญัหา

ที่่�แท้้จริิงอยู่่�ตรงไหน เราจึึงยัังต้้องการคนที่่�มองเห็็นจุุดเหล่่านั้้�น

	สิ่่� งที่่�สองคืือ ความรัับผิิดชอบที่่�ต้องการใครสัักคนไปรัับหน้้า 

เอไอออกแบบผัังเมืืองได้้ วิเิคราะห์์นโยบายได้้ แม้้กระทั่่�งเสนอแนะ

การวิินิิจฉััยโรคได้้ แต่่เมื่่�อมัันผิิดพลาดและมีีคนเดืือดร้้อน มัันแค่่

อััปเดตโมเดลแล้้วเดิินหน้้าต่่อ ไม่่มีีความรู้้�สึึกอาย ไม่่มีีสำำ�นึึกผิิด 

ไม่่มีอีะไรที่่�จะเสียี หรือืแม้้แต่่คำำ�ขอโทษที่่�มันัส่่งกลับัมาเวลาที่่�ทำำ�ผิดิ

แล้้วเราจัับได้้ เราเองก็็ไม่่ได้้รู้้�สึึกว่่านั่่�นคืือการขอโทษจากใจจริงิ

หรือืสำำ�นึกผิดิจริิง มันัก็แ็ค่่ข้้อความที่่�ถูกสร้้างขึ้้�นมาเท่่านั้้�นเอง

	 ความรับัผิดิชอบในแบบที่่�สังคมต้้องการ คือื ต้้องการใครสัักคน

ที่่�ไปยืนือยู่่�ตรงหน้้าแล้้วพููดว่่า “ผมผิิดพลาดไปแล้้ว ผมจะแก้้ไขให้้

ถูกูต้อ้งและจะไม่ท่ำำ�ผิิดซ้ำำ��อีีก” ซึ่่�งสะท้อ้นถึงึความกล้า้ที่่�จะยืืดอก

รับัผิดิชอบในความผิิดพลาดนั้้�น และยอมรัับผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นตามมา 

ตรงนี้้�คืือที่่�ยืืนของมนุุษย์์ที่่�เอไอเข้้ามาแทนไม่่ได้้ครัับ

	สิ่่� งที่่�สามคืือ ความหมายของการกระทำำ� สมมติิผมให้้เอไอ

เขียีนจดหมายแสดงความเสียีใจแทนผม แน่่นอน มันัเขียีนได้้ดีมีาก 

แต่่คนที่่�ได้้รับัจดหมายนั้้�น อ่่านข้้อความในนั้้�น เขารับัรู้้�ถึงึความใส่่ใจ

ของผม หรืือแค่่ยอมรัับในความสามารถของโมเดลภาษา

	 ความหมายของการกระทำำ�บางอย่่างไม่่ได้้อยู่่�แค่่ที่่�ผลลััพธ์์ 

ปลายทาง แต่อ่ยู่่�ที่่�การกระทำำ�ระหว่า่งทางด้ว้ยว่า่ใครเป็น็คนทำำ� ทำำ� 

ด้้วยเจตนาอะไร และลงทุุนลงแรงอะไรไปบ้้าง เราเรีียกสิ่่�งนี้้�ว่า 

“คุณุค่่าจากกระบวนการ” ซึ่่�งจะยิ่่�งหายากและมีีความหมายมาก

ขึ้้�นในโลกที่่�เอไอสร้้างผลลััพธ์์ได้้ดีีขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 

	มี อีกีหนึ่่�งสิ่่�งที่่�ผมคิดิว่่าสำำ�คัญัมาก คือื การเรียีนรู้้�จากการดิ้้�นรน  

เราอาจเห็็นนัักเรียีนคนหนึ่่�งที่่�ใช้้เอไอช่่วยทำำ�การบ้้านมีีผลการเรียีน

ดีขีึ้้�นในแง่่คะแนน แต่่พอคุยุกับัเขาในเชิงิลึกึ เขาอธิบิายได้้แค่่ผิวิ ๆ  

ตอบคำำ�ถามที่่�เบี่่�ยงออกจากสิ่่�งที่่�รู้้�ไม่่ค่่อยได้้ เพราะการเรีียนรู้้�ที่่� 

แท้้จริงิไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การได้้คำำ�ตอบ มันัอยู่่�ที่่�การดิ้้�นรนหาคำำ�ตอบ ตรงที่่�

สมองต้้องทำำ�งานอย่่างหนััก สัับสน ลัังเล แล้้วค่่อย ๆ เชื่่�อมโยง

สิ่่�งต่่าง ๆ เข้้าด้้วยกัันเอง เกิิดเป็็นความรู้้� ความเข้้าใจ ความ

ตระหนัักรู้้�

	 หลายคนมองว่า่ในวันัที่่�เอไอเอาชนะมนุษุย์ไ์ด้ใ้นเกมหมากรุกุ

เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นแห่่งการล่่มสลายของมนุุษยชาติิ เป็็นสััญญาณว่่า

ปััญญาหรืือความฉลาดที่่�ถููกประดิิษฐ์์สร้้างขึ้้�นมากำำ�ลัังไล่่ตามสติิ 

ปััญญาของมนุุษย์์ แต่่เชื่่�อไหมครัับ แม้้เอไอจะเล่่นเก่่งระดัับเทพเจ้้า 

ผมก็ย็ังัไม่่เคยเห็น็นักัหมากรุกุมือือาชีพีคนใดใช้้เรื่่�องนี้้�เป็็นข้้ออ้้าง

ในการเลิกิเล่น่ ขณะเดียีวกันักลับัเห็น็หลายคนพยายามถีบีตัวัเอง

ให้ก้้า้วข้า้มขีดีจำำ�กัดัของตัวัเอง พยายามอย่า่งหนักัเพื่่�อพัฒันาขีดี

ความสามารถให้สู้งูขึ้้�นไปอีกี พยายามเรียีนรู้้�รูปูแบบหรือืสิ่่�งที่่�เอไอ 

ทำำ�ได้้ดีี ใช้้มัันเป็็นแบบอย่่าง เป็็นแรงบัันดาลใจ เหมืือนดัังเช่่น

อาจารย์์หลายท่่านที่่�พยายามเรียีนรู้้�เครื่่�องมือืต่่าง ๆ เพื่่�อเอาเข้้ามา

ประยุกุต์ใ์ช้ใ้นการเรียีนการสอน ออกแบบและสร้้างประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�แบบใหม่่ที่่�ใช้้เอไอเป็็นเครื่่�องมืืออย่่างไรก็็ตามคนที่่�จะ
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การทำำ�งานร่่วมกัันระหว่่างมนุุษย์์กัับเอไอ

ไปต่่อกัับเอไอได้้อาจไม่่ใช่่คนที่่�ใช้้เครื่่�องมืือเก่่ง แต่่เป็็นคนที่่�รู้้�จัก

และเข้้าใจ เมื่่�อไหร่่ควรเชื่่�อเอไอ และเมื่่�อไหร่่ควรตััดสิินใจเอง 

ทัักษะที่่�มีคุุณค่่าในโลกใหม่่นี้้�ไม่่ใช่่ต้้อง “เก่่งกว่่าเอไอ” แต่่ต้้อง 

“รู้้�จักทำำ�งานกัับเอไอให้้เป็็น” และตรงนั้้�นยัังต้้องการมนุุษย์์ที่่�มี

วิิจารณญาณอยู่่�เต็็ม ๆ ครัับ

	 เอไอที่่�คิดก่่อนตอบฉลาดแค่่ไหนก็็ยัังต้้องการมนุุษย์์ที่่�รู้้�ว่่าจะ

ถามอะไรและจะเอาคำำ�ตอบนั้้�นไปทำำ�อะไรต่่อ เอไอที่่�สร้้างวิิดีีโอ

สมจริิงแค่่ไหนก็็ยัังต้้องการมนุุษย์์ที่่�มีเรื่่�องราวที่่�อยากเล่่า เอไอที่่�

วิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้เร็็วแค่่ไหนก็็ยัังต้้องการมนุุษย์์ที่่�รู้้�ว่่าข้้อมููลชุุด

ไหนสำำ�คััญ มีีประโยชน์์ นำำ�ไปต่่อยอดให้้เกิิดคุุณค่่าและมููลค่่าได้้

	 ผมเริ่่�มมองว่่าเอไอที่่�ฉลาดขึ้้�นทุกุวันัไม่ไ่ด้ท้ำำ�ให้พ้ื้้�นที่่�ของมนุษุย์์

เล็ก็ลงครับั มัันทำำ�ให้เ้ราเห็น็ชัดัขึ้้�นว่า่ตรงไหนคือืสิ่่�งที่่�มนุษุย์ท์ำำ�ได้้

ดีีที่่�สุุดจริิง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นความรัับผิิดชอบ การค้้นหาความหมาย 

การตั้้�งคำำ�ถามใหม่่ และวิิจารณญาณในการตััดสิินใจ

	 บางทีนีี่่�อาจเป็็นครั้้�งแรกในประวััติศิาสตร์์ที่่�มนุุษย์์เราถููกบังัคับั

ให้้ถามตััวเองอย่่างจริิงจัังว่่า “งานที่่�ฉัันทำำ�อยู่่�นี้้� ฉัันทำำ�เพราะมััน

คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ดีีที่่�สุุด หรืือเพราะไม่่มีีอะไรอย่่างอื่่�นให้้ทำำ�” มัันเป็็น

คำำ�ถามที่่�ไม่่ง่่าย แต่่ก็็เป็็นคำำ�ถามที่่�สมควรถููกถามครัับ

	 เรื่่�องราวทั้้�งหมดที่่�เล่่ามานี้้� ผมไม่่อยากให้้ภาพที่่�ว่่า “เอไอ 

มีีความสามารถไปไกลเกิินกว่่าความสามารถของมนุุษย์์ในหลาก-

หลายด้้าน” ดููสวยงามเกิินจริิง เพราะในความเป็็นจริิงก็็มีีมุุมที่่�น่่า

เป็น็ห่ว่งอยู่่�เหมืือนกันั ในโลกที่่�เอไอช่่วยงานสารพััดได้ม้ากขึ้้�น คน

ที่่�ได้้ประโยชน์์ในช่่วงแรกมัักเป็็นคนที่่�มีทรััพยากรและทัักษะพอที่่�

จะใช้ม้ันัเป็น็เครื่่�องมือื ความเหลื่่�อมล้ำำ��ในยุคุเอไอจึงึไม่ใ่ช่แ่ค่ ่“ใคร

มีเีอไอหรือืใครไม่ม่ี”ี แต่อ่าจเป็น็ “ใครมีพีื้้�นฐานพอที่่�จะทำำ�งานกับั

มัันได้้” และนั่่�นเป็็นคำำ�ถามที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีล้้วน ๆ แต่่

เกี่่�ยวกัับการศึึกษาและโอกาสด้้วย

	อี ีกเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ผมเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามบ่่อยขึ้้�นคืือเรื่่�อง “ใครเป็็นคน

กำำ�หนดว่่าอะไรมีีความหมาย” ครัับ ถ้้าบริิษัทัเทคโนโลยีีขนาดใหญ่่

เป็็นคนออกแบบเครื่่�องมืือที่่�เราใช้้สื่่�อสาร สร้้างงาน และเรีียนรู้้� 

พวกเขาก็ก็ำำ�ลังัออกแบบบริบิทที่่� “ความหมาย” จะเกิดิขึ้้�นด้้วยโดย

ปริยิาย ตรงนั้้�นควรอยู่่�ในมือืใครและมีกีลไกอะไรที่่�ทำำ�ให้ม้ันัโปร่ง่ใส

และตรวจสอบได้้

	คำ ำ�ถามเหล่า่นี้้�ไม่ม่ีคีำำ�ตอบง่า่ย ๆ  ครับั แต่ผ่มคิดิว่า่มันัถึงึเวลา

ที่่�เราต้อ้งเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถามเหล่า่นี้้� เป็น็หนึ่่�งในงานที่่�มนุษุย์ต์้อ้งทำำ�เอง 

และเอไอคงไม่่ได้้มาทำำ�สิ่่�งนี้้�ให้้เรา

	 ผมไม่่มีคีำำ�ตอบสำำ�เร็จ็รููปให้ค้รัับว่่ามนุษุย์์ควรวางตััวอย่่างไรใน 

โลกที่่�มีเีอไออยู่่�รอบด้้าน เพราะมันัขึ้้�นอยู่่�กับัว่่าแต่่ละคนทำำ�งานอะไร  

มีทีักัษะอะไร และอยู่่�ในบริิบทชีีวิติแบบไหน แต่่มีสีิ่่�งที่่�พอบอกได้้คือื  

ผมไม่ค่ิดิว่า่พื้้�นที่่�ของมนุษุย์ก์ำำ�ลังหดตัวัเล็ก็ลง มันักำำ�ลังัเปลี่่�ยนรูปู 

บางอย่่างที่่�เราทำำ�อยู่่�จะถููกแทนที่่� และนั่่�นก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องเลวร้้ายเสมอไป 

ถ้้าสิ่่�งที่่�ถููกแทนที่่�คืือ งานที่่�ซ้ำำ��ซาก งานที่่�ใช้้แรงมากแต่่ได้้ผลลัพัธ์์

น้้อยนิดิ งานที่่�ไม่่ได้้อาศััยวิจิารณญาณหรืือความหมายที่่�ลึึกซึ้้�ง

	สิ่่� งที่่�น่าจะเพิ่่�มคุุณค่า่ในโลกใหม่่นี้้�คือื ความสามารถในการตั้้�ง

คำำ�ถามที่่�ถููกต้้อง ความรัับผิิดชอบในการกระทำำ�และการตััดสิินใจ 

ความหมายในสิ่่�งที่่�มนุษุย์์เลือืกทำำ� และวิจิารณญาณในการตัดัสินิใจ 

ว่่าเมื่่�อไหร่่ควรเชื่่�อเอไอ เมื่่�อไหร่่ไม่่ควรเชื่่�อ

	 บางทีีคำำ�ถามที่่�ดีีที่่�สุุดที่่�เราต้้องถามในยุุคนี้้�ไม่่ใช่่ “เอไอจะทำำ�

อะไรได้อ้ีีก ?” แต่เ่ป็น็ “เราอยากเป็น็ใครในโลกที่่�เอไอทำำ�ได้เ้กือืบ

ทุุกอย่่าง ?”
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แพลตฟอร์์มจััดการการสอน 
เรีียนออนไลน์์ในระดัับอุุมศึึกษา

แกะกล่องงานวิจัย

ภัทรา สัปปินันทน์

ปััจจุุบัันปััญญาประดิิษฐ์์หรืือเอไอ (artificial intelligence, AI) เป็็นหนึ่่�งใน
เครื่่�องมืือที่่�นักัศึกึษาใช้ค้้น้คว้า้ข้อ้มูลู สรุุปเนื้้�อหา ไปจนถึงึทำำ�วิจิัยั อาจารย์ผ์ู้้�สอน
จึงึต้อ้งเร่ง่ปรับัเปลี่่�ยนวิธีิีการสอนให้ท้ันักัับยุคุสมัยั เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการจัดั
กระบวนการสอน และสร้า้งรากฐานการใช้ป้ระโยชน์จ์ากเอไออย่า่งเหมาะสมให้แ้ก่่
นัักศึึกษา 
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ศููนย์์เทคโนโลยีีอิเิล็ก็ทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติ ิ(เนคเทค) 

สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

ได้ด้ำำ�เนินิโครงการ “AI for University” เพื่่�อฝึึกอบรมสร้้างความ

ตระหนัักรู้้�การใช้้ปััญญาประดิิษฐ์์ในการจััดการเรีียนการสอนใน

ระดัับอุุดมศึึกษาให้้แก่่อาจารย์์ และตอบโจทย์์นโยบายการศึึกษา

ของสำำ�นัักปลััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและ

นวััตกรรม (สป.อว.) ที่่�ต้้องการให้้อาจารย์์และนัักศึึกษาในระดัับ

อุดุมศึกึษาเข้้าถึงึการใช้้ประโยชน์์ AI เพื่่�อยกระดัับการเรียีนรู้้�อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและเท่่าเทีียม

AI for University นำำ�ร่่องด้ว้ย ABDUL Uni
โครงการ “AI for 

University” นำำ�ร่่องโดยใช้้ 

ABDUL Uni (อับัดุลุ ยูนูิ)ิ 

แพลตฟอร์์มจััดการเรีียน

ออนไลน์์แบบเฉพาะบุคุคล 

พร้้อมครููผู้้�ช่วยที่่�เป็็น AI 

ซึ่่�งเนคเทคเป็็นผู้้�พัฒนา

ขึ้้�นมา

ชัชัวาล สังัคีตีตระการ 

วิิศวกรอาวุุโส ทีีมวิิจััย 

	ยท ธศาสตร์์ทรานฟอร์เมชันั

ด้ว้ยปัญัญาประดิิษฐ์์ เนคเทค สวทช. ผู้้�ดำำ�เนินิงานหลักัโครงการ 

AI for University เล่่าว่่า ปััจจุุบัันแม้้เอไอจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในชีีวิิต

ประจำำ�วัันของใครหลายคนแล้้ว แต่่การจะนำำ�เอไอมาใช้้ยกระดัับ

การจััดกระบวนการสอนอาจยัังไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายสำำ�หรัับอาจารย์์ 

ทุุกคน เพราะนอกจากจะมีีค่่าใช้้จ่่ายที่่�อาจต้้องแบกรัับ การต้้อง

เร่ง่เรียีนรู้้�ฟังัก์ช์ันัการทำำ�งาน และการประยุกุต์ใ์ช้้ให้้เข้า้กับัรูปูแบบ

การเรีียนการสอนที่่�มีีอยู่่�เดิิม ก็็เป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญของการนำำ� 

เอไอไปใช้้ประโยชน์์อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ

“เพื่่�อช่่วยลดปัญหาดังักล่่าว ทีีมได้้นำำ�ความเชี่่�ยวชาญด้้านเอไอ

มาพััฒนา ABDUL Uni แพลตฟอร์์มสำำ�หรัับให้้อาจารย์์ใช้้สร้้าง

พื้้�นที่่�เรีียนออนไลน์ใ์นรูปูแบบอีีเลิิร์น์นิิง โดยมีีฟังัก์ช์ันัสร้า้งผู้้�ช่ว่ย

สอนที่่�เป็็นเอไอ (AI agent) สำำ�หรัับใช้้ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการ

เรีียนรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียนซึ่่�งในแพลตฟอร์์มนี้้�จะเรีียกว่่า AI Tutor ทั้้�งนี้้�

หน้้าที่่�สำำ�คััญของ ABDUL Uni คืือการเป็็นพื้้�นที่่�ให้้นัักศึึกษาได้้

เรีียนรู้้�นอกเวลาด้้วยตัวัเองอย่า่งสะดวกจากทุกุท่ี่� ทุกุเวลา และใช้้

เป็็นพื้้�นที่่�จััดกิิจกรรมเสริิมภายในชั้้�นเรีียนได้้ด้้วย”

ชัชวาล สังคีตตระการ

ทีมีวิจิัยัยังัได้ข้ยายผลการใช้ง้านเทคโนโลยีผี่า่นการอบรมเชิิง

ปฏิิบััติิการ “การประยุุกต์์ใช้้ AI ในการจััดการเรีียนการสอนระดัับ

อุุดมศึึกษา” ให้้แก่่อาจารย์์จากสถาบัันใน 5 ภููมิิภาค รวมกว่่า  

600 คน เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้วในช่่วงปีี พ.ศ. 2568–2569 โดย 

ได้้รัับการสนัับสนุุนงบประมาณจาก สป.อว.

ABDUL Uni ใช้้งานง่่าย ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา

ระบบ ABDUL Uni เป็็นเครื่่�องมืือให้้อาจารย์์ประยุุกต์์ใช้้เอไอ

ร่่วมกัับการจััดการเรีียนการสอน ดัังนั้้�นทุุกเครื่่�องมืือจึึงออกแบบ

มาให้้เรียีนรู้้�และใช้้งานได้้ง่า่ย มีีฟังัก์ช์ันัหลัักคล้้ายกัับเครื่่�องมืือที่่�

อาจารย์์และนัักศึกึษาใช้้งานกัันอยู่่�ทั่่�วไป เช่่น Google Classroom, 

ChatGPT, Gemini

อาจารย์์เริ่่�มต้้นจากการสร้้างห้้องเรียีน นำำ�เข้้าสื่่�อการเรียีนรู้้�และ

สร้้าง AI Tutor เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เป็็นครููผู้้�ช่วยภายในห้้องเรียีน ขณะที่่�

นัักศึึกษาจะสนทนากัับ AI Tutor ได้้ในรููปแบบเดีียวกัับการใช้้งาน
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ผู้ ใช้งานกำ�ลังเข้าสู่ระบบ ABDUL Uni ผ่านโน้ตบุ๊ก 
โดยหน้าจอแสดงตัวละคร AI Tutor 
และเมนูสำ�หรับการเรียนออนไลน์

ผู้ใช้งานกำ�ลงสร้าง AI Tutor ด้วยแพลตฟอร์ม ABDUL Uni

ระบบเอไอแบบรู้้�สร้า้งหรือืเจเนอเรทิฟิเอไอ (generative AI) ทั่่�วไป 

แต่่จุุดที่่�แตกต่่างออกไป คืือ อาจารย์์กำำ�หนดขอบเขตการทำำ�งาน

ของเอไอให้้เป็็นไปตามเงื่่�อนไขที่่�กำำ�หนดได้้ เช่่น เป็็นผู้้�ช่วยสอนที่่�

ช่ว่ยทบทวนบทเรียีนที่่�กำำ�หนดและทดสอบความเข้า้ใจแบบเฉพาะ

บุคุคลอิิงตามระดัับทักัษะของผู้้�เรียีน เป็็นครููสอนภาษาต่่างชาติิที่่�

ช่่วยฝึึกเรื่่�องการสื่่�อสารในประเด็็นที่่�กำำ�หนด เป็็นบุุคคลสมมติใิห้้

นัักศึึกษาฝึึกสััมภาษณ์์เก็็บข้้อมููลเชิิงลึึก โดยอาจารย์์เข้้าถึึงการ

สนทนาของนัักศึกึษาทุุกคนที่่�เข้้าเรียีนเพื่่�อเก็็บข้้อมูลูไปวิิเคราะห์์ผล

สััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาได้้

นอกจากนี้้�ระบบยัังมีแีดชบอร์ด์สำำ�หรัับแสดงข้อ้มููลการใช้ง้าน

ในห้้องเรีียนแบบสถิิติิภาพรวม เช่่น จำำ�นวนนัักศึึกษาที่่�เข้้าเรีียนรู้้�

ภายในห้้องเรียีน จำำ�นวนการใช้้งาน AI Tutor ด้้านต่่าง ๆ  รวมถึงึยังัเปิิด

ให้้อาจารย์์เข้้าถึึงข้้อมููลบทสนทนาระหว่่างนัักศึึกษากัับ AI Tutor 

เพื่่�อนำำ�ข้้อมููลเหล่่านั้้�นไปใช้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึก และนำำ�ไปปรัับ

กิจิกรรมหรือืรูปูแบบการเรียีนการสอนให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�นต่อ่ไปได้้ 

การฝึึกฝนอย่่างหนัักตลอดการอบรมในโครงการนี้้�จะเป็็นทักัษะ

สำำ�คัญัให้้อาจารย์์ต่่อยอดไปใช้้กับัเครื่่�องมืือเจเนอเรทิิฟเอไออื่่�น ๆ 

ได้้โดยไม่่จำำ�กััดเฉพาะแพลตฟอร์์ม ABDUL Uni เท่่านั้้�น

“แม้ก้ารสร้าง AI Tutor จะใช้้การเขีียนพรอมต์ (prompt) ด้ว้ย

ภาษาที่่�ใช้ส้ื่่�อสารทั่่�วไป ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งเขีียนโคด แต่ค่วามท้า้ทายที่่�

อาจารย์์ต้้องเผชิิญคืือ การเขีียนพรอมต์์เพื่่�อกำำ�หนดบทบาทของ 

AI Tutor ให้ม้ีีความชัดัเจนและเหมาะสม เพื่่�อให้ ้AI Tutor ทำำ�หน้า้ที่่�

เป็็นผู้้�ช่่วยสอนได้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชาและ

ลกษณะการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนรายบุคุคล รวมถึงึสอดคล้องกับัหลักั 

Bloom’s Taxonomy ที่่�ว่่าด้้วยการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ของ 

ผู้้�เรีียน ตั้้�งแต่่ระดับัการจดจำำ� ความเข้้าใจ การนำำ�ไปใช้้ การวิิเคราะห์์ 

การประเมิิน ไปจนถึึงการสร้้างสรรค์์ ในทุุกขั้้�นตอนของการสร้าง

ห้้องเรีียนและ AI Tutor จึึงมีีทีีมงานผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเอไอของ

โครงการเป็น็พี่่�เลี้้�ยงให้แ้ก่่ผู้้�เข้า้อบรมอย่า่งใกล้ช้ิิด” ชัชัวาลกล่า่ว

ปัจจุบุันัคณะทำำ�งานโครงการ AI for University ยังัคงเดิินหน้้า

ขยายการดำำ�เนิินงานทั้้�งการพััฒนาทัักษะบุุคลากรทางการศึึกษา 

การขยายความสามารถในการรองรัับจำำ�นวนผู้้�ใช้้งานของแพลตฟอร์์ม 

รวมถึึงการเพิ่่�มเทคโนโลยีีและหลัักสููตรใหม่่ให้้สอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงของโลกอยู่่�เสมอ เพื่่�อสนัับสนุุนการพััฒนาทัักษะ

สำำ�คััญแห่่งอนาคตให้้แก่่บุุคลากรไทย โดยเฉพาะเยาวชนรุ่่�นใหม่่ 

อย่า่งไรก็็ตามโครงการนี้้�จะเดิินต่่อไปอย่่างยั่่�งยืืนไม่่ได้้หากขาดการ

สนัับสนุุนอย่่างต่่อเนื่่�องจากภาครััฐทั้้�งด้้านนโยบาย งบประมาณ 

และการพััฒนากำำ�ลัังคน

ทีมงานโครงการ AI for University 

อาจารย์์ที่่�สนใจใช้้งานแพลตฟอร์์ม ABDUL Uni 

ติิดต่่อได้้ที่่� abdul-uni@nectec.or.th 
หรืือติิดตามการเปิิดรัับสมััครเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ที่่� 
เฟซบุ๊๊�ก AI Thailand Community
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ผู้้�เขียีนเชื่่�อว่า่การมีสีุขุภาพร่า่งกายที่่�ดีจีะช่ว่ย
ให้้จิิตใจหรืือสติิปััญญาดีีตามไปด้วย ตรงตาม
คำำ�คมของกวีีชาวโรมััน เดซิิมุุส ยููนิิอุุส ยููเวนาลิิส 
(Decimus Junius Juvenalis) ที่่�ว่่า 

“A sound mind in a sound body” 

หููฟังั
ที่่�ใช้้การได้้ยิินผ่่านกระดููก

Sci Variety

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ และ นัฐพงศ์ ศรีทองกูล
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ด้ว้ยเหตุุนี้้�ผู้้�เขีียนจึึงชอบออกกำำ�ลังักาย เคยไปแข่่งวิ่่�งมาราธอน 

แข่่งไตรกีีฬา มาหลายรายการ สำำ�หรัับการแข่่งไตรกีีฬา เราต้้อง

ทำำ�กิิจกรรม 3 อย่่างด้้วยกััน คืือ ว่่ายน้ำำ�� ปั่่�นจัักรยาน และวิ่่�ง โดย

ปกติเิวลาวิ่่�งหรือืออกกำำ�ลังักายอื่่�น ๆ  ผู้้�เขียีนก็จ็ะชอบใส่หู่ฟูังัเพื่่�อ

ฟัังเพลง พอดแคสต์์ ยููทููบไปด้้วย ทำำ�ให้้ออกกำำ�ลัังกายได้้นานขึ้้�น 

ยกเว้น้แค่เ่วลาว่า่ยน้ำำ�� แต่เ่มื่่�อไม่น่านมานี้้�ผู้้�เขียีนเพิ่่�งค้น้พบว่า่เรา

ฟัังเพลงขณะว่่ายน้ำำ��ได้้โดยใช้้หููฟัังชนิิดพิิเศษที่่�เรีียกว่่า หููฟัังที่่�ใช้้

การได้้ยิินผ่่านกระดููก (bone conduction headphones)

หููฟัังที่่�ใช้้การได้้ยิินผ่่านกระดููกหรืือหููฟัังนำำ�เสีียงผ่่านกระดููก 

คือื อุปุกรณ์ฟั์ังเสียีงที่่�ออกแบบให้้ผู้้�ใช้รั้ับฟังัเสียีงได้้โดยไม่่ต้อ้งใส่่

หูฟูังัเข้า้ไปในช่อ่งหูเูหมืือนหูฟูังัทั่่�วไป ตััวอุปุกรณ์์จะวางอยู่่�บริิเวณ

ด้้านข้้างศีีรษะใกล้้กัับกระดููกขมัับและส่่งแรงสั่่�นสะเทืือนไปยััง

กระดููกกะโหลกศีีรษะเพื่่�อให้้เกิิดการรัับรู้้�เสีียง หููฟัังชนิิดนี้้�พััฒนา

ขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกสบายในการใช้ง้านและช่ว่ยให้ผู้้้�ใช้ย้ังัคง

ได้ย้ินิเสียีงจากสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตัวัขณะฟังัเพลงหรือืรัับฟังัข้อ้มูลู

เสียีง ทำำ�ให้้เหมาะสำำ�หรับัการออกกำำ�ลังักายหรือืทำำ�กิจิกรรมต่่าง ๆ 

ในสถานการณ์ท์ี่่�ต้อ้งการความปลอดภัยัจากการรับัรู้้�เสียีงรอบข้า้ง 

หูฟูังัชนิดินี้้�ยังันำำ�ไปใช้ใ้นทางการแพทย์ส์ำำ�หรับัการช่ว่ยเหลือืผู้้�ที่่�มีี

ปััญหาการได้้ยิินบางประเภทอีีกด้้วย

ในทางฟิิสิิกส์์ คลื่่�นเสีียงเป็็นคลื่่�นกลชนิิดหนึ่่�งที่่�ต้องอาศััย

ตัวักลางในการเคลื่่�อนที่่� จััดเป็น็คลื่่�นตามยาว (longitudinal wave) 

เมื่่�อแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง เช่่น ลำำ�โพง ทำำ�งาน การสั่่�นสะเทืือนของ

คลื่่�นเสีียงนี้้�จะทำำ�ให้้โมเลกุุลของอากาศบริิเวณใกล้้เคีียงเกิิดการ

อััดตััวและการขยายตััวสลัับกัันเป็็นลำำ�ดัับ เกิิดเป็็นคลื่่�นความดััน

ที่่�แพร่่กระจายออกไปในทุุกทิิศทาง โดยโมเลกุุลของอากาศไม่่ได้้

เคลื่่�อนที่่�ไปไกลแต่่จะสั่่�นกลัับไปกลัับมารอบตำำ�แหน่่งสมดุุลและ

ถ่า่ยทอดพลัังงานไปยัังโมเลกุุลข้้างเคีียง ทำำ�ให้้คลื่่�นเสีียงเคลื่่�อนที่่�

ผ่่านอากาศไปถึึงผู้้�ฟัังได้้ 

ก่่อนที่่�จะรู้้�จัักกัับหลัักการทำำ�งานของหููฟัังที่่�ใช้้การได้้ยิินผ่่าน

กระดูกู เราควรรู้้�ก่อ่นว่า่หูฟูังัปกติทิี่่�ใส่เ่ข้า้ไปในรูหููมูีหีลักัการทำำ�งาน

อย่่างไร หูฟัูังปกติิมีหีลักัการทำำ�งานคือื ลำำ�โพงขนาดเล็็กภายในหูฟัูัง

จะสร้้างการสั่่�นสะเทือืนของอากาศและส่่งคลื่่�นเสียีงเข้้าไปในช่่องหูู 

(ear canal) โดยตรง คลื่่�นเสียีงเหล่่านี้้�จะเดิินทางผ่่านหูชูั้้�นนอกไป

กระทบกัับแก้้วหูู (eardrum) ทำำ�ให้้แก้้วหููเกิิดการสั่่�นสะเทืือน การ

สั่่�นสะเทืือนนี้้�จะผ่่านกระดููกเล็็ก ๆ  ในหููชั้้�นกลาง ได้้แก่่ กระดููกค้้อน 

(malleus) กระดููกทั่่�ง (incus) และกระดููกโกลน (stapes) ก่่อนจะ

เดินิทางต่่อไปยัังหูชูั้้�นในซึ่่�งมีโีครงสร้้างสำำ�คัญัคือื คอเคลียี (cochlea) 

ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เปลี่่�ยนการสั่่�นสะเทืือนให้้เป็็นสััญญาณประสาท แล้้ว

ส่่งสััญญาณดัังกล่่าวผ่่านเส้้นประสาทหููไปยัังสมองเพื่่�อให้้สมอง

ประมวลผลและรัับรู้้�เป็็นเสีียงที่่�เราได้้ยิิน 

 หูฟังที่ใช้การได้ยินผ่านกระดูก

หลักการทำ�งานของหูฟังทั่วไป 
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หลัักการทำำ�งานของหููฟัังที่่�ใช้้การได้้ยิินผ่่านกระดููกนั้้�นต่่าง

ออกไปจากหูฟูังัปกติิ คือื ใช้ก้ารสั่่�นของคลื่่�นเสียีงไปยังักระดูกูของ

กะโหลกศีีรษะแทนที่่�จะส่่งคลื่่�นเสีียงเข้้าไปในช่่องหููเหมืือนหููฟััง

ทั่่�วไป โดยหูฟูังัชนิดินี้้�จะอยู่่�ที่่�ด้า้นข้า้งของศีรีษะบริเิวณกระดูกูขมับั 

(temporal bone) ซึ่่�งอยู่่�ด้้านหน้้าของใบหููเล็็กน้้อย อุุปกรณ์์นี้้�จะ

เปลี่่�ยนสัญัญาณเสียีงให้เ้ป็น็การสั่่�นสะเทือืนเชิงิกล (mechanical 

vibrations) ที่่�เดิินทางผ่่านกระดููกของกะโหลกศีีรษะได้้ การสั่่�น

สะเทืือนจากอุุปกรณ์์นี้้�จะเคลื่่�อนที่่�ผ่านกระดููกไปยัังหููชั้้�นในโดยตรง 

เมื่่�อการสั่่�นสะเทืือนไปถึึงคอเคลีียที่่�ทำำ�หน้้าที่่�รัับการสั่่�นสะเทืือน

ของคลื่่�นเสีียง ของเหลวภายในคอเคลีียจะเคลื่่�อนที่่�และกระตุ้้�น

เซลล์์ขนขนาดเล็็ก (hair cell) ให้้เปลี่่�ยนการสั่่�นสะเทืือนเชิิงกล

เป็็นสััญญาณไฟฟ้้า แล้้วส่่งผ่่านเส้้นประสาทคอเคลีีย (cochlear 

nerve) ไปยัังสมองเพื่่�อแปลผลเป็็นเสีียงที่่�เราได้้ยิินกัันนั่่�นเอง 

เนื่่�องจากหููฟัังชนิิดนี้้�หููฟัังชนิิดนี้้�ส่่งการสั่่�นของคลื่่�นเสีียงไป

ยัังกระดููกของกะโหลกศีีรษะโดยตรง ทำำ�ให้้มัันมีีข้้อดีีหลายอย่่าง 

คืือ ช่่องหููไม่่ถููกปิิด ทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้หููฟัังชนิิดนี้้�ได้้ยิินเสีียงสิ่่�งแวดล้้อม

ภายนอก เพิ่่�มความปลอดภััยแก่่ผู้้�สวมใส่่ อีีกทั้้�งทำำ�ให้้รู้้�สึกสบาย 

ไม่อ่ึดึอััด ลดการระคายเคืืองในช่อ่งหู ูลดความชื้้�นและแบคทีีเรียี

ที่่�อาจสะสมในหูู เหมาะแก่่การสวมเพื่่�อทำำ�กิจิกรรมกลางแจ้้ง และ

ข้อ้ดีทีี่่�ผู้้�เขียีนชอบมากที่่�สุดุคือื ใช้ข้ณะที่่�เราว่า่ยน้ำำ��ได้ ้แม้คุ้ณุภาพ

เสีียงอาจจะไม่่ดีีมากนัักถ้้าเทีียบกัับหููฟัังบางชนิิดก็็ตาม

โดยปกติิแล้้วหููฟัังที่่�ใช้้การได้้ยิินผ่่านกระดููกจะมีีการใช้้งาน  

2 โหมดด้้วยกััน ได้้แก่่ โหมดการเชื่่�อมต่่อกัับอุุปกรณ์์อื่่�น ๆ เช่่น 

สมาร์์ตโฟนผ่่านบลููทูทู1 และโหมดเล่่นไฟล์์เพลงที่่�เก็็บอยู่่�ในหน่่วย

ความจำำ�ของอุุปกรณ์์ตอนว่่ายน้ำำ�� โดยขณะว่่ายน้ำำ��ต้้องใช้้โหมด

อย่่างหลังัเนื่่�องจากสัญัญาณบลูทููทูไม่่สามารถแพร่่กระจายผ่่านน้ำำ��

ได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เทคโนโลยีบีลููทูทูอาศัยัคลื่่�นแม่เ่หล็ก็ไฟฟ้า้

ในย่่านคลื่่�นวิิทยุุที่่�มีีความถี่่�ประมาณ 2.4 กิิกะเฮิิรตซ์์ซึ่่�งเป็็นช่่วง

ความถี่่�ที่่�น้ำำ��ดูดูกลืนืพลังังานของคลื่่�นได้้ค่่อนข้้างสูงู ขณะว่่ายน้ำำ��ศีรีษะ

ของเราจะจมอยู่่�ใต้น้้ำำ�� คลื่่�นวิทิยุุที่่�ส่ง่จากสมาร์ต์โฟนจึงึถูกูลดทอน

อย่่างรวดเร็็ว สััญญาณส่่งไปถึึงหููฟัังได้้ไม่่ต่่อเนื่่�อง การเชื่่�อมต่่อ

ระหว่่างสมาร์์ตโฟนกัับหููฟัังในสภาวะดัังกล่่าวมัักจะขาดหายหรืือ

หลุดุทันัที ีหูฟัูังชนิดินี้้�จึงึมักัติดิตั้้�งหน่่วยความจำำ�ภายในมาด้้วยเสมอ

เมื่่�อเทคโนโลยีพีัฒันาไปอย่่างต่่อเนื่่�อง มนุษุย์์ก็ไ็ด้้รับัประโยชน์์

จากเทคโนโลยีใีหม่ ่ๆ  ที่่�คิดิค้น้ขึ้้�นมาเพื่่�อตอบสนองความต้อ้งการ

ในชีีวิติประจำำ�วันั เทคโนโลยีีเหล่่านี้้�ช่วยอำำ�นวยความสะดวกสบาย 

พร้้อมทั้้�งช่่วยเพิ่่�มแนวทางและโอกาสในการพััฒนานวััตกรรมที่่�

ตอบโจทย์ก์ารใช้ง้านของมนุษุย์ม์ากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึงึช่ว่ยแก้ไ้ขปัญัหา

หรือืข้้อจำำ�กัดเดิิม ๆ  ที่่�เคยเป็็นอุุปสรรคต่่อการใช้้งาน หรืือที่่�เรียีกว่่า 

จุดุเจ็บ็ปวด (pain point) ให้้หมดไป ตัวัอย่่างหนึ่่�งที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ 

เทคโนโลยีีของหููฟัังซึ่่�งมีีการพัฒันาอย่่างต่่อเนื่่�อง จากหููฟัังขนาด

ใหญ่ก่็ป็รับัมาเป็น็ขนาดเล็ก็ลงให้พ้กพาสวมใส่ไ่ด้ส้ะดวก จากหูฟูังั

มีสีายที่่�ค่อ่นข้า้งเกะกะระโยงระยางก็็กลายมาเป็็นหูฟูังัแบบไร้้สาย

ที่่�เชื่่�อมต่่อกัับอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ผ่่านสััญญาณเทคโนโลยีีบลููทููท 

นอกจากนี้้�ยังมีีเทคโนโลยีีใหม่่ ๆ ที่่�เป็็นส่่วนเสริิมมากมาย เช่่น 

ระบบการตััดเสีียงรบกวน การเชื่่�อมต่่อกัับเอไอ เทคโนโลยีีระบบ

เสีียงรอบทิิศทางจำำ�ลองเสีียงให้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�สามมิิติิ (3D audio) 

ระบบการป้้องกัันฝุ่่�น เหงื่่�อ และน้ำำ�� และล่่าสุุดคืือหููฟัังที่่�ใช้้การได้้ยินิ

ผ่่านกระดููก 

หากเราเข้้าใจว่่าธรรมชาติิมีีหลัักการทำำ�งานอย่่างไร ก็็จะนำำ�

ความรู้้�นั้้�นมาต่่อยอดเป็็นนวัตักรรมที่่�สร้้างประโยชน์์ได้้มหาศาล หูฟัูัง 

นำำ�เสีียงผ่่านกระดููกเป็็นตััวอย่่างของการประยุุกต์์ใช้้ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกัับกลไกการได้้ยิินของมนุุษย์์มาพััฒนาเทคโนโลยีีรููปแบบ

ใหม่่ นัับเป็็นการเชื่่�อมต่่อวิิทยาศาสตร์์เข้้ากัับการใช้้งานในชีีวิิต

ประจำำ�วัันได้้อย่่างลงตััว

1	 บลูทูท (bluetooth) หมายถึง โพรโทคอลที่ใช้คลื่นวิทยุความถี่ 2.4 กิกะเฮิรตซ์ ในการ
รับส่งข้อมูล คล้ายกับแลนไร้สาย ตามมาตรฐาน IEEE 802.15 มีวัตถุประสงค์เพื่อให้
ผู้ ใช้งานคอมพิวเตอร์ติดต่อสื่อสารกับอุปกรณ์ต่อพ่วงไร้สายอื่น ๆ
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นวััตกรรมยกระดัับ 
ฟ้า้ทะลายโจร

จากยาขมสู่่�พืืชเศรษฐกิิจมููลค่่าสููง

Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

ฟ้า้ทะลายโจร คืือ สมุุนไพรไทยท่ี่� 
โดดเด่่นด้้วยรสขมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ และ
เป็็นที่่�รู้้�จักัมาอย่า่งยาวนานในฐานะสมุนุไพร 
ที่่�ใช้ดูู้แลสุขภาพตามภููมิปััญญาไทย ปััจจุบุันั
ไม่่ได้้เป็็นเพีียงสมุุนไพรท่ี่�ได้้รัับความนิยิม 
ในอุุตสาหกรรมยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ
เท่า่นั้้�น แต่่ยังัมีีศักัยภาพท่ี่�จะพััฒนาไปสู่่�การ
เป็็นพืืชเศรษฐกิิจมููลค่่าสููงเพื่่�อตอบโจทย์์
ความต้องการของตลาดท่ี่�มีีแนวโน้้มเติบิโต 
มากขึ้้�นในอนาคต 
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ความท้้าทายของการผลิติฟ้้าทะลายโจรเพื่่�อใช้้ในระดับัอุตุสาหกรรม

ไม่่ใช่่เพีียงการปลููกให้้ได้้ผลผลิิตปริิมาณมาก แต่่ต้้องได้้วััตถุุดิิบที่่�มีี

คุุณภาพ มีีปริิมาณสารสำำ�คััญสม่ำำ��เสมอ และผ่่านมาตรฐานที่่�ภาค

อุุตสาหกรรมต้้องการ ดร.ประเดิิม วณิิชชนานัันท์ หััวหน้้าทีีมวิิจััย

นวัตักรรมโรงงานผลิิตพืชืสมุุนไพร ศููนย์พ์ันัธุวุิศิวกรรมและเทคโนโลยีี

ชีวีภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) สำำ�นักังานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี

แห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) จึงึพััฒนางานวิิจัยัเพื่่�อยกระดับัฟ้า้ทะลายโจรไทยให้้

ก้้าวสู่่�การเป็็นพืืชเศรษฐกิิจมููลค่่าสููง ด้้วยการผสานองค์์ความรู้้�ด้้าน 

การปรัับปรุุงพัันธุ์์�และเทคโนโลยีีการผลิิตสมััยใหม่่

พััฒนาสายพันธุ์์�เพ่ื่�อเพิ่่�มผลผลิตและสารสำำ�คัญั
หนึ่่�งในความสำำ�เร็จ็ของทีีมวิจิัยั คืือการพััฒนาสายพัันธุ์์�และวิิธีกีารปลููก 

ฟ้า้ทะลายโจรพัันธุ์์�ราชบุรี ีBT-1 ที่่�โดดเด่่นทั้้�งด้้านผลผลิิตและปริิมาณ

สารสำำ�คัญั ให้้ผลผลิติประมาณ 5,000–6,000 กิโิลกรัมัต่่อไร่่ต่่อปีี เก็บ็เกี่่�ยว

ได้้ 4–5 ครั้้�งต่่อปีี และมีปีริิมาณสารแอนโดรกราโฟไลด์์ (andrographolide) 

ซึ่่�งเป็็นสารสำำ�คััญของฟ้้าทะลายโจรสููงถึึง 34–40 มิิลลิิกรััมต่่อกรััม 

น้ำำ��หนัักแห้้ง พร้้อมทั้้�งใช้้เวลาปลููกเพีียง 90–110 วััน ก็็เก็็บเกี่่�ยวได้้

การมีีทั้้�งผลผลิิตสููงและสารสำำ�คััญในระดัับมาตรฐาน ช่่วยเพิ่่�ม

ศักัยภาพของฟ้า้ทะลายโจรในฐานะวัตัถุดุิบิสำำ�หรับัอุตุสาหกรรมยาและ

ผลิติภััณฑ์์สุขุภาพ พร้้อมเพิ่่�มโอกาสในการสร้้างรายได้้ให้้แก่่เกษตรกรไทย

คุุณภาพที่่�สม่ำำ��เสมอ...คืือหััวใจของการผลิิต
แม้้จะมีสีายพันัธุ์์�ที่่�ดี ีแต่่หากสภาพแวดล้้อมในการปลูกูไม่่เหมาะสม 

ปริมิาณสารสำำ�คัญัและคุณุภาพของผลผลิติก็อ็าจแตกต่่างกันัได้้ ทีมีวิจิัยั

จึงึนำำ�เทคโนโลยีีโรงเรืือนอัจัฉริิยะ (smart greenhouse) และโรงงาน

ผลิติพืืช (plant factory) มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อควบคุมุปััจจัยัสำำ�คัญัต่่อการ 

เจริญิเติบิโตของพืชื ทั้้�งแสง 

อุุณหภููมิิ ความชื้้�น และ

ระบบให้้น้ำำ��อย่่างแม่่นยำำ�

เทคโนโลยีีดัังกล่่าวช่่วยให้้ผลิิตฟ้้าทะลายโจรได้้ตลอดทั้้�งปีี ให้้

ผลผลิิตสููงกว่่าการปลููกแบบทั่่�วไปถึึง 2–3 เท่่า พร้้อมลดความเสี่่�ยง

จากสภาพอากาศ โรคพืืช และการปนเปื้้�อนจากสิ่่�งแวดล้้อม ทำำ�ให้้ได้้

วัตัถุุดิบิที่่�มีคุณุภาพสม่ำำ��เสมอและตอบโจทย์์การใช้้ในระดัับอุุตสาหกรรม

จากงานวิิจััย...สู่่�การสร้้างโอกาสให้้เกษตรกร
นอกจากการพััฒนาสายพัันธุ์์�และระบบการผลิิตแล้้ว ทีีมวิิจััยยััง

พััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านการปลููกแบบครบวงจร ตั้้�งแต่่การเพาะเมล็็ด 

การเตรีียมแปลง การจััดการธาตุุอาหาร การควบคุุมสภาพแวดล้้อม 

การเก็บ็เกี่่�ยว และการจัดัการหลังัการเก็บ็เกี่่�ยว โดยประยุกุต์์ใช้้เทคโนโลยีี

เกษตรอััจฉริิยะ เช่่น HandySense, WaterFit Simple เพื่่�อช่่วยให้้

เกษตรกรผลิิตฟ้้าทะลายโจรคุุณภาพสููงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

พร้้อมกัันนี้้�ไบโอเทค สวทช. ยัังร่่วมมืือกัับเครืือข่่ายในพื้้�นที่่�เมืือง

นวัตักรรมชีวีภาพ EECi Biopolis จังัหวัดัระยอง และศููนย์ส์่ง่เสริิมและ

พัฒันาอาชีพีการเกษตร จังัหวัดัระยอง เพื่่�อขยายแหล่ง่ผลิติเมล็ด็พันัธุ์์� 

ถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้� และสร้า้งเครือืข่า่ยเกษตรกรผู้้�ผลิติฟ้า้ทะลายโจร

คุุณภาพสููง รองรัับความต้้องการของอุุตสาหกรรมยาและผลิิตภััณฑ์์

สมุุนไพรในอนาคต

จากสมุุนไพรที่่�หลายคนคุ้้�นเคยในฐานะ “ยาขม” วัันนี้้�เมื่่�อผสาน

วิทิยาศาสตร์์ งานวิิจัยั และเทคโนโลยีีการผลิิตสมััยใหม่่ ก็ส็ามารถยกระดัับ

ฟ้้าทะลายโจรสู่่�การเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ประเทศ 

พร้้อมยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของเกษตรกร และเสริิมความแข็็งแกร่่ง

ของอุุตสาหกรรมสมุุนไพรไทยได้้อย่่างยั่่�งยืืน

ผู้้�ประกอบการหรือืผู้้�ที่่�สนใจงานวิจิัยัด้า้นการผลิติพืชืสมุนุไพรด้ว้ย

เทคโนโลยีีโรงงานผลิิตพืืช (plant factory) และเกษตรอััจฉริิยะ (smart 

agriculture) ติิดต่่อขอข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�

ทีีมวิิจััยนวััตกรรมโรงงานผลิิตพืืชสมุุนไพร
กลุ่่�มวิิจััยเทคโนโลยีีชีีวภาพพืืชและการจััดการแบบบููรณาการ
ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค)  

	ส วทช.
โทรศััพท์์ : 0 2564 6700  เว็็บไซต์์ : www.biotec.or.th

ดร.ประเดิม วณิชชนานันท ์

สนใจข้้อมููลเพิ่่� มเติิมติิดต่่อ :

ศููนย์์เชื่่�อมโยงวิิทยาศาสตร์์เทคโนโลยีีสู่่�ภาคธุุรกิิจ (CONNEX) อวท.
อีีเมล connex@nstda.or.th

“ให้้บริิการ One Start Service ที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงความร่่วมมืือและอำำ�นวยความสะดวก 
ให้้้�ผู้้�ประกอบการ นัักธุุรกิิจเข้้าถึึงบริิการของ สวทช. สมาชิิกประชาคม  

อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย และหน่่วยงานพัันธมิิตรทั้้�งภาครััฐและเอกชน 
ได้้ง่่ายและสะดวกขึ้้�น” 
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เมื่่�อ AI สวมหมวกเชฟ
สร้้างสรรค์์เบอร์์เกอร์์ที่่�อร่่อย

ดีีต่่อคน ดีีต่่อโลก

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
Sci-Trend

จะเป็น็อย่า่งไรหากเอไอสวมหมวกเชฟและเข้า้ครัวัเพื่่�อออกแบบอาหาร
แห่่งอนาคต งานวิิจััยล่่าสุุดเผยว่่า เอไอสร้้างสรรค์์สููตรเบอร์์เกอร์์ที่่�อร่่อย
ไม่แ่พ้้เบอร์เ์กอร์ย์อดนิิยมจากร้้านดััง แถมยัังทั้้�งลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม
และเพิ่่�มคุณุค่า่ทางโภชนาการได้ใ้นเวลาเดียีวกันั นี่่�อาจเป็น็จุดุเปลี่่�ยนสำำ�คัญั
ของอุตุสาหกรรมอาหารที่่�ขับัเคลื่่�อนด้ว้ยข้อ้มูลู วิทิยาศาสตร์ ์และเทคโนโลยีี
ปััญญาประดิิษฐ์์
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หนึ่่�งในความท้้าทายของอุุตสาหกรรมอาหารคืือ การออกแบบ

อาหารที่่�มีโีภชนาการสูงูและเป็็นมิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม โดยที่่�ยังัคงรักัษา 

“ความอร่่อย” ไว้้ได้้ งานวิิจััยล่่าสุุดของทีีมวิิจััยจากมหาวิิทยาลััย 

สแตนฟอร์์ด (Stanford University) ได้้เสนอแนวทางใหม่่ที่่�น่าสนใจ 

คือื การใช้้เจเนอเรทิฟิเอไอ (generative AI) เป็็นเครื่่�องมืือในการ

เรีียนรู้้�รสนิิยมความชอบของมนุุษย์์ และออกแบบสููตรอาหารที่่�

ประสานเป้้าหมายทั้้�งสามด้้านได้้อย่่างลงตััว

ทีมีวิจิัยัพัฒันาแบบจำำ�ลองเอไอชนิิดพิเิศษที่่�เรียีกว่่า diffusion 

model ซึ่่�งแตกต่่างจากระบบปััญญาประดิษิฐ์์ที่่�เน้้นการประมวลผล

ภาษาทั่่�วไป โดยเอไอตัวันี้้�ได้ร้ับัการฝึึกฝนให้้เรียีนรู้้�จากฐานข้้อมูลู

สูตรอาหารที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�นมากกว่่า 2,000 สูตูร เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ

โครงสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ซัับซ้้อนระหว่่างชนิิดกัับปริิมาณของ

วัตัถุดุิบิต่่าง ๆ จนเข้้าใจ “ไวยากรณ์์ทางรสชาติ”ิ ที่่�มนุษุย์์ชื่่�นชอบได้้

อย่่างเป็็นระบบ และเพื่่�อทดสอบความสามารถของเอไอ นัักวิิจััย

ได้ก้ำำ�หนดให้ ้“เบอร์เ์กอร์”์ เป็็นโมเดลในการทดลอง เนื่่�องจากเป็็น

อาหารที่่�ผู้้�คนทั่่�วโลกคุ้้�นเคย และมีเีบอร์์เกอร์์คลาสสิิกอย่่าง Big Mac 

(บิิกแม็็ก) เป็็นมาตรฐานสำำ�หรัับเปรีียบเทีียบ

ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากการทดลองน่่าสนใจมาก เมื่่�อเอไอค้น้พบสููตร

เบอร์์เกอร์์ที่่�มีีสััดส่่วนวััตถุุดิิบใกล้้เคีียงกัับ Big Mac ได้้เองจาก

โครงสร้้างทางสถิิติิ โดยที่่�ไม่่มีีการป้้อนข้้อมููลสููตรของ Big Mac 

เข้า้ไปในระบบตั้้�งแต่แ่รก ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น เมื่่�อนักัวิจิัยัสั่่�งการให้เ้อไอ

สร้้างสรรค์์สููตรเบอร์์เกอร์์ขึ้้�นมาใหม่่โดยเน้้นไปที่่�วััตถุุประสงค์์

เฉพาะด้้าน เช่่น ความอร่่อย ความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม คุุณค่่า

ทางโภชนาการ เอไอก็็คำำ�นวณและนำำ�เสนอสููตรอาหารออกมาได้้

หลายรููปแบบ 

เมื่่�อนำำ�สููตรอาหารเหล่่านั้้�นไปให้้เชฟมืืออาชีีพปรุุงจริิงและ

ทดสอบรสชาติิแบบปกปิิด (blind test) กัับผู้้�บริิโภคจำำ�นวน 101 คน 

ในร้้านอาหารจริิง ผลปรากฏว่่าเบอร์์เกอร์์สููตรเน้้นความอร่่อยที่่�

ออกแบบโดยเอไอได้้รับัคะแนนความพึงึพอใจโดยรวม รสชาติ ิและ

เนื้้�อสััมผััสในระดัับที่่�เทีียบเท่่าหรืือดีีกว่่า Big Mac ดั้้�งเดิิม

ส่่วนในด้้านความยั่่�งยืืนทางสิ่่�งแวดล้้อม เอไอได้้สร้้างสรรค์์

เบอร์์เกอร์์เห็็ดที่่�มีีคะแนนผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม ไม่่ว่่าจะเป็็น 

การใช้้ที่่�ดิิน การปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก หรืือการใช้้ทรััพยากรน้ำำ�� 

ต่ำำ��กว่่าเบอร์์เกอร์์เนื้้�อวััวแบบดั้้�งเดิิมถึึงกว่่า 10 เท่่า 

ขณะที่่�ในด้้านโภชนาการ เอไอได้้ออกแบบเบอร์์เกอร์์ถั่่�วที่่� 

ให้้คุุณค่่าทางอาหารสููงกว่่า Big Mac เกืือบ 2 เท่่า ด้้วยการลด

ส่ว่นประกอบของแป้ง้ขัดัสี ีโซเดียีม และไขมัันอิ่่�มตัวั แล้ว้ทดแทน

ด้้วยโปรตีนีจากพืืชและธััญพืืชเต็ม็เมล็็ด นอกจากนี้้�ยังัแสดงความ

สามารถในการออกแบบสููตรอาหารเฉพาะบุุคคล (personalized 

nutrition) ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนวััตถุุดิิบและปริิมาณให้้เหมาะสมกัับอายุุ 

เพศ และระดัับกิิจกรรมทางกายของแต่่ละบุุคคลได้้อย่่างแม่่นยำำ�
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อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยันี้้�ยังมีขี้อ้จำำ�กัดบางอย่า่งที่่�ต้องคำำ�นึงถึงึ 

เนื่่�องจากไอไอเรียีนรู้้�จากฐานข้อ้มูลูสูตูรอาหารสไตล์ต์ะวันัตกเป็น็

หลักั จึงึอาจมีข้ี้อจำำ�กัดัเรื่่�องความหลากหลายทางวัฒันธรรมอาหาร 

และสููตรที่่�เอไอคำำ�นวณออกมานั้้�นระบุเุพียีงชนิดิและปริมิาณของ

วัตัถุดุิบิเท่า่นั้้�น ยังัไม่ไ่ด้ร้วมถึงึขั้้�นตอนการปรุงุทางฟิสิิกิส์แ์ละเคมีี 

เช่่น อุุณหภููมิิหรืือระยะเวลาในการย่่างซึ่่�งยัังคงต้้องอาศััยทัักษะ

และศิิลปะของเชฟในการเปลี่่�ยนสููตรกระดาษให้้กลายเป็็นอาหาร

จานจริิง 

แม้้จะยัังไม่่สามารถทดแทนเชฟได้้ทั้้�งหมด แต่่งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�

ก็ไ็ด้้พิสิูจูน์์ให้้เห็็นว่่า เอไอเปลี่่�ยนกระบวนการพััฒนาสูตูรอาหารจาก

การลองผิิดลองถููกแบบเดิิม ๆ  ไปสู่่�การออกแบบเชิิงวิทิยาศาสตร์์

ที่่�ขับัเคลื่่�อนด้้วยข้้อมููล ช่่วยให้้เราก้้าวข้้ามขีดีจำำ�กัดัในการสร้้างสรรค์์

นวััตกรรมอาหารเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�นของผู้้�บริิโภคและความยั่่�งยืืน

ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
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Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

สวทช.-มข. พััฒนา “SERS-TB” ตรวจคััดกรองวััณโรคแฝงใน 30 นาทีี 
ด้้วยเลืือดเพีียง 1 หยด

ศููนย์์เทคโนโลยีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (เนคเทค) สวทช. ร่่วมกัับศููนย์์วิิจััยโรคติิดเชื้้�ออุุบััติิใหม่่ (RCEID) มหาวิิทยาลััย-

ขอนแก่่น กรมควบคุมุโรค และเครือืข่่ายโรงพยาบาล พัฒันา “SERS-TB” (เซอรส์์-ทีบีี)ี เครื่่�องมือืตรวจคัดักรองวัณัโรคแฝงที่่�ใช้้เลือืดเพียีง 1 หยด 

ผสานเทคโนโลยีีตรวจวััดสัญัญาณรามาน (Raman spectroscopy) กัับปัญัญาประดิิษฐ์ ์(AI) ช่่วยวิิเคราะห์์ผลได้้ภายในประมาณ 30 นาทีี เหมาะ

สำำ�หรัับการคััดกรองเชิิงรุุกในชุุมชนและพื้้�นที่่�ห่่างไกล

ปััจจุุบัันระบบ AI ได้้เรีียนรู้้�จากตััวอย่่างเลืือดมากกว่่า 1,000 ตััวอย่่าง และวิิเคราะห์์ภาวะวััณโรคแฝงได้้แม่่นยำำ�มากกว่่าร้้อยละ 80 โดย

โครงการอยู่่�ระหว่่างการทดสอบภาคสนามและพััฒนาประสิิทธิิภาพของระบบ ก่่อนผลัักดัันการขึ้้�นทะเบีียนเป็็นอุุปกรณ์์การแพทย์์ในอนาคต 

นวััตกรรมนี้้�จะช่่วยเพิ่่�มการเข้้าถึึงการตรวจคััดกรอง ลดการพึ่่�งพาเทคโนโลยีีนำำ�เข้้า และสนัับสนุุนเป้้าหมายการยุุติิวััณโรคของประเทศไทย

อย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/sers-tb-sci-news-flash/
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เปิิดตััว “AquaNano” รถผลิิตน้ำำ��ดื่่�ม
ด้้วยนาโนเทคโนโลยีี ช่่วยประชาชน 
รัับมืือภััยพิิบััติิ

การประปาส่่วนภูมูิภิาค (กปภ.) ร่่วมกับัศูนูย์์นาโนเทคโนโลยีแีห่่งชาติิ 

(นาโนเทค) สวทช. เปิิดตััว AquaNano (อะควานาโน) รถผลิิตน้ำำ��ดื่่�ม

ด้้วยนาโนเทคโนโลยีีพร้้อมระบบติิดตามคุุณภาพน้ำำ�� จำำ�นวน 10 คััน 

ภายในงาน Thai Water Expo 2026 เพื่่�อยกระดัับการช่่วยเหลืือ

ประชาชนในพื้้�นที่่�ประสบภััยแล้้ง อุุทกภััย และสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน ให้้

เข้้าถึึงน้ำำ��ดื่่�มสะอาดได้้อย่่างรวดเร็็วและทั่่�วถึึง

AquaNano ใช้้ระบบกรองน้ำำ��ด้้วยวััสดุุนาโนประสิิทธิิภาพสููง เช่่น 

เซรามิกินาโนคอมพอสิติ วัสัดุกุรองดัดัแปรพื้้�นผิิว ผสานกัับระบบกรองน้ำำ�� 

7 ขั้้�นตอน สามารถกำำ�จัดัเชื้้�อโรค สารอินิทรีีย์์ และโลหะหนัักอย่่างสารหนูู

และฟลูอูอไรด์์ได้้จำำ�เพาะเจาะจงและแม่่นยำำ�สูงูกว่่าเครื่่�องกรองน้ำำ��ทั่่�วไป 

พร้้อมติิดตั้้�งระบบตรวจวััดคุุณภาพน้ำำ��แบบเรีียลไทม์์ เพื่่�อสร้้างความ

มั่่�นใจในมาตรฐานความปลอดภัยัของน้ำำ��ดื่่�ม อีกีทั้้�งออกแบบให้้เคลื่่�อนย้้าย

และติดิตั้้�งได้้ง่่าย รองรับัการปฏิบิัตัิงิานในพื้้�นที่่�ห่างไกลหรืือพื้้�นที่่�ประสบภััย

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/pwa-nstda-launch-20260702/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

ไบโอเทค สวทช. โชว์์ศัักยภาพ  
Plant Factory ผลิิตสมุุนไพร 
เกรดพรีีเมีียมสู่่�ตลาดมููลค่่าสููง

ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) 

สวทช. โชว์์ศัักยภาพโรงงานผลิิตพืืช (plant factory) ภายใต้้แนวคิิด  

“ปลููกสั่่�งได้้ สารสำำ�คัญัสูงู” ด้้วยเทคโนโลยีคีวบคุุมสภาพแวดล้้อม การปลูกู

อย่่างแม่่นยำำ� เพื่่�อผลิิตสมุุนไพรเกรดพรีีเมีียมที่่�มีปริิมาณสารสำำ�คััญ

สม่ำำ��เสมอ ปลอดสารปนเป้ื้�อน ตอบโจทย์์อุตุสาหกรรมยา อาหารฟัังก์์ชันั 

และเครื่่�องสำำ�อาง โดยมีผีลงานวิจิัยัและพัฒันาระบบการผลิติสมุนุไพร

สำำ�คััญแล้้ว เช่่น บััวบก ฟ้้าทะลายโจร กะเพรา

นวััตกรรมดัังกล่่าวช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิต ลดผลกระทบ

จากสภาพอากาศและโรคพืืช พร้้อมยกระดัับคุุณภาพและมาตรฐาน

การผลิิตสมุุนไพรไทยให้้แข่่งขัันได้้ในตลาดโลก ทั้้�งนี้้�ไบโอเทค สวทช. 

พร้้อมทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพันัธมิติรด้้านเทคโนโลยี ีพร้้อมถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�

และเทคโนโลยีสีู่่�ภาคเอกชน เพื่่�อผลัักดันัการใช้ป้ระโยชน์ง์านวิจัิัยเชิงิ

พาณิิชย์์ และสร้า้งมูลูค่่าเพิ่่�มให้้อุตุสาหกรรมสมุนุไพรไทยอย่า่งยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/biotec-nstda-plant-factory- 
premium-herbal-innovation-20260630/
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นักัวิจิัยัพััฒนา AI สแกนดวงตา  
ตรวจภาวะโลหิิตจางโดยไม่่ต้อ้งเจาะเลืือด 

ทีมีนักัวิจิัยัจากมหาวิิทยาลัยัเทลอาวีีฟ (Tel Aviv University, TAU) 

และศููนย์์การแพทย์์ชีีบา (Sheba Medical Center) ประเทศอิิสราเอล 

พัฒันาระบบปััญญาประดิษิฐ์์ (AI) ที่่�ตรวจหาภาวะโลหิติจางและประเมินิ

ค่า่ความสมบููรณ์ข์องเม็ด็เลือืดจากการสแกนวิิดีโีอหลอดเลือืดบริเิวณ

เยื่่�อบุตุาขาวเพียีง 10 วินิาที ีโดยใช้เ้ทคโนโลยี ีvideo-to-vessels แปลง

ภาพหลอดเลืือดเป็็นข้้อมููลดิิจิิทััล ก่่อนให้้เอไอวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์

กัับระดัับเฮโมโกลบิินและปริิมาณเม็็ดเลืือดแดง

ผลการทดสอบในอาสาสมัคัร 224 คน พบว่า่ ระบบตรวจจับัภาวะ

โลหิติจางได้้ด้้วยความแม่่นยำำ�ร้อยละ 82.8 และให้้ผลสอดคล้้องกับัการ

ตรวจเลือืดทางห้้องปฏิบัิัติกิารในด้้านระดับัเฮโมโกลบินิและเม็ด็เลือืดแดง 

งานวิิจััยนี้้�ยัังอยู่่�ในขั้้�นพิสิููจน์์แนวคิิดและต้้องศึกึษาต่่อในกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�ใหญ่่ขึ้้�น แต่่มีศีักัยภาพต่่อยอดเป็็นอุปุกรณ์์คัดักรองสุุขภาพแบบพกพา 

ช่่วยลดการเจาะเลืือด เพิ่่�มความสะดวกในการตรวจสุุขภาพ และขยาย

การเข้้าถึึงบริิการทางการแพทย์์ โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ห่่างไกล

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : AFTAU
https://www.aftau.org/news_item/tau-researchers-develop-an-ai-eye-scan-
technique-to-detect-anemia-and-assess-key-blood-markers/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

นัักวิิจััยออสซีีพััฒนา AI  
จััดสรรพลัังงานอััจฉริิยะ  
เพิ่่�มโอกาสเข้้าถึึงโซลาร์์เซลล์์ในอาคารชุุด

ทีีมนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยนิิวเซาท์์เวลส์์ แคนเบอร์์รา (UNSW 

Canberra) ประเทศออสเตรเลีีย ร่่วมกัับบริิษััท Voltval และ JT Solar 

Technology พัฒันาระบบปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI) เพื่่�อบริหิารจัดัการและ

จััดสรรการใช้้พลัังงานไฟฟ้้าระหว่่างอาคารชุุดกัับอะพาร์์ตเมนต์์์� โดย

ผสานการทำำ�งานกัับระบบผลิิตไฟฟ้้าจากโซลาร์์เซลล์์บนหลัังคาและ

แบตเตอรี่่�ส่่วนกลาง เพื่่�อเพิ่่�มโอกาสให้้ผู้้�อยู่่�อาศััยในอาคารชุุดเข้้าถึึง

พลัังงานสะอาดได้้อย่่างทั่่�วถึึงและมีีต้้นทุุนต่ำำ��ลง

ระบบ AI จะช่่วยคาดการณ์์ความต้้องการใช้้พลัังงาน บริิหาร

ทรัพัยากรพลัังงานแบบเรียีลไทม์์ และเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการใช้้พลังังาน

ระหว่่างหลายอาคาร คาดว่่าจะช่่วยลดต้้นทุุนการดำำ�เนิินงานได้้สููงสุุด

ร้้อยละ 30 ทั้้�งยัังแก้้ปััญหาข้้อจำำ�กััดด้้านโครงสร้้างพื้้�นฐานและการ

จััดการพลัังงานในอาคารชุุดซึ่่�งเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญต่่อการใช้้พลัังงาน

แสงอาทิิตย์์ในออสเตรเลีีย โดยโครงการนำำ�ร่่องจะทดสอบในอาคาร

ที่่�พัักอาศััยและอาคารพาณิิชย์์ในนครซิิดนีีย์์ เพื่่�อรองรัับการขยายผล

สู่่�การใช้ง้านในวงกว้า้งและสนับัสนุนุการเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�พลังังานสะอาด

อย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : UNSW Canberra
https://www.unsw.edu.au/newsroom/news/2026/06/unsw-technology-to-
help-bring-solar-and-battery-storage-to-apartments
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Sci Infographic

ข้อมูลอัปเดต ณ วันทีี 12/01/69
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Sci Infographic

ข้อมูล ณ วันทีี 16/07/68
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 กิินดีี (ลำำ�ไส้) ก็็อยู่่�ดีี

Sci Infographic
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ร้อยพันวิทยา

	ค วามก้าวหน้้าขององค์์ความรู้�
ด้า้นไมโครไบโอมทำำ�ให้มุ้มุมองต่อ่อาหาร
เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างมาก จากเดิิมที่่�
พิิจารณาเพีียงคุุณค่าทางโภชนาการ 
นักัวิิจัยัค้้นพบว่าอาหารหลายชนิดิช่่วย
ปรับัเปลี่�ยนองค์์ประกอบและการทำำ�งาน
ของชุุมชนจุุลิินทรีีย์ในร่่างกายเราได้้
โดยตรง จึึงนำำ�ไปสู่่�การศึึกษาอาหาร
ฟังัก์์ชัันและสารออกฤทธ์ิ์�ทางชีีวภาพ
จากธรรมชาติิในมิิติทิี่่�กว้้างขวางยิ่่�งขึ้้�น

 กิินดีี (ลำำ�ไส้) ก็็อยู่่�ดีี

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ตอนที่่� 2
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คีีเฟอร์์ (kefir)
คีีเฟอร์หรืือนมหมััก จััดเป็็นซููเปอร์์ฟููดที่่�มีีชุุมชนจุุลิินทรีีย์์ซึ่่�ง

ประกอบด้้วยแบคทีีเรียีกรดแล็็กติิก แบคทีีเรียีกรดอะซิิติกิ และยีีสต์์

ที่่�มีปีระโยชน์์ (เช่่น Saccharomyces cerevisiae, Kluyveromyces 

marxianus) มาทำำ�งานร่ว่มกันัในรููปแบบของโครงข่า่ยเชื้้�อที่่�มีกีาร

พึ่่�งพาอาศัยักันั การศึกึษาทางคลินิิกิ 4 ฉบับัยืนืยันัตรงกันัว่่า คีเีฟอร์์

มีีผลในการควบคุุมไมโครไบโอมแบบข้้ามระบบ

สำำ�หรัับระบบนิิเวศในช่่องปาก (oral microbiome) การบริิโภค

คีีเฟอร์์ช่่วยลดปริิมาณจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรคฟัันผุุ Streptococcus 

mutans ในน้ำำ��ลายได้ ้ทั้้�งในกลุ่่�มประชากรผู้้�ใหญ่่ที่่�มีสีุขุภาพดีแีละ

ในกลุ่่�มเด็็กที่่�อยู่่�ระหว่่างการรัักษาทางทัันตกรรมหรืือการจััดฟััน 

กลไกนี้้�คาดว่่าเกิิดจากการที่่�จุลินิทรีีย์์ในคีีเฟอร์์ผลิติสารต้้านจุุลชีพี

และเข้้าไปแย่่งชิิงพื้้�นที่่�ยึึดเกาะของไบโอฟิิล์์มในช่่องปาก

ผลของคีีเฟอร์์ต่่อไมโครไบโอมในลำำ�ไส้้ส่่วนปลายนั้้�นมีีความ

ซัับซ้้อนและให้้ผลลััพธ์์ที่่�แตกต่่างกัันตามสภาวะทางพยาธิิสภาพ 

เช่่น ถ้้าในคนที่่�มีสุุขภาพดีีบางราย คีีเฟอร์์จะเพิ่่�มความชุุกของ

แบคทีีเรีีย Lactococcus raffinolactis และตรวจพบการเพิ่่�มขึ้้�น

ของกรดอะซิิติกิ เอ็็น,เอ็็น-ไดเมทิิลไกลซีีน (N,N-dimethylglycine) 

และกรดซัักซิินิิกในปััสสาวะด้้วย เนื่่�องจากสารเหล่่านี้้�สััมพัันธ์์กัับ

การเผาผลาญพลัังงาน ส่่วนในผู้้�ป่่วยลำำ�ไส้้อัักเสบเรื้้�อรััง คีีเฟอร์์

จะเพิ่่�มสััดส่ว่นของแบคทีเีรียีแล็ก็โทบาซิิลลัสัและลดความรุนุแรง

ของอาการปวดท้อ้ง ในผู้้�ป่ว่ยกลุ่่�มอาการเมแทบอลิกิ (metabolic 

syndrome) คีีเฟอร์์จะเพิ่่�มสัดัส่่วนจุลุชีพีในไฟลัมัแอกทิโินแบคทีเีรียี 

(Actinobacteria) ซึ่่�งจะไปช่ว่ยลดระดับัอินิซูลูินิขณะอดอาหาร ลด

ความดัันโลหิิต และยัับยั้้�งการหลั่่�งไซโตไคน์์อัักเสบ (TNF-α, 

IFN-γ) 

นอกจากนี้้�การวิิจััยทางระบบภููมิิคุ้้�มกัันยัังค้้นพบว่่า คีีเฟอร์์มีี

ศักัยภาพในการปรับัปรุงุระดับัของโปรตีนีโซนูลูินิ (zonulin) ในซีรีัมั

ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวควบคุุมความสามารถในการซึึมผ่่านของลำำ�ไส้้ 

และยัังทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสารต่่อต้้านการอัักเสบที่่�อาจช่่วยลดระดัับ

เอนไซม์์เอซีีอีี (angiotensin-converting enzyme, AEC) ซึ่่�งมีี

ความเชื่่�อมโยงกัับกลไกการยึึดเกาะและการบุุกรุุกของเชื้้�อไวรััส

บางชนิิด ทำำ�ให้้คีเีฟอร์์กลายเป็็นผลิติภััณฑ์์ที่่�น่าสนใจในฐานะภููมิคิุ้้�มกันั

บำำ�บัดัทางโภชนาการ

แป้้งสตาร์์ชที่่�ทนต่่อการย่่อย
(resistant starch, RS) 

	 แป้้งสตาร์์ชที่่�ทนต่่อการย่่อยหรืือแป้้งทนย่่อยเป็็น

ตัวัเอกตัวัต่อ่ไปที่่�ต้อ้งพูดูถึงึ แป้ง้ชนิดินี้้�คือืคาร์โ์บไฮเดรตเชิงิซ้อ้น

กลุ่่�มพรีีไบโอติิกที่่�มีคุุณสมบััติิต้้านทานการถููกไฮโดรไลซ์์ (ย่่อย) 

ด้้วยเอนไซม์์อะไมเลสในกระเพาะอาหารและลำำ�ไส้้เล็็ก ทำำ�ให้้

คาร์์โบไฮเดรตเหล่่านี้้�เดิินทางไปถึึงลำำ�ไส้้ใหญ่่ในสภาพที่่�สมบููรณ์์

เพื่่�อให้้จุุลิินทรีีย์์ทำำ�การหมััก 
คีเฟอร์แบบโฮมเมด

แป้งทนย่อยประเภทที่สอง หรือ RS2 แสดงผลตอสุขภาพ 
ที่มาภาพ : สร้างจาก AI (ChatGPT plus)
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ในทางวิิทยาศาสตร์์การอาหาร แป้้งสตาร์์ชชนิิดนี้้�แบ่่งออก

เป็็น 5 ประเภท (RS1 ถึึง RS5) โดยแป้้งทนย่่อยประเภทที่่� 2 ซึ่่�ง

พบมากในมัันฝรั่่�งดิิบ กล้้วยดิิบ และแป้้งข้้าวโพดชนิิดพิิเศษ มีี

โครงสร้า้งผลึกึที่่�ทนทาน มีนีักัวิจิัยัเล็ง็ศึกึษาอยู่่�มาก เนื่่�องจากมันั

มีีประสิิทธิิภาพสููงในการปรัับเปลี่่�ยนจุุลิินทรีีย์์ในทางเดิินอาหาร

แป้ง้ทนย่่อยจะทำำ�งานได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพมากเท่่าใดนั้้�นก็็

ขึ้้�นกับัว่า่มีีสายพัันธุ์์�จุลินิทรีีย์ท์ี่่�เป็็นแกนหลััก (keystone species) 

อยู่่�หรืือเปล่่า โดยเฉพาะแบคทีีเรีีย Ruminococcus bromii ซึ่่�ง

เป็็นตััวแรกที่่�จะเข้้าไปย่่อยโครงสร้้างที่่�ซัับซ้้อนของแป้้งทนย่่อย

เพื่่�อเปิดิทางให้เ้กิดิเครือืข่า่ยกระบวนการหมักัร่ว่ม (cross-feeding 

interaction) ช่่วยเอื้้�อให้้แบคทีีเรีียสายพัันธุ์์�อื่่�นเจริิญและสร้้าง

ผลผลิิตที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อเนื่่�องได้้ หากปราศจากจุุลิินทรีีย์์ตััวนี้้� 

การย่่อยสลายแป้้งทนย่่อยก็็เกิิดขึ้้�นอย่่างไม่่สมบููรณ์์ 

บทความวิิจัยัสำำ�คัญัที่่�ได้้รัับการตีีพิมิพ์์ในวารสารชั้้�นนำำ� Nature 

Metabolism (ค.ศ. 2024) ได้้นำำ�เสนอการค้้นพบที่่�เปลี่่�ยนแปลง

กระบวนทััศน์์เกี่่�ยวกัับการเสริิมแป้้งทนย่่อยเพื่่�อเป้้าหมายการลด

น้ำำ��หนัักในมนุุษย์์ การทดลองนี้้�ให้้อาสาสมััครที่่�มีภาวะน้ำำ��หนัักเกิิน

บริิโภคแป้้งทนย่่อยปริิมาณ 40 กรััมต่่อวััน เป็็นระยะเวลา 2 เดืือน 

ผลลัพัธ์์คือื ผู้้�เข้้าร่่วมทดลองสามารถลดน้ำำ��หนักัตัวัโดยเฉลี่่�ยได้้ถึงึ 

2.8 กิิโลกรััม โดยไม่่ต้้องจำำ�กััดแคลอรีีที่่�บริิโภคต่่อวัันแต่่อย่่างใด 

นอกจากนี้้�ยังพบการลดลงอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัของไขมัันในช่่องท้้อง 

(visceral fat) การปรับัปรุงุความไวต่่ออินิซูลูินิอย่า่งมหาศาล และ

การเพิ่่�มความทนทานต่่อกลููโคส ซึ่่�งล้้วนเป็็นกลไกที่่�ช่วยป้้องกััน

การพััฒนาไปสู่่�โรคเบาหวาน 

ในระดัับกลไกเชิิงลึึกทางชีีวภาพ พบว่่า แป้้งทนย่่อยไม่่ได้้ทำำ�

หน้้าที่่�เพียีงแค่่เป็็นเส้้นใยอาหารเพื่่�อให้้รู้้�สึกึอิ่่�ม แต่่เข้้าไปปรับัเปลี่่�ยน

รูปูแบบของไมโครไบโอมในลำำ�ไส้อ้ย่่างรุุนแรง โดยเฉพาะการทำำ�ให้้

แบคทีีเรีีย Bifidobacterium adolescentis เพิ่่�มจำำ�นวนขึ้้�นจน 

ส่ง่ผลให้้เกิิดปฏิิกิริิยิาลููกโซ่่ตามมา ได้้แก่่ การปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบ

โครงสร้้างของกรดน้ำำ��ดีีในลำำ�ไส้้ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการควบคุุม

สมดุุลของการเผาผลาญไขมััน มีีการฟ้ื้�นฟููความสมบููรณ์์ของผนััง

เยื่่�อบุุลำำ�ไส้้ ลดการรั่่�วซึึมของสารพิิษและภาวะอัักเสบของระบบ

ร่่างกาย และยับัยั้้�งกระบวนการดูดูซึมึไขมันัเข้้าสู่่�ร่างกาย ส่่งผลให้้

ร่่างกายรัับพลัังงานจากไขมัันส่่วนเกิินลดลง

การศึกึษาในสัตัว์์ทดลองยืืนยันัว่่า ไมโครไบโอมมีีบทบาทสำำ�คัญั

ในการลดน้ำำ��หนักั โดยพบว่่าแค่่ถ่่ายโอนแบคทีีเรียี B. adolescentis 

เดี่่�ยว ๆ ก็็ช่่วยป้้องกัันหนููทดลองจากภาวะโรคอ้้วนที่่�เกิิดจากการ

บริิโภคอาหารที่่�มีไขมัันสููงได้้ การค้้นพบนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า ประโยชน์์

จากการบริิโภคพรีีไบโอติิกบางชนิิดเกี่่�ยวข้้องกัับการตอบสนอง

ของไมโครไบโอม 

ศักัยภาพของแป้้งทนย่่อยไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงแค่่โรคอ้้วน แต่่ยังั 

ครอบคลุุมไปถึงึการจััดการของเสีียที่่�เกิดิจากกระบวนการเผาผลาญ

ในร่่างกาย (ของเสีียจากกระบวนการเมตาโบลิิซึึม) ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย

โรคไตเรื้้�อรัังที่่�มีีของเสีียในเลืือดเป็็นพิิษ เป็็นเหตุุให้้โรคไตกำำ�เริิบ 

โดยของเสีียจำำ�พวกไนโตรเจนเหล่่านี้้�เป็็นสารเมแทบอไลต์์จาก

จุลุินิทรีีย์ใ์นลำำ�ไส้้ โครงการวิิจัยั “ReSPECKD” (ค.ศ. 2022-2024 

เผยแพร่่ปี ีค.ศ. 2025) ได้้ศึกึษาดููว่า่การใช้้แป้ง้ทนย่่อยจากมัันฝรั่่�ง 

(raw potato starch, RPS) 30 กรััมต่่อวััน จะเปลี่่�ยนการหมัักของ

จุุลิินทรีีย์์และลดการสร้้างสารพิิษยููรีีมิิกได้้หรืือไม่่ ผลการวิิจััย 

พบว่่า ถ้้าเสริิมแป้้งทนย่่อยชนิิดที่่� 2 ในผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นโรคไตเรื้้�อรััง 

จะช่ว่ยปรับัโครงสร้า้งไมโครไบโอมโดยเพิ่่�มสัดัส่ว่นของแบคทีเีรียี 

Subdoligranulum และ Oscillospiraceae พร้้อมทั้้�งช่่วยยัับยั้้�ง

แบคทีีเรีีย Bacteroides ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการชะลอการสะสมของ

เสีียในกระแสเลืือดได้้

นอกจากการศึึกษาในผู้้�ป่ว่ยโรคไตเรื้้�อรังัแล้้ว แป้้งทนย่่อยจาก

สารสกััดมัันฝรั่่�งในรููปแบบผลิิตภััณฑ์์ชื่่�อ MSPrebiotic ยัังอยู่่�

ระหว่่างการทดลองในกลุ่่�มทหารผ่่านศึึกที่่�มีีอาการเจ็็บป่่วยจาก

สงครามอ่่าว (Gulf War Illness, GWI) ซึ่่�งมัักมาพร้้อมกัับอาการ

ลำำ�ไส้แ้ปรปรวนและความเหนื่่�อยล้า้เรื้้�อรังั โดยมีสีมมติฐิานว่า่การ

ลดการอัักเสบระดับัลำำ�ไส้ผ้่า่นกลไกพรีไีบโอติกิช่ว่ยบรรเทาอาการ

ของโรคทางระบบประสาทได้้

กลุ่่�มสารพอลิิฟีนีอล (polyphenol)
สารพอลิฟีิีนอลเป็็นสารทุุติยิภูมูิทิางพฤกษเคมีี (phytochemical) 

ที่่�พบมากในพืืช ธััญพืืชเต็็มเมล็็ด ผลไม้้ตระกููลเบอร์์รีี และโกโก้้ 

แม้้วงการวิิชาการในสมััยก่่อนเห็็นว่่าสารกลุ่่�มนี้้�เป็็นสารต้้านอนุุมูลู- 

อิิสระโดยตรง แต่่จริิง ๆ แล้้วร่่างกายมนุุษย์์ดููดซึึมสารเหล่่านี้้�ใน

ทางเดินิอาหารส่ว่นบนได้น้้อ้ยมาก (มักัน้อ้ยกว่า่ร้อ้ยละ 5 ถึงึ 10) 

ทำำ�ให้้พอลิิฟีีนอลส่่วนใหญ่่วิ่่�งผ่่านไปยัังลำำ�ไส้้ใหญ่่ ที่่�ตำำ�แหน่่งนี้้�

จุุลิินทรีีย์์จะปล่่อยเอนไซม์์ออกมาย่่อยสลายพอลิิฟีีนอลให้้กลาย

เป็็นสารประกอบที่่�มีีน้ำำ��หนัักโมเลกุุลต่ำำ�� จากนั้้�นร่่างกายจะดููดซึึม

กลัับเข้้าสู่่�ระบบหมุนุเวียีนโลหิติและออกฤทธิ์์�ทางชีวีภาพต่่ออวัยัวะ

เป้้าหมายได้้ 

ผลไม้ต้ระกููลเบอร์ร์ี ีเช่น่ บลููเบอร์์รี ีแครนเบอร์์รี ีทับัทิมิ เป็็น

พืืชที่่�อุุดมไปด้้วยสารกลุ่่�มแอนโทไซยานิินและเอลลาจิิแทนนิิน 

ซึ่่�งร่า่งกายคนเราดูดูซึมึไปใช้ไ้ด้บ้้า้ง แต่จ่ะเอาไปใช้ไ้ด้ด้ีขีึ้้�นหากได้้้�
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เอนไซม์์จากแบคทีีเรีียกลุ่่�ม Lachnospiraceae มาช่่วยตััดพัันธะ

น้ำำ��ตาลออก ทำำ�ให้ส้ารเหล่า่นี้้�กลายเป็น็สารเมแทบอไลต์ข์นาดเล็ก็

อย่่างกรดฟีีนอลิิกและยููโรลิิติินที่่�ดููดซึึมได้้ง่่ายขึ้้�นและออกฤทธิ์์� 

ได้้จริิง การวิิจััยทางคลิินิิกพบว่่า การบริิโภคบลููเบอร์์รีีช่่วยเพิ่่�ม

ความไวของเยื่่�อบุผุนัังหลอดเลืือดหรืือที่่�เรียีกว่่า เอนโดทีีเลีียม ใน

การควบคุุมความดัันโลหิิต ช่่วยเสริิมระบบการป้้องกัันของหััวใจ

และหลอดเลืือด รวมไปถึึงระดัับการเรีียนรู้้�และความจำำ� 

ในขณะเดีียวกันัสารพฤกษเคมีีจำำ�พวกกรดทาร์์ทาริกิ (tartaric 

acid) ที่่�พบมากในองุ่่�นและไวน์์ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยต่่อต้้านการอัักเสบ

และป้อ้งกัันภาวะหลอดเลือืดแข็ง็ตัวั โดยทำำ�งานร่่วมกัับโครงสร้า้ง

ทางจุลุินิทรีย์ี์ในทางเดินิอาหาร เป็็นการย้ำำ��ว่าอาหารจากพืชืมีอีิทิธิิพล

โดยตรงในการเชื่่�อมโยงระบบสมองผ่่าน “แกนสมอง-ลำำ�ไส้”้ (gut-

brain axis) โดยควบคุุมการหลั่่�งสารสื่่�อประสาทเพื่่�อรัักษาความ

เสถีียรของอารมณ์์และลดการเกิิดภาวะความเสื่่�อมของระบบ

ประสาท 

แต่่การสรุุปว่่าผลิิตภััณฑ์์พรีีไบโอติิก ซููเปอร์์ฟููด และเส้้นใย

อาหารทั้้�งหมดมีีความปลอดภััยและให้้ประโยชน์์แก่่ทุกุคน ไม่่จริิง

เสมอไป ดร.ฮีีเทอร์์ อาร์์มสตรอง (Heather Armstrong) และทีีม

วิิจััยด้้านลำำ�ไส้้อัักเสบเสนอข้้อค้้นพบที่่�ท้้าทายแนวคิิดดั้้�งเดิิมว่่า 

การบริิโภคเส้้นใยอาหารบางประเภท (เช่่น บีีตา-ฟรุุกแทน อิินูลูินิ) 

ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�มีภาวะพร่่องจุุลิินทรีีย์์เฉพาะทางอาจก่่อให้้เกิิด

อัันตรายได้้หากในลำำ�ไส้้ไม่่มีีจุุลิินทรีีย์์ที่่�ย่่อยสลายเส้้นใยเหล่่านั้้�น 

พรีีไบโอติิกที่่�ไม่่ถููกย่่อยจะทำำ�ปฏิิกิิริิยากระตุ้้�นกลไกโปรตีีนตััวรัับที่่�

เรียีกว่่า toll-like receptor ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การเกิดิการอักัเสบและกระตุ้้�น

โรคลำำ�ไส้้อัักเสบให้้กำำ�เริิบรุุนแรงยิ่่�งขึ้้�น ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการบริิโภค

สารจำำ�พวกอะราบิิโนไซแลน (arabinoxylan) หรืืออิินูลูินิปริมิาณสููง

ผิดิปกติิที่่�พบในสััตว์์ทดลอง อาจมีีความเชื่่�อมโยงกัับกระบวนการ

อัักเสบและการส่่งเสริิมเซลล์์ที่่�ผิิดปกติิที่่�ตัับ

ข้้อมููลเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้หลัักการในการใช้้โภชนบำำ�บััดทางคลิินิิก

เปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�โภชนาการเฉพาะบุุคคล (personalized nutrition) 

ที่่�ต้องพิิจารณาโครงสร้้างระบบนิเิวศของไมโครไบโอมเดิมิของผู้้�ป่วย

เพื่่�อค่อ่ย ๆ  ปรับัอาหารอย่า่งช้า้ ๆ  ด้ว้ยการเพิ่่�มปริมิาณสารอาหาร 

พรีีไบโอติิกทีีละน้้อย เอื้้�อให้้ลำำ�ไส้้มีีเวลาปรัับตััวและเพิ่่�มจำำ�นวน

จุุลิินทรีีย์์ผู้้�ย่่อยสลายให้้เพีียงพอกัับปริิมาณอาหารที่่�รัับเข้้าไป

หลัักฐานในปััจจุบุันัยืนืยันัอย่่างแน่่ชัดัว่่า การบริโิภคผลิติภัณัฑ์์

อาหารฟังัก์ช์ันัและซูเูปอร์ฟ์ูดูล้้วนมีกีลไกทางสรีรีวิทิยาที่่�ทรงพลังั

ในการปรัับโฉมโครงสร้้างของไมโครไบโอมในลำำ�ไส้้อย่่างจำำ�เพาะ

เจาะจง

การเปลี่่�ยนแปลงความหลากหลายทางชีวีภาพนี้้�ไม่่ได้ห้ยุดุอยู่่�

เพีียงแค่่ในระบบทางเดิินอาหาร แต่่มีีผลลััพธ์์จากงานวิิจััยระดัับ

สากลที่่�วัดัผลได้อ้ย่า่งเป็น็รูปูธรรม ตั้้�งแต่ค่วามสามารถในการลด

และควบคุุมมวลไขมัันรวม การป้้องกัันโรคอ้้วน การป้้องกัันการ

เกิดิแผ่น่คราบไบโอฟิิล์ม์และฟัันผุใุนช่อ่งปาก การฟ้ื้�นฟูกูารทำำ�งาน

ของตัับจากภาวะไขมัันพอก การระงัับภาวะการอัักเสบเชิิงระบบ 

การจัดัการสารพิษิยูรูีมีิกิในผู้้�ป่ว่ยโรคไต ไปจนถึงึการช่ว่ยปรับัปรุงุ

ความสามารถทางการรัับรู้้�และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยที่่�มีีความ 

ผิิดปกติิทางระบบประสาท

แม้้ว่่าซููเปอร์์ฟููดจะกระตุ้้�นศัักยภาพการทำำ�งานประสานของ

อวััยวะแกนหลัักหลาย ๆ ระบบของมนุุษย์์ ทั้้�ง “สมอง-ลำำ�ไส้้” 

“ตัับ-ลำำ�ไส้้” และ “ช่่องปาก-ลำำ�ไส้้” ได้้ แต่่การตอบสนองเชิิง 

เมแทบอลิิกของแต่่ละคนนั้้�นไม่่เหมืือนกััน ขึ้้�นอยู่่�กับรููปแบบทาง

นิิเวศวิิทยาของประชากรเชื้้�อในลำำ�ไส้้ที่่�มีีมาแต่่เดิิม ทิิศทางของ 

การบำำ�บััดรัักษาแห่่งอนาคตจึึงต้้องหัันไปใช้้แนวทางการแพทย์์

แม่่นยำำ� (precision medicine) โดยใช้้การวิินิิจฉััยข้้อมููลจีีโนมิิกส์์

ของไมโครไบโอมควบคู่่�ไปกัับการออกแบบองค์์ประกอบของสาร

พฤกษเคมีใีนผลิติภััณฑ์อ์าหารฟัังก์ช์ันั เพื่่�อให้้เกิดิผลลัพัธ์ท์ี่่�ดีทีี่่�สุดุ

ในการส่่งเสริิมสุุขภาพและจััดการโรคเรื้้�อรัังได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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สภากาแฟ

Foundation Model 
กัับเทคโนโลยีีเอไอพลิิกโลก
	 ผมชอบคุุยกัับเอไอ และชอบป่่วนเอไอ 

เพราะคำำ�ตอบของมัันจะช่่วยปลุุกจิินตนาการ 
ให้้โลดเเล่่นไปไกล บางทีีก็็ไกลกว่่าที่่�คิิด 

แม้้หลายครั้้�งจะเพ้้อเจ้้อ  
และบางครั้้�งก็็หลอนแบบหน้้าตาเฉยก็็ตาม
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ด้้วยข้้อมููลมหาศาลที่่�มัันอ่่านมา เอไอจึึงสามารถจิินตนาการ 

สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้มากกว่่าที่่�หลายคนเคยคิิด หากย้้อนกลัับไปเมื่่�อสิิบ

กว่่าปีีก่่อน เราเคยเชื่่�อกัันว่่าสัักวัันหนึ่่�งมาชีีนเลิิร์์นนิิง (machine 

learning) กับัเอไอคงจะมีคีวามสามารถทัดัเทียีมมนุษุย์ ์แต่ใ่นเวลา

นั้้�นความสามารถของมัันยัังจำำ�กัดัมาก จะเรียีกว่่า “อ่่อนหััด” ก็็คง

ไม่ผ่ิดิ เพราะเอไอแต่ล่ะตัวัถูกูสร้า้งมาเพื่่�อทำำ�งานเฉพาะด้า้น และ

ทำำ�อย่่างอื่่�นแทบไม่่ได้้เลย

แพทย์์ โปรแกรมเมอร์์ นัักบััญชีี หรืืออาชีีพใดก็็ตามที่่�ต้้อง

อาศััยการมองหารููปแบบและวิิเคราะห์์ข้อ้มููล ล้้วนเป็็นกลุ่่�มแรก ๆ  

ที่่�ผู้้�คนเชื่่�อว่า่เอไอจะเข้า้มาแทนที่่�ได้ใ้นเวลาไม่น่าน แต่เ่อาเข้า้จริงิ

พััฒนาการของเอไอในยุุคนั้้�นกลัับเชื่่�องช้้าจนแทบไม่่ขยัับ ถ้้า

เปรียีบเป็็นรถก็็คงเป็็นรถที่่�วิ่่�งช้้าจนเต่า่กัดัยางรถพรุุนไปหมดแล้้ว

ก็็ยัังไปไม่่ถึึงไหน

แต่ใ่นช่่วงราว ๆ  ปีี ค.ศ. 2021 หลัังยุุคโควิิด นัักวิิจัยัโขยงใหญ่่

จากมหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ดจากหลากหลายวงการ นำำ�โดยริิชีี 

บอมมาซานีี (Rishi Bommasani) และเพอร์์ซีี เหลีียง (Percy 

Liang) ได้้เผยแพร่่เปเปอร์์ “On the Opportunities and Risks of 

Foundation Models” ในฐานข้้อมููล arXiv เปเปอร์์นี้้�ได้้เสนอ “วิิธีคีิดิ” 

ใหม่่ นั่่�นคือื ไม่่จำำ�เป็็นต้้องสร้้างเอไอขึ้้�นเพื่่�อทำำ�งานเพียีงอย่่างเดีียว

อีีกต่่อไป แต่่สร้้างโมเดลที่่�เรีียนรู้้� “พื้้�นฐาน” ของข้้อมููลได้้ดีีพอ

โมเดลเดียีวเพื่่�อนำำ�ไปปรับัใช้ก้ับังานปลายทางได้ห้ลากหลาย โดย

ไม่่ต้้องสร้้างโมเดลใหม่่จากศููนย์์ทุุกครั้้�ง

แนวคิิดนี้้�น่าสนใจเพราะเรื่่�องนี้้�เหมืือนกัับเทคโนโลยีีโมเดล

ภาษาขนาดใหญ่่ (large language model, LLM) แม้้ก่่อนหน้้านี้้�

โมเดลยุุคแรกอย่่างตระกููล Google BERT จะเริ่่�มได้้รัับความสนใจ

มาแล้้วก่่อนหน้้าแล้้วตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2018 และ OpenAI GPT-2 

เพิ่่�งจะขยายพารามิิเตอร์์อย่่างมหาศาลจาก 1.5 พัันล้้านพารามิิเตอร์์

ในปีี ค.ศ. 2019 ไปเป็็น 1.75 แสนล้้านพารามิิเตอร์์ในปีี ค.ศ. 2020 

ในเวอร์์ชันั GPT-3 ที่่�ทำำ�ให้ค้วามฉลาดของ GPT-3 พุ่่�งทะยานแบบ

ก้้าวกระโดด ทำำ�ให้้วงการเทคทั่่�วโลกสะท้้านสะเทือืน  แม้้ในตอนนั้้�น

จะยังัไม่ม่ีแีชตบอตที่่�คุยุได้ง้่า่ยอย่า่ง ChatGPT ออกมาให้ค้นทั่่�วไป

ใช้้ก็็ตาม แต่่ประเด็็นเรื่่�อง “โมเดลรากฐาน (foundation model)” 

ก็็ถููกจุุดขึ้้�นมาจากเปเปอร์์นี้้�จนกลายเป็็นเรื่่�องที่่�หลายคนให้้ความ

สนใจ

ทั้้�งนี้้�เพราะว่่าแต่่เดิิมเอไอสารพััดประโยชน์์ที่่�ตอบคำำ�ถามได้้

ราวอัับดุุล ถามรู้้� ตอบได้้ แม้้จะค่่อนข้้างยกยอปอปั้้�นจนดููไม่่จริิงใจ

ไปบ้้าง หรืือบางทีีหนัักหน่่อยก็็หลอนแบบมั่่�น ๆ  ให้้คนที่่�เอาข้้อมููล

ไปใช้้แบบไม่่ตรวจสอบก่่อนหน้้าแตกพอเป็็นพิิธีนีั้้�นจะเน้้นไปในเชิิง

ภาษาซึ่่�งก็ค็ือื LLM แต่ไ่อเดียีเรื่่�องโมเดลรากฐานของสเเตนฟอร์ด์

นั้้�นได้้ขยายจาก LLM ไปเป็็นการสร้้างโมเดลเอไอขนาดใหญ่่ที่่� 

ไม่ไ่ด้ส้ร้้างมาเพื่่�อทำำ�งานเพีียงอย่า่งเดีียวเหมือืนแต่ก่่อ่น แต่ไ่ด้ร้ับั

การฝึึกกัับข้้อมููลมหาศาล จนเรีียนรู้้� “กฎพื้้�นฐาน” ของข้้อมููล

ประเภทนั้้�น แล้้วจึึงนำำ�ไปประยุุกต์์ทำำ�งานได้้อีีกหลากหลายอย่่าง 

เป็็น “large X model” โดยที่่� X จะเป็็นอะไรก็็ได้้ ไม่่ต้้องสร้้าง

โมเดลใหม่่ทุุกครั้้�ง

ลองนึึกถึึงเด็็กคนหนึ่่�ง... ถ้้าเราต้้องการให้้เด็็กคนหนึ่่�งเป็็น

หมอ เราไม่่ได้้สอนเขาเฉพาะเรื่่�องผ่่าตััดตั้้�งแต่่วัันแรก แต่่ให้้เขา

เรียีนรู้้�ภาษา การอ่า่น การเขียีน คณิติศาสตร์ ์และการคิดิวิเิคราะห์์

เสีียก่่อน เมื่่�อมีีพื้้�นฐานเหล่่านี้้�แล้้ว เขาจึึงเรีียนต่่อเฉพาะทางเป็็น

แพทย์์ วิิศวกร หรืือทนายได้้ง่่ายขึ้้�น

แม้ก้่อ่นหน้า้นั้้�นโมเดลภาษายุคุแรกอย่า่ง BERT ของ Google 

จะเริ่่�มได้้รัับความสนใจมาตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 2018 และเมื่่�อต้้องใช้้

ทำำ�งานใด ๆ  ที่่�เฉพาะก็็จะเริ่่�มนำำ�องค์์ความรู้้�ที่่�เคยเรียีนรู้้�มาทั้้�งหมด

มาปรัับใช้้ ไม่่ว่่าจะเป็็น ทำำ�นายโครงสร้้างโปรตีีน ออกแบบยา

เฉพาะโรค วิิเคราะห์ล์ักัษณะและพยาธิิสภาพของเซลล์์ พยากรณ์์

สภาพภููมิิอากาศ ตรวจวิินิิจฉััยมะเร็็ง

ศตวรรษที่่� 20 มนุษุย์์ประดิษิฐ์์คอมพิวิเตอร์์ขึ้้�นมาเพื่่�อประมวลผล 

“ตัวัเลข” ต้้นศตวรรษที่่� 21 เราสร้้าง LLM เพื่่�อให้้คอมพิวิเตอร์์เข้้าใจ 

“ภาษามนุุษย์์” และโมเดลรากฐานจะทำำ�ให้้เอไอทำำ�อะไรได้้อีกีมากมาย 

มหาศาล 

ใครจะรู้้� หากเอไอเรีียนรู้้�ภาษามนุุษย์์ได้้จากข้้อความนัับ 

ล้้านล้้านประโยค เข้้าใจภาพได้้จากภาพนัับล้้านภาพผ่่านเทคโนโลยีี

คอมพิวิเตอร์์วิทิัศัน์์ (computer vision) และเข้้าใจโครงสร้้างโปรตีนี

จากข้้อมููลชีีววิิทยาเชิิงโครงสร้้างในคลัังข้้อมููลโปรตีีน (protein 

data bank) แล้้วเหตุุใดวัันหนึ่่�งมัันจะเรียีนรู้้� “ภาษาของชีีวิติ” ไม่่ได้้

กระบวนการทำ�งานของโมเดลรากฐาน (foundation model)
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เช่่นเดีียวกัับที่่�โมเดลทางภาษาขนาดใหญ่่อย่่าง LLM ทำำ�ให้้

งานเอกสารของพวกเราถููกดิิสรััปต์์จนเปลี่่�ยนไปอย่่างมหาศาล 

โมเดลเอไอทางการโคดดิงิ (code foundation model หรือื code 

LLM) ทำำ�ให้เ้อไอเขียีนโปรแกรมได้ร้าวกับัเป็็นโปรแกรมเมอร์ ์และ

หลายคนก็็เริ่่�มตื่่�นเต้้นกัับเทคโนโลยีีนี้้� เอไอขนาดใหญ่่ทางภาพ 

(vision foundation model) ก็็ช่่วยให้้สร้้างภาพและคลิิปที่่�สมจริิง

ได้้อย่่างน่่าทึ่่�ง

โมเดลรากฐานในเชิิงประยุุกต์์จึงึน่่าสนใจเป็็นอย่่างมาก โมเดล

อย่่าง AlphaFold และ ESM ช่่วยให้้เราเข้้าใจโครงสร้้างโปรตีีน

จนสามารถทำำ�นายและออกแบบโครงสร้า้งโปรตีนีแบบใหม่ ่ๆ  เพื่่�อ

ประยุุกต์์ใช้้ในแบบต่่าง ๆ ได้้ ไปจนถึึงการออกแบบยาและสาร

ออกฤทธิ์์�ต่่าง ๆ เพื่่�อการบำำ�บััดรัักษาได้้อีีกด้้วย  

เห็็นได้้ว่่า โมเดลเอไอแบบรากฐานนั้้�นกำำ�ลัังเปลี่่�ยนแปลง 

ภูมูิทิัศัน์ข์องงานวิจิัยัและพัฒันาไปอย่า่งมหาศาล ลองจินิตนาการ 

ถ้้าเอไอแบบ ChatGPT สามารถเข้้าใจภาษามนุุษย์์ได้้ ในอนาคต

โมเดลเอไอรากฐานขนาดใหญ่ก่็อ็าจจะเรียีนรู้้�และเข้า้ใจภาษาสัตัว์์ 

(animal foundation model) ได้้ไม่่ต่่างกััน คำำ�ถามคืือ ...ถ้าถึึง 

ตอนนั้้�นเเล้้ว จะเป็็นไปได้้ไหมว่่าจะคนและสััตว์์จะคุุยกัันรู้้�เรื่่�อง 

และถ้้าเราเข้้าใจได้้ว่่าสััตว์์ต้้องการอะไร จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงใน

เรื่่�องสิทิธิสิัตัว์์หรือืไม่่ และตลาดสินิค้้าสำำ�หรับัสัตัว์์เลี้้�ยงจะแปรเปลี่่�ยน

ไปมากขนาดไหน

ที่่�น่่าสนใจคืือในตอนนี้้� นัักวิิทยาศาสตร์์และวิิศวกรชีีวภาพ

กำำ�ลัังพยายามสร้้างข้้อมููลขนาดใหญ่่ (big data) ทางด้้านชีีวภาพ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นข้้อมูลูจีโีนม โปรตีโีอม เมตาโบโลม ไปจนถึึงไมโครไบโอม 

สารพััดเทคโนโลยีีโอมิิกส์เ์หล่่านี้้�อาจจะพััฒนาต่่อไปจนเป็็นโมเดล

รากฐานทางชีีววิิทยา (biological foundation models) เพื่่�อให้้

คอมพิิวเตอร์์เข้้าใจ “ภาษาของชีีวิิต” ได้้อย่่างถ่่องแท้้ ไม่่ต่่างจาก

ที่่� Claude และ Gemini เข้้าใจภาษามนุุษย์์ 

และหากวัันหนึ่่�งเอไอเรียีนรู้้�รูปแบบไวยากรณ์์ในเชิิงสถิิติแิละ

ความสััมพัันธ์์เชิงิหน้้าที่่�ของดีีเอ็น็เอได้้ลึึกพอ มัันอาจไม่่ได้้เป็็นเพีียง

เครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ข้้อมููลอีีกต่่อไป แต่่จะกลายเป็็นนัักชีีววิิทยาที่่� 

“อ่่าน” “ตีีความ” และอาจถึึงขั้้�น “เขีียน” ภาษาของชีีวิิตได้้อย่่าง

มีีเหตุุผล หลายคนจึึงมองว่่านี่่�อาจเป็็นจุุดเปลี่่�ยนครั้้�งใหญ่่ของ

ชีีววิิทยา  

โมเดลรากฐานทั้้�งหมดอาจเริ่่�มจากโมเดลพื้้�นฐานตัวัเดียีวกันั 

แต่่สิ่่�งที่่�เรีียนนั้้�นอาจจะต่่างกััน คำำ�ถามคืือแล้้วโมเดลอื่่�น ๆ อย่่าง

โมเดลทางชีีววิทิยาจะเรียีนรู้้�ต่างกัับ LLM ทั่่�วไปอย่่างไร ? สำำ�หรับั

โมเดลภาษาอย่่าง ChatGPT มัันเรียีนรู้้�จากข้้อความจำำ�นวนมหาศาล 

จนเข้้าใจว่่า

“แมว” มัักเกี่่�ยวข้้องกัับ “สััตว์์เลี้้�ยง”

“ฝนตก” มัักตามมาด้้วย “ถนนเปีียก”

มันัไม่่ได้้จำำ�ประโยคทีีละประโยค แต่่เรียีนรู้้�รูปแบบ (patterns) 

และความสััมพัันธ์์ของภาษา

ในชีวีวิทิยาก็เ็ช่น่เดียีวกันั แทนที่่�จะเรียีนรู้้�ภาษาไทยหรือืภาษา

อัังกฤษ เอไอจะเรีียนรู้้�จากลำำ�ดับดีีเอ็็นเอหลายล้้านจีีโนม ลำำ�ดัับ

โปรตีนีหลายร้้อยล้า้นชนิิด ข้้อมููลการแสดงออกของยีีน โครงสร้้าง

โปรตีีน ข้้อมููลเซลล์์เดี่่�ยว ภาพจากกล้้องจุุลทรรศน์์ ข้้อมููลทาง

คลิินิิก

โมเดลอย่่าง ESM หรืือ Evo ไม่่รู้้�ชีีววิิทยาเลยในตอนเริ่่�มต้้น 

มัันเห็็นเพีียงตััวอัักษร ATGCGCGAT... หรืือ MQRLKLV... ซึ่่�ง

สำำ�หรัับมัันก็็ไม่่ต่่างจาก The cat sat on the mat.

เมื่่�ออ่่านข้้อมููลเป็็นพัันล้้านลำำ�ดับ มัันเริ่่�มค้้นพบเองว่่าลำำ�ดัับ

แบบนี้้�มัักสร้้างอััลฟาเฮลิิกซ์์ ลำำ�ดัับแบบนี้้�มัักจัับดีีเอ็็นเอ ลำำ�ดัับ

แบบนี้้�มักัพบในแอกทิฟิไซต์์ของเอนไซม์์ ลำำ�ดับัแบบนี้้�มักกลายพัันธุ์์�

ไม่่ได้้ เพราะสำำ�คััญต่่อการทำำ�งาน

ไม่่มีีใครบอกกฎเหล่่านี้้�ล่่วงหน้้า แต่่โมเดลเรีียนรู้้�จากบริิบท

ของข้้อมูลู และเมื่่�อข้้อมูลูมีขีนาดใหญ่่พอ โมเดลจะเริ่่�มค้้นพบกฎที่่�

มนุษุย์์ไม่่เคยเข้้าใจเอาไว้้ซึ่่�งต่่างไปจากเอไอแบบดั้้�งเดิมิแบบสิ้้�นเชิงิ

เอไอแบบดั้้�งเดิมิมักัสร้า้งขึ้้�นเพื่่�อทำำ�งานเพียีงอย่า่งเดียีว เช่น่ 

โมเดลหนึ่่�งจำำ�แนกมะเร็็ง อีีกโมเดลทำำ�นายโครงสร้้างโปรตีีน อีีก

โมเดลวิิเคราะห์์ภาพเอกซเรย์์ แต่่โมเดลรากฐานเปรีียบเหมืือน

สมองกลางที่่�เรียีนรู้้�หลักัการพื้้�นฐานก่อ่น แล้ว้แตกแขนงไปทำำ�งาน

ต่่าง ๆ ได้้
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เอไออาจเริ่่�มแปลภาษาของเซลล์์จากข้้อมููลจีีโนม โปรตีีโอม 

เซลล์์เดี่่�ยว จนบอกได้้ว่่าเซลล์์นี้้�กำำ�ลัังจะแปรสภาพไปเป็็นเซลล์์

ประสาท ก่่อนที่่�การเปลี่่�ยนแปลงจะเกิดิขึ้้�นจริงิ นี่่�คือื โมเดลรากฐาน

ทางชีีวสารสนเทศ (bioinformatic foundation model) หรืือ 

บางคนอาจจะระบุไุปเลยว่า่เป็น็โมเดลรากฐานสำำ�หรับัเซลล์เ์ดี่่�ยว 

(single-cell foundation model)

 งานแนวนี้้�เริ่่�มออกมาให้้เห็น็เป็็นรูปูเป็็นร่่าง อย่่างเช่่นงานของ

ทีมวิจิัยัของยููหวา โล (Yu-Hwa Lo) จากมหาวิิทยาลัยัแคลิฟิอร์์เนีีย

ซานดิิเอโก (University of California San Diego) ที่่�ใช้้ภาพของ

เซลล์์ในการสอนเอไอ จนทำำ�นายพฤติกิรรมของเซลล์์ได้้อย่่างเเม่่นยำำ�

ถึึงร้้อยละ 88 และเอไอสแนปไซต์์ (SnapCyte) ของนาเดอร์์ อััล 

นากููซีี (Nader Al Nakouzi) จากมหาวิิทยาลััยบริิติิชโคลััมเบีีย 

(University of British Columbia) ที่่�ทำำ�นายอััตราการเจริิญและ

ความหนาแน่่นของเซลล์์ได้้อย่่างแม่่นยำำ�กว่่าร้้อยละ 95 (ตามที่่�

เขาอ้้าง) 

หลายบริษิัทัก็ก็ำำ�ลังัพยายามพัฒันาเอไอเพื่่�อจำำ�ลองแบบเซลล์์ 

(virtual cell) เพื่่�อนำำ�เทคโนโลยีนีี้้�ไปใช้้ต่่อทั้้�งทางชีวีวิทิยาสังัเคราะห์์

และการทำำ�นายโรค 

ลองจิินตนาการดููสิิครัับ ถ้้าเอไอเรีียนรู้้�บริิบทของดีีเอ็็นเอได้้

จริิง เราอาจจะสั่่�งจุุลิินทรีีย์์ให้้ผลิิตยา สั่่�งพืืชให้้ทนแล้้ง สั่่�งเซลล์์

ให้้บำำ�บัดัโรค หรือืแม้แ้ต่เ่ริ่่�มต่อ่รองกับัแบคทีเีรียีก่่อโรค หรือืเซลล์์

มะเร็็งให้้ยอมสยบและไม่่ก่่อปััญหา

ในขณะเดีียวกััน ข้้อมููลนิิเวศ ข้้อมููลจีีพีีเอส ข้้อมููลดาวเทีียม 

ข้้อมููลอีีดีีเอ็็นเอก็็อาจช่่วยให้้เราสร้้างโมเดลแฝดดิิจิิทััล (digital 

twin) สำำ�หรัับสภาวะแวดล้้อมโลก หรืืออาจแค่่ในบางเมืืองและ

ทำำ�ให้้เราจำำ�ลองแบบระบบนิิเวศและทำำ�นายการเปลี่่�ยนแปลงที่่�น่า

จะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างแม่่นยำำ�

ใครจะรู้้�... เมื่่�อเทคโนโลยีีโมเดลรากฐานสุกุงอมที่่�สุด บางทีเีอไอ

อาจผสมผสานภาษาต่่าง ๆ  ทางชีวีภาพ ภาษาดีเีอ็น็เอ ภาษาโปรตีนี 

ภาษาของเซลล์์ ภาษาของระบบนิิเวศ ไปจนถึึงภาษาของสภาวะ

แวดล้้อมเข้้าด้้วยกััน และเมื่่�อเราเริ่่�มถามว่่า “หากอุุณหภููมิิเฉลี่่�ย

ของโลกเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 2 องศาเซลเซีียส จะเกิิดอะไรขึ้้�นกับัยุงุลาย ?”

เอไอจะไม่่ได้้ตอบเพีียงว่่า “จำำ�นวนยุุงเพิ่่�มขึ้้�น” แต่่มัันอาจ

อธิบิายเป็น็ลำำ�ดับัเหตุุการณ์ว์่า่ สถานการณ์์เช่น่นั้้�นจะทำำ�ให้โ้ปรตีนี

บางชนิิดในยุุงมีีเสถีียรภาพลดลงซึ่่�งทำำ�ให้้การแสดงออกของยีีน

ภููมิิคุ้้�มกัันเปลี่่�ยนไป และทำำ�ให้้ความสามารถในการติิดเชื้้�อไวรััส

เพิ่่�มขึ้้�น วงจรชีีวิติสั้้�นลงแต่่สืบืพัันธุ์์�เร็ว็ขึ้้�น ประชากรยุุงจะขยายพื้้�นที่่�

ไปยังัภูเูขาที่่�แต่เ่ดิมิอากาศเย็น็เกินิไปสำำ�หรับัพวกมันั  ความเสี่่�ยง

การระบาดของไข้เ้ลือืดออกจะเปลี่่�ยนตามภูมูิปิระเทศและฤดูกูาล

ถ้า้มองในมุุมนี้้� เอไออาจจะเริ่่�มมองปััญหาได้้อย่า่งครอบคลุุม

และเชื่่�อมโยงได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น เพราะนี่่�คือการเชื่่�อมโยงข้้อมููลตั้้�งแต่่ระดัับ

นิิวคลีีโอไทด์์ (nucleotide) ไปจนถึึงระดัับชีีวมณฑล (biosphere) 

ในแบบจำำ�ลองเดีียว ซึ่่�งหลายกลุ่่�มวิิจััยเริ่่�มมองว่่าเป็็นเป้้าหมาย

ระยะยาวของชีีววิิทยาเชิิงคำำ�นวณและโมเดลรากฐาน 

ชัดัเจนว่่าเทคโนโลยีีโมเดลรากฐานกำำ�ลังัพุ่่�งทะยานไปข้้างหน้้า

ราวกัับติิดจรวด แต่่สิ่่�งที่่�น่าสนใจยิ่่�งกว่่าความเร็็วของเทคโนโลยีี

อาจเป็็นคำำ�ถามที่่�เราจะเลืือกถามมััน เพราะเมื่่�อวัันหนึ่่�งที่่�เอไอ

สามารถเรียีนรู้้�ภาษาของมนุุษย์์ ภาษาของโปรตีีน ภาษาของเซลล์์ 

ภาษาของระบบนิิเวศ และอาจรวมไปถึึง “ภาษาของโลก” คำำ�ถาม

สำำ�คััญที่่�สุุดอาจไม่่ใช่่ว่่า “มัันจะตอบอะไรได้้” แต่่คืือ “มนุุษย์์จะ

กล้้าถามอะไรกัับมัันต่่างหาก”



36

รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

ออสเปร
Pandion haliaetus

เป็็นนกนัักล่่าปลาตามแหล่่งน้ำำ��ต่่าง ๆ 
ใช้้วิิธีีบิินร่่อนสลัับกัับกระพืือปีีก คอยจ้้องหาเหยื่่�อในน้ำำ�� 

เมื่่�อพบเหยื่่�อจะทิ้้�งดิ่่�งลงมาจัับโดยใช้้กรงเล็็บที่่�แข็็งแรง 
บางครั้้�งตััวจะจมลงไปทั้้�งตััว 

เมื่่�อจัับเหยื่่�อได้้แล้้วจะนำำ�มาฉีีกกิินบนกิ่่�งไม้้หรืือก้้อนหิิน -
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Project…ไม่Proเจ็บ (ก็ได้นะ)

รศ. ดร.สุธีระ ประเสริฐสรรพ์
อดีตอาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ผู้บริหารสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และหัวหน้าโครงการเพาะพันธุ์ปัญญา  
ผู้ผันตนเองมาขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์และสะเต็มด้วยมุมมองวิศวกรรมศาสตร์ ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ความรู้้�จริิง 
สำำ�คััญกัับการทำำ�โครงงาน 

อย่่างไร ?

ครููและนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 ขอความเห็็นผมทางประชุุมออนไลน์์
เพื่่�อยกระดัับการทำำ�โครงงานให้้เป็็นไปตามที่่�ผู้้�ทรงคุณุวุฒิจิากการประกวดเวทีีหนึ่่�ง
แนะนำำ� ในกิิจกรรมโคชครั้้�งนี้้� ครููจััดให้้นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4 ที่่�กำำ�ลัังเริ่่�ม
คิิดทำำ�โครงงานเข้้าร่่วมฟังัด้้วยโดยฉายจาก Zoom ขึ้้�นจอใหญ่่ ผมนำำ�เรื่่�องนี้้�มา
เขีียนเพื่่�อให้ค้รููโครงงานวิิทยาศาสตร์์เข้า้ใจปัญหาการจับัประเด็็นจากการทบทวน
วรรณกรรมมาเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นทำำ�โครงงาน
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นัักเรีียนรายงานผลการศึึกษาการชะลอการสุุกของกล้้วยน้ำำ��ว้้า

ด้ว้ยเปลือืกถั่่�วลิสิงที่่�ปลดปล่อ่ยสารเรสเวอราทรอล (resveratrol: 

RSV) โดยอ้้างเอกสารปีี ค.ศ. 2016 เรื่่�อง “Resveratrol Inhibition 

of Cellular Respiration: New Paradigm for an Old Mechanism” 

ซึ่่�งเชื่่�อว่า่ สารเรสเวอราทรอลยับัยั้้�งการหายใจของเซลล์จ์ึงึชะลอ

การสุุกได้้ เรื่่�องนี้้�เป็็นสาขาวิิชาที่่�ผมไม่่มีีความรู้้� แต่่ก็็วางใจครูู 

ที่่�ปรึึกษาที่่�เป็็นครููเคมีี 

นัักเรีียนอธิิบายที่่�มาของโครงงานว่่า ชาวบ้้านแปรรููปกล้้วย

เป็็นกล้้วยฉาบและกล้้วยเบรกแตกโดยต้้องใช้้กล้้วยห่่าม ปััญหา

คืือมีีกล้้วยสุุกเกิินจะนำำ�ไปใช้้ได้้วัันละ 2 หวีี จาก 50 หวีี นัักเรีียน

มีีข้้อมููลวิิเคราะห์์ผลตอบแทนทางการเงิินให้้เห็็นในสไลด์์แรก ๆ 

เพื่่�อสนัับสนุุนการทำำ�โครงงานนี้้� ตรงจุุดนี้้�ผมอยากให้้ทุกุโครงงาน

เริ่่�มต้้นด้้วยการอธิิบายความสำำ�คััญปััญหาที่่�กระทบการทำำ�อาชีีพ

ของชุุมชนซึ่่�งจะทำำ�ให้้โครงงานดููน่่าสนใจขึ้้�นทัันทีี

การทบทวนวรรณกรรมพบว่า่ สารเรสเวอราทรอลปล่อ่ยออก

มาจากเปลือืกถั่่�วลิสิง นักัเรียีนจึงึทดลองเอากล้้วยดิบิและเปลืือกถั่่�ว

มาอยู่่�ด้้วยกัันในระบบปิิดและกึ่่�งปิิด โดยมีีสััดส่่วนเปลืือกถั่่�วต่่อ

กล้้วยเท่่ากัับ 1:2, 1:3, 1:4 และ 1:5 เปรีียบเทีียบกัับชุุดควบคุุม 

(control) ที่่�ไม่่มีีเปลืือกถั่่�ว เป็็นเวลา 9 วััน ดููผลการชะลอการสุุก

จากเปอร์์เซ็็นต์์การสููญเสีียกรดมาลิิก (malic acid loss) [ผมไม่่

ทราบว่่าคืืออะไร และเป็็นตัวัแทนการชะลอการสุุกจริิงไหม เพราะ

นัักเรีียนไม่่อ้้างวรรณกรรมใดเลย] ผลพบว่่า ทั้้�ง 2 ระบบควรใช้้

สััดส่่วน 1:3 [ระหว่่างการนำำ�เสนอ มีีข้้อสงสััยจำำ�นวนมากจากรููป

และผลการทดลอง]

จากข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�นำำ�เสนอ กล้้วย 50 หวีี แปรรููปได้้ 30 ถุุง 

ขายได้้ถุงุละ 60 บาท ถ้้าทำำ�ได้้ทั้้�ง 50 หวีี มีรีายได้้ 1,800 บาทต่่อวััน 

แต่่เมื่่�อเหลืือ 48 หวีี จึึงเหลืือรายได้้ 1,728 บาทต่่อวััน ดัังนั้้�นครูู

ต้อ้งใช้้คณิติศาสตร์ง์่า่ย ๆ  ให้ค้วามหมายว่่า ถ้า้รายจ่า่ยเพิ่่�มขึ้้�นจาก

การจััดหาเปลืือกถั่่�วลิิสงมาอบแห้้งและบดเป็็นผงเท่่ากัับหรืือ

มากกว่า่ 72 บาท ก็ไ็ม่่ควรทำำ�โครงงานนี้้� (เว้น้แต่ต่้อ้งการศึกึษาใน

แง่ว่ิทิยาศาสตร์ข์องสารเรสเวอราทรอลที่่�ชะลอการสุกุของผลไม้)้

ผมฟัังครั้้�งแรกคิิดในใจว่่า แปรรููป 50 หวีี ประมาณ 600 ผล 

ถ้้ามีี 2 คนช่่วยกัันปอกและฝานก็็น่่าจะทำำ�ได้้นาทีีละ 2 ผล รวม 

300 นาทีี หรืือ 5 ชั่่�วโมง คำำ�ถามในใจคืือ “จำำ�เป็็นแค่่ไหนที่่�ชะลอ

การสุุกเพีียงไม่่กี่่�ชั่่�วโมง” ควรเป็็นคำำ�ถามที่่�ครููชวนนัักเรีียนคิิด

กล้ว้ยมีีน้ำำ��หนัักเฉลี่่�ยผลละ 70 กรััม สมมติิหวีลีะ 12 ผล การ

ชะลอการสุกุ 2 หวีทีำำ�ให้้ต้้องใช้้เปลืือกถั่่�ว 560 กรััมต่่อวััน สมมติิว่่า

มีเีปลือืกถั่่�วมากพอ นักัเรียีนจะรู้้�ได้้อย่่างไรว่่าจะชะลอ 2 หวีไีหน ? 

ที่่�สำำ�คัญคืือ ถ้้ารู้้�...ทำำ�ไมไม่่รีีบเอา 2 หวีีนั้้�นมาใช้้ก่่อน ? จึึงเริ่่�มมีี

ความรู้้�สึกึว่า่นักัเรียีนต้อ้งการเพียีงศึกึษาการชะลอการสุกุ มองไป

ไม่ถ่ึงึปััญหาการจััดการวััตถุดุิบิ การวิิเคราะห์ผ์ลตอบแทนทางการ

เงิินก่่อนหน้้านี้้�เป็็นเพีียงข้้ออ้้างเท่่านั้้�นใช่่หรืือไม่่ ?

“ถ้้าซื้้�อกล้้วยอาทิิตย์ละครั้้�ง ๆ ละ 350 หวีี เราต้้องจััดการ

เพื่่�อชะลอการสุุกอย่่างไร ต้้องใช้้เปลืือกถั่่�วเท่่าใด เราจะทำำ�โครงงาน

หาคำำ�ตอบได้้อย่่างไร” ผมตั้้�งโจทย์์ให้้นักัเรียีนคิิดและเตรียีมนำำ�เสนอ 

30 นาทีี เพื่่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจการทำำ�งาน

นักัเรียีน ม. 5 เจ้้าของโครงงานให้้คำำ�ตอบสั้้�น ๆ  เมื่่�อหมดเวลา

ว่่า “เราจััดการโดยซื้้�อกล้้วย 350-14 หวีี” 

นัักเรีียน ม. 4 นิ่่�งเงีียบ ไม่่มีีใครตอบได้้ว่่าต้้องทำำ�โครงงาน

อย่่างไร วิเิคราะห์์ได้้ว่่า นักัเรียีนไม่่รู้้�ว่าต้้องใช้้ความรู้้�อะไรมาจัดัการ 

จึึงไม่่รู้้�ว่่าจะทำำ�โครงงานอย่่างไร

คำำ�ตอบของนัักเรียีนบ่่งบอกว่่ายังัคงติิดกับัดัักเรื่่�องกล้้วย 2 หวีี

ที่่�สุกุก่่อนแปรรููปเป็็นปััญหาของ 50 หวี ีโดยไม่่เข้้าใจว่่าหากลดมาใช้ 

48 หวีนีั้้�นจะมีีบางหวีสีุกุเกินิได้้เหมือืนกันั คำำ�ตอบนี้้�บอกให้้เราทราบ

ว่า่ นักัเรียีนไม่เ่ข้า้ใจสภาวะจริงิในทางปฏิบิัตัิ ิและไม่ส่ามารถคิดิ

เชื่่�อมโยงระหว่่างปััญหากัับการหาความรู้้�เพ่ื่�อแก้้ปััญหาได้้ โจทย์์นี้้�

อาจจะยากเกิินนักัเรียีน ม. 5 จริิงหรือื ? อยากให้้ครููที่่�อ่านลองเอา

สถานการณ์์นี้้�ทดสอบกัับนัักเรีียนตนเองดููครัับ 

โครงงานที่่�ดีคือืโครงงานที่่�มีบริิบทของโลกความเป็็นจริิง การ

สอนจึึงต้้องให้้นัักเรีียนรู้้�ว่าตนต้้องหาความรู้้�จากโครงงานที่่�แตก

ประเด็็นย่่อย ต่่อไปนี้้� 

1.	 มีเปลืือกถั่่�วมากแค่่ไหน สอดคล้้องกับัเวลาต้้องการใช่่หรือืไม่่ 

ราคาการจััดการ (ขนส่่ง อบ บด) เท่่าใด ?

2.	ทดลองกล้้วยกับัเปลือืกถั่่�วในอััตราส่่วนต่า่ง ๆ  โดยวััดการ

สููญเสีียกรดมาลิิกและดููการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ

3.	หาประสิิทธิิผลของการใช้้ซ้ำำ�� (recycling effectiveness) 

ของเปลืือกถั่่�ว จากการเอาเปลืือกถั่่�วมาทดลองซ้ำำ��สััก 1-2 รอบ

4.	หาผลตอบแทนการเงิินว่่ามีีความเหมาะสม (financially 

feasible) ไหม

5.	หากขั้้�น 1 และ 4 มีีความเหมาะสม ให้้เอาคำำ�ตอบ 1-3 มา

ใช้้ตััดสิินใจใช้้งาน เช่่น หากซื้้�อกล้้วยอาทิิตย์์ละ 350 หวีี ต้้องใช้้

เปลืือกถั่่�วเท่่าไหร่่ จััดการอย่่างไร ?
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ตัวัอย่่างวันัเสาร์์ซื้้�อกล้้วย 350 หวีี แบ่่งกล้้วยที่่�ค่อนข้้างแก่่จััด 

2 ระดัับออกมา กล้้วย 100 หวีีไว้้ใช้้วัันจัันทร์์และอัังคาร (วัันเสาร์์

และวัันอาทิิตย์์ใช้้กล้้วยชุุดก่่อนหน้้านี้้�ที่่�ชะลออายุุได้้ 7 และ 8 วััน) 

อีีก 250 หวีีจััดการชะลอการสุุก วัันพุุธใช้้กล้้วยที่่�ชะลอได้้ 4 วััน 

(กล้้วย 5 ต่่อเปลืือกถั่่�ว 1) เรื่่�อยไปจนถึึงวันัอาทิิตย์์ที่่�ชะลอได้้ 8 วันั 

(กล้้วย 1 ต่่อเปลืือกถั่่�ว1) และหากต้้องการลดต้้นทุุนเปลืือกถั่่�ว 

จะต้้องนำำ�ข้อมูลูผลการทดลองใช้้เปลือืกถั่่�วซ้ำำ��ในรูปูที่่� 1 มาวิเิคราะห์์์�

เพื่่�อการจััดการซึ่่�งซัับซ้้อนขึ้้�นอีีกมาก

หากคิดิแบบนี้้�โครงงานหลักัคือื คำำ�ตอบในรูปูที่่� 2 โดยมีโีครงงาน

เปลือืกถั่่�วชะลอการสุกุ (รูปูที่่� 1) เป็น็โครงงานย่อ่ยที่่�หาความรู้้�มา

ใช้จ้ัดัการ นัักเรียีนจะเห็็นกระบวนการทำำ�โครงงานว่่าเป็็นกิิจกรรม

หาความรู้้�อย่่างมีีเป้้าหมาย

การใช้้ความรู้้�แก้้ปััญหาในชีีวิติประจำำ�วันั นัักเรียีนต้้องจิินตนาการ

เห็น็รููปที่่� 2 ก่่อนว่่า “ฉัันต้้องการความรู้้�เพื่่�อเอามาใช้้จัดัการแบบนี้้�” 

ดังันั้้�น “ฉันัต้อ้งทำำ�โครงงานหาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งสัดัส่ว่นกล้ว้ย

ต่่อเปลืือกถั่่�วกับัจำำ�นวนวัันที่่�ชะลอการสุุกได้้” (จิินตนาการเห็็นรูปูที่่� 

1) จึึงจะออกแบบการทำำ�โครงงานได้้ตลอดเส้้นทางการเรีียนรู้้�  

รู้้�ว่า่ต้้องใช้้อะไรบ้้าง ต้้องใช้้งบประมาณเท่่าใด และเขีียนข้้อเสนอ

การทำำ�โครงงานได้้ถููกต้้อง เป็็นวิิธีีคิิดที่่�ใช้้จิินตนาการถอยจากผล

ที่่�ต้้องการไปหาความรู้้�ที่่�ต้้องทำำ�โครงงาน (backward thinking) 

อยากให้ค้รููโครงงานถามตนเองว่า่ครููโคชนักัเรียีนทำำ�โครงงาน

ด้้วยการคิิดถอยหลัังแบบนี้้�หรืือไม่่ ?

 รูปที่ 2 ไทม์ไลน์การจัดการชะลอความสุกกล้วย

คำำ�ตอบข้้อ 5 คืือผลเชิิงประจัักษ์์ว่่านัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�

เอาไปใช้้ในชีีวิิตได้้จริิง สมมติิการทดลองข้้อ 2 และ 3 ได้้คำำ�ตอบ

เป็็นรููปที่่� 1 เมื่่�อเปลืือกถั่่�วมาก (1:1) ยืืดอายุุได้้ 8 วััน และลดเป็็น 

4 วันัเมื่่�อใช้ส้ัดัส่ว่น 5:1 หากเอามาใช้ซ้้ำำ�� ความสามารถชะลอการ

สุุกจะลดลงเป็็น 6.5 และ 2.5 วััน ตามลำำ�ดัับ

สมมติิว่่าการศึกึษาขั้้�นตอนที่่� 4 มีคีวามเหมาะสมทางการเงินิ 

เช่่น ซื้้�อกล้้วยจำำ�นวนมากราคาถููกลง ต้้นทุุนเปลืือกถั่่�วและการจััดการ

มีีความเหมาะสม มีีสถานที่่�กว้้างพอในการจััดเก็็บ ฯลฯ นัักเรีียน

ต้อ้งจินิตนาการให้เ้ห็น็ไทม์ไ์ลน์ก์ารจัดัการตามรูปูที่่� 2 เมื่่�อซื้้�อกล้ว้ย

สััปดาห์์ละครั้้�ง (350 หวีี)

 รูปที่ 1 ผลการชะลอการสุกด้วยเปลือกถั่ว ( สมมติ)
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จบงานโคชออนไลน์์ได้้ 3 สััปดาห์์ พอมีีเวลาเขีียนเรื่่�องนี้้� ผม

กดลิิงก์เ์ข้า้ไปอ่า่นเอกสารที่่�นักัเรียีนอ้า้ง เจอข้อ้ความประโยคแรก

ในบทคััดย่่อ “Resveratrol (3,4′,5-trihydroxy-trans-stilbene, 

RSV) has emerged as an important molecule in the biomedical 

area. This is due to its antioxidant and health benefits exerted in 

mammals.” ความรู้้�สึึกคืือ อ้้าว... เป็็นเรื่่�องของเซลล์์สััตว์์ เรื่่�องนี้้� 

ผิิดปกติิตั้้�งแต่่ต้้นแล้้วสิิ 

ลองอ่่านบทนำำ�สัักหน่่อย “RSV biological significance in 

plants has been linked to the decrease of fungal cell viability 

to counteract pathogenic cellular proliferation... The toxic 

effect on plant-pathogenic fungal organisms is the outstanding 

purpose of RSV in plants” อ้า้ว... สารเรสเวอราทรอลยับัยั้้�งการ

เข้้าทำำ�ลายของเชื้้�อรา ก็็แปลว่่าลดการเน่่าเสีียนะสิิ 

และสุุดท้้ายในบทสรุุป “Therefore, more clinical trials 

targeted at specific diseases are needed to search for safe 

concentrations of RSV supplementation. For example, the 

toxicity exerted by high doses of RSV could help to treat 

cancer.” อ๋๋อ... เป็็นบทความเสนอแนวทางใช้้ทางการแพทย์์

สรุุปจากเอกสารที่่�รีีวิิวมานี้้� สารเรสเวอราทรอลไม่่เกี่่�ยวอะไร

กับัการการชะลอการสุกุของกล้ว้ยน้ำำ��ว้า้เลยใช่ไ่หม เป็น็คำำ�ตอบว่า่

ทำำ�ไมผมจึงึเห็น็ผลการทดลองแปลก ๆ  จำำ�นวนมาก ผมคิดิว่่าครูแูละ

นัักเรีียนเห็็นคำำ�ว่่า “ยัับยั้้�งการหายใจของเซลล์์” แล้้วกระโจนโยง

เข้้ากับัการสุกุของกล้้วย จนได้้ข้้อสรุปุว่่า สารเรสเวอราทรอลชะลอ

การสุุกได้้ 

ความไม่ป่กติแิบบนี้้�เป็็นเรื่่�องปกติทิี่่�พบเห็น็ทั่่�วไป หลายปีีก่อ่น

มีีบทคััดย่่อโครงงานซึ่่�งได้้รางวััลเผยแพร่่อยู่่�บนเว็็บไซต์์ เป็็น 

โครงงานที่่�เอาปรากฏการณ์์ของเนื้้�อเยื่่�อสััตว์์มาเป็็นสมมติิฐาน

ของเนื้้�อเยื่่�อพืืช นัักเรีียน (และครููที่่�ปรึึกษาโครงงาน) เชื่่�อว่่าหาก

เอาไม้้จิ้้�มฟัันแทงขั้้�วผลมะนาวแล้้วจะทำำ�ให้้ผลโตขึ้้�น แบ่่งการ

ทดลองเป็็น 4 กลุ่่�ม จนได้้ข้้อสรุุปว่่า เกษตรกรควรแทงขั้้�วผลให้้

ทะลุุแล้้วดึึงออก ผมอ่่านแค่่บทคััดย่่อก็็นึึกถึึงปััญหาการประเมิิน

และตััดสิินรางวััลโครงงานต่่าง ๆ ว่่าเชื่่�อถืือได้้แค่่ไหน

ผมเขียีนเรื่่�องนี้้�ทั้้�งที่่�รู้้�ว่า่โครงงานทำำ�มาผิดิทาง เพื่่�อให้เ้ป็น็ข้อ้

เรีียนรู้้�แก่่ครููโครงงาน อีีกอย่่างเพราะนัักเรีียนเกริ่่�นนำำ�บอกผมว่่า 

อยากทำำ�ต่่อยอดตามที่่�ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแนะนำำ� 

เมื่่�อนักัเรียีนนำำ�เสนอจบ ผมถามว่่า “ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิิเป็็นใคร ?”

“อาจารย์ม์หาวิิทยาลัยั...” นัักเรียีนเอ่ย่ชื่่�อมหาวิิทยาลัยัที่่�เป็น็

เจ้้าภาพจััดเวทีีประกวดโครงงาน

“เขาแนะนำำ�อะไร ?” ผมถามต่่อ

“ให้้วิิเคราะห์์ด้้วยเครื่่�องมืือห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า 

เป็็นสารเรสเวอราทรอลจริิง และศึึกษาเจาะลึึกการแพร่่ของสาร 

เรสเวอราทรอลเข้้าไปในกล้้วย” นัักเรีียนตอบ

“อาจารย์์เขาคิิดแบบทำำ�วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญาโท เกิินกำำ�ลััง 

เกิินความรู้้�มัธยม โรงเรีียนไม่ม่ีีเครื่่�องมืือวิิเคราะห์์ ต้อ้งส่่งตัวัอย่่าง

ไปพึ่่�งมหาวิิทยาลััย ได้้คำำ�ตอบมาก็็ใช้้เพื่่�อจััดการไม่่ได้้” ผมตอบ

โดยขณะนั้้�นยัังไม่่อ่่านเอกสารอ้้างอิิง ไม่่ทราบความจริิงว่่าเรื่่�องนี้้�

ผิิดตั้้�งแต่่ต้้นแล้้ว จึึงเขีียนเรื่่�องนี้้�ขึ้้�นมาเพื่่�อฝากไปยัังกรรมการ 

ในการประกวดทั้้�งหลายว่า่ควรเอาใจใส่ใ่ห้น้ักัเรียีนเกิดิการเรียีนรู้้� 

ที่่�ถููกต้้องด้้วย 

อีกีประเด็็นที่่�ผมอยากให้้ครููพิจิารณาคืือ การวิิเคราะห์์การเงิิน

ของนัักเรีียนเพื่่�อสนัับสนุุนว่่าเป็็นโครงงานที่่�ควรทำำ� (ลอกมาจาก

สไลด์์นัักเรีียน)

เราจะเห็็นความสัับสนในความคิิดการประยุุกต์์คณิิตศาสตร์์

ในชีีวิติประจำำ�วันัของนัักเรียีน ม. 5 อย่่างชัดัเจน และสะท้้อนความ

สามารถพื้้�นฐานของครููโครงงานซึ่่�งการศึึกษาไทยควรทราบและ

รีีบหาทางแก้้ไข

โครงงานที่ไม่ใช้ความรู้กำ�หนดทิศทางแต่ได้รางวัลเผยแพร่ในเว็บไซต์

กล้วยหวีละ 25 บาท เสียหายปีละ 
2 x 365 x 25 = 18,250 บาท/ปี

ใช้กล้วยวันละ 50 หวี ผลิตได้ 30 ถุง ราคาถุงละ 60 บาท 
รายได้ 30 x 365 x 60 = 657,000 บาท/ปี

กำ�ไร (คิด 30% ของรายได้) 
(0.3 x 657,000) - 18,250 = 178,850 บาท/ปี

ถ้าชะลอกการสุกได้ 2 หวี/วัน จะมีรายได้เพิ่ม 
2 x 365 x (3/5) x 60 = 26,280 บาท

ดังนั้นถ้าเราชะลอการสุกได้จะมีรายได้ 
657,000 + 26,280 = 683,280 บาท

คิดเป็นกำ�ไร = 0.3 x 683,280 = 204,984 บาท/ปี



41กรกฎาคม 2569ISSUE 160

โครงงานนี้้�จะดีีขึ้้�นมากหากเชื่่�อมปััญหา ความรู้้� และการตััดสิินใจเข้้าด้้วยกััน แต่่เราก็็เห็น็แล้้วว่่า นัักเรียีนทำำ�โดยเน้้นส่่วน “ความรู้้�”  

ที่่�เชื่่�อมกัับปััญหาอย่่างผิิวเผิินมาก (ไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับบริิบทด้้วยซ้ำำ��) และไปไม่่ถึึงการตััดสิินใจ

ปัญหาที่ทําให้ Project เป็น Proเจ็บ

การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างผิวเผิน
อ่านเอกสารอ้างอิงแค่คีย์เวิร์ดแล้วตีความเอาเอง

การตั้งโจทย์วิจัยโดยไม่เข้าใจปัญหาจริง
ไม่สามารถจินตนาการการใช้ความรู้เพ่ือแก้ปัญหาได้ 
โครงงานจึงไปไม่ถึงรูปที่ 2

การทําโครงงานเพ่ือหาคําตอบทางวิชาการ 
แทนการหาความรู้ไปแก้ปัญหา 
ความรู้ที่ได้ไม่สอดคล้องกับบริบทการใช้งานจริง 
ไม่คิดแบบย้อนกลับ และเมื่อพยายามเชื่อมโยงบริบท 
นักเรียนไม่สามารถใช้คณิตศาสตร์ได้ถูกต้อง

ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิอาจพานักเรียนออกนอกทางได้
อาจไม่ได้อ่านเอกสารอ้างอิงจึงไม่ทราบว่าผิดฝาผิดตัว และ
มองสไลด์วิเคราะห์การเงินแบบผ่านตาอย่างเบลอ ๆ จึงแนะนํา
สิ่งที่ไม่ตรงบริบทของนักเรียน
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AGB Research Unit Team 

คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

อ่่านรหััสชีีวิิตของปลาดุุก 
เมื่่�อจีีโนมเปลี่่�ยนอนาคต

การเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��
“ทำำ�ไมปลาดุุกบางตััวจึึงโตเร็็วกว่่าตััวอื่่�น

ทั้้�งที่่�เกิิดในบ่่อเดีียวกััน กิินอาหารชนิิดเดีียวกััน 
และได้้รัับการดููแลเหมืือนกััน ?”

คณะผู้เขียน :	 ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ ดนุรุจ แซนโซ้ง ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ และทีมวิจัยจาก Kunming Institute of Zoology, 
	 Chinese Academy of Sciences
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คำำ�ถามง่่าย ๆ นี้้�อาจดููเหมืือนไม่่มีีอะไรซัับซ้้อน หลายคนอาจ

ตอบว่่าเป็็นเพราะอาหาร น้ำำ�� หรืือการจััดการฟาร์์ม แต่่สำำ�หรัับ 

นักัชีีววิทิยา คำำ�ตอบอาจลึกึลงไปกว่่านั้้�น เพราะความลับัส่ว่นหนึ่่�ง

ซ่่อนอยู่่�ภายในเซลล์์ของปลา ในสิ่่�งที่่�เล็็กจนมองไม่่เห็็นด้้วย 

ตาเปล่่า นั่่�นคืือ ดีีเอ็็นเอ (DNA) ทุุกวัันนี้้�โลกกำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่�ยุค 

ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ “อ่่านรหััสชีีวิิต” ของสิ่่�งมีีชีีวิิตได้้อย่่างละเอีียด

ไม่่ต่่างจากการเปิิดอ่่านหนังัสือืเล่่มหนึ่่�ง ตั้้�งแต่่มนุษุย์์ พืชื สััตว์์เลี้้�ยง  

ไปจนถึึงสััตว์์น้ำำ��ที่่�เรารัับประทานในชีีวิติประจำำ�วันั การศึึกษาจีีโนม 

(genome) จึึงกลายเป็็นกุุญแจสำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้เราเข้้าใจธรรมชาติิ

ของสิ่่�งมีีชีีวิิต และนำำ�ความรู้้�นั้้�นไปใช้้ประโยชน์์ในด้้านการเกษตร 

การแพทย์์ และการอนุุรัักษ์์

	 หนึ่่�งในตัวัอย่่างที่่�น่า่สนใจคือื ปลาดุกุ ปลาเศรษฐกิจิที่่�คนไทย

รู้้�จัักกัันดีี แม้้จะดููเป็็นสััตว์์ธรรมดา แต่่ภายในร่่างกายของปลาดุุก 

กลัับซ่่อนข้้อมููลทางพัันธุกุรรมมหาศาลที่่�กำำ�ลังัรอให้้นักัวิทิยาศาสตร์์ 

ค้้นพบ และข้้อมููลเหล่่านี้้�อาจเป็็นคำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�ว่่า เราจะ

เลี้้�ยงปลาให้้โตเร็็ว แข็็งแรง และยั่่�งยืืนได้้อย่่างไร

ดีีเอ็็นเอ...คู่่�มืือการสร้้างชีีวิิต
	 ลองจิินตนาการว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิตทุุกชนิิดมีี “คู่่�มืือการประกอบ” 

ติิดตััวมาตั้้�งแต่่กำำ�เนิิด คู่่�มืือนี้้�ช่่างน่่าอััศจรรย์์ มีีการเขีียนด้้วยตััว

อักัษร (รหััส) เพีียง 4 ตััว ได้แ้ก่่ A (adenine) อะดีีนีนี, T (thymine) 

ไทมีีน, G (guanine) กััวนีีน และ C (cytosine) ไซโทซีีน ตััวอัักษร

ทั้้�งสี่่�นี้้�เรีียงต่่อกัันเป็็นสายยาวมหาศาล เกิิดเป็็นดีีเอ็็นเอซึ่่�งบรรจุุ

ข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�จำำ�เป็็นต่่อการสร้้างและควบคุุมการทำำ�งานของ 

สิ่่�งมีีชีีวิิต ไม่่ว่่าจะเป็็นสีีของลำำ�ตััว รููปร่่าง ความสามารถในการ

เจริิญเติิบโต การสืืบพัันธุ์์� หรืือแม้้แต่่การตอบสนองต่่อโรคและ

สภาพแวดล้อ้ม เมื่่�อรวมข้อ้มูลูดีเีอ็น็เอทั้้�งหมดเข้า้ด้ว้ยกันั เราเรียีก

ว่่า จีีโนม 

	 หากเปรีียบสิ่่�งมีีชีีวิิตเป็็นห้้องสมุุด จีีโนมก็็คืือหนัังสืือทุุกเล่่ม

ในห้้องสมุุดนั้้�น ส่่วนยีีน (gene) ก็็เปรีียบเสมืือนบทต่่าง ๆ  ภายใน

หนัังสืือ แต่่ละบทมีีหน้้าที่่�เฉพาะ เช่่น บางยีีนควบคุุมการสร้้าง

กล้า้มเนื้้�อ บางยีีนเกี่่�ยวข้้องกัับการเจริิญเติิบโต ขณะที่่�บางยีีนช่ว่ย

ให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตปรัับตััวต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งแวดล้้อม

	ปั จจุุบันันัักวิทิยาศาสตร์์ถอดรหัสัตัวัอัักษรเหล่่านี้้�ได้้รวดเร็ว็ด้้วย 

เครื่่�องอ่่านดีีเอ็็นเอประสิิทธิิภาพสููง ทำำ�ให้้รู้้�ว่าสิ่่�งมีีชีีวิิตหนึ่่�งชนิิด 

มีจีีโีนมขนาดใหญ่่เพียีงใด และมีียีนีใดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับลักัษณะสำำ�คัญั 

ต่่าง ๆ บ้้าง

แล้้วทำำ�ไมต้้องปลาดุุก และทำำ�ไมถึึงเป็็น
ปลาเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คััญกว่่าที่่�คิิด
	 เมื่่�อพููดถึึงปลาดุุกหลายคนอาจนึึกถึึงเมนููที่่�คุ้้�นหน้้าคุ้้�นตากััน 

เช่่น ปลาดุุกย่่าง ปลาดุุกทอดกรอบ แกงป่่าปลาดุุก ปลาดุุกฟูู แต่่

เบื้้�องหลังัอาหารเหล่า่นี้้�คือือุตุสาหกรรมการเพาะเลี้้�ยงสััตว์น์้ำำ��ที่่�มี 

ความสำำ�คัญต่่อเศรษฐกิจิและความมั่่�นคงทางอาหารของประเทศไทย  

ปลาดุุกเป็็นสััตว์์น้ำำ��ที่่�เลี้้�ยงง่่าย โตเร็็ว และปรัับตััวได้้ดีีในสภาพ-

แวดล้อ้มที่่�หลากหลายจึึงได้ร้ับัความนิิยมจากเกษตรกรทั่่�วประเทศ 

โดยเฉพาะปลาดุุกลููกผสมซึ่่�งเกิิดจากการผสมระหว่่างปลาดุุก 

พื้้�นเมืืองกัับปลาดุุกแอฟริิกา ทำำ�ให้้ได้้ลููกปลาที่่�เจริิญเติิบโตเร็็ว 
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แข็ง็แรง และให้้ผลผลิิตสูงู อย่่างไรก็็ตามการคััดเลืือกพ่่อแม่่พันัธุ์์�

ในอดีีตมัักอาศััยเพีียงลัักษณะที่่�มองเห็็นได้้ เช่่น ขนาด น้ำำ��หนััก  

หรือืรูปูร่่าง วิิธีกีารเช่่นนี้้�แม้้จะใช้้ได้้ผล แต่่ก็ต้็้องใช้้เวลาหลายเดือืน 

กว่่าจะทราบว่่าปลาตัวัใดเป็็นพ่่อแม่่พันัธุ์์�ที่่�ดี ี จะดีกีว่่าไหมหากเรารู้้� 

ได้้ตั้้�งแต่่ปลายังัมีีขนาดเล็ก็ว่่า ตัวัไหนมีศีักัยภาพในการเจริญิเติบิโต 

สูงูหรือืมีโีอกาสต้้านทานโรคได้้ดีกีว่า่ ...คำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�อยู่่�ใน

ข้้อมููลที่่�ซ่่อนอยู่่�ภายในจีีโนม

 

จากการสัังเกต...สู่่�การอ่่านรหััสพัันธุุกรรม
	 ในอดีีตการปรัับปรุุงพัันธุ์์�สััตว์์อาศััยหลัักการง่่าย ๆ คืือ เลืือก

ตััวที่่�ดีที่่�สุดมาผสมพัันธุ์์� แต่่ปััจจุุบัันเรามีีเครื่่�องมืือทางพัันธุุกรรม

เยอะแยะมากมายด้า้นจีโีนมิกิส์ ์(genomics) มาใช้ร้่ว่มกับัศาสตร์์

ต่า่ง ๆ  ทั้้�งชีวีวิทิยา พันัธุศุาสตร์ ์ชีีวสารสนเทศ การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู 

และปััญญาประดิิษฐ์์ (artificial intelligence, AI) เพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งที่่�

ต้้องการหรืือผลลััพธ์์ที่่�คุ้้�มค่่า คุ้้�มทุุน และลดแรง ลดเวลา ให้้แก่่

ผู้้�นำำ�ใช้ป้ระโยชน์ต์่อ่ไป โดยเฉพาะกลุ่่�มเกษตรกรหรือืผู้้�เพาะเลี้้�ยง

นั่่�นเอง

เมื่่�อจีีโนมต้้องการ “แผนที่่�”
	 การถอดรหััสจีีโนมเป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้น เพราะข้้อมููลที่่�ได้้มีี

ขนาดใหญ่ม่หาศาล หากพิมิพ์อ์อกมาเป็น็หนังัสือือาจมีคีวามหนา

หลายหมื่่�นหน้้า

	คำ ำ�ถามสำำ�คััญคืือ นัักวิิทยาศาสตร์์จะค้้นหายีีนที่่�ต้้องการจาก

ข้้อมููลจำำ�นวนมหาศาลนี้้�ได้้อย่่างไร ?

	คำ ำ�ตอบคืือ การสร้้าง “แผนที่่�จีีโนม” (genome browser) 

	 แผนที่่�จีโนมก็ท็ำำ�หน้า้ที่่�เสมือืนค้น้ถนน อาคาร หรือืร้า้นอาหาร  

มันัช่่วยค้้นหาตำำ�แหน่่งของยีีนบนโครโมโซม แสดงข้้อมูลูพันัธุกุรรม  

และเชื่่�อมโยงข้อ้มูลูทางชีวีวิทิยาจำำ�นวนมหาศาลไว้ใ้นหน้า้จอเดียีว 

สำำ�หรัับปลาดุุก นัักวิิจััยชาวไทยได้้พััฒนาแพลตฟอร์์มที่่�เรีียกว่่า 

Clarias Genome Browser (ClariasGB) หรืือ DUKEOME 

เพื่่�อเป็็นศููนย์์กลางข้้อมููลจีีโนมของปลาดุุก และเปิิดโอกาสให้้ 

นักัวิจิัยั นักัศึกึษา รวมถึึงผู้้�สนใจสำำ�รวจข้้อมูลูพันัธุกุรรมของปลาดุกุ 

ได้้สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น

	 แต่ว่่า่ประโยชน์์ของแผนที่่�จีโนมไม่่ได้ห้ยุดุอยู่่�เพีียงแค่ใ่นห้อ้ง

ปฏิิบััติิการ...

	คำ ำ�ถามที่่�น่าสนใจกว่่าคืือ ข้้อมููลเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เกษตรกร

เลี้้�ยงปลาได้้ดีีขึ้้�นอย่่างไร และจะมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อความมั่่�นคง

ทางอาหารของโลกในอนาคตหรืือไม่่

ClariasGB เปรีียบเสมืือน “Google Maps ของจีีโนมปลาดุุก” 
ที่่�ช่่วยให้้การค้้นหาข้้อมูลูทางพันัธุกุรรมเป็็นเรื่่�องง่่าย รวดเร็ว็ และแม่่นยำำ�มากกว่่าที่่�เคย
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จากข้้อมููลในคอมพิิวเตอร์์...สู่่�บ่่อเลี้้�ยงปลา
ของเกษตรกร
	 หลายคนอาจคิิดว่่า การศึึกษาจีีโนมเป็็นเรื่่�องของนัักวิิทยาศาสตร์์ 

ในห้้องปฏิิบััติิการเท่่านั้้�น แต่่ความจริิงแล้้ว ความรู้้�ระดัับโมเลกุุล

เหล่่านี้้�กำำ�ลัังส่่งผลต่่อชีีวิิตของผู้้�คนมากกว่่าที่่�เราคิิด โดยเฉพาะ

เกษตรกรผู้้�เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��

	 ลองนึึกภาพเกษตรกรที่่�ต้องเลืือกพ่่อแม่่พันัธุ์์�ปลาหลายร้้อยตััว 

เพื่่�อผลิิตลููกปลาในฤดููกาลถััดไป หากอาศััยเพีียงการสัังเกตจาก

รูปูร่า่งภายนอก ก็อ็าจต้้องใช้เ้วลาหลายเดือืนกว่า่จะทราบว่า่ปลา 

ตัวัใดให้้ลูกูที่่�โตเร็ว็ แข็็งแรง หรือืทนต่่อโรค แต่่หากตรวจดีีเอ็น็เอ 

ของปลาได้้ตั้้�งแต่่ยังัมีขีนาดเล็ก็ และรู้้�ว่าปลาตัวันั้้�นมียีีนีที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

กัับการเจริิญเติิบโตหรืือภููมิิต้้านทานโรค ก็็จะช่่วยให้้การคััดเลืือก

พ่อ่แม่่พันัธุ์์�มีคีวามแม่่นยำำ�มากขึ้้�น แนวคิิดนี้้�เรียีกว่า่ การปรับปรุงุ

พัันธุ์์�โดยอาศััยข้้อมููลจีีโนม (genomic-assisted breeding) ซึ่่�ง

กำำ�ลัังได้้รัับความนิิยมในหลายประเทศ เพราะช่่วยลดระยะเวลา

ในการพััฒนาพัันธุ์์�และเพิ่่�มโอกาสในการได้้สััตว์์ที่่�มีีลัักษณะตาม

ต้อ้งการ การใช้ข้้้อมููลจีีโนมไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่นักัวิทิยาศาสตร์จ์ะ  

“สร้้าง” ปลาสายพันัธุ์์�ใหม่่ขึ้้�นมา แต่่เป็็นการใช้้ข้้อมูลูทางพันัธุกุรรม 

เพื่่�อคััดเลือืกพ่อ่แม่พั่ันธุ์์�ที่่�ดีทีี่่�สุดุจากธรรมชาติ ิคล้า้ยกัับการเลืือก

นัักกีีฬาที่่�มีีศัักยภาพสููงมาเข้้าแคมป์์ฝึึกซ้้อม เพื่่�อให้้ทีีมมีีโอกาส

ประสบความสำำ�เร็็จมากขึ้้�น

ชีีววิิทยาในศตวรรษที่่� 21 
ไม่่ได้้มีีแค่่กล้้องจุุลทรรศน์์
	 เมื่่�อพูดูถึงึนักัชีวีวิทิยา หลายคนอาจนึกึถึงึภาพนักัวิทิยาศาสตร์์

สวมเสื้้�อกาวน์์ ถือืกล้้องจุุลทรรศน์์ หรืือออกสำำ�รวจป่่า แต่่ภาพของ

นักัชีีววิทิยาในปัจัจุุบัันเปลี่่�ยนไปมาก การศึกึษาสิ่่�งมีีชีวีิติในยุคุใหม่่ 

อาศััยเครื่่�องมืือหลากหลาย ทั้้�งชีีววิทิยา พันัธุศุาสตร์์ ชีวีสารสนเทศ  

การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลู และปัญัญาประดิิษฐ์ ์ทุุกครั้้�งที่่�นักวิทิยาศาสตร์์ 

ถอดรหััสจีโีนม จะเกิิดข้้อมููลขนาดใหญ่่ (big data) จำำ�นวนมหาศาล 

ซึ่่�งมนุุษย์์ไม่่สามารถวิิเคราะห์์ได้้ด้้วยตนเองทั้้�งหมด จึึงต้้องอาศััย

คอมพิิวเตอร์แ์ละอัลักอริทิึมึเข้า้มาช่ว่ยค้น้หารูปูแบบที่่�ซ่อ่นอยู่่�ใน

ข้้อมููล ในอนาคตระบบปััญญาประดิิษฐ์์อาจช่่วยคาดการณ์์ได้้ว่่า 

ลููกปลาที่่�เกิิดใหม่่จะมีีอััตราการเจริิญเติิบโตเป็็นอย่่างไร หรืือควร

จัับคู่่�พ่อแม่่พัันธุ์์�แบบใดจึึงจะให้้ผลดีีที่่�สุด โดยอาศััยข้้อมููลจีีโนม 

ร่่วมกัับข้้อมููลการเลี้้�ยง อุุณหภููมิิน้ำำ�� คุุณภาพน้ำำ�� และอาหาร

	สิ่่� งเหล่่านี้้�คือแนวคิิด “การเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��แบบแม่่นยำำ�” 

(precision aquaculture) ที่่�ใช้้ข้อ้มููลวิิทยาศาสตร์์ช่ว่ยในการตััดสิิน

ใจทุุกขั้้�นตอน ตั้้�งแต่่การเลืือกพ่่อพัันธุ์์�และแม่่พัันธุ์์� การให้้อาหาร 

ไปจนถึึงการจััดการสุุขภาพของปลา หากในอดีีตการเลี้้�ยงปลา

อาศััยประสบการณ์์เป็็นหลััก ปััจจุุบัันประสบการณ์์กำำ�ลัังทำำ�งาน

ร่่วมกัับข้้อมููล และในอนาคตข้้อมููลจะกลายเป็็นผู้้�ช่่วยสำำ�คััญของ

เกษตรกร การศึึกษาจีีโนมกำำ�ลัังเปลี่่�ยนวิิธีีที่่�มนุุษย์์ทำำ�ความเข้้าใจ

สิ่่�งมีีชีีวิิต จากการสัังเกตลัักษณะภายนอก สู่่�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

พัันธุุกรรมในระดัับดีีเอ็็นเอ ช่่วยให้้นัักวิิทยาศาสตร์์ค้้นหายีีนที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเจริิญเติิบโต ความแข็็งแรง และการปรัับตััวของ

สัตัว์์ได้้อย่่างแม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น การพััฒนา Clarias Genome Browser 

(ClariasGB) เป็็นตััวอย่่างของการประยุุกต์์ใช้้ความรู้้�ด้านชีีววิิทยา 

ชีวีสารสนเทศ และวิิทยาการคอมพิิวเตอร์์ เพื่่�อสร้้างฐานข้้อมูลูจีโีนม

ของปลาดุุกที่่�ช่วยให้้นัักวิิจัยัเข้้าถึึงข้้อมููลพัันธุุกรรมได้้สะดวก รวดเร็ว็ 

และนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในการปรัับปรุุงพัันธุ์์� การอนุุรัักษ์์ทรััพยากร

ชีีวภาพ และการพััฒนาการเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��อย่่างยั่่�งยืืน

	 แม้้ปลาดุุกจะเป็็นเพีียงสััตว์์น้ำำ��ที่่�เราคุ้้�นเคยในชีีวิิตประจำำ�วัน 

แต่ก่ารศึึกษารหััสพัันธุุกรรมของพวกมัันสะท้้อนศักัยภาพของการ

ศึกึษาวิทิยาศาสตร์ส์มัยัใหม่ ่ที่่�สร้า้งองค์์ความรู้้�และนวัตักรรมโดย

เชื่่�อมโยงตั้้�งแต่่ห้้องปฏิิบััติิการไปจนถึึงฟาร์์มของเกษตรกร และ

อาจต่่อยอดไปสู่่�การศึึกษาสิ่่�งมีีชีีวิิตอีีกนัับไม่่ถ้้วนในอนาคต

	 บทเรีียนสำำ�คััญจากเรื่่�องนี้้�คืือ การค้้นพบทางวิิทยาศาสตร์์ 

ทุกุอย่า่งล้ว้นเริ่่�มต้น้จาก “คำำ�ถาม” ความสงสัยัเพียีงเล็ก็น้้อยอาจ

นำำ�ไปสู่่�การสร้้างองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และนวััตกรรมที่่�ช่วยยก

ระดับัคุณุภาพชีวีิติของผู้้�คน และเป็็นแรงบันัดาลใจให้้คนรุ่่�นใหม่่

ก้้าวเข้้าสู่่�โลกแห่่งการค้้นคว้้าและการเรีียนรู้้�อย่่างไม่่สิ้้�นสุุด

http://210.72.95.48

เข้้าใช้้งาน DUKEOME 
(ไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย) ได้้ที่่�
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เรื ่องและภาพโดย ไอซี วริศา ใจดี (ไอซี)

เด็กสายวิทย์กึ่งศิลป์ ชอบเรียนฟิสิกส์ดาราศาสตร์ เวลาว่างชอบวาดการ์ตูน กำ�ลังค้นหาความลับของจักรวาล
Facebook : I-see Warisa Jaidee

สาระวิทย์ในศิลป์

หลังัการเดิินทัวัร์์ทั่่�วแฟร์ม์ีีแล็บ็และผ่า่นการอบรมฝึึกสกิิล
ให้พ้ร้อ้มเป็็นเด็ก็ฝึึกงานเต็ม็ตัวแล้ว้ ทุกุคนก็พ็ร้อ้มลุยุ 
เดินิหน้้าเริ่่�มงานวิจิัยักันัเลย ! ณ ตอนนี้้�ทุกุคนจะมีี
มุมุออฟฟิศิของตััวเองไว้น้ั่่�งทำำ�งานระหว่า่งวันั 
พร้อ้มได้ร้ับัแล็ป็ท็อ็ปส่วนตััวสำำ�หรับัใช้้
ตลอดช่ว่งเวลาฝึึกงาน 

My Beginner’s Guide 
to Physics Grad School : 
คู่่�มืือเริ่่�มต้้นสู่่�บััณฑิิตวิิทยาลััยสายฟิสิิิกส์์ของฉััน 

ตอนที่่� 
11
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ฉันและเพ่ือน ๆ  ได้แยกย้ายกันไปเจอกับเมนเทอร์หรือท่ีปรึกษา 

โครงงานของแต่ละคน โดยส่วนมากจะแยกย้ายกันไปแต่ละสถาบัน  

แล้วแต่ว่าที่ปรึกษาเป็นอาจารย์จากที่ไหน และมี 8 คนที่ต้องอยู่

แฟร์มีแล็บต่อ รวมถึงฉัน เพราะเมนเทอร์ของฉันคือ ดร.เจนเนต  

ดกิคนิสนั (Dr. Jennet Dickinson) ซึง่ขณะนัน้เปน็ผูช้ว่ยวจิยัระดับสูง  

(research associate) ทีแ่ฟรมี์แลบ็ ปจัจบุนัเปน็อาจารยแ์ละนกัวจิยั 

ที่ภาควิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยคอร์เนล (Cornell University)

	 โครงงานที่ฉันได้ร่วมทำ�เป็นส่วนหนึ่งของโครงการอัปเกรด 

High Luminosity (HL-LHC) ซ่ึงเป็นการพัฒนาคร้ังสำ�คัญของ 

เคร่ืองเร่งอนุภาคแอลเอชซี (Large Hadron Collider, LHC) ที่ 

ศูนย์วิจัยเซิร์น (CERN) ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 

	 เคร่ืองเร่งอนุภาคแอลเอชซี คือ เคร่ืองเร่งอนุภาคท่ีมีขนาดใหญ่ 

ท่ีสุดและทรงพลังท่ีสุดในโลก ทำ�หน้าท่ีเร่งอนุภาคให้เคล่ือนท่ีด้วย 

ภาพมุุมออฟฟิิศของฉัันที่่�ชั้้�น 10 ของตึึก Wilson Hall ในประเป๋๋าฉัันก็็จะพกสมุุดไว้้จดบัันทึึก แล็็ปท็็อปให้้เขีียนโปรแกรม 
และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด ข้้าวกล่่องมื้้�อกลางวัันแสนอร่่อยที่่�ฉัันแพ็็กมากิิน

ความเร็วสูงและมาชนกัน ทำ�ให้เราศึกษาส่วนประกอบพ้ืนฐานของ 

สสารและกฎทางฟิสิกส์ของจักรวาลได้ มีการเดินเคร่ืองเพ่ือเก็บ 

ขอ้มลูการทดลองมาแลว้ 3 ครัง้ ไดแ้ก ่Run 1 (ค.ศ. 2009-2013), 

Run 2 (ค.ศ. 2015-2018) และ Run 3 (ค.ศ. 2022-2026) โดย

ในแตล่ะครัง้ก็ไดส้รา้งองคค์วามรูส้ำ�คญัทางฟสิกิส์อนุภาคจำ�นวน

มาก รวมถึงการค้นพบอนุภาคฮิกส์โบซอนในปี ค.ศ. 2012 

	 วันท่ี 29 มิถุนายนท่ีเพ่ิงผ่านไป เป็นวันสุดท้ายของการเก็บ

ข้อมูลใน Run 3 ก่อนปิดปรับปรุงเครื่องครั้งใหญ่ ที่เรียกว่า Long 

Shutdown 3 (LS3) ระหว่างปี ค.ศ. 2026-2029 ตามกำ�หนด 

	 การอัปเกรด HL-LHC นี้มีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมจำ�นวนการชน

ของอนุภาคให้มากข้ึนถึงประมาณ 5 ถึง 10 เท่าเมื่อเทียบกับ

จำ�นวนทีท่ำ�ไดอ้ยูใ่นตอนน้ี การพฒันานีจ้ะชว่ยใหน้กัวทิยาศาสตร์

เก็บข้อมูลได้มากข้ึนและเพ่ิมโอกาสในการค้นพบปรากฏการณ์
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ทางฟิสิกส์ใหม่ ๆ ที่ซ่อนตัวอยู่ในบรรดาข้อมูลมหาศาลเหล่าน้ัน 

อย่างไรก็ตาม เมื่อจำ�นวนการชนกันเพิ่มขึ้นเยอะ ระบบตรวจจับ

อนภุาคเดมิยอ่มตอ้งรองรบัภาระหนกัขึน้และอาจแยกแยะขอ้มลู

จากการชนที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลาย ๆ อันได้ไม่แม่นยำ�แบบเคย 

เลยเปน็เหตผุลว่าทำ�ไมตอ้งพัฒนาระบบตรวจจับรุน่ใหมท่ีม่คีวาม

ละเอียดสูงกว่า เร็วกว่า และทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่มีรังสี

เข้มข้นมากขึ้น เสมือนการอัปเกรดจากกล้องความละเอียดปกติ

ไปเป็นกล้องความละเอียดสูงที่เก็บรายละเอียดได้มากกว่าเดิม

หลายเทา่  เพราะย่ิงเวลาผา่นไป กย็ิง่มนีวตักรรมทีมี่ประสทิธภิาพ

มากขึ้นมาแทนที่เทคโนโลยีเก่าเสมอ

	 โพรเจกตข์องฉนัมช่ืีอวา่ “Quality Assurance of Macro-Pixel  

Sub-Assemblies (MaPSA) before installation in CMS” 

MaPSA เป็นองค์ประกอบหนึ่งของเครื่องตรวจจับอนุภาค CMS 

(compact muon solenoid) มีหน้าที่ตรวจจับตำ�แหน่งที่อนุภาคมี

ประจุไฟฟ้าเคลื่อนที่ผ่านเพื่อใช้ในการคำ�นวณและสร้างเส้นทาง

ร่องรอยของอนุภาค (particle track) MaPSA ประกอบด้วยแถบ

เซนเซอร์ PS-p (macro-pixel sensor) และวงจรอ่านสัญญาณ 

macro-pixel ASIC (MPA) จำ�นวน 16 ชิป 

	 เซนเซอร์ PS-p เป็นเซนเซอร์ซิลิคอนชนิดพิกเซล (silicon  

pixel sensor) ที่แบ่งพื้นท่ีตรวจจับออกเป็นพิกเซลขนาดเล็ก 

จำ�นวนมาก เม่ืออนุภาคมีประจุผ่านเซนเซอร์จะทำ�ให้เกิดประจุไฟฟ้า 

ภายในซิลิคอน พิกเซลท่ีอนภุาคผา่นจะสร้างสญัญาณไฟฟา้ซึง่บง่

บอกตำ�แหน่งของอนุภาคได้อย่างแม่นยำ�

MaPSA 1 ชุุดที่่�ประกอบไปด้้วยเซนเซอร์์ซิิลิิคอนหนึ่่�งแถบที่่�เชื่่�อมเข้้ากัับวงจร MPA 16 ชิิป

	 ซลิคิอนเปน็วสัดหุลกัที่ใชส้รา้งเครือ่งตรวจจบัอนุภาค เพราะ

เป็นเซมิคอนดักเตอร์ (semiconductor) ที่สร้างสัญญาณไฟฟ้า

ได้ดีเมื่อมีอนุภาคหรือแสงผ่านเข้ามาจึงตรวจจับได้แม่นยำ�และ 

รวดเรว็ อกีเหตุผลสำ�คัญคือ อตุสาหกรรมการผลิตซลิิคอนมมีานาน  

ทำ�ให้ผลิตได้คุณภาพสูง ราคาถูก และทำ�เครื่องตรวจวัดขนาด

เล็กจิ๋วและมีความละเอียดมากได้ไม่ยากนัก นอกจากนี้ซิลิคอน

ยังเชื่อมต่อกับวงจรอิเล็กทรอนิกส์ได้ง่าย ทนรังสีได้ดีพอ และ

ใช้งานได้สะดวกกว่าวัสดุหลายชนิด จึงเป็นตัวเลือกที่ได้รับความ

นิยมสูงและใช้กันบ่อยในการวิจัยฟิสิกส์ 

	 สว่นตวัชปิอา่นสญัญาณเปน็วงจรรวมเฉพาะกจิ (application- 

specific integrated circuit, ASIC) ที่ออกแบบมาเพื่อรับและ 

ประมวลผลสัญญาณจากเซนเซอร์ PS-p โดยทำ�หน้าท่ีขยายสัญญาณ  

กรองสัญญาณรบกวน แปลงสัญญาณใหอ้ยูใ่นรปูดิจทิลั กอ่นนำ�สง่ 

ข้อมูลไปยังระบบอ่านข้อมูลของเคร่ืองตรวจจับ โดยวงจรอ่านสัญญาณ  

MPA แต่ละวงจรอ่านข้อมูลจากพิกเซลได้ทั้งหมด 1,888 พิกเซล

ด้วยกัน

	 เซนเซอรก์บัชปิอา่นสญัญาณน้ีเชือ่มตอ่กนัดว้ยเทคนคิ bump 

bonding หรือเทคนิคที่ใช้เม็ดโลหะขนาดเล็กจิ๋ว (microscopic 

solder bump) เชื่อมต่อพิกเซลแต่ละตำ�แหน่งของเซนเซอร์เข้า

กับวงจรของ MPA แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (one-to-one) ทำ�ให้รับ

สัญญาณจากทุกพิกเซลได้อย่างรวดเร็วและมีความแม่นยำ�สูง 

MPA ผลติในรปูแบบแผน่เวเฟอร ์(wafer) ทีม่หีลายชปิอยูร่วมกนั  

(wafer pack) กอ่นจะถกูตดัออกเปน็ชปิเดีย่ว แตล่ะชปิจะได้รบั ID  

หรือรหัสประจำ�ตัวตามตำ�แหน่งแถวและคอลัมน์ของชิปบนเวเฟอร์
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สถานีีทดสอบด้้วยหััววััด (probe testing station) 
ภายใน Silicon Detector Facility ของเซิิร์์น

	 อย่างไรก็ตามในข้ันตอนการผลิตเซนเซอร์ก็ย่อมมีบ้างท่ีออกมา 

ไม่สมบูรณ์หรือมีข้อผิดพลาด คล้ายกับการผลิตสินค้าแล้วต้องมี

การควบคุมคุณภาพหรือคิวซี (quality control, QC) ก่อนนำ�ส่ง

ออกขาย และนั่นคือหน้าที่ของฉันในช่วงซัมเมอร์นี้... การคิวซี

เซนเซอร์จำ�นวนนับล้านชิ้นก่อนนำ�ไปใช้เก็บข้อมูลในการทดลอง

ฟิสิกส์ที่ยิ่งใหญ่ระดับโลก !

	 ใน MaPSA จะประกอบไปดว้ย MPA จำ�นวน 16 ชปิ แตล่ะชิป 

เชื่อมเข้ากับ 1,888 พิกเซล ดังนั้น MaPSA หนึ่งชุดจึงมีพิกเซล

รวมแล้วทั้งหมด 30,208 พิกเซล อัดแน่นอยู่ในสี่เหลี่ยมผืนผ้า 

ขนาด 10 x 5 เซนติเมตร และเราตอ้งการ MaPSA กวา่ 5,592 ชดุ  

เพื่อครอบคลุมพื้นผิวท้ังหมดของระบบติดตามอนุภาคชั้นนอก 

(outer tracker) ใน CMS และเราต้องทดสอบพิกเซลแต่ละตัวใน

แต่ละชิปอย่างละเอียด เพ่ือให้ม่ันใจว่าทำ�งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สงูสดุ ทกุคนคงจะจนิตนาการกันไดว้า่ เราตอ้งเตรียมรองรับข้อมลู 

ทีม่หาศาลขนาดไหนจากการทดสอบทกุพกิเซลในทกุชิน้สว่นก่อน

จะนำ�มาใช้ได้จริง 

	 โครงการท่ีฉันได้ร่วมทำ�จึงมีเป้าหมายในการพัฒนาระบบจัดการ 

ข้อมูลท่ีมีประสิทธิภาพสำ�หรับการประกันคุณภาพของ MaPSA 

โดยช่วยให้ติดตามสมรรถนะของพิกเซลทุกตัวใน MaPSA ผ่าน 

ฐานข้อมูลที่เข้าถึงได้ง่าย ก่อนที่จะนำ�ไปติดตั้งในระบบ CMS

	 นอกจากการนั่่�งทำำ�งานที่่�ออฟฟิิศเพื่่�อเขีียนโปรแกรมและจััดการ 

กัับฐานข้้อมููลแล้้ว อีีกที่่�ที่่�ฉัันต้้องเข้้าไปทำำ�งานบ่่อย ๆ คืือ Silicon  

Detector Facility ที่่�ฉันมีีโอกาสเข้้าไปทำำ�งานในห้้องปฏิิบััติิการ 

สะอาดหรือืคลีนีรูมู (clean room) เพื่่�อตรวจวัดัคุณุภาพเซนเซอร์์

แต่่ละชิ้้�น โดยส่่งสััญญาณทดสอบ (test pulses) และตรวจวััด

สััญญาณที่่�ได้้ออกมา คุุณสมบััติิของพิิกเซลที่่�ดีคืือ บัันทึึกการ 

ตอบสนองต่่อสััญญาณทดสอบได้้ครบทั้้�ง 100 ครั้้�ง และยัังต้้อง

ปิดิการทำำ�งานได้้อย่า่งสมบููรณ์ด์้ว้ยการตั้้�งค่่าบิิตสำำ�หรับัการปิิดการ

ทำำ�งาน (mask bit) ทั้้�งสองคุุณสมบััตินิี้้�มีความจำำ�เป็็นในการทำำ�งาน

จริงิ เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าระบบตรวจจัับทำำ�งานได้้อย่่างถููกต้้องเชื่่�อถือืได้้ 

รวมทั้้�งเปิิด-ปิิดตามต้้องการเพื่่�อการบำำ�รุุงรัักษาระบบโดยรวมใน

ระยะยาวอีีกด้้วย 

	 ระหว่่างที่่�ทดสอบไป ฉัันเจอบางพิิกเซลที่่�ทำำ�งานได้้ไม่่ดีีนััก 

พวกนี้้�มักัจะมีพีิกิเซลที่่�ตาย หรือืไม่่ตอบสนองอะไรเลย หรือืพิกิเซล 

ที่่�เปิิดทำำ�งานตลอดไม่่รับัรู้้�การเปิิดปิิดของบิิต หรืือแม้้แต่่บางพิิกเซล 

ที่่�เกือืบจะดีีแล้้วแต่่ดัันกรองสััญญาณรบกวนออกได้้ไม่่ดี ีทำำ�ให้้ข้้อมูลู

มีีสััญญาณรบกวนสููง (noisy) พวกนี้้�เราจะบัันทึึกไว้้ในฐานข้้อมููล

ว่า่แต่่ละชิ้้�นส่่วนมีีความบกพร่่องมากน้้อยเพีียงใด ฐานข้้อมููลนี้้�จะ

ใช้ใ้นการพิจิารณาอีกีทีวี่า่ชิ้้�นส่ว่นเหล่า่นี้้�ดีพีอที่่�จะนำำ�ไปติดิตั้้�งและ

ใช้้งานจริงิ หรืือเราควรจะสั่่�งชุดุใหม่่มาทดแทนส่่วนที่่�คุณภาพไม่่ผ่่าน

คิิวซีี

	 ในระยะเวลาของการฝกึงาน ฉนัไดเ้ขียนโปรแกรมเพือ่จดัการ

กบัขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดสอบคณุภาพของพกิเซลเพิม่ลงในระบบ

ฐานข้อมูล โดยนักศึกษาทุกคนจะต้องทำ�โปสเตอร์งานวิจัยเพื่อ 

นำ�เสนอผลงานคนละ 15 นาที เมื่อเสร็จสิ้นการฝึกงาน 
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ภาพโปสเตอร์์งานวิิจััยของฉััน

https://www.nstda.or.th/r/BCUgJ

	 หลัังจากการติิดตั้้�งและทดสอบระบบทั้้�งหมดเสร็็จสมบููรณ์์ 

เครื่่�องตรวจจัับ CMS จะพร้้อมเก็็บข้้อมููลการทดลองทางฟิิสิิกส์์

ในช่่วง Run 4 ซึ่่�งมีีกำำ�หนดเริ่่�มต้้นประมาณกลางปีี ค.ศ. 2030  

ฉัันเองก็็รอดููอยู่่�ว่า โครงานที่่�ฉันได้้มีีส่่วนร่่วมด้้วยช่่วยทำำ�จะมีีผล 

ออกมาเป็็นอย่่างไรนะ

	ปิ ิดเทอมฤดููร้้อนปีีนี้้�ของฉัันผ่่านไปไวมาก เพราะ time flies 

when you’re having fun นัักศึกึษาฝึึกงานทุุกคนได้้เวลาแยกย้้าย

กันักลับัไปเรียีนต่่อที่่�มหาวิิทยาลััยของตน ส่่วนฉัันก็ไ็ด้้เวลากลับัไป

ทำำ�วิิทยานิิพนธ์์ต่่อให้้เสร็็จเพื่่�อเตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับก้้าวต่่อไป

ฟังัสิ่่�งที่่�ฉัันนำำ�เสนอได้้ที่่� : 

ขอบคุณข้อมูลจาก :
Dr. Jennet Dickinson, Fermilab, PURSUE internship I. Zoi on behalf of the CMS Tracker Group 2025 JINST 20 C06030 (Design and construction 
of the Outer Tracker for the Phase-2 upgrade)
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ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์ 
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

เมื่่�อพููดถึึงไม้้ดอกในฤดููฝน ชื่่�อของ “ปทุุมมา”
 เริ่่�มเป็็นที่่�คุ้้�นเคย ด้้วยสายพันธุ์์�และสีีสัันที่่�หลากหลาย 

บวกกัับระยะเวลาความงามที่่�อยู่่�ในแปลงปลููก
หรืือในแจกัันได้้นาน เป็็นเสน่่ห์์ที่่�ทำำ�ให้้ไม้้ดอกชนิิดนี้้�

ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�น 

“ปทุุมมา” ปลููกความงาม 
เก็็บเกี่่�ยวรายได้้และความสุุข  
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บุุญธรรม ประดิิษฐ์์เดช สััญญา สระศรีี

สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

เกษตร (สท.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยราชภัฎ 

อดุรธานขียายผลการถา่ยทอดเทคโนโลยี

การปลกูปทมุมาในจงัหวัดอุดรธาน ีซึง่เป็น 

ไม้ดอกท่ีสร้างรายได้ในช่วงฤดูฝนให้เกษตรกร 

ได้ไม่น้อย

	 “ดอกปทมุมาสวย คิดวา่จะเปน็รายได ้

ให้เราได้” ความคิดแรกของบุญธรรม 

ประดิษฐ์เดช หรือแม่แดง เกษตรกรวัย  

65 ปี จากตำ�บลท่าลี่ อำ�เภอกุมภวาปี  

จังหวัดอุดรธานี เมื่อครั้งได้เห็นปทุมมา 

ครัง้แรก ไมต่า่งจากสญัญา สระศร ีหรอืตาอี ๋ 

เกษตรกรกรจากตำ�บลบ้านขาว อำ�เภอเมือง  

ทีต่อ้งมนตค์วามสวยของปทมุมาไมแ่พก้นั 

	 “อยากเปิดโอกาสใหตั้วเอง ใหม้ีอะไร

ที่เป็นรายได้เพิ่มได้ ก็คิดว่าไปศึกษาดูไม่

เสียหาย เหน็ดอกปทมุมาครัง้แรก วา้วเลย 

สวย อยากได้ ตื่นเต้น ที่ผ่านมารู้จักแต่

ดอกกระเจียว เป็นกระเจียวหวานที่กินได้ 

ถ้าปลูกปทุมมาแล้วพอมีรายได้ก็น่าจะดี 

เพราะในพื้นที่ชาวบ้านนิยมซอดอกไม้ไป

ไหว้พระ คิดแค่ว่าเผื่อจะขายได้” ตาอี๋ 

ย้อนความไปเมื่อปี พ.ศ. 2566 ที่ได้อบรม  

“ปลูกปทุมมาต้องรู้...” ท่ี สท.จัดร่วมกับ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัอดุรธาน ีกอ่นเขา้รว่ม  

“โครงการการพัฒนาศูนย์ร่วมรู้การถ่ายทอด 

เทคโนโลยีการผลิตและใช้ประโยชน์จาก 

ปทุมมาครบวงจรด้วยเศรษฐกิจ BCG เพ่ือ 

เป็นทางเลือกการสร้างรายได้ให้เกษตรกร”1  

ในปีถัดมาพร้อมกับแม่แดง 

	 “เป็นคนที่สนใจเรื่องอะไรใหม่ ๆ อยู่

แล้ว เพื่อจะได้มาพัฒนาต่อยอดให้เราได้ 

โครงการปทุมมาเป็นเรื่องใหม่ ที่กุมภวาปี

ยังไม่มีใครปลูก เราเรียนรู้ก่อนคนอื่นก็มี

โอกาสมากกว่า” แม่แดงเล่าถึงแนวคิด

ด้านตลาด ด้วยมีทักษะการค้าและมีร้าน

สงัฆภัณฑ์ในตวัเมอืงกุมภวาปอียู่แลว้ เธอ

จงึเหน็โอกาสทางการตลาดของปทมุมาที่

จะเชื่อมตลาดกับร้านดอกไม้ใกล้เคียงได้ 

แมท้องหยี ประดิษฐ์เดช สามีท่ีเปน็กำ�ลงั 

สำ�คญัในการทำ�สวนผสมผสานจะเหน็ตา่ง 

ว่าปลูกปทุมมากินไม่ได้ แต่แม่แดงยังเช่ือม่ัน 

ศกัยภาพไมด้อกนี ้“เราเปน็เจา้แรกที่ปลกู

และมีตลาดรองรับ ขายความสวยงาม 

ขายความสดชื่นได้”

	 ตาอ๋ีและแม่แดงเรียนรู้การปลูกปทุมมา 

ตัง้แตส่ายพันธ์ุ การเตรยีมแปลงปลกู การ

ดูแลและบริหารแปลงปลูก ไปจนถึงการ 

เกบ็เกีย่ว โดยมทีมีเจา้หนา้ทีม่หาวิทยาลยัฯ  

ทีผ่า่นการฝกึอบรม Train the Trainer จาก  

สวทช. เป็นพ่ีเล้ียงให้คำ�แนะนำ�และติดตาม 

การปลูกอย่างต่อเนื่อง  

1	 ดำเนิินงานโดยศููนย์์วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีเพื่่�อการวิิจััยและพััฒนาท้้องถิ่่�น ภายใต้้ความร่่วมมืือด้้านการวิิจััย พััฒนา และถ่่ายทอดเทคโนโลยีีเกษตร
	 และเกษตรสมััยใหม่่ครบวงจร ระหว่่าง สวทช.กัับมหาวิิทยาลััยราชภััฏอุุดรธานีี โดยโครงการฯ ได้้จััดทำแปลงสาธิิตกระบวนการผลิิต การใช้้ประโยชน์์ 
	รว มทั้้�งการผลิิตหััวพัันธุ์์� ณ ศููนย์์วิิจััยและพััฒนาท้้องถิ่่�นบ้้านตาด เพื่่�อเป็็นจุุดเรีียนรู้้�และขยายผลให้้เกษตรกรในพื้้�นที่่�จัังหวััดอุุดรธานีีและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง 
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	 “ปีแรกเราถ่ายทอดความรู้ให้เกษตรกร 

ประมาณ 30 ราย เป็นเกษตรกรที่ปลูกไม้ดอก 

หรือพืชผัก และต้องการปลูกไม้ดอกเป็น 

ทางเลือกสำ�หรับประดับสวนหรือเป็นรายได้ 

เพิ่ม ให้เขาลองปลูกโดยใช้พื้นที่ไม่มาก 

เพือ่ทำ�ความรูจั้กปทมุมาและเรียนรู้ปัญหา 

การปลูก” โสภิตา เลิศสุบิน รองผู้อำ�นวยการ 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ- 

อดุรธาน ีผูร้บัผดิชอบโครงการฯ เลา่ถงึการ 

ถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกปทุมมาในปี  

พ.ศ. 2567 โดยเกษตรกรซื้อหัวพันธุ์ ใน 

ราคาถูกจากโครงการฯ (3-4 บาทต่อหัว) เพ่ือ 

นำ�ไปปลกู เมือ่เก็บเก่ียวผลผลติแลว้คอ่ย 

นำ�หัวพันธ์ุมาคืนพร้อมรับเงินค่าหัวพันธ์ุคืน 

	 “ได้ความรู้เยอะมากจากการอบรม

และเห็นความจริงใจของ สวทช.กับมหา- 

วิทยาลยัฯ ที่ผา่นมาไปอบรมกบัหนว่ยงาน

ต่าง ๆ ก็จบที่การอบรม แต่ที่นี่ให้ความรู้ 

ลกึไปเร่ือย ๆ  ต้ังแต่ตน้น้ำ�ถงปลายน้ำ� เปน็

โครงการฯ ที่มีประโยชน ์ความรูท้ี่ไดย้งัเอา

มาปรับใช้กับแปลงผักได้” 

	 เช่่นเดีียวกัับแม่่แดงที่่�บอกว่่าได้้ความรู้้� 

เยอะและเอาไปใช้้กับัสวนผัักได้้ อย่่างการ 

ดูแูลหลังัเก็บ็เกี่่�ยวหัวัพันัธุ์์�ที่่�ต้อ้งผึ่่�งให้แ้ห้ง้  

ก่่อนปลููก ให้้แช่่บีเีอสป้้องกันัโรคจากเชื้้�อรา 

ได้้ ก็เ็อามาปรับัใช้้กับัการเก็บ็หัวัพัันธุ์์�กระเจียีว 

หวานเพชรน้ำำ��ผึ้้�งที่่�ปลููกอยู่่� ให้้ผลผลิิตดีี 

ไม่่เป็็นโรค

	 ตาอีก๋บัภรรยารว่มกนัออกแบบแปลน

บนพืน้ท่ี 1 งาน ปรับปรุงดนิ และข้ึนแปลง  

โดยตัดไม้ไผ่ในพ้ืนท่ีมาประกอบร่วมกับ 

อิฐบล็อก ใช้สองมอืของทัง้สองเปน็ตน้ทนุ

เป็นแรงงาน 

	 “อยากทำ�แปลงให้สวย ดอกไม้สวย 

อยูแ่ลว้ ทำ�อยา่งไรใหเ้ดน่ขึน้ไดอ้กี ถา้แปลง 

สวยก็จะดึงดูด ทำ�ให้ดอกไม้มีคณค่ามากข้ึน  

ไม่ได้คาดหวังให้คนมาชม เราชมเองและ

ยังตัดดอกขายได้ แล้วเราทำ�อินทรีย์ด้วย  

ก็อยากลองว่าถ้าไม่ใช้เคมีเลยจะปลูกดอกไม้ 

ได้ไหม” 

	 ปีแรกตาอี๋ซ้ือหัวพันธ์ุจากโครงการฯ 

จำ�นวน 700 หัว เป็นสายพันธุ์แดงชาโดว์ 

ขาวลานนา เชยีงรายสโนว ์และบางกอกรบูี ้ 

ตัดดอกขายในช่วงปลายฤดูฝน ดอกละ 

5 บาท มีรายได้ 400-500 บาทต่อวันโกน  

เทา่กบั 2,000 บาทต่อเดอืน และเก็บหวัพนัธุ ์

ได้ 2,300 หัว 

	 “ชาวบา้นแถวนี้ไหวพ้ระ จะซ้ือดอกไม้

ทกุวนัโกน เปน็โอกาสของเรา ปกติหนา้ฝน 

ก็จะซ้ือแต่ดาวเรือง เราบอกว่าปทุมมามี 

เฉพาะฤดูฝน เขาก็อยากให้มีทั้งปี” 

	 ผลตอบลัพธ์ที่ดีและมองเห็นความ

ต้องการของตลาดที่ยังขยายไปในพื้นที่

ใกล้เคียงได้อีก ทำ�ให้ตาอี๋เพิ่มพื้นท่ีปลูก 

ในปทีี ่2 และเพ่ิมสายพันธ์ุเปน็ 18 สายพนัธุ ์ 

เพ่ือให้มีผลผลิตหลากสีข้ึน พร้อมท้ังวางแผน 

ปลูกให้เร็วขึ้นและปรับระยะการปลูกเพื่อ 

บริหารจัดการแปลงได้ง่ายขึ้น ได้ผลผลิต

ปรมิาณมากขึน้ และตดัดอกขายไดเ้รว็ข้ึน  

รวมถึงปลูกปทุมมาลงถุงเพ่ือจำ�หน่ายท้ังต้น 

ซึง่สรา้งรายได้ใหเ้ขารว่ม 10,000 บาท และ 

เก็บหัวพันธุ์ไว้ปลูกในฤดูกาลถัดไปได้ถึง  

4,000 หัว อีกทั้งได้เปิดแปลงปทุมมา 

“โคกหนองนาตาอี๋” ให้ผู้คนได้เยี่ยมชม

ความสวยงามและความหลากหลายของ

สายพันธุ์อีกด้วย 

	 ขณะท่ีแม่แดงมีรายได้จากการตัดดอก 

ปทุมมาพันธุ์แดงชาโดว์ ขาวลานนา และ

แมโ่จอ้มิเพรสขายในปีแรกเกอืบหมืน่บาท  

ทำ�ให้ทองหยีเห็นด้วยว่าต้องเพ่ิมพ้ืนท่ีปลูก 

เต็มแปลง 100 ตารางวา แม่แดงเก็บหัวพันธ์ุ 

ได้ 1,500 หวั แต่เธอเลือกทีจ่ะไมค่นืหวัพนัธุ ์

ให้โครงการฯ อกีทัง้ยงัซือ้หวัพนัธุเ์พิม่จาก 

โครงการฯ และเครือข่ายเกษตรกร รวมมี 

หวัพนัธุ ์2,100 หวั สำ�หรบัการปลกูในปท่ีี 2  

ทำ�ใหแ้มแ่ดงมรีายไดจ้ากการตดัดอกและ

ขายหวัพนัธ์ุ 34,000 บาท และยงัมหีวัพนัธุ์

สำ�หรับปลูกในฤดูกาลถัดไปถึง 4,000 หัว โสภิิตา เลิิศสุุบิิน
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	 “ปีแรกปลกูช้า ปลูกมิถนายน เกบ็ขาย 

สิงหาคมถงตลุาคม สง่รา้นดอกไม้ในเมือง

ทุกอาทิตย์ อาทิตยละ 200 ดอก คนใน

ชมุชนส่ังทกุวันพระ ครัง้ละ 200 ดอก พอ

โพสตบนเฟซบุก๊ คนกส็นใจส่ังจอง แล้วก็

มีไปขายเองที่ตลาดนัดชมุชนดว้ย ขายสง

ดอกละ 4 บาท ขายเองก็ 5 บาท” 

	 โสภิตาเสริมว่า เกษตรกรท่ีร่วมโครงการฯ  

เป็นเกษตรกรรายย่อยที่ตัดดอกขายหรือ 

ขายหัวพันธุ์ ให้พ่อค้าได้ จากที่ส่งเสริม

เกษตรกรมากว่า 2 ปี ตลาดดอกไม้เริ่ม

คึกคัก แมค่า้ดอกไมเ้ริม่รู้จกั แชร์ขอ้มลูกัน  

นอกจากความสวยงามแล้ว ดอกปทุมมา 

ยังปักแจกันได้นาน คนซื้อจึงชอบ

	 ผลตอบรบัทีด่จีากตลาดในปแีรกเปน็

แรงขับสำ�คัญให้ทั้งตาอี๋และแม่แดงปรับ

เพิม่พืน้ทีแ่ละจำ�นวนหวัพนัธุม์ากขึน้ และ

ยังคงให้ความสำ�คัญกับความรู้และความ

ใสใ่จดแูลทกุข้ันตอน ไมเ่พยีงให้ไดด้อกไม ้

งามทีส่ร้างรายได ้แตย่งัเปน็ไมด้อกทีส่ร้าง 

รอยยิ้มให้ชีวิตพวกเขา “ลงแปลงดูทุกวัน 

ได้เห็นสีสนดอกไม้ มีความสข ได้ความ

สดชื่นแล้ว” 

	 ความร่วมมือในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 

และเทคโนโลยีการปลูกปทุมมาระหว่าง 

สวทช.กับมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี   

ไม่เพียงสร้างต้นแบบเกษตรกรอย่างตาอ๋ี 

และแมแ่ดง แต่ยงัเกดิเครอืขา่ยเกษตรกร 

ผู้ปลูกปทุมมาในจังหวัดอุดรธานี หนองคาย  

หนองบัวลำ�ภู และบึงกาฬ อีกทั้งยังสร้าง 

การรับรู้ไม้ดอกชนิดใหม่ของจังหวัดอุดรธานี  

พร้อมรองรับงานมหกรรมพืชสวนโลก 

ป ีพ.ศ. 2569 ทีจ่ะจดัขึน้ทีจ่งัหวัดอดุรธานี

อีกด้วย

ที่มา :
สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ. 2569. วิทย์พลิกชีวิต : เปลี่ยนวิธีคิด ปรับวิธีทำ� สู่นวัตกรรมเกษตรยั่งยืน. ปทุมธานี: สถาบันการ

จัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร.
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ผศ. ดร.ภาณุ ตรัยเวช
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

ผลกระทบ
ทางสิ่่�งแวดล้้อมของเอไอ

มิิถุุนายน ค.ศ. 2026 เดืือนเดีียว รััฐบาลท้้องถิ่่�นในสหรััฐอเมริิกา
ออกกฎหมายห้้ามสร้้างศููนย์์ข้้อมููล (data center) สำำ�หรัับเอไอ

ในสามรััฐด้้วยกััน คืือ แมสซาชููเซตส์์ แคลิิฟอร์์เนีีย และวอชิิงตััน 
ในรััฐอื่่�น ๆ การประท้้วงศููนย์์ข้้อมููลยัังคงดำำ�เนิินต่่อไปควบคู่่�กัับการประท้้วง

สงครามในตะวัันออกกลางของประธานาธิิบดีีทรััมป์ มัันเกิิดอะไรขึ้้�น
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สหรััฐอเมริิกาคืือประเทศที่่�มีศูนูย์์ข้อ้มููลมากที่่�สุดในโลก มากถึึง  

4,000 กว่่าแห่่ง อัังกฤษที่่�เป็็นประเทศอัันดับัสองมีศีูนูย์์ข้้อมูลูแค่่  

500 กว่่าแห่่งเท่่านั้้�น เหตุุใดอยู่่�ดี ๆ  คนอเมริิกันัถึึงได้้ชิงิชัังศููนย์์ข้้อมููล 

ขนาดนี้้� ผู้้�บริหิารบริษิัทัเทคโนโลยีหีลายรายเริ่่�มคุยุกันัว่่าถ้้าสร้้างใน 

สหรััฐอเมริกิาไม่่ได้้ก็อ็าจต้้องย้้ายไปสร้้างนอกประเทศ โดยเอเชียี

ตะวันัออกเฉียีงใต้้คือืหนึ่่�งในภูมูิภิาคที่่�พวกเขาหมายตา ดังันั้้�นคนไทย

ควรรู้้�จัักอะไรเกี่่�ยวกัับสถานที่่�แห่่งนี้้�บ้้าง

	 ศนูย์ข้อมูลไม่ใช่เรือ่งใหม ่ทีจ่รงิมันเกา่แกพ่อ ๆ  กบัคอมพวิเตอร ์

ด้วยซ้ำ� ศูนย์ข้อมูลแห่งแรกของโลกอยู่ท่ีมหาวิทยาลัยเพนซิลวาเนีย  

มันคือคอมพิวเตอร์เคร่ืองแรกของโลกน่ันเอง มีช่ือว่า ENIAC (เอนิแอก)  

ย่อมาจาก Electronic Numerical Integrator and Computer  

จอห์น มาวช์ลี (John Mauchly) และ เจ. เพรสเปอร์ เอเคิร์ต  

(J. Presper Eckert) เริม่สรา้งเอนแิอกในป ีค.ศ. 1943 เพือ่เอามา 

ใช้คำ�นวณวิถีขีปนาวุธในสงครามโลกครั้งที่สอง

	 เอนิแอกคือเคร่ืองจักรคำ�นวณ อ่านภาษาคอมพิวเตอร์ชนิดแรก 

ท่ีใช้ไฟฟ้าล้วน ๆ มันคำ�นวณตัวเลขผ่านระบบตรรกศาสตร์โดยใช้ 

หลอดสุญญากาศ การสร้างใช้เงินทุนเทียบเป็นเงินปัจจุบันประมาณ 

หกล้านดอลลาร์สหรัฐ ใช้หลอดสุญญากาศไปท้ังหมด 18,000 หลอด 

สามารถแก้ปัญหาเดียวกันที่มนุษย์ใช้เวลา 12 ชั่วโมงได้ภายใน

แค่ 30 วินาที

	 และทีส่ำ�คญั มนัรอ้นมาก ! เพราะมหีลอดสญุญากาศมากถงึ  

18,000 หลอด ทุกคร้ังที่เดินเคร่ืองจะเกิดความร้อนมหาศาลข้ึน  

ถ้าปล่อยไว้เฉย ๆ  วงจรจะเสียหาย ไฟจะไหม้ได้ เอนแิอกเลยตอ้งม ี

พัดลมยักษ์คอยปัดเป่าระบายความร้อน พัดลมของเอนิแอกกิน 

พลังไฟฟ้าไป 15 กิโลวัตต์ เกือบหนึ่งในสิบของพลังงานไฟฟ้า 

ทั้งหมด (มากเป็น 2,500 เท่าของพัดลมในเครื่องคอมพิวเตอร์ 

ปจัจบุนัของเรา) กอ่นจะเปดิเอนแิอก ตอ้งเปดิพัดลมกอ่น ขนาดนัน้ 

แล้วศูนย์ข้อมูลของเอนิแอกก็ยังมีอุณหภูมิสูงถึง 50 องศาเซลเซียส

เอนิิแอก คอมพิิวเตอร์์เครื่่�องแรกของโลก
ที่่�มาภาพ : Public Domain via Wikimedia Commons
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	 หลังจบสงครามมีการนำ�เอนิแอกไปใช้เพื่อการศึกษาทาง 

วิทยาศาสตร์ ทั้งทำ�นายสภาพอากาศ ศึกษารังสีจากดวงอาทิตย์ 

และพลังงานปรมาณู ฯลฯ ก่อนถูกปลดระวางในปี ค.ศ. 1955  

มาวช์ลีและเอเคิร์ตก่อต้ังบริษัทของตัวเอง สร้างเคร่ืองจักรคำ�นวณ 

ขนาดยักษ์แบบเอนิแอกให้ท้ังกองทัพและบริษัทขนาดใหญ่ที่ต้อง 

ใชก้ารคำ�นวณมาก ๆ  เชน่ ธนาคาร ตลาดหุน้ เคร่ืองจกัรศนูยข้์อมูล 

พฒันาตอ่ไป จนกลายมาเป็นเมนเฟรม (mainframe) ในยุคปจัจบุนั

	 ช่วงปลายทศวรรษที่ 60 แนวคิดใหม่เร่ิมแพร่หลายในหมู่ 

นกัวทิยาศาสตรค์อมพวิเตอร ์เครือ่งคอมพวิเตอรส่์วนบคุคล หรอื 

พีซี (personal computer, PC)เป็นท่ีนิยมและมีศักยภาพมากข้ึน  

พวกเขาเร่ิมต้ังคำ�ถามว่า จำ�เป็นขนาดน้ันเลยไหมท่ีทุกบริษัทจะต้อง 

สร้างเมนเฟรมขนาดใหญ่เป็นศูนย์ข้อมูล แค่คอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล 

เครื่องสองเคร่ืองที่ถูกดัดแปลงมาเป็นพิเศษก็น่าจะเพียงพอแล้ว 

ไหมกับหน้าท่ีน้ี ? ระบบคอมพิวเตอร์แบบใหม่น้ีเรียกว่า อารพ์าเนต็  

(ARPANET) ย่อมาจาก Advanced Research Projects Agency  

Network ในระบบอาร์พาเน็ตมีคอมพิวเตอร์บางเครื่องสำ�หรับ

ให้คนใช้งาน เรียกว่า “ยูสเซอร์” และคอมพิวเตอร์บางเครื่อง 

เป็นศูนย์ข้อมูลคอยรับใช้เคร่ืองอื่นอีกที เรียกว่า “เซิร์ฟเวอร์”  

อารพ์าเนต็พัฒนาข้ึนในป ีค.ศ. 1966 เชือ่มตอ่ระหวา่งสถาบนัวจิยั

ต่าง ๆ โดยใช้เฉพาะงานด้านกองทัพของสหรัฐอเมริกาเท่านั้น

	 กระทั่งทศวรรษที่ 90 นักวิทยาศาสตร์แห่งห้องทดลองเซิร์น  

ในสวิตเซอร์แลนด์ พัฒนาระบบอาร์พาเน็ตของตัวเอง พวกเขา 

เรียกมันว่า internet (อินเทอร์เน็ต) ย่อมาจาก interconnected  

network เซิร์ฟเวอร์อินเตอร์เน็ตเคร่ืองแรกของโลกคือ คอมพิวเตอร์ 

ส่วนตัวของทิม เบอร์เนอส์-ลี (Tim Berners-Lee) นักวิจัยใน

สถาบันนั่นเอง

ทิิม เบอร์์เนอส์์-ลีี กัับเซิิร์์ฟเวอร์์อิินเทอร์์เน็็ตเครื่่�องแรกของโลก
ที่่�มาภาพ : CERN

ศููนย์์ข้้อมููลของ amazon.com ในเมืืองแอชเบิิร์์น
ที่่�มาภาพ : Vahurzpu, CC BY-SA 4.0 via Wikimedia Commons

	 เซริฟ์เวอร์ไมไ่ดเ้ขา้มาแทนทีเ่มนเฟรมเสยีทเีดยีว จนปจัจบุนั

บริษัทใหญ่ ๆ ก็ยังต้องการเครื่องจักรขนาดใหญ่มาทำ�หน้าที่เป็น

ศนูยข์อ้มลูอยู ่บรษิทัอยา่ง Netflix ตอ้งการความคลอ่งตวัมากกว่า 

พวกเขาไม่มีเมนเฟรมหลักแต่เลือกใช้เซิร์ฟเวอร์เป็นศูนย์ข้อมูล 

ในทางกลบักนั ธนาคารเอย สายการบนิเอย ตอ้งการคอมพวิเตอร์

ที่เจาะไม่เข้า ทำ�งานได้ตลอด 24 ชั่วโมง และไม่มีความผิดพลาด 

พวกเขาเลอืกใชเ้มนเฟรมเปน็ศนูยข์อ้มลู นอกจากนีอ้นิเทอรเ์นต็

ยังต้องการศูนย์ข้อมูลเป็นของตัวเอง สถานที่ดังกล่าวคือเมือง 

แอชเบริน์ ในรฐัเวอร์จเินีย ขอ้มลูในอนิเทอรเ์นต็เกนิครึง่เดนิทาง

ผา่นเขา้ออกเมอืงนี ้แอชเบิร์นใชม้าตรการลดภาษดีงึดดูนกัลงทนุ

จนได้ชื่อว่าเป็นเมืองหลวงศูนย์ข้อมูลแห่งโลก

	 ในเมือ่ศูนยข้์อมลูมปีระวติัเกา่แกย่าวนานขนาดนี ้เหตใุดอยูด่ ีๆ   

คนอเมริกนัถึงลุกมาต่อต้าน คำ�ตอบคือ เอไอ ถา้เราเปดิอนิเทอรเ์นต็ 

แล้วค้นข้อมูลด้วยเซิร์ชเอนจิน ต่อหนึ่งคำ�ถามกินพลังงานไฟฟ้า 

ประมาณ 0.3 วัตต์-ชั่วโมง แต่ถ้าถามคำ�ถามเดียวกันกับเอไอ 

จะกนิพลงังานไฟฟา้ประมาณ 3 วตัตช์ัว่โมง ซึง่มากกวา่ถงึสบิเทา่

ศูนย์ข้อมูลสำ�หรับอินเทอร์เน็ตทั่วไปใช้พลังงาน 100 เมกะวัตต์ 

แตศ่นูย์ข้อมูลเอไอใช้พลงังานประมาณ 500 เมกะวตัต ์ศูนยข้์อมลู

เอไอทั่วโลกใช้พลังงานรวมกันมากเป็น 40 เท่าของพลังงานที่ได้

จากโรงไฟฟ้าปรมาณูที่ใหญ่ที่สุดในโลกตอนน้ี ในปี ค.ศ. 2030 

เทคโนโลยีเอไออย่างเดียวจะใช้พลังงานมากกว่าประเทศญี่ปุ่น 

ท้ังประเทศ ศูนย์ข้อมูลบางแห่งถึงกับต้องสร้างโรงไฟฟ้าข้างในศูนย์

ขึ้นมาเลย

	 การใช้พลังงานไฟฟ้าแน่นอนว่าเป็นปัญหาใหญ่ แต่ปัญหาท่ี

เร่งด่วนไม่แพ้กันและเป็นปัญหาเดียวกับที่วิศวกรเอนิแอกต้อง 
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ชาวเมืืองดาลส์์อยู่่�ดีี ๆ ต้้องเผชิิญกัับภาวะขาดแคลนน้ำำ��เพราะเอไอ

ศููนย์์ข้้อมููลขนาดใหญ่่ต้้องใช้้พลัังงานไฟฟ้้าและระบบระบายความร้้อนในปริิมาณมหาศาล

เผชญิก็คอื ความร้อน เครือ่งจักรในศนูยข์อ้มูลปลดปลอ่ยความรอ้น 

มหาศาลออกมา การระบายความร้อนมหาศาลโดยใช้แค่พัดลมยักษ์ 

ไม่ทันการแล้ว ต้องใช้น้ำ�หล่อเลี้ยง ปี ค.ศ. 2024 ศูนย์ข้อมูลของ 

กูเกิลในเมืองดาลส์ รัฐโอเรกอน ใช้น้ำ�มากถึง 100 ล้านแกลลอน  

มากพอ ๆ  กับการใชน้้ำ�ของคน 3,000 คน ในเมอืงดาลสม์ปีระชากร 

แค่ 6,000 คนเท่านั้น อยู่ดี ๆ  พวกเขาก็เจอกับภาวะขาดแคลนน้ำ�

อย่างไม่ทราบสาเหตุ

	 เพราะศูนย์ข้อมูลไม่ใช่โรงงาน มันไม่ได้ปล่อยทั้งควันดำ�และ 

น้ำ�เสีย ชาวเมอืงดาลส์กเ็ลยไมรู้่วา่อาคารขนาดใหญ่หนา้ตาแปลก ๆ   

ทีเ่ตม็ไปดว้ยรัว้และพนกังานรกัษาความปลอดภยัทำ�งานอะไรกนั 

กว่าจะรู้ตวัอกีทพีวกเขากป็ระสบภาวะแหง้แลง้ แถมคา่ไฟกข็ึน้จาก 

หนว่ยละ 10 เซนตเ์ปน็ 15 เซนต ์ซ้ำ�รา้ยยิง่กวา่นัน้บริษทัเทคโนโลย ี

ใช้แอชเบิร์นเป็นต้นแบบ ขอมาตรการลดภาษีจากรัฐบาลท้องถิ่น  

ทั้งที่ศูนย์ข้อมูลแทบไม่สร้างงานใด ๆ ให้แก่ชุมชนเลย หนึ่งศูนย์ 

ขนาดใหญ่อาจมีพนักงานประจำ�แค่ร้อยกว่าคนเท่าน้ันเอง ไม่แปลก 

เลยที่พอเรื่องของชาวเมืองดาลส์กลายเป็นข่าวดัง ชุมชนต่าง ๆ 

ทั่วสหรัฐอเมริกาจะเริ่มต่อต้านศูนย์ข้อมูลบ้าง

	 ไม่มีใครปฏิเสธคุณประโยชน์ของอินเทอร์เน็ตได้ และถึงแม้ 

เอไอจะเต็มไปด้วยข้อถกเถียง โลกยังต้องการการพัฒนาเทคโนโลยี 

ตอ่ไปข้างหนา้ หนทางทีม่นษุยกั์บเอไอจะอยูร่ว่มกนัในโลกที่ปีลอด 

ภัยพิบัติทางส่ิงแวดล้อม บริษัทเทคโนโลยีจะต้องโปร่งใส ต้อง

ยินยอมให้ประชาชนตรวจสอบการทำ�งาน การใช้พลังงาน และ

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติได้



59กรกฎาคม 2569ISSUE 160

อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

โดนถอน (retract) เรีียบร้้อยแล้้วครัับ ! สำำ�หรัับบทความวิิชาการชื่่�อดััง
เกี่่�ยวกัับการสููดดมควัันไฟป่่า ที่่�เพิ่่� งตีีพิิมพ์์ในวารสารการแพทย์์ระดัับโลก
อย่่าง New England Journal of Medicine (NEJM) ไปเมื่่�อไม่่นานมานี้้� 
ด้้วยเหตุุผลที่่�ว่่า ภาพประกอบในเล่่มถููกสร้้างขึ้้�นจากปััญญาประดิิษฐ์์ (AI)

เมื่่�อ AI พ่่นพิิษ ! เปเปอร์์ดัังโดนถอน 
เหตุุใช้้ภาพสร้้างจากปััญญาประดิิษฐ์์

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/



60

สััญญาณชีีพแรกรัับพบว่่าอััตราการหายใจสููงถึึง 29 ครั้้�งต่่อนาทีี 

และมีีระดัับออกซิิเจนในเลืือดต่ำำ��เพีียง 85 เปอร์์เซ็็นต์์ ในขณะที่่�

หายใจด้้วยอากาศปกติิ

	 เมื่่�อแพทย์์ตรวจร่่างกายและฟัังเสีียงปอดด้้วยหููฟัังพบเสีียง

หายใจผิิดปกติิกระจายอยู่่�ทั่่�วทั้้�งปอด แต่่ไม่่พบร่่องรอยของการ 

บาดเจ็็บจากความร้้อนในทางเดิินหายใจส่่วนบนหรืือบาดแผลไฟไหม้้ 

ตามผิิวหนััง

	 การวินิิิจฉัยัและการรักัษา : ผลเอกซเรย์์หน้้าอก (chest x-ray)  

แสดงให้้เห็น็รอยฝ้้าขาวหรือืสิ่่�งแทรกซึมึ (infiltration) กระจายตัวัอยู่่�

ทั่่�วเนื้้�อปอด ขณะที่่�ระดับัคาร์์บอนมอนอกไซด์์ในซีรีัมัยังัอยู่่�ในเกณฑ์์

ปกติ ิต่่อมาสภาวะการหายใจของผู้้�ป่วยเริ่่�มล้้มเหลวและแย่่ลง แพทย์์

ตัดัสินิใจใส่่ท่่อช่่วยหายใจและต่่อเข้้ากับัเครื่่�องช่่วยหายใจ ทว่่าการส่่ง 

ผ่่านอากาศเป็็นไปได้้ยากเนื่่�องจากมีคีวามดันัในทางเดิินหายใจสููง

จึึงส่่องกล้้องตรวจหลอดลมชนิิดอ่่อน (flexible bronchoscopy) 

เพื่่�อประเมิินสภาพทางเดิินหายใจ พบก้้อนสิ่่�งอุุดกั้้�นหนาทึึบสีีดำำ� 

ตรงบริิเวณจุุดแยกของหลอดลมและแผ่่ขยายเข้้าไปในหลอดลม

หลักั วิินิจิฉััยว่่าเป็น็ภาวะก้้อนหล่อ่หลอมอุุดกั้้�นในหลอดลมซึ่่�งเกิิด

จากการสููดดมอนุุภาคและเขม่่าควัันจากไฟป่่า

	ผ ลการรัักษาและการติิดตามอาการ : ทีีมแพทย์์ได้้นำำ�ก้้อน 

สิ่่�งอุุดกั้้�นเหล่่านี้้�ออกโดยใช้้เครื่่�องมืือความเย็็นจััด (cryoprobe) 

หลังัจากนั้้�น 3 วันั ถอดท่อ่ช่ว่ยหายใจออกได้ส้ำำ�เร็จ็ พร้อ้มทั้้�งรักัษา

ภาวะปอดอัักเสบที่่�เกิิดขึ้้�นร่่วมกัันซึ่่�งเป็็นสาเหตุุของรอยฝ้้าขาว 

ที่่�พบในภาพเอกซเรย์์ หลัังนอนพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาลเป็็น 

เวลา 1 สััปดาห์์ ผู้้�ป่วยอาการดีีขึ้้�นจนสามารถออกจากโรงพยาบาลได้้  

และเมื่่�อติดิตามอาการในอีีก 2 สัปัดาห์ต์่อ่มา พบว่า่ระบบทางเดินิ

หายใจของผู้้�ป่่วยกลัับคืืนสู่่�ภาวะปกติิอย่่างสมบููรณ์์

หลายท่านอาจจะเคยเห็นภาพนี้ผ่านตากันมาบ้าง เป็นรูปของ  

“ก้อนหล่อหลอมในหลอดลมจากการสูดดมควันไฟป่า (bronchial  

casts from inhalation of forest-fire smoke)” โดยภาพดงักลา่ว 

เคยสร้างความตระหนักรู้และแจ้งเตือนถึงอันตรายร้ายแรงของ 

การสูดดมควันไฟป่าได้อย่างกว้างขวาง แต่ต่อมากลับมีชาวเน็ต 

และผู้เชี่ยวชาญหลายคนเข้าไปคอมเมนต์ชี้ให้เห็นถึงจุดสังเกต 

ที่ผิดปกติในภาพ โดยเฉพาะตัวเลขบน “ไม้บรรทัด” ที่เรียงตัวกัน 

อย่างประหลาด จนฟันธงกันว่าน่ีน่าจะเป็นภาพท่ีสร้างจาก AI แน่นอน !

	 หลัังจากเกิิดกระแสวิิพากษ์์วิิจารณ์์ เพจของวารสาร NEJM  

ได้เ้ข้า้มาคอมเมนต์ต์อบกลับัว่า่รับัทราบเรื่่�องแล้ว้และกำำ�ลังัอยู่่�ใน 

กระบวนการตรวจสอบ จนกระทั่่�งล่่าสุุดบทความนี้้�ได้้ถูกูถอนออกไป 

เป็็นที่่�เรียีบร้้อยแล้้วครับั แต่่จุดุที่่�น่าสนใจคือื การถอนครั้้�งนี้้�เกิดิจาก 

การที่่�หวังั ยู่่�หลิิง (Yuling Wang) และมู่่� เซี่่�ยงตง (Xiangdong Mu)  

ซึ่่�งเป็็นนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยและโรงพยาบาลในกรุุงปัักกิ่่�ง 

ประเทศจีีน ได้้ส่่งจดหมายถึึงกองบรรณาธิิการเพื่่�อขอถอนบทความ 

ด้้วยตััวเอง (อ้้างอิิง : https://www.nejm.org/doi/10.1056/

NEJMc2605962)

	 โดยนัักวิิจััยได้้ให้้เหตุุผลว่่า “พวกเราไม่่ทราบถึึงข้้อกำำ�หนด 

นโยบายของวารสารเกี่่�ยวกัับการดััดแปลงแก้้ไขภาพ จึึงได้้

ปรัับปรุุงบทความของเราด้้วยการใช้้เครื่่�องมืือปััญญาประดิิษฐ์์ 

เพื่่�อย้้ายตำำ�แหน่่งไม้้บรรทััดไปไว้้ที่่�ด้้านบนของรููปภาพ ด้้วยเหตุุนี้้�

เราจึึงขอถอนการตีีพิิมพ์์รููปภาพและรายงานฉบัับนี้้�ออกไป”

	 อย่่างไรก็็ตามแม้้ภาพประกอบจะมีีปััญหา แต่่ตััวเนื้้�อหาเคส

ทางการแพทย์์ที่่�แชร์์กัันนั้้�นยัังมีีประโยชน์์และน่่าสนใจมากครัับ 

ผมจึึงได้้นำำ�มาสรุุปและเรีียบเรีียงเนื้้�อหาคร่่าว ๆ ดัังนี้้�

รายงานเคสผู้้�ป่วยภาวะก้้อนอุุดกั้้�น
ในหลอดลมจากควัันไฟป่่า
	 อาการแรกรัับและการตรวจร่่างกาย : ผู้้�ป่่วยชายอายุุ 87 ปีี  

เข้้ารับัการรัักษา ณ แผนกฉุุกเฉิินด้้วยอาการหายใจลำำ�บากอย่่างรุุนแรง  

หลัังจากสููดดมควัันไฟป่่าที่่�หนาทึึบเป็็นเวลานานหลายชั่่�วโมง 
แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMicm2518379 



		อ  างอิง :
		  Middleton, D.J., Puglisi, C. & Suddee, S. 2017. Two new taxa of Ornithoboea (Gesneriaceae) from Thailand. Edinburgh 
		  Journal of Botany 74(2): 229-243.
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พรรณไม้ที่พบบริเวณหน้าผาหินปูนที่รำ�ไรและมีความชื้นสูง เป็นพันธุ์หนึ่ง

ของหญ้าขนตาเสือแม็กซ์เวลล์ จัดเป็นพรรณไม้หายาก จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษี 

(Gesneriaceae) 

 	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกอายุหลายปี มีระยะพักตัว ลำ�ต้นสูง 5-15 เซนติเมตร 

ลำ�ต้นส่วนล่างแข็งคล้ายมีเหง้าสั้น ๆ เกือบทุกส่วนมีขนคล้ายใยแมงมุมบาง ๆ 

ปกคลุม ใบเดี่ยว เรียงตรงข้าม ใกล้ปลายยอดดูคล้ายเป็นกระจุก แผ่นใบ 

ค่อนข้างบาง รูปไข่กว้างหรือรูปเกือบกลมกึ่งรูปหัวใจ ช่อดอกแบบช่อกระจุกสั้น

เชิงประกอบ ออกตามซอกใบใกล้ปลายยอด ดอกสีขาวอมม่วง 

กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีเขียวอ่อน โคนเชื่อมติดกันเล็กน้อย กลีบดอก 5 กลีบ 

ส่วนโคนเชื่อมติดกันคล้ายรูปถ้วย เกสรเพศผู้ 5 เกสร ที่สมบูรณ์ 2 เกสร 

อีก 3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง 

ก้านยอดเกสรเพศเมียคล้ายเส้นด้าย ยอดเกสรเพศเมียปลายตัด 

ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกสั้น

	 หญ้าขนตาเสือน้อยพบได้เฉพาะในนิเวศหินปูนใกล้ริมน้ำ�ลำ�ธาร 

ทางภาคเหนือ

	 ตัวอย่างต้นแบบของ Ornithoboea maxwellii var. minutiflora 

คือ Middleton, Hemrat, Karaket, Puglisi & Suddee 5781 

เก็บจากบริเวณอำ�เภอแม่ระมาด จังหวัดตาก

หญ้้าขนตาเสืือน้้อย :   
Ornithoboea maxwellii S.M. Scott 
var. minutiflora D.J. Middleton
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

เปิิดรายชื่่�อนัักล่่า
ลููกปลาหมอคางดำำ�

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ปลาหมอคางดำำ�ยัังคงระบาดอยู่่�ตามแหล่่งน้ำำ��ในหลายพ้ื้�นที่่� แต่่ก็็มีีบางพ้ื้�นที่่�
ที่่�ไม่่ได้้ระบาดอย่่างรุุนแรง บ้้าคลั่่�ง เข้้ายึึดครองระบบนิิเวศแบบยุ่่�บยั่่�บ
เหมืือนหลาย ๆ แห่่ง นั่่�นเป็็นเพราะแหล่่งน้ำำ��นั้้�น ๆ มีีปลาบางชนิิด
ที่่�มีีศัักยภาพเป็็นผู้้�ล่่าลููกปลาหมอคางดำำ� พวกมัันชอบกิินลููกปลาต่่าง ๆ 
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	 “ปลาใหญ่กินปลาเล็ก” เป็นวิธีทางธรรมชาติดูเป็นกลยุทธ์ท่ีแสนจะเรียบง่าย แต่ว่าได้ผลดีใช้ได้ ปลาหมอคางดำ�ออกลูกได้ท้ังปี  

ไม่เป็นฤดูกาลแบบปลาพื้นเมือง ลูกปลาหมอคางดำ�จึงตกเป็นอาหารของปลานักล่าเหล่านี้ เรียกว่าถูกตัดตอนเสียก่อนจะโตและ

แพร่พันธุ์เป็นจำ�นวนมากเกินต่อไป ส่วนพวกตัวใหญ่ ๆ ท่ีหลุดรอดจากการโดนล่าในธรรมชาติตอนเด็กมาได้ก็ปล่อยให้เป็นหน้าที่

ของคนจัดการกันต่อไปครับ

	ป ลานกัล่าเหล่านีพ้บชกุชมุในแมน่้ำ�บางปะกงและทะเลสาบสงขลา เชน่ ปลากดทะเลตา่ง ๆ  ปลาอกีง ปลาดกุทะเล ปลาบูข่นาดกลาง  

ปลาจวด ปลาอุบ ที่พบทั้งเขตลึกและตื้นของแม่น้ำ�และชายฝั่ง

กดอีีติิก 
Arius oetik

กดทะเลกระโดงยาว 
Arius venosus

กดคัันหลาว 
Cryptarius truncatus

ตััวอย่่างพรรณปลานัักล่่าลููกปลาหมอคางดำำ�

กดหััวลิิง 
Hexanematichthys sagor

กดหััวเรีียบ
Plicofollis nella

จวดปาน
Dendrophysa russelli

กดหััวแข็็ง 
Nemapteryx nenga 

กะพงขาว 
Lates calcarifer

จวดเครา 
Johnius amblycephalus

กดทะเลหลัังจุุด
Plicofollis dussumieri

กะพงลาย
Datnioides polota

จวดหน้้าทู่่�
Johnius belangerii
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จวดบอร์์เนีียว
Johnius borneensis

จวดค่่อม
Nibea soldado

บู่่�จุุดฟ้า้
Acentrogobius chlorostigmatoides

บู่่�หััวมััน
Ophiocara porocephala

จวดม่่อม
Johnius carouna

ดุุกทะเล 
Plotosus canius

บู่่�เทา 
Aulopareia unicolor

อีีกง 
Mystus gulio

จวดหััวโหนก
Johnius latifrons

บู่่�เขี้้�ยว
Acentrogobius caninus

บู่่�เกล็็ดแข็็ง
Butis butis

อุุบสิิงโต 
Allenbatrachus grunniens
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

ศััพท์์ AI อะไรอีีก
	ป ัญญาประดิษฐ์ (artificial intelligence) หรือ เอไอ (AI) กลายเป็นผู้ช่วย ที่ปรึกษา เพื่อนคู่คิดของพวกเรา ถามปุ๊บ ตอบปั๊บ  

รู้ดีไปหมด แถมขออะไรก็ทำ�ให้ได้เกือบทุกอย่าง ไม่ว่าจะสร้างภาพ วิดีโอ สรุปรายงาน สไลด์ ฯลฯ

	 เอไอที่เราขอปุ๊บ สร้างให้ป๊ับตามคำ�ขอนี้เรียกว่า generative AI (เจเนอเรทิฟเอไอ) คำ�นี้ยังไม่มีศัพท์บัญญัติ จึงมีการใช้ 

คำ�ไทยแตกต่างกันออกไป เช่น เอไอแบบรู้สร้าง เอไอเชิงสร้างสรรค์ โดยคำ�เรียกทั้งหมดนั้นก็เป็นไปตามความสามารถของมัน

คือ เป็นเอไอที่สร้างสรรค์ผลงานใหม่ออกมาหลังจากได้รับคำ�สั่งหรือ prompt จากผู้ ใช้

	 คำ�ส่ังหรือข้อความที่เราเขียนให้เอไอไปทำ�งานต่อนั้นเรียกว่า prompt ศัพท์บัญญัติตามพจนานุกรมศัพท์คอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ คือ ตัวพร้อม, ข้อความพร้อมรับ ถ้าจะใช้คำ�พวกนี้ต้องสะกิดใจคนอ่านแน่ ๆ แต่พอจะเขียนทับศัพท์  

ก็ไม่แน่ใจเสียอีก เพราะสัทอักษรสากลทั้งแบบ UK /prɒmpt/ และ US /prɑːmpt/ ออกเสียงตัว p ที่เป็นตัวสะกดตรงท้ายคำ� 

	 หากอ้างอิงตามหลักเกณฑ์การทับศัพท์ของสำ�นักงานราชบัณฑิตยสภาที่ว่า “...คำ�หรือพยางค์ที่ตวสะกดมีพยัญชนะตามมา

หลายตวั ให้ใส่เครือ่งหมายทณฑฆาตไวบ้นพยญัชนะที่ไมอ่อกเสียง (ในภาษาไทย) ตวัสดุทา้ยแตเ่พียงแห่งเดียว” กน่็าจะสะกดวา่  

พรอมปต ์กองบรรณาธกิารจงึเขยีนอเีมลไปสอบถามสำ�นกังานราชบณัฑติยสภาใหแ้นใ่จ และไดร้บัอเีมลตอบกลบัมาวา่ “สำ�นกังาน

ราชบัณฑิตยสภาให้ความเห็นว่า คำ�ว่า prompt ทับศัพท์ได้ว่า พรอมปต์” 

	 จากเดมิเราตอ้งเขยีนหนึง่พรอมปตส์ัง่งานทีละขัน้ ตอนนี้ไมต่อ้งเขียนเยอะใหเ้จบ็มือ เพราะมเีอไอทีเ่ราเพยีงบอกเปา้หมายปุบ๊  

ก็จัดการให้ปั๊บ เริ่มตั้งแต่คิด วางแผน ดำ�เนินงานเองเป็นขั้น ๆ ไปจนจบงานให้เราได้เลย ระบบเอไอที่มีลักษณะแบบนี้เรียกว่า 

agentic AI (เอเจนตกิเอไอ) ซึง่ยังไม่มีศพัท์บัญญัตแิตม่กัเรียกกนัวา่ เอไอแบบตวัแทน สว่นเอไอทีค่อยช่วยทำ�หนา้ทีต่า่ง ๆ  แทนผู้ใช้ 

นั้นเรียกว่า AI agent (เอไอเอเจนต์) หรือตัวแทนเอไอ

	 แม้เอไอจะแสนรู้แสนดี ถามปุ๊บ ตอบปั๊บ ขอปุ๊บ สร้างปั๊บ บอกเป้าหมายปุ๊บ จัดการให้ปั๊บ แต่อย่าเชื่อเอไอไปเสียหมด เพราะ

บางทีเอไอก็เกิดอาการหลอน (hallucination) สร้างข้อมูลมั่ว ๆ  ขึ้นมาได้ ดังนั้นเราควรตรวจสอบ คัดกรอง และเลือกใช้งานอย่าง

รอบคอบ เพื่อให้ใช้งานเอไอแบบได้ประโยชน์และปลอดภัย ส่วนศัพท์เกี่ยวกับเอไอก็คงจะมีคำ�อะไรมาอีกเรื่อย ๆ
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุยุกับัแขกรัับเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้า้หู ูของนิติยสารสาระวิิทย์์ 
ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวมผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่ว่มพููดคุยุและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ 
เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทยและวิทิยาศาสตร์โ์ลกไปพร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ 
หรืือติิดตามย้้อนหลัังที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทองSci เข้าหู

นำำ� AI เข้้ามาเป็็นผู้้�ช่่วยอััจฉริิยะเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งานวิิจััย
ให้้ดีีขึ้้�นได้้อย่่างไร ?

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 96
ถอดรหััส AI ในงานวิิจััย : 

เมื่่�อวิิทยาศาสตร์์ต้้องขัับเคลื่่�อนด้้วย 
Data ทรานส์์ฟอร์์มด้้วย People 

และเชื่่�อมโยงด้้วย AI
ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�

https://youtu.be/kvLjJSYrKFw 

ดร.วนรัักษ์์ ชััยมาโย
Research Data Management and AI Lead 
for Research Strategy
มหาวิิทยาลััยมหิิดล
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 ที่มาภาพ : NASA – Original. Public Domain 
via Wikimedia Commons

	 การทำงานวิิจััยทางวิิทยาศาสตร์์ในปััจจุุบัันเอไอ (artificial intelligence: AI) ไม่่ได้้เป็็นเพีียงแค่่เครื่่�องมืือสำหรัับสรุุปความ 

สั้้�น ๆ เท่่านั้้�น แต่่ทำหน้้าที่่�เสมืือน “วาทยากร” ที่่�ช่่วยเชื่่�อมโยงและร้้อยเรีียงข้้อมููลที่่�กระจััดกระจายจำนวนมากเข้้าด้้วยกััน โดยเอไอ

มีบีทบาทสำคัญัในการช่่วยระดมความคิดิและสร้า้งสมมติฐิานใหม่ ่ๆ  จากฐานข้อ้มูลูเพื่่�อให้น้ักัวิจิัยัไปค้น้หาความจริงิต่อ่ได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ 

ช่่วยลดภาระงานเอกสารที่่�ซ้้ำซ้้อนและน่่าปวดหััว  เช่่น การจััดทำตารางงบประมาณ ส่ งผลให้้ประสิิทธิิภาพและผลผลิิตของนัักวิิจััย

เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างเห็็นได้้ชััด นอกจากนี้้�เอไอยัังทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ช่่วยตรวจทานโครงสร้้างบทความวิิจััยและข้้อเสนอทุุน (manuscript & 

proposal reviewer) รวมถึึงการทำเหมืืองข้้อมููล (data mining) ขุุดข้้อมููลงานวิิจััยเก่่าบนหิ้้�งไปจัับคู่่�กัับฐานข้้อมููลภายนอก เช่่น 

สิิทธิิบััตร ข้้อกำหนดทางกฎหมาย ข้้อมููลการตลาด เพื่่�อหาเส้้นทางผลัักดัันนวััตกรรมไปสู่่�การใช้้ประโยชน์์จริิง 

	 กระบวนการเป็็นการเปลี่่�ยนผ่่านไปสู่่�การที่่�นักัวิจัิัยที่่�ได้รั้ับการเสริิมพลังด้ว้ยเทคโนโลยีี (AI-enhanced researcher) เนื่่�องจาก

เอไอประมวลผลและตอบคำถามตามหลัักความน่่าจะเป็็นจากข้้อมููลในอดีีต มนุ ุษย์์จึึงต้้องทำหน้้าที่่�ตรวจสอบ ตั ัดสิินใจ  และพิิสููจน์์

ความถูกต้อ้งในขั้้�นสุดุท้ายเสมอ สิ่่�งสำคัญัที่่�สุดุที่่�เอไอไม่่สามารถให้้ได้้คืือ “ความเชื่่�อใจ” ซึ่่�งเป็น็หัวัใจสำคััญของการทำงานวิจิัยั การนำ

เอไอเข้้ามาช่่วยจััดการงานส่่วนที่่�ซ้้ำซ้้อนจึึงเป็็นการช่่วยเพิ่่�มเวลาให้้ผู้้�บริิหารงานวิิจััย สร้้างความสบายใจ คว ามสุุข  และความกล้้า 

ที่่�จะขัับเคลื่่�อนงานวิิจััยร่่วมกัันในองค์์กร

	 สำหรัับองค์์กรหรืือสถาบัันวิิจััยที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนและก้้าวไปพร้อมกัับเทคโนโลยีี สิ่่ �งที่่�ต้้องให้้ความสำคััญที่่�สุุดคืือ การบริหาร

จััดการข้้อมููลตั้้�งแต่่วัันแรก เพราะข้้อมููลตลอดวัฏจัักรงานวิิจััยคืือสิินทรััพย์เฉพาะอัันมีีค่่าขององค์์กรที่่�เงิินไม่่สามารถซื้้�อได้้ แตกต่่าง

จากเทคโนโลยีีเอไอที่่�มีีทุุนทรััพย์ก็็สามารถซื้้�อระบบดี ๆ ม าใช้้เม่ื่�อไหร่่ก็็ได้้ นอกจากนี้้�ในการทำงานจริงควรมีีกลยุุทธ์์การตรวจสอบ

ความถูกูต้อ้งด้้วยการใช้เ้อไออย่า่งน้อ้ย 3 ตัวขึ้้�นไปมาเปรียบเทียีบผลลัพัธ์ก์ันั และควรมีกีารคิิดค้นชุดุคำสั่่�งมาตรฐานที่่�ผ่า่นการพิิสูจูน์์

และรับัรองจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหน้า้งาน เพื่่�อช่่วยให้น้ักัวิจิัยัป้อ้นคำถามที่่�ถูกูต้อ้งและได้ผ้ลลัพัธ์ท์ี่่�มีปีระสิทิธิภิาพ แม่น่ยำ และนำไปใช้ง้าน

ได้้จริิงมากที่่�สุุด
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com และ Freepik

	 เป็็นนัักฟิสิิิกส์์ทฤษฎีีและนัักจัักรวาลวิทยาชาวอัังกฤษ เขาเป็็นนัักวิิทยาศาสตร์์คนแรกที่่�นำำ�เอาทฤษฎีีสัมพัทธภาพ  
(theory of relativity) และกลศาสตร์์ควอนตััม (quantum mechanics) มาใช้้สร้้างทฤษฎีีทางจัักรวาลวิิทยา
	 ใน พ.ศ. 2545 บีีบีีซีีจััดให้้ฮอว์์คิิงเป็็น 1 ใน 100 ชาวอัังกฤษที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด ผลงานหนัังสืือวิิทยาศาสตร์์ “ประวััติิย่่อ
ของกาลเวลา (A Brief History of Time)” ของเขาทำำ�สถิติิติิดิอันัดับัหนังัสืือเบสต์เ์ซลเลอร์ต์ิดิต่อ่กันันานถึึง 237 สััปดาห์์ 
ฮอว์ค์ิงิป่ว่ยเป็็นโรค ALS (amyotrophic lateral sclerosis) ซึ่่�งทำำ�ให้เ้ขาค่อ่ย ๆ  กลายเป็็นอัมัพาต และต้อ้งติดิต่อ่สื่่�อสาร
โดยผ่่านอุุปกรณ์์สัังเคราะห์์ข้้อความและเสีียงแทน

สตีีเฟน ฮอว์์คิิง   
(8 มกราคม ค.ศ. 1942 – 14 มีีนาคม พ.ศ. 2018)

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ความสำำ�เร็็จในการสร้้าง AI จะกลายเป็็นเหตุุการณ์์สำำ�คััญ
ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์มนุุษยชาติิ แต่่โชคร้้ายที่่�มัันอาจจะกลายเป็็น

เหตุุการณ์์สำำ�คััญอย่่างสุุดท้้ายด้้วยเช่่นกััน
- สตีีเฟน ฮอว์์คิิง - 

Success in creating AI would be the biggest event 
in human history. Unfortunately, 

it might also be the last.
- Stephen Hawking -  ที่มาภาพ : NASA – Original. Public Domain 

via Wikimedia Commons
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