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Editor’s Note

สารบัญ

สวััสดีีครัับผู้้�อ่่านนิิตยสารสาระวิิทย์์ทุุกท่่าน
	 เข้้าสู่่�เดืือนเมษายน 2569 ที่่�อากาศเริ่่�มเพ่ิ่�มความร้้อนแรงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ นะครัับ นอกจากสภาพอากาศ 
ที่่�ร้้อนระอุุแล้้ว อีี กเรื่่�องหนึ่่�งที่่�ผมเช่ื่�อว่่าหลายท่่านกำำ�ลัังเป็็นกัังวลคือ ส ถานการณ์์ราคาน้ำำ��มัันในปััจจุุบัันซึ่่�ง 
ได้้รัับผลกระทบโดยตรงจากความตึึงเครีียดบริิเวณช่่องแคบฮอร์์มุุซ  เส้้นทางขนส่่งเชื้้�อเพลิิงที่่�สำำ�คัญที่่�สุุด
ของโลกและเป็็นจุุดยุุทธศาสตร์์ที่่�ทั่่�วโลกกำำ�ลัังจัับตามองอย่่างใกล้้ชิิดในขณะนี้้�

	 สำำ�หรับันิิตยสารสาระวิิทย์ฉ์บับันี้้� เราขอนำำ�เสนอเรื่่�องราวที่่�เป็็นปรากฏการณ์ธ์รรมชาติิระดับัโลกในบทความ  
Cover Story กับัการกลับัมาของ “เอลนิิญโญ” (El Niño) ซึ่่�งในปีนีี้้�มาเร็ว็กว่่ากำำ�หนดเกือืบหนึ่่�งปีี ความน่่ากังัวล 
ของเอลนิิญโญรอบนี้้�คือืการมาพร้อมกัับสภาวะโลกเดือืด ทำำ�ให้อุ้ณุหภููมิิอาจพุ่่�งสููงทำำ�ลายสถิิติิใหม่่ โดยเฉพาะ
ในกรุุงเทพฯ ที่่�อาจร้้อนกว่่าพื้้�นที่่�รอบนอกถึึง 2-5 องศาเซลเซีียส ร วมถึึงความเสี่่�ยงต่่อภาวะฝนทิ้้�งช่่วง  
ภัยัแล้ง้ และผลกระทบต่่อสุขุภาพอย่่างโรคระบาดที่่�มีียุงุเป็็นพาหะซึ่่�งอาจแพร่่กระจายได้ร้วดเร็ว็ขึ้้�น แต่่ธรรมชาติิ 
ก็ย็ังัมีีความซัับซ้อ้นด้ว้ยปััจจัยัอื่่�น ๆ เช่่น มรสุมุประจำำ�ฤดูู ที่่�อาจทำำ�ให้เ้รายังัพอมีีฝนตกลงมาช่่วยคลายความ
แห้ง้แล้ง้ได้้บ้้างในบางช่่วง

	 นอกจากประเด็็นเรื่่�องเอลนิิญโญแล้้ว ในเล่่มยัังมีีคอลััมน์์ที่่�น่่าสนใจอีีกมากมายครัับ เริ่่�มตั้้�งแต่่ประวััติิ
ของ “ช่่องแคบฮอร์ม์ุซุ” ซึ่่�งกำำ�ลังัเป็็นพื้้�นที่่�สำำ�คัญัท่ี่�กำำ�ลังัเป็็นที่่�สนใจในช่่วงนี้้� เทคโนโลยีีฟาร์ม์รักัษ์น์้ำำ��และสถานีี 
ตรวจวัดัสภาพอากาศที่่�เข้า้มาช่่วยเกษตรกรชาวสวนทุเุรีียนบนพื้้�นที่่�เขารับัมือืกับัภัยัแล้ง้อย่่างแม่่นยำำ� ต่่อด้ว้ย 
การอััปเดตสถานการณ์์สุุขภาพกัับโควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่  “Cicada” ที่่�แม้้จะไม่่รุุนแรงแต่่มีีความสามารถในการ 
หลบหลีีกภููมิิคุ้้�มกันัได้ด้ีี และสำำ�หรับัผู้้�ที่่�ชื่่�นชอบเรื่่�องราวประวัตัิิศาสตร์แ์ละภาษา เรามีีบทความเจาะลึึกนิิรุกุติิศาสตร์ ์
ของศััพท์วิิทยาศาสตร์์อย่่างคำำ�ว่่า “อะตอม” และ “อิิเล็็กตรอน” รวมถึึงพาไปทำำ�ความรู้้�จักกัับพรรณไม้้ถ่ิ่�นเดีียว 
อย่่าง “หยาดศรีีระยอง” และเรื่่�องราวของ “กบหงอน” สััตว์์ป่่าหายากของไทย

	 ผมหวัังว่่าสาระความรู้้�ในนิิตยสารฉบัับนี้้�จะช่่วยให้้ทุุกท่่านเข้้าใจความเปลี่่�ยนแปลงของโลก และพร้้อม
รัับมืือกัับความท้้าทายจากธรรมชาติิได้้อย่่างมีีสติิ แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ☺

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริกิิต์ิิ์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีีหลวง 

สวรรคตเม่ื่อวันัที่่� 24 ตุลุาคม พุทุธศักัราช 2568 นำำ�มาซ่ึ่�งความเศร้าโศกของปวงชนชาวไทย 

ทีมีงานนิติยสารสาระวิิทย์ขอร่่วมแสดงความอาลัยั

ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้้ 
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Cover Story

ดร.พรอำำ�ไพ นเรนทร์์พิิทัักษ์์

ปรากฏการณ์์ “เอลนิิญโญ” กำำ�ลัังจะกลัับมาเยืือนอีีกครั้้�ง และแน่่นอนว่่าส่่งผลกระทบ
ต่่อประเทศไทยเช่่นเคย นอกจากนี้้�ยัังมาแบบที่่�ต้้องจัับตาเป็็นพิิเศษ 

เพราะมาเร็็วกว่่ากำำ�หนดเกืือบปีี พร้้อมกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศที่่�อุุณหภููมิิเฉลี่่�ย
ของโลกสููงขึ้้�น ดัังนั้้�นผลกระทบจากความร้้อนก็็จะยิ่่�งสููงขึ้้�นกว่่าครั้้�งที่่�ผ่่าน ๆ มา

 โดยเอลนิิญโญรอบนี้้�จะเริ่่�มส่่งผลกระทบอย่่างเต็็มรููปแบบ
ตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคมนี้้�แล้้ว 

เมื่่�อเอลนิิญโญกลัับมาเยืือน
แต่่สะเทืือนกว่่าที่่�คิิด
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ทำำ�ไมเอลนิิญโญถึึงมาไวกว่่าที่่�คาด 
	 ปกติิแล้้วเอลนิิญโญ (El Niño) และลานิิญญา (La Niña) จะเกิิดสลัับกัันเป็็นวััฏจัักร  

การคาดการณ์์ต้้องอาศััยแบบจำำ�ลองจากหลายหน่่วยงานทั่่�วโลก เช่่น International  

Research Institute (IRI) ของ Columbia University โดยพยากรณ์์ล่่วงหน้้าได้้ประมาณ 

10 เดืือน อย่่างไรก็็ตามยิ่่�งระยะเวลาคาดการณ์์ยาว ความไม่่แน่่นอนก็็ยิ่่�งสููง จึึงจำำ�เป็็น

ต้้องติิดตามข้้อมููลอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 การเปลี่่�ยนผ่่านจากลานิิญญาไปสู่่�เอลนิิญโญที่่�เกิิดเร็็วขึ้้�นนี้้�อาจเกิิดจากหลายปััจจััย

ร่่วมกันั เช่่น อุณุหภูมูิผิิวิน้ำำ��ทะเลในมหาสมุทุรแปซิฟิิิกที่่�สูงูขึ้้�น ลมค้้า (trade winds) อ่่อนกำำ�ลัง 

เร็ว็กว่า่ปกติ ิปัจัจัยัเหล่า่นี้้�ส่ง่ผลให้ม้วลน้ำำ��อุ่่�นเคลื่่�อนตัวักลับัสู่่�มหาสมุทุรแปซิฟิิกิตอนกลาง

และตะวัันออกได้้รวดเร็็วขึ้้�น ซึ่่�งเป็็นลัักษณะของภาวะเอลนิิญโญ

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีเรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศ (climate change) ที่่�ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิ

เฉลี่่�ยของโลกสููงขึ้้�น มหาสมุุทรซึ่่�งมีีความจุุความร้้อนสููงกว่่าอากาศ (บรรยากาศ) ทำำ�หน้้าที่่�

ดููดซัับความร้้อน อุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลจึึงสููงขึ้้�นด้้วย สอดคล้้องกัับงานวิิจััยหลายชิ้้�นที่่�ชี้้�ว่า  

การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศอาจส่่งผลให้้วััฏจัักรของเอลนิิญโญ–ลานิิญญาเปลี่่�ยนแปลง

ไปจากเดิิม

เอลนิิญโญปีีนี้้�รุุนแรง
แค่่ไหน
	 จากข้้อมูลูพยากรณ์์ล่่าสุดุของ IRI และ 

หน่ว่ยงานด้า้นอุตุุนุิยิมวิทิยา คาดการณ์ว่์่า 

เอลนิิญโญครั้้�งนี้้�มีแนวโน้้มอยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง โดยพิิจารณาจากค่่าผิิดปกติิ

ของอุุณหภููมิิผิิวน้ำำ��ทะเลที่่�สูงกว่่าค่่าเฉลี่่�ย

ประมาณ 1 องศาเซลเซีียส 

	 อย่่างไรก็็ตามผลกระทบที่่�เรารู้้�สึึกได้้

จากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศร่่วมกัับ

การเกิิดเอลนิิญโญอาจจะรุุนแรงกว่่าปีีที่่�

ผ่่าน ๆ มา เนื่่�องจากความร้้อนเฉลี่่�ยปกติิก็็ 

สููงขึ้้�นเป็็นฐานอยู่่�แล้้ว ถ้้าคาดการณ์์ว่่า 

สูงูขึ้้�นกว่่าอุณุหภูมูิเิฉลี่่�ยฐานก็เ็ท่า่กับัว่า่จะ

ร้อ้นขึ้้�นกว่า่ปกติ ิส่ว่นอุณุหภูมูิใิมหาสมุทุร

ที่่�สููงขึ้้�นก็็ทำำ�หน้้าที่่�เสมืือนเชื้้�อเพลิิงที่่�เพิ่่�ม 

ความรุุนแรงของปรากฏการณ์์ทางธรรมชาติิ  

ยิ่่�งสะสมความร้อ้นไว้ม้ากเท่่าไร ก็็ยิ่่�งส่่งผล 

ให้้เกิดิสภาพอากาศสุดุขั้้�วได้้บ่่อยและรุนุแรง 

ขึ้้�นกว่่าในอดีีต

ประเทศไทยต้้องเผชิิญ
ความเสี่่�ยงอะไรบ้้าง
	 การมาเยืือนของเอลนิิญโญในครั้้�งนี้้� 

อาจส่่งผลกระทบต่่อประเทศไทยหลายด้้าน  

โดยเฉพาะเรื่่�องอุณุหภูมูิร้ิ้อนจัดัที่่�มีงีานวิจิัยั 

ชี้้�ให้้เห็็นว่่า เอลนิิญโญส่่งผลต่่ออุุณหภููมิิ

ในประเทศไทยค่่อนข้้างชััดเจน (ชััดเจน

มากกว่่าฝน) ดังันั้้�นประเทศไทยตั้้�งแต่ภ่าค

กลางขึ้้�นไปต้้องระวัังและเตรีียมรัับมืือกัับ

อุุณหภููมิิที่่�สูงขึ้้�นจากคลื่่�นความร้้อน โดย

หลายพื้้�นที่่�อาจมีีอุณุหภูมูิพิุ่่�งแตะสถิิติใิหม่่

	 ขณะที่่�กรุุงเทพมหานครก็็มีีแนวโน้้ม 

ได้้รัับผลกระทบอย่่างชััดเจนเนื่่�องจาก

โครงสร้้างเมืืองเต็็มไปด้้วยคอนกรีีตซึ่่�ง 

ดูดูซับัความร้้อนได้้ดี ีและกระจกซึ่่�งสะท้อ้น

แสงแดดกลัับออกสู่่�ภายนอกอาคาร เมื่่�อ

เอลนิิญโญมาเยือืนพร้้อมกับัพาอุณุหภูมูิทิี่่�
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สูงูขึ้้�นกว่่าค่่าเฉลี่่�ยมาด้้วย อุณุหภูมูิใินเขตเมือืงอย่่างกรุงุเทพฯ อาจพุ่่�งสูงูกว่่าพื้้�นที่่�รอบนอก 

2-5 องศาเซลเซีียส ส่่งผลให้้การใช้้พลังังานสูงูขึ้้�น โดยเฉพาะเครื่่�องปรับัอากาศ และเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพทั้้�งภาวะขาดน้ำำ��และฮีีตสโตรกได้้

	 นอกจากอุณุหภูมูิร้ิ้อนจัดัแล้้ว ภาวะฝนทิ้้�งช่่วงยังัเป็็นอีกีหนึ่่�งความเสี่่�ยงสำำ�คัญั แม้้จะ 

เข้า้สู่่�ฤดููฝนแต่่ปริมิาณฝนอาจน้้อยกว่่าปกติิหรือืไม่่ตกตามฤดููกาล ส่่งผลให้้ปริมิาณน้ำำ��ใน 

เขื่่�อนหลัักลดลงสู่่�ระดับัวิกิฤตจนเกิดิ ภัยัแล้้งตามมา โดยเฉพาะในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื

ที่่�มีคีวามเสี่่�ยงขาดแคลนน้ำำ��เพื่่�อการเกษตรสููงสุุดเพราะระบบชลประทานยัังไม่่ครอบคลุุม  

ขณะที่่�ภาคเหนืืออาจต้้องเผชิิญกัับสภาพอากาศแห้้งจััดซึ่่�งเอื้้�อต่่อการเกิิดไฟป่่าและ 

ฝุ่่�น PM
2.5

 ที่่�อาจสะสมตััวนานขึ้้�นจากการที่่�ไม่่มีีฝนช่่วยชะล้้าง 

	สำ ำ�หรัับพื้้�นที่่�ภาคกลางอาจประสบภาวะน้ำำ��เค็็มหนุุนเข้้าสู่่�แม่่น้ำำ��เจ้้าพระยา เนื่่�องจาก

ปริิมาณน้ำำ��จืืดที่่�มีน้้อยไม่่เพีียงพอต่่อการผลัักดัันน้ำำ��ทะเลที่่�หนุุนสููงขึ้้�น ส่่งผลโดยตรงต่่อ

คุุณภาพน้ำำ��ประปา น้ำำ��ที่่�ใช้้ในภาคเกษตรและภาคอุุตสาหกรรม 

	 อย่่างไรก็็ตามแม้้ภาพรวมฝนจะน้้อย แต่่เราอาจต้้องเผชิิญกัับฝนตกหนัักอย่่างสุุดโต่่ง

และลมแรงในบางช่่วง เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศทำำ�ให้้การระเหยของน้ำำ��ใน

มหาสมุทุรสูงูขึ้้�นตามอุณุหภูมูิ ิเมื่่�อปริมิาณน้ำำ��ในอากาศมีมีากจึงึตกลงมาเป็น็ฝนที่่�รุนุแรง

จะรัับมืืออย่่างไรหากเกิิดภาวะอากาศร้้อน
และภััยธรรมชาติิ 
	 ภาวะอากาศร้้อนและภัยัแล้้งที่่�ยาวนานอาจส่่งผลกระทบเป็็นวงกว้้าง ในภาคเกษตรกรรม

และอุตุสาหกรรมแปรรูปูอาหาร โดยเฉพาะพืชืต้้องใช้้น้ำำ��มากอย่่างข้้าว อ้้อย และปาล์์มน้ำำ��มันั 

มีแีนวโน้้มได้้รับัผลกระทบจากปริมิาณน้ำำ��ที่่�ลดลง ส่่งผลให้้ผลผลิิตไม่่เป็็นไปตามคาด ส่่วน

ภาคอุตุสาหกรรม โดยเฉพาะอุตุสาหกรรมอิเิล็ก็ทรอนิกิส์์และยานยนต์์ซึ่่�งต้้องใช้้น้ำำ��ปริมิาณ 

มากในกระบวนการผลิติ ก็็อาจเผชิิญข้้อจำำ�กััดด้้านทรััพยากรน้ำำ��

	 ขณะที่่�ภาคพลัังงานก็็ต้อ้งเผชิิญความ

ท้า้ทายจากความต้อ้งการใช้ไ้ฟฟ้า้ที่่�เพิ่่�มสูงู 

ขึ้้�นตามอุณุหภูมูิทิี่่�ร้อนจัดั ในขณะที่่�การผลิติ 

ไฟฟ้าจากพลัังน้ำำ��อาจลดลงจากระดัับน้ำำ�� 

ในเขื่่�อนที่่�ลดต่ำำ��ลง และภาคการท่่องเที่่�ยว 

อาจได้้รับัผลกระทบจากสภาพอากาศที่่�ร้อน 

เกิินไป จนทำำ�ให้้นัักท่่องเที่่�ยวลดกิิจกรรม

กลางแจ้้ง จำำ�นวนนัักท่่องเที่่�ยวลดลง 

	ท่ ามกลางความเสี่่�ยงเหล่่านี้้� การเตรีียม 

ความพร้้อมรัับมืือกัับการเปลี่่�ยนแปลง 

ภูมูิอิากาศที่่�เกิดิขึ้้�นโดยรวม โดยไม่่ควรมอง 

ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�เกิิดจากเอลนิิญโญ

เท่่านั้้�น การปรับัตัวัเพื่่�อรับัมือืวิกิฤตภูมูิอิากาศ 

เริ่่�มได้้ตั้้�งแต่่ระดัับบุุคคลไปจนถึึงระดัับ

โครงสร้้าง ทั้้�งการใช้้น้ำำ��อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 

และการสำำ�รองน้ำำ��ในช่่วงจำำ�เป็็น การลดการ 

ใช้้พลังังานและสนับัสนุนุพลังังานสะอาด 

เพื่่�อลดการปล่่อยแก๊ส๊เรือืนกระจก รวมถึึง

การเตรีียมโครงสร้้างพื้้�นฐานให้้พร้้อมรองรัับ 

ได้้ทั้้�งภาวะภััยแล้้ง พายุุ ฝนตกหนััก และ 

น้ำำ��ทะเลหนุุนที่่�อาจเกิิดขึ้้�นสลัับกันั นอกจากนี้้� 

การดูแูลสุขุภาพก็เ็ป็น็อีกีเรื่่�องสำำ�คัญั โดย

ควรหลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�กลางแจ้้งเป็็นเวลา

นาน ดื่่�มน้ำำ��ให้้เพีียงพอ และหมั่่�นสัังเกต

สััญญาณผิิดปกติิของร่่างกาย

บทเรีียนจากอดีีต 
และการรัับมืือในอนาคต
	 บทเรีียนจากการเกิิดเอลนิิญโญครั้้�ง

ก่่อน ๆ  ชี้้�ให้้เห็น็ว่่า การวางแผนที่่�ดีจีะช่่วยลด 

ความเสีียหายได้้มาก โดยเฉพาะการบริิหาร

จััดการน้ำำ��ตั้้�งแต่่ในช่่วงที่่�ยัังมีีทรััพยากร 

เพีียงพอ ไม่่ว่่าจะเป็็นการเร่่งกักัเก็บ็น้ำำ��ใน 

ช่่วงที่่�ยังัมีฝีน หรือืการปรับัเปลี่่�ยนรูปูแบบ

การเพาะปลูกูไปสู่่�การปลูกูพืชืที่่�ใช้้น้ำำ��น้อยลง  

อย่า่งไรก็ตามแนวทางเหล่่านี้้�ต้องคำำ�นึงึถึงึ

ข้้อจำำ�กัดและสถานการณ์ข์องเกษตรกรใน

แต่่ละพื้้�นที่่�ควบคู่่�กัันไป
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	 การมีสีติแิละการติิดตามข้้อมูลูข่่าวสาร 

อย่่างต่่อเนื่่�องก็เ็ป็็นหัวัใจสำำ�คัญัเช่่นกันัต้้อง 

ทำำ�ความเข้้าใจด้้วยว่่าการพยากรณ์์อากาศ 

มีข้ี้อจำำ�กัดั ยิ่่�งคาดการณ์์ล่่วงหน้้านาน ความ 

คลาดเคลื่่�อนยิ่่�งสููง ดัังนั้้�นการเฝ้้าติิดตาม

สถานการณ์์อย่่างใกล้้ชิดิโดยไม่่ตื่่�นตระหนก  

จะช่่วยให้้เราวางแผนรับัมือืได้้อย่่างเหมาะสม

	 นอกจากนี้้�คือื การไม่่ประมาท โดยเฉพาะ 

พายุฤุดูรู้อ้น เพราะแม้้จะเกิิดภาวะภััยแล้้ง 

แต่ด้่้วยอุณุหภูมิูิพื้้�นผิิวที่่�สูงูขึ้้�น หากมีพีายุุ

ก็ม็ักัจะเอื้้�อให้้เกิดิเป็็นพายุทุี่่�มีคีวามรุนุแรง 

และสร้้างความเสีียหายได้้มากกว่่าปกติิ

	 แนวโน้้มของการเกิิดเอลนิิญโญและ

ลานิิญญามีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะถี่่�ขึ้้�นและ

รุุนแรงขึ้้�นในอนาคต แต่่เราช่่วยลดแรง

กระแทกของปรากฏการณ์์เหล่่านี้้�ได้้ ทั้้�ง

ในระดัับบุุคคลและเชิิงนโยบาย ด้้วยการ

ช่ว่ยกันัลดการปล่อ่ยแก๊ส๊เรือืนกระจกเพื่่�อ

ไม่่ให้้โลกร้้อนไปมากกว่่านี้้� เพิ่่�มพื้้�นที่่�สี

เขียีวเพื่่�อลดอุณุหภูมูิใินระดับัท้อ้งถิ่่�นและ

ลดความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ ปรัับตััวและ

สนับัสนุนุนโยบายภาครัฐั เช่น่ การจัดัการ

น้ำำ��ระดัับชุุมชน การทำำ�เกษตรอย่่างยั่่�งยืืน

บทสรุุป
	 แม้้เอลนิิญโญจะเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�

ส่่งผลต่่อสภาพอากาศของประเทศไทย 

แต่่ก็ไ็ม่่ใช่่ปััจจัยัเดีียวที่่�เป็็นตัวักำำ�หนดความ

แปรปรวนของฝนและอุณุหภูมูิ ิประเทศไทย

ยัังได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยอื่่�นอีีกคืือ ลม-

มรสุุมประจำำ�ฤดููซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คััญในการ

กำำ�หนดปริมิาณฝน โดยมีลีมมรสุมุตะวันัตก- 

เฉียีงใต้้ เป็็นตัวันำำ�ความชื้้�นจากทะเลอันัดามันั

เข้้ามาเป็็นฝน ขณะที่่�ลมมรสุมุตะวันัออก-

เฉียีงเหนืือพัดัพาอากาศเย็็นจากจีีนลงมาใน

ฤดููหนาวและนำำ�ฝนมาสู่่�ภาคใต้้ฝั่่�งตะวันัออก 

	 ลมมรสุุมดัังกล่่าวมีีบทบาทสำำ�คัญใน

การพััดพาร่่องมรสุุมหรืือร่่องฝนเข้้ามาใน

ที่่�มาภาพ : ดััดแปลงจาก https://tmd.go.th/info/ลมมรสม

ประเทศ โดยร่่องดังักล่่าวมีชีื่่�อเรียีกอย่่างเป็็นทางการว่่า ร่่องความกดอากาศต่ำำ��แถบศูนูย์์สูตูร  

(Intertropical Convergence Zone: ITCZ) ซึ่่�งเป็็นแถบความกดอากาศต่ำำ��ที่่�ขยับัขึ้้�นลง 

ตามตำำ�แหน่่งดวงอาทิติย์์ เป็็นตัวักำำ�หนดช่่วงเวลาและพื้้�นที่่�ที่่�ฝนจะตกหนััก และมีีความ

เกี่่�ยวข้้องกัับจุุดที่่�พายุุหมุุนเขตร้้อนก่่อตััวด้้วย โดยฝนตกหนักัและน้ำำ��ท่วมในประเทศไทย 

หลาย ๆ  ครั้้�งก็เ็กิดิจากอิิทธิพิลของพายุุหมุนุเขตร้้อนที่่�ก่อตััวในมหาสมุุทรและถููกพัดัเข้้ามา

พื้้�นที่่�ใกล้เ้คียีงหรือืบางครั้้�งก็เ็ข้้าประเทศไทยโดยตรง ทำำ�ให้้มาทั้้�งปริมิาณฝนและลมที่่�รุนุแรง

สุุดโต่่ง



8

การเคลื่่�อนที่่�ของ MJO ที่่�ทำให้้เกิิดช่่วงฝนเพิ่่�ม (เมฆมาก) และฝนน้้อยสลัับกััน
เคลื่่�อนจากตะวัันตกไปตะวัันออกรอบโลก

ที่่�มาภาพ : NOAA Climate.gov

	อี ีกหนึ่่�งปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปริิมาณน้ำำ��

ฝนในประเทศไทย คืือ ปรากฏการณ์์ IOD 

(Indian Ocean Dipole) หรือื “เอลนิญิโญ

ในมหาสมุุทรอิินเดีีย” ซึ่่�งเป็็นการสลัับขั้้�ว

น้ำำ��อุ่่�น-น้ำำ��เย็็นในมหาสมุุทรอิินเดีีย โดย

หากอยู่่�ในเฟสบวก น้ำำ��ทะเลฝั่่�งแอฟริิกา 

จะอุ่่�น ขณะที่่�ฝั่่�งไทยกับัอินิโดนีเีซียีจะเย็น็ 

ส่ง่ผลให้้ฝนตกน้้อยลง เพราะกลุ่่�มเมฆไป 

กระจุกุตัวัทางแอฟริกิา และหากเกิดิพร้้อม

กับัเอลนิญิโญก็จ็ะยิ่่�งแล้้งขึ้้�น ในทางกลับักันั  

หากเป็น็เฟสลบ น้ำำ��ทะเลฝั่่�งบ้า้นเราอุ่่�นขึ้้�น  

ส่่งผลให้้ฝนตกหนักักว่่าปกติ ิเพราะกลุ่่�มเมฆ 

ก่่อตััวมากขึ้้�น 

	 นอกจากนี้้�ยังมีีปรากฏการณ์์ MJO 

(Madden–Julian Oscillation) ซึ่่�งเป็็นคลื่่�น 

ความแปรปรวนในบรรยากาศที่่�เคลื่่�อนที่่�

รอบโลกในช่่วง 30–60 วััน หากเคลื่่�อน

ผ่่านมาทัับประเทศไทยพอดีีก็็เกิิดฝนตก 

หนักัเป็น็ช่ว่ง ๆ  ได้้ แม้จ้ะเป็น็ปีเีอลนิญิโญ

ก็็ตาม

	ด้ ้วยปััจจััยเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้ในปีีที่่� เกิิด 

เอลนิญิโญ ประเทศไทยอาจจะไม่ไ่ด้เ้ผชิญิ

กับัความแห้ง้แล้ง้ตลอดทั้้�งฤดู ูแต่อ่าจเกิดิ

ฝนตกหนัักในบางพื้้�นที่่�ได้้เช่่นกััน ความ

เข้้าใจในความซัับซ้้อนนี้้�ถือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญ 

เพราะนอกจากจะช่่วยให้้เรามองสถานการณ์์

ได้้อย่่างรอบด้้าน ไม่่ตื่่�นตระหนกไปกัับ

ปรากฏการณ์์ใดเพีียงอย่่างเดีียวแล้้ว ยััง

วางแผนรัับมืือกัับความไม่่แน่่นอนของ

สภาพอากาศได้อ้ย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น

ปรากฏการณ์์ IOD (Indian Ocean Dipole) หรืือเอลนิิญโญในมหาสมุุทรอิินเดีีย
ที่่�มาภาพ : NOAA Climate.gov
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แกะกล่องงานวิจัย

ภัทรา สัปปินันทน์

	 การทำำ�นาข้า้วแบบดั้้�งเดิิมท่ี่�ใช้วิ้ิธีีขัังน้ำำ��ในแปลงตลอดฤดููกาลเป็็นสาเหตุหุลััก
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดแก๊๊สเรืือนกระจกปริิมาณมาก โดยเฉพาะแก๊๊สมีีเทน (CH4) ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
ภาวะโลกร้้อนสููงกว่่าแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO2) ถึึง 28 เท่่า โดยจะปล่่อย
แก๊๊สมีีเทนสููงเฉลี่่�ย 15-20 กิิโลกรััมต่่อไร่่ต่่อรอบการเพาะปลููก หากเทีียบเป็็นค่่า 
‘คาร์์บอนฟุุตพริินต์์’ หรืือคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า (CO2e) จะมีีสััดส่วนสููง
ถึึง 420-560 กิิโลกรััมต่่อไร่่ ส่่งผลให้้นาข้้าวเป็็นแหล่่งปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกที่่�
มากที่่�สุุดของภาคการเกษตร ดัังนั้้�นการปรัับเปลี่่�ยนวิธีิีการทำำ�นามาเป็็นแบบเปียีก
สลัับแห้ง้ (alternate wetting and drying: AWD) ซึ่่�งช่ว่ยลดการปล่อ่ยแก๊ส๊
มีีเทนได้้จึึงเป็็นอีีกหนึ่่�งทางเลืือกที่่�น่่าสนใจ

ทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้ง
ด้้วย HandySense AWD

ลดการใช้้น้ำำ�� ลดโลกร้้อน
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ทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้งอย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพด้้วย HandySense AWD 

การทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้ง คืือ การจััดการน้ำำ��ในแปลงนา

ให้้มีีช่่วงน้ำำ��ขัังสลัับช่่วงแห้้งในช่่วงเวลาที่่�เหมาะสมต่่อการเจริิญ-

เติิบโตของต้น้ข้า้ว การปล่อ่ยนาให้แ้ห้ง้จะทำำ�ให้ด้ินิได้รั้ับออกซิเิจน

มากขึ้้�น ส่่งผลให้้จุุลิินทรีีย์์กลุ่่�มเมทาโนเจน (methanogens) 

เติบิโตได้ไ้ม่ด่ีแีละผลิติมีเีทนได้น้้อ้ยลง ด้ว้ยกลไกนี้้� การทำำ�นาแบบ

เปียีกสลัับแห้้งจึงึลดการปล่่อยแก๊๊สมีเีทนได้้มากถึึงร้อ้ยละ 30-50 

และช่่วยลดการใช้้น้ำำ��ได้้ร้้อยละ 15-30

ดร.ธีีระ ภััทราพรนัันท์์ ทีีมวิิจััยเทคโนโลยีีเกษตรดิิจิิทััล  

ศูนูย์์เทคโนโลยีอีิเิล็ก็ทรอนิกิส์์และคอมพิวิเตอร์์แห่่งชาติ ิ(เนคเทค) 

สวทช. อธิิบายว่่า ทีีมวิิจััยได้้พััฒนา HandySense AWD ชุุด

อุปุกรณ์์เซนเซอร์์สำำ�หรับัตรวจวัดัระดับัน้ำำ��ในแปลงนาเพื่่�อสนับัสนุนุ

ให้เ้กษตรกรทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้งได้้อย่่างแม่่นยำำ� ทดแทนการ

อาศัยัประสบการณ์์ในการสัังเกตผิิวหน้้าดินิ เพื่่�อประเมิินว่่านาแห้้ง

เพียีงพอที่่�จะลดการปล่่อยแก๊๊สมีเีทนโดยที่่�นาไม่่แห้้งเกินิจนผลผลิติ

ตกต่ำำ��แล้้วหรืือยััง 

“ขั้้�นตอนหลัักในการทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้ง คืือ ในระยะ

ต้้นกล้้าจนถึงึก่่อนแตกกอ เกษตรกรควรขัังน้ำำ��ไว้้ที่่�ระดับั 5 เซนติิเมตร

เพ่ื่�อควบคุุมไม่่ให้้วััชพืชืเกิดิ จนกระทั่่�งเมื่่�อต้้นข้้าวตั้้�งตััวเข้้าสู่่�ระยะ

แตกกอ จึงึเริ่่�มกระบวนการทำำ�นาแบบเปีียกสลับัแห้้ง โดยปล่อยให้้

น้ำำ��ค่อย ๆ  ลดลงตามธรรมชาติจินต่ำำ��กว่่าผิวิดินิประมาณ 15 เซนติเิมตร 

แล้้วจึึงเติิมน้ำำ��กลัับเข้้าแปลงนาใหม่่อีีกครั้�งให้้มีีระดัับสููงเหนืือ 

ผิิวดิินประมาณ 5 เซนติิเมตร ทำำ�เช่่นนี้้�สลัับกัันไปจนกว่่าข้้าวจะ

เริ่่�มตั้้�งท้้อง

“ดัังนั้้�น HandySense AWD จึึงเป็็นเทคโนโลยีีที่่�เข้้ามาช่่วย

ให้้เกษตรกรวััดระดับัน้ำำ��ในแปลงนาได้้อย่่างแม่่นยำำ� โดยชุดุอุปุกรณ์์

จะประกอบด้ว้ยเซนเซอร์อ์ััลตราโซนิกิสำำ�หรัับวััดระดับัน้ำำ��ทั้�งเหนือื

ผิิวดิินและในดิิน พร้อมส่่งข้้อมููลระดัับน้ำำ��ในพื้้�นที่่�เพาะปลููกขึ้้�น 

ระบบคลาวด์์และแสดงผลในรููปแบบแดชบอร์์ดแบบเรีียลไทม์ 

ทั้้�งนี้้�เกษตรกรติิดตามน้ำำ��ในแปลงนาผ่่านแอปพลิเคชัันท่ี่�ติดิตั้�งบน

สมาร์์ตโฟนหรือืคอมพิวิเตอร์ไ์ด้ต้ลอดเวลา เพื่่�อวางแผนนำำ�น้ำำ��เข้า้

พื้้�นที่่�นาได้้อย่่างเหมาะสมและแม่่นยำำ�ซึ่่�งมีีผลโดยตรงต่่อทั้้�ง

ปริมิาณผลผลิติข้า้วและปริมิาณการปล่อ่ยแก๊ส๊มีีเทนในแต่ล่ะรอบ

การผลิิต”

อุปุกรณ์์เซนเซอร์ว์ัดัระดัับน้ำำ�� HandySense AWD ยัังรองรัับ

การติิดตั้้�งเซนเซอร์์อื่่�น ๆ  เพื่่�อจััดเก็็บข้อ้มูลูที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่การ

ทำำ�นาไปพร้อ้มกันัด้ว้ย เช่น่ เซนเซอร์ว์ัดัสภาพอากาศ ทั้้�งอุณุหภูมูิิ 

ความชื้้�นในอากาศ และปริมิาณน้ำำ��ฝน โดยทีมีวิจิัยัได้อ้อกแบบชุดุ

อุุปกรณ์์ให้้ใช้้พลัังงานจากแผงโซลาร์์เซลล์์ร่่วมกัับแบตเตอรี่่�เพื่่�อ

ติดิตั้้�งใช้ง้านในที่่�นาได้ส้ะดวก เกษตรกรไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้องพึ่่�งพาระบบ

ไฟฟ้้าจากภายนอก

ดร.ธีระ ภัทราพรนันท์
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HandySense AWD อุุปกรณ์์สนัับสนุุน
ลดการปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก

ที่่�ผ่่านมาทีีมวิิจััยได้้นำำ�เทคโนโลยีี HandySense AWD ไปใช้้

สนัับสนุุนนัักวิิจััยจากศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพ

แห่ง่ชาติิ (ไบโอเทค) สวทช. ในการทำำ�วิจิัยัเพื่่�อลดการปล่่อยแก๊๊ส-

เรืือนกระจกจากการปลููกข้้าวสายพัันธุ์์�ต่าง ๆ ผ่่านโครงการการ

เพิ่่�มศัักยภาพการผลิิตและมููลค่่าสิินค้้าเพื่่�อเกษตรอุุตสาหกรรม

และการพััฒนาเชิิงพื้้�นที่่�อย่่างยั่่�งยืืน โดยในช่่วง 1 ปีีที่่�ผ่านมาได้้

ติิดตั้้�งอุุปกรณ์์เพื่่�อทำำ�วิิจััยในจัังหวััดพิิจิิตร ลำำ�ปาง และเชีียงใหม่่

แล้ว้ รวมพื้้�นที่่�วิจิัยัภาคสนามที่่�กำำ�ลังดำำ�เนินิการอยู่่�มากกว่า่ 20 จุดุ

ดร.ธีีระอธิิบายว่่า “ทีีมวิิจััยได้้นำำ�อุปุกรณ์์ HandySense AWD 

ไปติิดตั้้�งเพื่่�อเก็็บข้้อมููลระดัับน้ำำ��ในนา รวมถึึงระดัับการปล่่อย 

แก๊ส๊มีีเทน เพื่่�อศึกึษาว่า่การปลููกข้า้วสายพัันธุ์์�ต่า่ง ๆ  ควบคู่่�กัับการ 

ทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้งจะให้้ผลลััพธ์์เรื่่�องปริมาณการปล่อย 

แก๊๊สเรือืนกระจกแตกต่่างกัันอย่่างไรบ้้าง รวมถึงึใช้้เป็็นข้้อมููลสำำ�คััญ

เพ่ื่�อวิเิคราะห์์หาเทคนิคการเพาะปลููกท่ี่�เหมาะสม เพ่ื่�อส่ง่เสริมิให้้

เกษตรกรไทยปลููกข้้าวคาร์์บอนต่ำำ�� ผลผลิิตสููงต่่อไปในอนาคต”

การจัดการระดับน้ำ�ในการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง (AWD) ตามระยะการเจริญเติบโต 
โดยเริ่มจัดการในช่วงระยะแตกกอด้วยการเติมน้ำ�ให้สูงเหนือผิวดิน 5 เซนติเมตร แล้วปล่อยให้ลดระดับลงจนต่ำ�กว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร  

ทำ�สลับกันไปจนพ้นระยะแตกกอ ส่วนระยะเตรียมดิน ระยะกล้า และระยะตั้งท้องจนถึงระยะสุกแก่  
ให้รักษาระดับน้ำ�ไว้ที่ประมาณ 5 เซนติเมตรเหนือผิวดิน

+5
0

ระ
ดับ

น�า

-15

+5
0

-15

หวา่นและป�กดํา

เร��มการปลกูแบบเป�ยกสลับแห้ง

ระยะกล้า ระยะแตกกอ ระยะสุกแก่ระยะตั�งทอ้ง–ระยะน�านมเตร�ยมดิน

ระดับผิวดิน

ในระยะแตกกอ
โดยเติมน�าจนสูงเหนือผิวดิน  5 ซม.

แล้วปล่อยน�าลดระดับลง
จนต�ากวา่ผิวดิน 15 ซม.
(ทาํวนซ�าจนพ้นระยะแตกกอ)

ระดับน�าในการปลกูขา้วแบบเป�ยกสลับแห้ง
Alternate Wetting and Drying (AWD)

ระดับน�า -15

ระดับน�า +5

ด้านหลัง
อปุกรณ์

ระ
ดับ

น�า

0
+5

+10

-10

-20

-30

ระดับผิวดิน

วดัระดับน�าด้วย
เซนเซอรอั์ลตราโซนิก

ด้านหน้าอปุกรณ์

สามารถติดตั�งเซนเซอรอื์�น ๆ เพื�อเก็บ
ขอ้มูลพรอ้มกันได้ เชน่ อณุหภมูิและ

ความชื�นในอากาศ, ปร�มาณน�าฝน

ชุดอปุกรณ์เซนเซอรสํ์าหรบั
ปลกูขา้วแบบเป�ยกสลับแห้ง (AWD)

*AWD: Alternate Wetting and Drying

วดัระดับน�าในแปลงด้วย
เซนเซอรอั์ลตราโซนิก

จดัเก็บขอ้มูล แสดงผล และแจง้เตือน
ผ่านแอปพลิเคชนัแบบเร�ยลไทม์
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ปััจจุุบัันทีีมวิิจััยเปิิดให้้นัักพััฒนาเทคโนโลยีีการเกษตรและ

เกษตรกรที่่�สนใจงานเทคโนโลยีี HandySense AWD นำำ�เทคโนโลยีี

นี้้�ไปใช้้งานโดยไม่่คิิดค่่าใช้้จ่่าย และดาวน์์โหลดพิิมพ์์เขีียวของ

เทคโนโลยีนีี้้�ไปใช้้พััฒนาต่่อหรือืผลิติอุปุกรณ์์เพื่่�อใช้้งานได้้ นอกจาก

ช่่วยให้้นัักพััฒนาเทคโนโลยีีการเกษตรเข้้าถึึงเทคโนโลยีีนี้้�ได้้

สะดวกแล้ว้ ยังัมีสี่ว่นช่ว่ยขยายผลการใช้ง้าน ทำำ�ให้เ้กษตรกรไทย

เข้้าถึึงเทคโนโลยีีนี้้�ได้้ในวงกว้้างยิ่่�งขึ้้�น

การทำำ�นาแบบเปีียกสลัับแห้้งเป็็นแนวทางการจััดการน้ำำ��ใน

นาข้้าวที่่�ช่วยลดการปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจกได้้ ทำำ�ให้้ในช่่วง 1-2 ปีี 

ที่่�ผ่่านมา ทั้้�งภาครััฐและเอกชนเริ่่�มหัันมาส่่งเสริิมการเพาะปลููก

รูปูแบบนี้้�มากขึ้้�น โดยสร้า้งแรงจูงูใจผ่า่นกลไกการซื้้�อขายคาร์บ์อน

เครดิติเพื่่�อช่ว่ยเกษตรกรมีรีายได้เ้สริมิ และสนับัสนุนุประเทศไทย

มุ่่�งสู่่�เป้า้หมายการปล่อ่ยแก๊ส๊เรือืนกระจกสุทุธิเิป็น็ศูนูย์ ์(Net Zero 

Greenhouse Gas Emissions: Net Zero GHG) ในปีี พ.ศ. 2608  

ดร.ธีีระกล่่าวทิ้้�งท้้ายถึึงผู้้�ที่่�สนใจใช้้งานอุุปกรณ์์นี้้�เพื่่�อการ

วางแผนการซื้้�อขายคาร์์บอนเครดิติว่่า ปััจจุุบัันทีีมวิจิัยักำำ�ลังัร่่วมกันั

พััฒนาแอปพลิิเคชัันสำำ�หรัับช่่วยคำำ�นวณคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ที่่�เกิิด

จากการปลููกข้้าว โดยแอปพลิิเคชัันจะจััดเก็็บข้้อมููลระดัับน้ำำ��ใน 

นาข้้าวจากชุุดอุุปกรณ์์ HandySense-AWD ให้้โดยอััตโนมััติิ 

เกษตรกรใช้้แอปพลิเิคชันันี้้�บันทึกึกิจิกรรมที่่�เกิดิขึ้้�นตลอดกระบวนการ

เพาะปลูกูข้า้ว เช่น่ การใช้ปุ้๋๋�ย การใช้ส้ารเคมี ีการจัดัเตรียีมแปลง 

เพื่่�อให้้แอปพลิเิคชันัประเมินิการปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจกในเบื้้�องต้้น 

รวมถึึงนำำ�ข้อมููลจากแอปพลิิเคชัันไปใช้้รายงานข้้อมููลต่่อผู้้�ตรวจสอบ

ได้อ้ย่า่งสะดวกและแม่่นยำำ� ช่ว่ยให้้การซื้้�อขายขายคาร์์บอนเครดิิต

ทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�นด้้วย



15เมษายน 2569ISSUE 157

การพััฒนา HandySense AWD เป็็นอีีกหนึ่่�งตััวอย่่างสำำ�คััญ

ของการนำำ�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาช่่วยยกระดัับภาคการเกษตรไทย 

ทั้้�งการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการผลิิต การลดการใช้้น้ำำ�� และการลด

การปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจก เทคโนโลยีนีี้้�จึงึไม่่เพียีงช่่วยให้้เกษตรกร

ปรัับตััวต่่อความท้้าทายด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและการเปลี่่�ยนแปลง 

ภูมูิอิากาศได้ด้ีขีึ้้�น แต่ยั่ังเป็น็ก้า้วสำำ�คัญัในการพัฒันาเกษตรกรรม

ไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�สนใจใช้้งานเทคโนโลยีีศึึกษารายละเอีียดได้้ที่่� 

https://bfarm.in.th/ และติิดตามข่่าวสารเทคโนโลยีีได้้ที่่�เฟซบุ๊๊�ก 

กลุ่่�ม HandySense Community หรืือติดิต่อ่สอบถามรายละเอีียด

เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� ทีมีวิจิัยัเทคโนโลยีเีกษตรดิจิิทิัลั (DAT) เนคเทค สวทช. 

โทรศััพท์์ 0 2564 6900 หรืือ อีีเมล business@nectec.or.th
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การอ่่านหนัังสืือคืือหนึ่่�งในกิิจกรรมที่่�ผู้้�เขีียนชอบทำำ�ยามว่่างหลัังจากทำำ�วิจิัยั 
บางทีีก็็ชอบเข้้าไปอ่่านหนัังสืือในห้องสมุด โชคดีีที่่�มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์ 
บางเขน มีีห้้องสมุุดจำำ�นวนมาก มีีห้้องสมุุดกลางและยัังมีีห้้องสมุุดอื่่�นอีีก ไม่่ว่่า
จะห้อ้งสมุดคณะ ห้อ้งสมุดภาควิิชา รวมทั้้�งหมดที่่�ผู้้�เขียีนเคยไปไม่่ต่ำำ��กว่า่ 12 แห่่ง 
การที่่�เราเรีียนวิทยาศาสตร์แต่ไ่ด้้ไปห้อ้งสมุดุอื่่�น ๆ  เช่น่ ห้อ้งสมุดุคณะมนุษุยศาสตร์
ช่่วยให้้ได้้มุุมมองใหม่่ ๆ ฝึึกมุุมมองข้้ามศาสตร์์ (interdisciplinary) 

นิิรุุกติิศาสตร์์ที่่�น่่าสนใจ
ในวิิชาวิิทยาศาสตร์์

Sci Variety

ณัฐพล โชติศรีศุภรัตน์ 
และนัฐพงศ์ ศรีทองกูล
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ประสบการณ์ก์ารไปท่อ่งเที่่�ยวต่า่งประเทศหลายแห่ง่ การติดิต่อ่

พูดูคุยุกัับผู้้�คนต่า่งชาติ ิเหล่า่นี้้�ก็ล้ว้นเป็็นจุุดเริ่่�มต้น้ให้้ผู้้�เขียีนสนใจ

นิิรุุกติิศาสตร์์เป็็นงานอดิิเรก เมื่่�อสัังเกตว่่าคำำ�หลายคำำ�ในแต่่ละ

ภาษามีเีสียีงและรูปูแบบคล้้ายกันั ประกอบกับัค้้นพบว่่าภาษาต่่าง ๆ 

เชื่่�อมโยงกัันผ่่านประวััติิศาสตร์์ สัังคม ภููมิิศาสตร์์ และมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป จากคำำ�ถามเล็ก็ ๆ  เกี่่�ยวกัับต้้นกำำ�เนิดิ

ของคำำ�เหล่่านั้้�น กลายมาเป็็นความรู้้�สึกสนุุกกัับการค้้นหาว่่าคำำ� 

คำำ�หนึ่่�งมีีที่่�มาอย่่างไร 

ชาลส์์ เพอร์์ซีี สโนว์์ (Charles Percy Snow) นัักเขีียนและ

นักัวิทิยาศาสตร์์ชาวอังักฤษ บรรยายพิเิศษต่่อสาธารณชน เรื่่�อง The 

Two Cultures ในปีี ค.ศ. 1959 เขาเสนอว่่า กลุ่่�มนักัคิดิ ปััญญาชน

ในสัังคมโลกตะวัันตกดููจะแบ่่งออกเป็็น 2 ฝั่่�งอย่่างชััดเจน คืือ 

กลุ่่�มของวิิทยาศาสตร์์และกลุ่่�มของมนุุษยศาสตร์์ การแบ่่งแยกนี้้�

เป็็นอุปุสรรคสำำ�คัญในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ  ของสังัคมมนุษุย์์ เพราะ

กลุ่่�มนัักวิิทยาศาสตร์์มัักมีีความสนใจเฉพาะด้้านวิิทยาศาสตร์์ 

อย่า่งไรก็็ตามการพยายามทำำ�ความเข้้าใจด้้านมนุุษยศาสตร์์ก็ม็ีสี่ว่น

ช่่วยในการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ด้้วยเช่่นกััน เช่่น การเข้้าใจวิิชา

นิริุกุติศิาสตร์์ช่่วยให้้เราเข้้าใจ จดจำำ�เนื้้�อหา คำำ�ศัพัท์์ด้้านวิิทยาศาสตร์์

ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น  

นิิรุุกติิศาสตร์์ ภาษาอัังกฤษคืือ etymology พจนานุุกรม 

ศััพท์์บััญญััติิของสำำ�นัักงานราชบััณฑิิตยสภา ฉบัับ ภาษาศาสตร์์

ทั่่�วไป แปลว่่า ประวััติิคำำ�หรืือศััพทมููลวิิทยา พอสรุุปได้้ว่่าเป็็นวิิชา

ที่่�ศึึกษาต้้นกำำ�เนิิดของคำำ�ต่่าง ๆ  ว่่ามาจากไหน มีีลำำ�ดัับพััฒนาการ

ของคำำ�อย่่างไร และทำำ�ไมถึึงมีีความหมายแบบที่่�ใช้้กัันในปััจจุุบััน 

นิิรุุกติิศาสตร์์ช่่วยให้้เราเข้้าใจที่่�มาของคำำ�ต่่าง ๆ ที่่�เราใช้้พููดกัันใน

ปััจจุุบััน ไม่่ว่่าจะเป็็นภาษาไทย ภาษาอัังกฤษ หรืือภาษาอื่่�น ๆ 

เพื่่�อให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�นขอยกตััวอย่่างคำำ�ว่่า salary ที่่�แปลว่่า  

เงิินเดืือน คำำ�นี้้�มีีที่่�มาจากภาษาละติิน salarium ซึ่่�งแปลว่่า เงิิน 

ค่่าจ้้างหรืือเงิินเบี้้�ยเลี้้�ยง และมีีรากมาจากคำำ�ว่่า sal ที่่�แปลว่่า 

เกลือื เนื่่�องจากในอดีีตเกลือืเป็น็สินิค้า้ที่่�มีมีูลูค่า่สูงูมาก ใช้ใ้นการ

ถนอมอาหารและถืือเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญต่่อการดำำ�รงชีีวิติ โดยเฉพาะใน

กองทัพัโรมันัโบราณว่า่กันัว่า่ ทหารจะได้ร้ับัเบี้้�ยเลี้้�ยงส่ว่นหนึ่่�งเป็น็

ค่่าใช้้จ่่ายสำำ�หรัับซื้้�อเกลืือ หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า “salt money” เราใช้้

คำำ�นี้้�ต่อมาเรื่่�อย ๆ  ความหมายจากเงิินสำำ�หรับัซื้้�อเกลือืก็แ็ปรเปลี่่�ยน 

กลายเป็็นเงิินค่่าจ้้างประจำำ�หรืือเงิินเดืือนในที่่�สุุด 

แล้้วนิิรุุกติิศาสตร์์มีีส่่วนช่่วยในการเรีียนวิิทยาศาสตร์์ได้้

อย่่างไร ? นั่่�นก็็เพราะว่่าศััพท์์ในวิิชาวิิทยาศาสตร์์ส่่วนใหญ่่มีีราก

มาจากภาษากรีีกและภาษาละติิน เมื่่�อเรารู้้�ความหมายรากศััพท์์

ของคำำ�นั้้�นเราก็็อาจจะพอเดาความหมายของคำำ�ได้้ เช่่นคำำ�ว่า 

thermo เป็็นคำำ�อุุปสรรค (prefix) ที่่�มาจากภาษากรีีก thermos 

แปลว่่าอุ่่�นหรืือร้้อน ดัังนั้้�นถ้้าเราเจอศััพท์์วิิทยาศาสตร์์ที่่�มีีคำำ�นี้้� 

เราก็็อาจพอคาดคะเนได้้ว่่าคำำ�นี้้�น่่าจะเกี่่�ยวข้้องกัับความร้้อนหรืือ

อุุณหภููมิิ เช่่น Thermodynamics แปลว่่า วิิชาอุุณหพลศาสตร์์ 

(เป็็นวิิชาที่่�สนุุกมากตอนเรีียน) วิิชาที่่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ความร้้อน งาน และพลัังงาน หรืือศััพท์์ที่่�คุ้้�นเคยกัันดีีอย่่าง 

thermometer คำำ�ว่่า meter เป็็นคำำ�ปััจจััย (suffix) มาจากภาษา

 

 

ที่มาภาพ : Cornelis Kiliaan, Public Domain via Wikimedia Commons

ในพจนานุกรมบางครั้งนอกจากอธิบายความหมายแล้ว 
ยังบอกรากศัพท์อีกด้วย 

ที่มาภาพ : cgarniersimon via Pixabay
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กรีกี metron แปลว่า่ การวัดั คำำ�นี้้�จึงึหมายถึงึเครื่่�องมือืสำำ�หรับัวัดั

อุุณหภููมิินั่่�นเอง 

จะเห็็นว่่าถ้้าเราเข้้าใจความหมายของรากของคำำ� คำำ�อุปุสรรค 

คำำ�ปัจจััย เข้้าใจที่่�มาและประวััติิศาสตร์์ของคำำ�ศัพท์์วิิทยาศาสตร์์

ต่่าง ๆ คำำ�ที่่�เราไม่่เคยเจอก็็อาจพอเดาความหมายของคำำ�นั้้�นได้้ 

หรืือคำำ�ที่่�เรารู้้�จักอยู่่�แล้้ว เมื่่�อศึึกษาให้้ลึึกซึ้้�งก็็จะจดจำำ�ได้้แม่่นยำำ�

ละเอีียดมากขึ้้�นกว่่าการท่่องศััพท์์ เพราะการจำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ผ่่าน 

เรื่่�องราวที่่�ร้้อยเรีียงต่่อกัันมีีส่่วนช่่วยอย่่างมากในการจดจำำ� 

ในบทความนี้้�ผู้้�เขีียนจะขอยกตััวอย่่างที่่�น่าสนใจมา 2 คำำ�  

คำำ�แรกคืือ อะตอม เขีียนเป็็นภาษาอัังกฤษว่่า atom หมายถึึง

หน่่วยที่่�เล็็กที่่�สุดที่่�ยังคงสมบััติิทางเคมีีของธาตุุ โครงสร้้างของ

อะตอมประกอบด้ว้ยนิวิเคลียีสอยู่่�ตรงกลางและอิเิล็ก็ตรอนอยู่่�ใน

วงโคจรรอบนิิวเคลีียส โดยนิิวเคลีียสประกอบด้้วยโปรตอนและ

นิวิตรอน ที่่�มาของคำำ�นี้้�มีเรื่่�องราวที่่�แสนน่่าสนใจและเราต้้องย้้อน

กลัับไปยัังยุุคกรีีกโบราณราวสองพัันสี่่�ร้อยปีีที่่�แล้้วหรืือช่่วงยุุค

เดีียวกัันกัับพระพุุทธเจ้้านั่่�นเอง 

ถ้้าพููดถึึงเรื่่�องอะตอมและพอจำำ�บทเรีียนได้้ ก็็ต้้องนึึกถึึง 

นักัปรัชัญาชื่่�อ ดิมิอคริติัสั (Democritus) เขามีีชีีวิติอยู่่�ช่วงประมาณ 

460–370 ก่่อนคริสิต์์ศักัราช จริิง ๆ แล้้ว เราควรกล่่าวถึึงลิวิซิปิปััส 

(Leucippus) ซึ่่�งเป็น็อาจารย์ข์องดิมิอคริติัสัด้ว้ย เพราะนักัปรัชัญา

ทั้้�งสองท่่านนี้้�สนัับสนุุนแนวคิิดเดีียวกััน พวกเขาเชื่่�อว่่าทุุกสิ่่�งใน

จัักรวาลประกอบด้้วยสองสิ่่�ง คืือ ส่่วนที่่�ว่่าง (void) และสิ่่�งที่่� 

แบ่ง่แยกย่อ่ยไม่ไ่ด้อี้ีกซึ่่�งในภาษากรีกีเรียีกว่่า atomos โดยมาจาก

คำำ�อุปุสรรค a- ที่่�แปลว่่า ไม่่ และคำำ�ว่า tomos ที่่�แปลว่่า ตัดั ดังันั้้�น 

atomos แปลตรงตััวจึึงแปลว่่าหน่่วยที่่�เล็็กที่่�สุดซึ่่�งไม่่อาจถููกตััด

หรืือแบ่่งออกได้้อีีก 

พวกเขายัังเชื่่�ออีีกว่่าอะตอมมีีคุุณสมบััติิเป็็นของแข็็งที่่�ไม่่

สามารถแบ่่งแยกหรืือทำำ�ลายได้้ และมีีการจััดเรีียงที่่�แตกต่่างกััน 

โดยการจัดัเรียีงที่่�แตกต่่างกันันี้้�เองเป็็นสาเหตุขุองความหลากหลาย

ของสสารทั้้�งหมดที่่�เราเห็็น ส่่วนที่่�ว่่างนั้้�นช่่วยให้้อะตอมเคลื่่�อนที่่�

 กรีกโบราณถือเป็นหนึ่งในรากฐานสำ�คัญของอารยธรรมตะวันตก ศัพท์วิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่มีรากมาจากภาษากรีกและภาษาละติน

ไปมาได้้และมัักจะไปชนกัับอะตอมอื่่�น ๆ พวกเขาเชื่่�อว่่าเพราะ 

เหตุุนี้้�วััตถุุต่่าง ๆ ที่่�เราเห็็นจึึงเกิิดการเปลี่่�ยนแปลง แนวคิิดของ

ลิิวซิิปปััสและดิิมอคริิตััสเป็็นแนวคิิดของสำำ�นัักคิิดปรมาณููนิิยม 

(The School of Atomists) ที่่�ถืือว่่าเป็็นการมองจัักรวาลแบบเป็็น

เชิงิกลครั้้�งแรกอย่า่งสมบูรูณ์โ์ดยปราศจากผู้้�มีอำำ�นาจวิเิศษ นัับว่่า

เป็็นแนวคิิดที่่�ค่่อนข้้างก้้าวหน้้าและล้ำำ��สมััยในยุุคนั้้�น แต่่กลัับไม่่

ค่่อยได้้รัับความนิิยมนัักในยุุคของพวกเขาเพราะขััดกัับคำำ�อธิิบาย

ของอริิสโตเติิล (Aristotle) ที่่�มีีอิิทธิิพลทางความคิิดสููงกว่่ามาก 

อริิสโตเติิลปฏิิเสธการมีีอยู่่�ของอะตอมและความว่่างเปล่่า 

เขาเชื่่�อว่่าสสารเป็็นสิ่่�งต่่อเนื่่�องที่่�แบ่่งย่่อยได้้ ไม่่สิ้้�นสุดุ และยังัได้้เสนอ

ทฤษฎีีธาตุุทั้้�งสี่่� ได้้แก่่ ดิิน น้ำำ�� ลม และไฟ (ถ้้าธาตุุทางเคมีีมีีเพีียง

แค่่สี่่�ธาตุุ การท่่องตารางธาตุุก็็จะง่่ายดายกว่่าปััจจุุบัันมาก) ซึ่่�ง

กลายเป็น็กรอบอธิบิายธรรมชาติหิลักัของโลกตะวันัตกมานับัพันัปีี 

ต่่อมาความหมายของอะตอมได้้เปลี่่�ยนไปจากแนวคิิดของ 

นักัปรัชัญาชาวกรีกี เมื่่�อจอห์์น ดอลตันั (John Dalton) นัักวิิทยาศาสตร์์

ชาวอังักฤษได้น้ำำ�แนวคิดิเรื่่�องอะตอมกลับัมาพัฒันาอีกีครั้้�งในช่ว่ง

ต้้นคริิสต์์ศตวรรษที่่� 19 และยัังเลืือกใช้้คำำ�ศัพัท์์ atom ที่่�มีรากมาจาก

ภาษากรีกีโบราณ เนื่่�องจากเชื่่�อว่า่อนุภุาคเหล่า่นี้้�เป็น็หน่ว่ยพื้้�นฐาน

ของสสารที่่�ไม่ส่ามารถแบ่ง่แยกได้อ้ีกี แต่ค่วามรู้้�ด้า้นวิทิยาศาสตร์์

ในยุุคต่่อมาได้้ค้้นพบว่่า อะตอมไม่่ได้้เป็็นหน่่วยที่่�แบ่่งแยกไม่่ได้้

แต่่ประกอบด้้วยโครงสร้้างภายในได้้แก่่ นิิวเคลีียสที่่�มีีโปรตอน

และนิิวตรอน และอิิเล็็กตรอน 

ในปััจจุุบันัแบบจำำ�ลองอะตอมของแอร์์วินิ ชเรอดิงิเงอร์์ (Erwin 

Schrödinger) ถืือเป็็นแบบจำำ�ลองอะตอมที่่�นักวิิทยาศาสตร์์ส่่วนใหญ่่

ยอมรัับ โดยอธิิบายถึึงอิิเล็ก็ตรอนว่่าไม่่ใช่เ่ป็น็อนุุภาคที่่�โคจรอยู่่�ใน

วงโคจรตายตัวัแต่่กระจายอยู่่�ในออร์์บิทิัลัซึ่่�งมีรีะดับัพลังังานเฉพาะ 

แบบจำำ�ลองนี้้�อธิิบายการเกิดิพันัธะเคมีแีละพฤติกิรรมที่่�ซับัซ้้อนของ

อะตอมได้้ดีีกว่่าแบบจำำ�ลองก่่อนหน้้า และใช้้คณิติศาสตร์์ในรูปูของ

ฟัังก์์ชัันคลื่่�น (wave function) เพื่่�อทำำ�นายตำำ�แหน่่งและพลัังงาน

ของอิิเล็็กตรอน
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คำำ�ที่่�สองคือื อิเิล็็กตรอน ภาษาอังักฤษคือื electron หมายถึงึ 

อนุุภาคมููลฐานที่่�เป็็นส่่วนประกอบของอะตอม มีีประจุุไฟฟ้้าลบ 

โดยแต่่ละอะตอมจะมีอิีิเล็ก็ตรอนจำำ�นวนหนึ่่�งอยู่่�ล้อมรอบนิวิเคลียีส

ที่่�มีีประจุุบวก สำำ�หรัับอะตอมที่่�เป็็นกลางจะมีีจำำ�นวนอิิเล็็กตรอน

จะเท่่ากัับจำำ�นวนโปรตอนและเป็็นตััวกำำ�หนดสมบััติิทางเคมีีของ

อะตอม 

ถ้าพูดูถึงึอิเิล็ก็ตรอนก็ต้็้องย้้อนกลับัไปในยุคุกรีกีโบราณเช่่นกันั 

คำำ�นี้้�มาจากภาษากรีกีว่่า elektron แปลว่่า อำำ�พันั เพราะในสมัยันั้้�น

เองมีีนัักปรััชญาชื่่�อทาเลส (Thales) ค้้นพบว่่า เมื่่�อถููอำำ�พัันด้้วย 

ขนสััตว์์แล้้วนำำ�ไปใกล้้กัับเศษฟาง อำำ�พัันจะดููดเศษฟางได้้ ต่่อมา

วิลิเลีียม กิิลเบิร์ิ์ต (William Gilbert) นักัวิทิยาศาสตร์์ในศตวรรษที่่� 16 

ได้้นำำ�คำำ�ว่่า elektron จากภาษากรีีกมาสร้้างเป็็นคำำ�ในภาษาละติิน

ว่่า electricus เพื่่�อใช้้อธิิบายวััตถุุที่่�ก่่อให้้เกิิดแรงดึึงดููดแบบเดีียว

กัับอำำ�พััน 

คำำ�ว่่า electric ที่่�แปลว่่า เกี่่�ยวกัับไฟฟ้้า ใช้้ในภาษาอัังกฤษ

เป็็นครั้้�งแรกโดยฟรานซิิส เบคอน (Francis Bacon) และคำำ�ว่่า 

electricity ที่่�แปลว่่า กระแสไฟฟ้า พบเป็็นครั้้�งแรกในหนัังสืือ 

Pseudodoxia Epidemica ที่่�ตีพิิมพ์์ในปีี ค.ศ. 1646 คำำ�ว่่า

อิเิล็็กตรอนเกี่่�ยวข้อ้งกับัคำำ�ว่า่กระแสไฟฟ้า้โดยตรง เพราะกระแส-

ไฟฟ้้าที่่�เราใช้้งานกัันจริิง ๆ แล้้วเป็็นผลจากการเคลื่่�อนที่่�ของ

อิิเล็็กตรอนนั่่�นเอง เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าต่่าง ๆ ที่่�เรานิิยมใช้้ในปััจจุุบััน

ไม่่ว่่าจะเป็็นสมาร์์ตโฟน แท็็บเล็็ต คอมพิิวเตอร์์ส่่วนบุุคคล ต่่างก็็

ล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับอำำ�พัันดัังที่่�อธิิบายมาทั้้�งหมดด้้วยประการฉะนี้้�

นี่่�เอง

จะเห็็นว่่าศััพท์์วิิทยาศาสตร์์ที่่�ยกตััวอย่่างมามีีประวััติิศาสตร์์

ยาวนาน มีีเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ มีีความรู้้�ต่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องมากมาย 

เต็็มไปหมด ยิ่่�งได้้ลองศึึกษาก็็พบทั้้�งความสนุุก ความน่่าสนใจ  

และยังัช่ว่ยให้เ้ราจดจำำ�คำำ�ศัพท์ย์าก ๆ  ทางวิทิยาศาสตร์ไ์ด้อ้ีกีด้ว้ย  

เช่่นเดีียวกัับผู้้�เขีียนที่่�แม้้จะเรีียนมาในสายวิิทยาศาสตร์์ แต่่เมื่่�อมีี

เวลาว่่างก็็ชอบศึึกษาเรื่่�องราวของภาษาต่่าง ๆ เหล่่านี้้�เพื่่�อความ

เพลิิดเพลิิน แถมยัังได้้รัับประโยชน์์อย่่างอื่่�นแฝงมาด้้วย ดัังนั้้�น 

ผู้้�เขียีนจึงึเชื่่�อว่า่ การศึกึษาศาสตร์ต์่า่ง ๆ  ตามที่่�เราสนใจโดยไม่ไ่ด้้

ถูกูบังัคับัว่า่ ต้อ้งเรียีน ต้อ้งสอบ ต้อ้งเอาไปใช้เ้พื่่�อประกอบอาชีพี

เท่่านั้้�น นัับเป็็นความสุุขอย่่างแท้้จริิง

 อำ�พัน
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

ในยุุคที่่�นวััตกรรมไม่่ใช่่เพีียงทางเลืือก แต่่คืือกลไกสำำ�คััญในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจและ
ยกระดับัขีีดความสามารถของประเทศ การเปิิดพื้้�นที่่�ให้ภ้าคธุรุกิิจและสัังคมได้้เข้้าถึงึองค์์ความรู้้� 
เทคโนโลยีี และโครงสร้า้งพื้้�นฐานด้า้นวิทิยาศาสตร์ ์จึงึเป็น็ก้า้วสำำ�คัญของการพััฒนาและเติบิโต
อย่่างยั่่�งยืืน

ปีีละครั้้�งกัับโอกาสพิเศษ Open House @NAC2026 โดยอุุทยานวิิทยาศาสตร์์
ประเทศไทย (อวท.) ภายใต้ส้ำำ�นักงานพััฒนาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีแห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) ที่่�เปิดิ
บ้้านต้้อนรัับผู้้�ประกอบการ ภาคอุุตสาหกรรม สตาร์์ตอััป นัักวิิจััย และผู้้�สนใจ เข้้าสู่่�โลกแห่่ง
นวัตักรรมอย่า่งใกล้ช้ิดิ ผ่า่นการเยี่่�ยมชมศููนย์ว์ิจิัยัและห้อ้งปฏิิบัติัิการระดัับประเทศ พร้อ้มสัมัผัสั
เทคโนโลยีีล้ำำ��สมัยที่่�พร้้อมต่่อยอดสู่่�การใช้้งานเชิิงพาณิิชย์ โดยจัดขึ้้�นระหว่างวัันที่่� 27-28 
เมษายน พ.ศ. 2569 ณ อุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย จัังหวััดปทุุมธานีี



21เมษายน 2569ISSUE 157

เวทีแห่ง่องค์ค์วามรู้้� สู่่�การเติบิโตของธุรุกิจิ
กิจิกรรม Open House เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของการประชุุมวิชิาการ

ประจำำ�ปีี สวทช. หรืือ NAC2026 (NSTDA Annual Conference 

2026) ซึ่่�งจััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งที่่� 21 ภายใต้้แนวคิิด “เศรษฐกิิจยั่่�งยืืน

ด้ว้ยวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี” มุ่่�งเน้น้การขับัเคลื่่�อนประเทศ

สู่่�เศรษฐกิจิคาร์์บอนต่ำำ�� (Low-Carbon Economy) การสร้้างห่่วงโซ่่ 

อุปุทานสีเีขีียว (Green Supply Chain) และการยกระดับัคุุณภาพ

ชีีวิิตของประชาชนอย่่างยั่่�งยืืน 

ภายในงานรวบรวมผลงานวิิจััย เทคโนโลยีี และนวััตกรรม

จากเครืือข่่าย สวทช. และพัันธมิิตรชั้้�นนำำ�ทั่่�วประเทศ ถืือเป็็นอีีก

หนึ่่�งแพลตฟอร์์มเชิิงนโยบายและธุุรกิิจที่่�เชื่่�อมโยงงานวิิจััยสู่่�การ

ใช้้ประโยชน์์จริิง

เปิิดประสบการณ์์จริงิผ่า่น  
5 กลุ่่�มนวััตกรรม 14 เส้้นทาง

กิิจกรรม Open House ในปีีนี้้�ออกแบบให้้เป็็นมากกว่่าการ

เยี่่�ยมชม ด้้วยการเปิิดมุุมมองใหม่่ให้้แก่่ผู้้�เข้้าร่่วมผ่่าน 14 เส้้นทาง 

การเรีียนรู้้�ที่่�ครอบคลุุม 5 กลุ่่�มนวััตกรรม ได้้แก่่

• นวััตกรรมเกษตรฟื้้�นฟููและอาหารแห่่งอนาคต 

• พลัังงานไร้้คาร์์บอนและโซลููชัันการกัักเก็็บ 

• อุุตสาหกรรมอััจฉริิยะคาร์์บอนต่ำำ�� 

• บริิการโครงสร้้างพื้้�นฐานด้้านคุุณภาพ (NQI) และ Net Zero  

• เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและการเปลี่่�ยนขยะเป็็นทรััพยากร 

ผู้้�เข้้าร่่วมสามารถเลืือกเส้้นทางได้้ตามความสนใจ และวางแผน

การเข้้าชมได้้มากกว่่า 1 เส้้นทาง เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย

ทางธุุรกิิจหรืือสายงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม 
อีีเมล ikd-kas@nstda.or.th
โทรศััพท์์ 08 1710 3831 (ชััยนัันท์์)
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Cicada
โควิิดสายพัันธุ์์�ใหม่่ 
ไม่่รุุนแรงแต่่หลบเก่่ง

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
Sci-Trend

ข่า่วการระบาดของเชื้้�อไวรัสก่อโรคโควิิด 19 หรืือ SARS-CoV2 สายพันธุ์์�ย่อ่ย
ใหม่ท่ี่่�ชื่่�อว่า่ BA.3.2 หรือื Cicada (แปลว่า่ จักัจั่่�น) ในหลายประเทศทั้้�งอเมริกิา ยุโุรป 
และแอฟริิกา ส่่งผลให้้ศููนย์์ควบคุุมและป้้องกัันโรคแห่่งชาติิสหรััฐอเมริิกา (CDC) 
และองค์ก์ารอนามัยัโลกเร่ง่จัับตาและเฝ้้าระวังัอย่า่งใกล้ช้ิดิ คำำ�ถามสำำ�คัญคือื ไวรัสั
สายพันธุ์์�นี้้�มีีที่่�มาอย่่างไร มีีความรุุนแรงต่่างจากสายพันธุ์์�ในอดีีตมากน้้อยแค่่ไหน 
และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงทิิศทางการวิิวััฒนาการของเชื้้�อไวรััสก่่อโรคโควิิด 19 ในระยะ
ต่่อไปอย่่างไรบ้้าง 
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นักัวิทิยาศาสตร์ไ์ด้ศ้ึกึษาและวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูล่า่สุดุพบว่า่ BA.3.2 

เป็็นสายพัันธุ์์�ย่่อยที่่�สืืบเชื้้�อสายมาจากสายพัันธุ์์�โอมิิครอน BA.3 

ซึ่่�งเคยระบาดในวงแคบ ๆ เมื่่�อช่่วงปลายปีี พ.ศ. 2564-2565 

สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือสายพัันธุ์์�นี้้�ได้้หายไปจากระบบการเฝ้้าระวัังถึึง  

2 ปีีเต็็ม ก่่อนจะกลัับมาปรากฏตััวอีีกครั้้�งพร้้อมกัับการกลายพัันธุ์์�

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างก้้าวกระโดด โดยเฉพาะในส่่วนของโปรตีีนหนาม 

(spike protein) ที่่�มีการเปลี่่�ยนแปลงไปถึึง 39 จุุดเมื่่�อเทีียบกัับ

บรรพบุุรุษุ ผู้้�เชี่่�ยวชาญคาดการณ์์ว่่า ไวรััสสายพัันธุ์์�นี้้�น่าจะถืือกำำ�เนิดิ

ขึ้้�นในภููมิิภาคแอฟริิกาทางตอนใต้้ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีผู้้�ป่่วยภาวะ

ภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องจำำ�นวนมาก เช่่น ผู้้�ป่วยติิดเชื้้�อเอชไอวีีที่่�ยัังไม่่

ได้้รับัการรักัษาอย่า่งเหมาะสม สภาวะดังักล่า่วทำำ�ให้ไ้วรัสัสามารถ

แฝงตัวัอยู่่�ในร่่างกายของผู้้�ป่วยได้้เป็็นเวลานาน และค่่อย ๆ  พัฒันา

ตัวัเองจนเกิิดเป็็นการกลายพัันธุ์์�ครั้้�งใหญ่่โดยที่่�ไม่่มีใีครสัังเกตเห็็น

ในช่่วงแรก

สำำ�หรัับความแตกต่่างของ BA.3.2 กัับไวรััสก่่อโรคโควิิด 

สายพัันธุ์์�ก่่อนหน้้าพบว่่ามีีการเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คััญอย่่างหนึ่่�งใน

ระดัับพัันธุุกรรมคืือ การขาดหายไปของชิ้้�นส่่วนที่่�เรีียกว่่า ORF7 

และ ORF8 ซึ่่�งมีีบทบาทในการตอบสนองต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันของ

มนุุษย์์ การหายไปของรหััสพัันธุุกรรมส่่วนนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

ตั้้�งข้้อสังัเกตว่่าอาจส่่งผลให้้ตัวัไวรััสมีคีวามรุุนแรงลดลงสอดคล้้อง 

กัับการทดลองในห้้องปฏิิบััติิการที่่�พบว่่า BA.3.2 ทำำ�ลายเซลล์์ 

เพาะเลี้้�ยงในระดัับที่่�ต่ำำ��กว่่าสายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมและสายพัันธุ์์�เดลตา

อย่า่งเห็น็ได้ช้ัดั โดยพบว่า่พฤติกิรรมการเพิ่่�มจำำ�นวนและการแพร่่

กระจายของไวรัสัระหว่า่งเซลล์น์ั้้�นแทบจะไม่แ่ตกต่า่งจากสายพันัธุ์์�

โอมิิครอนอื่่�น ๆ ที่่�กำำ�ลังระบาดอยู่่�ในปััจจุุบััน ดัังนั้้�นในแง่่ความ

รุนุแรงของการก่อ่โรค ไวรัสัสายพันัธุ์์� “BA.3.2” หรือื “Cicada” 

ไม่่ได้้แสดงสัญัญาณว่่าจะก่่อให้้เกิดิอาการที่่�รุนุแรงไปกว่่าโอมิคิรอน 

สายพัันธุ์์�อื่่�นที่่�เราคุ้้�นเคยและมีีภููมิิคุ้้�มกัันอยู่่�แล้้วระดัับหนึ่่�ง

แต่่สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ BA.3.2 ได้้รัับการจัับตามองเป็็นพิิเศษคืือ 

“ความสามารถในการหลบหลีีกระบบภููมิคิุ้้�มกััน” นักัวิทิยาศาสตร์์

นำำ�พลาสมาหรืือน้ำำ��เลืือดของผู้้�ที่่�เคยติิดเชื้้�อไวรััสก่่อโรคโควิิดใน

อดีีตมาทดสอบพบว่่า ภููมิิคุ้้�มกัันที่่�เกิิดจากการติิดเชื้้�อสายพัันธุ์์� 

เก่่า ๆ ก่่อนยุุคโอมิิครอนแทบไม่่สามารถป้้องกัันหรืือยัับยั้้�งไวรััส

ตัวันี้้�ได้้เลย แม้้แต่น่ำำ�พลาสมาของประชากรที่่�เก็็บตัวัอย่่างในช่่วง

ปีี พ.ศ. 2567-2568 ที่่�น่าจะผ่่านการติิดเชื้้�อหรืือได้้รัับวััคซีีนมา 

แล้้วมาทดสอบ ก็็ยัังพบว่่าประสิิทธิิภาพในการยัับยั้้�ง BA.3.2 นั้้�น

ลดลงเมื่่�อเทียีบกับัสายพันัธุ์์�อื่่�นที่่�ระบาดร่ว่มกันัในขณะนี้้� ข้อ้มูลูนี้้�

ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ไวรัสัยังัคงปรัับตัวัเพื่่�อเอาชนะกำำ�แพงภููมิคิุ้้�มกันัของ

มนุษุย์์ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง และด้้วยสถานการณ์ป์ัจัจุบุันัที่่�เริ่่�มพบการ

แพร่่ระบาดของไวรััสสายพัันธุ์์�นี้้�ขยายวงกว้้างไปยัังหลายประเทศ

ทั่่�วโลก จึึงเป็็นเครื่่�องย้ำำ��เตืือนที่่�ชััดเจนว่่าระบบนิิเวศของไวรััสก่่อ

โรคโควิิด 19 ยัังคงมีีวิิวััฒนาการอยู่่�ตลอดเวลา การเฝ้้าระวัังการ 

กลายพัันธุ์์�อย่่างใกล้้ชิิด รวมถึึงการดููแลรัักษาสุุขภาพของตนเอง

ให้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอ จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�เราทุุกคนไม่่ควรละเลย

ดัังนั้้�นเราไม่่ควรตื่่�นตระหนกกัับการปรากฏตััวและการแพร่่

ระบาดของสายพัันธุ์์� BA.3.2 แต่่ควรมองไวรััสสายพัันธุ์์�นี้้�ใน 

รููปแบบของ “วิิวััฒนาการตามธรรมชาติิของเชื้้�อโรค” ที่่�พยายาม

ปรับัตัวัเพื่่�อความอยู่่�รอดในระบบนิิเวศที่่�มีภูมูิคิุ้้�มกัันของมนุุษย์เ์ป็น็

กำำ�แพงขวางกั้้�น แม้้ว่่าข้้อมููลจะระบุุว่่า BA.3.2 มีีความสามารถใน

การหลบหลีีกภููมิคิุ้้�มกัันได้้ดีขีึ้้�น นั่่�นหมายความว่่าผู้้�ที่่�เคยฉีีดวััคซีีน

หรืือเคยติิดเชื้้�อก่่อโรคโควิิด 19 มาก่่อนอาจมีีโอกาสติิดเชื้้�อซ้ำำ��ได้้

ง่า่ยขึ้้�น แต่่ข้อ้มูลูชี้้�ว่า่พฤติิกรรมการทำำ�ลายเซลล์์และความรุุนแรง

ของมัันไม่่ได้เ้พิ่่�มสูงูขึ้้�นไปกว่่าสายพันัธุ์์�โอมิคิรอนอื่่�น ๆ  ที่่�เรารัับมือื

กัันมาตลอดในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมา ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นการขาดหายไป

ของรหััสพัันธุุกรรมบางส่่วนยัังอาจเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ตััวไวรััสมีี

ความรุุนแรงลดลง
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Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

เปิิดตััว “ศรีีเตืือนภััย” 
ยกระดัับระบบจััดการภััยพิิบััติิอััจฉริิยะ

	สำ ำ�นักังานคณะกรรมการส่ง่เสริมิวิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรม 

(สกสว.) ร่ว่มกับั สำำ�นักังานพัฒันาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติิ 

(สวทช.) และเครืือข่่ายพัันธมิิตร เปิิดตััวแพลตฟอร์์ม “ศรีีเตืือนภััย 

(SRI Alert)” ซึ่่�งเป็็นระบบอััจฉริิยะที่่�รวบรวมข้้อมููลและนวััตกรรมจาก

หลายภาคส่่วน เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเฝ้้าระวัังและตััดสิินใจ

รัับมืือภััยพิิบััติิในระดัับประเทศ นอกจากนี้้� สวทช.ยัังได้้พััฒนาระบบ 

รัับแจ้้งและแจ้้งเตืือนภััยพิิบััติิผ่่านแพลตฟอร์์ม Traffy Fondue เพื่่�อ

เชื่่�อมโยงฐานข้้อมููลจากภาคประชาชนสู่่�หน่่วยงานวิิจััยและเจ้้าหน้้าที่่�

โดยตรงซึ่่�งจะช่่วยให้้การรายงานเหตุุและการช่่วยเหลืือเป็็นไปอย่่าง

รวดเร็็วแบบเรีียลไทม์์

	 การเปิิดตััวในครั้้�งนี้้�จัดขึ้้�นในวาระครบรอบ 1 ปีีของเหตุุการณ์์ 

แผ่่นดิินไหวในพื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ และปริิมณฑล ถืือเป็็นก้้าวสำำ�คััญของ

การนำำ�วิทิยาศาสตร์ ์วิจิัยัและนวัตักรรม (ววน.) มาเป็น็แกนหลักัในการ

สร้า้งความปลอดภััยและยกระดัับคุณุภาพชีีวิติของประชาชนไทยอย่่าง

เป็็นระบบและยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/nstda-tsri-sri-alert-20260330/

“ตู้้�ยาลัับ ฉบัับรอบบ้้าน” 
เปลี่่�ยนพืชสวนครัวัเป็น็ยา ลดค่า่ครองชีีพ

สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) เปิิดตััวคู่่�มืือ “ตู้้�ยา

ลัับ ฉบัับรอบบ้้าน” ชวนคนไทยเปลี่่�ยนพื้้�นที่่�ว่่างรอบบ้้านเป็็นแปลง

ปลููกพืืชสมุุนไพร และเปลี่่�ยนให้้เป็็นคลัังยาสามััญประจำำ�บ้้านที่่�ทรง

ประสิิทธิิภาพ เพื่่�อให้้ประชาชนดููแลอาการเจ็็บป่่วยเบื้้�องต้้นได้้ด้้วย

ตนเอง ลดการเดิินทางและภาระค่่าใช้้จ่่าย ทั้้�งยัังช่่วยลดความแออััด

ในสถานพยาบาล และทำำ�ให้้ระบบสาธารณสุุขของประเทศขัับเคลื่่�อน

ไปได้้อย่่างมั่่�นคงแม้้ในยามวิิกฤตพลัังงาน

ภายในคู่่�มือืรวบรวมสมุนุไพรปลูกูง่่าย ใช้้ได้้จริงิ เช่่น ฟ้้าทะลายโจร 

ขิงิ ว่า่นหางจระเข้ ้กะเพรา พร้อ้มแนะนำำ�วิธีแีปรรูปูเป็น็ยาเบื้้�องต้น้แบบ

ประหยััดพลัังงาน รวมถึึงข้้อควรระวัังและปริิมาณการใช้้ที่่�เหมาะสม 

เพื่่�อให้้ประชาชนดููแลสุุขภาพตััวเองได้้อย่่างปลอดภััย พร้้อมเปิิดให้้

ดาวน์์โหลดคู่่�มืือ “ตู้้�ยาลัับ ฉบัับรอบบ้้าน” ได้้ฟรีีผ่่านทางเว็็บไซต์์ของ 

อย. www.fda.moph.go.th และช่่องทางโซเชียีลมีีเดียีของ อย. ภายใต้้

ชื่่�อ FDAThai ทุุกช่่องทาง หรืือสแกนคิิวอาร์์โคดนี้้�

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : อย.
https://oryor.com/media/newsUpdate/media_news/3475

ที่มาภาพ : อย.
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เจ๋๋ง ! ไอเดีียเยาวชนไทยได้้ทดลองจริิงบนสถานีีอวกาศ จุุดประกายฝันสู่่�อนาคต

เยาวชนไทยสร้้างชื่่�อเสีียงระดัับนานาชาติิอีีกครั้้�ง เมื่่�อ 2 ไอเดีียการทดลอง

ทางวิทิยาศาสตร์์ของเด็็กไทยได้้รับัคัดัเลือืกไปทดลองจริิงในสภาวะแรงโน้้มถ่่วงต่ำำ�� 

บนสถานีีอวกาศนานาชาติิ (ISS) ภายใต้้โครงการ Asian Try Zero-G 2025 โดย

ความร่่วมมือืขององค์์การสำำ�รวจอวกาศญี่่�ปุ่่�น JAXA กับัสำำ�นักงานพัฒันาวิทิยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) และหน่่วยงานพัันธมิิตร 

การทดลองทั้้�งสองหััวข้้อ ได้้แก่่ “การศึึกษาการสั่่�นแบบฮาร์์มอนิิกอย่่างง่่าย

ของสปริงิและเชือืกในสภาวะแรงโน้้มถ่่วงต่ำำ��” นำำ�เสนอโดย นายธนกฤต โพธิปัิักขิิย์์ 

นายยศพนธ์์ สุขุสว่่าง และนายกฤติิน เกตานนท์์ มัธัยมศึกึษาปีีที่่� 6 โรงเรียีนดาราสมุุทร 

ศรีีราชา และ “การศึึกษาพฤติิกรรมของสะพานของเหลวภายใต้้สภาวะแรง 

โน้้มถ่ว่งต่ำำ��” นำำ�เสนอโดย นายพิิพัฒัน์พ์ล สิิริโิพธิิกุลุ นายชนกัันต์ ์เฉยสะอาด และนายณััฐดนััย พึ่่�งแสงจัันทร์์ นิสิิติระดัับปริิญญาตรีีจากจุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััยและมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ โดยมีีการถ่่ายทอดสดให้้เยาวชนไทยและนานาชาติิร่่วมรัับชม ณ ศููนย์์อวกาศสึึกุุบะ ประเทศญี่่�ปุ่่�น 

นัับเป็็นประสบการณ์์ล้ำำ��ค่่าที่่�เปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้แลกเปลี่่�ยนความรู้้� พููดคุุยกัับนัักบิินอวกาศ และเห็็นผลงานของตนเองเกิิดขึ้้�นจริิงในอวกาศ

ซึ่่�งช่่วยจุุดประกายแรงบัันดาลใจในการก้้าวสู่่�เส้้นทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีอวกาศในอนาคต

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/asian-try-zero-g-2025-20260324/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

เกษตรอััจฉริิยะพลิิกโฉมทุ่่�งนาจีีน ชููเทคโนโลยีีล้ำำ��สมััยขัับเคลื่่�อนฤดููเพาะปลููก

จีีนเร่่งใช้้ “เกษตรอััจฉริิยะ” พลิิกโฉมการทำำ�นาในฤดููเพาะปลููกปีีนี้้� จาก

แรงงานคนสู่่�การใช้้เครื่่�องจัักรอััตโนมััติ ิระบบดาวเทีียม และเทคโนโลยีีดิจิิทิัลั

ครบวงจร โดยในหลายพื้้�นที่่� เช่น่ มองโกเลียีใน มีกีารใช้ร้ถแทรกเตอร์อ์ัตัโนมัตัิิ

ที่่�ควบคุุมด้้วยระบบดาวเทีียมเป่่ยโต่่ว (BeiDou) ขณะที่่�มณฑลหููหนานใช้้ 

ยานพาหนะไร้้คนขัับช่่วยขนส่่งในโรงเรืือน ลดปััญหาขาดแคลนแรงงานและ

ความเสีียหายจากการขนส่่ง

ความก้้าวหน้้านี้้�สอดคล้้องกัับแผนพััฒนาประเทศของจีีน ตััวอย่่างที่่� 

เห็็นได้้ชััดคืือ ในมณฑลซานตงมีีการใช้้เครื่่�องจัักรอััจฉริิยะและโดรนกว่่า  

16,000 เครื่่�อง ช่่วยเพิ่่�มผลผลิิตมากกว่่าร้้อยละ 15 และทำำ�ให้้การเพาะปลููกมีี

ประสิทิธิภิาพสูงูขึ้้�น เทคโนโลยีเีกษตรอัจัฉริยิะจึงึเป็็นกุญุแจสำำ�คัญัในการยกระดับั 

การผลิิต สร้้างความมั่่�นคงทางอาหาร และขัับเคลื่่�อนการพััฒนาชนบทของจีีน

อย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : Xinhua 
https://english.news.cn/20260331/c4b89481b2bb41948d2a9514f5b377a2/c.html
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เผยภาพ “สิ่่�งมีีชีีวิิตสีีม่่วงมีีหนวด” โผล่่บนสถานีีอวกาศนานาชาติิ ISS  
นึึกว่่าหลุุดมาจากหนัังเอเลีียน

ดอน เพตทิิต (Don Pettit) นัักบิินอวกาศจาก NASA ได้้แชร์์ภาพถ่่ายประหลาดจากสถานีีอวกาศนานาชาติิ (ISS) เผยให้้เห็็นก้้อนวััตถุุ 

สีีม่่วงเข้้มที่่�คล้้ายมีี “หนวด” กำำ�ลัังงอกออกมาซึ่่�งหลายคนจิินตนาการว่่าดููเหมืือนตััวอ่่อนในหนัังเอเลีียนที่่�กำำ�ลัังจะฟัักตััว สร้้างความฮืือฮาใน

โลกออนไลน์์และทำำ�เอาชาวเน็็ตขนลุุกไปตาม ๆ กััน แต่่แท้้จริิงแล้้วคืือ “มัันฝรั่่�งสีีม่่วง” ที่่�เขาปลููกไว้้ในสวนอวกาศของเขานั่่�นเอง

เพตทิติเป็น็นักับินิอวกาศที่่�อายุมุากที่่�สุดุที่่�ยังัประจำำ�การอยู่่�ของ NASA เขาใช้เ้วลาว่่างจากภารกิิจหลัักปลูกูผัักบนอวกาศ และยัังตั้้�งชื่่�อเล่่น

ให้้มัันฝรั่่�งชุุดนี้้�ว่่า “Spudnik-1” ซึ่่�งมาจากชื่่�อดาวเทีียม Sputnik โดยใช้้วิิธีีปลููกแบบไฮโดรโพนิิกส์์ซึ่่�งเป็็นวิิธีีที่่�เหมาะสมที่่�สุุดสำำ�หรัับการจััดการ

ทรััพยากรบนสถานีีอวกาศ

ส่่วนที่่�ดููคล้้ายหนวดคืือ “ตา” หรืือ “หน่่อ” ของมัันฝรั่่�งที่่�พยายามงอกออกมาเพื่่�อหาดิินและแหล่่งสารอาหาร ส่่วนแถบสีีขาวที่่�เห็็นติิดอยู่่�

ด้า้นข้้างคือื แผ่น่ตีนีตุ๊๊�กแกที่่�ใช้ย้ึดึมันัฝรั่่�งให้ต้ิดิอยู่่�กับัตู้้�เพาะเลี้้�ยง จากการสังัเกตของนักับิินอวกาศพบว่า่ พืืชที่่�ปลูกูในอวกาศมีอีัตัราการเจริญิ-

เติิบโตที่่�ช้ากว่่าพืืชบนโลกอย่่างเห็็นได้้ชััด คาดว่่าอาจเกิิดจากสภาวะความเครีียดของพืืชที่่�ต้้องปรัับตััวเข้้ากัับสภาพแวดล้้อมจำำ�ลอง, ระบบ 

ไฮโดรโพนิิกส์์ และสภาวะแรงโน้้มถ่่วงต่ำำ�� อย่่างไรก็็ตามเขาไม่่พบผลกระทบด้้านลบที่่�เกิิดจากรัังสีีในอวกาศต่่อตััวพืืช 

การทดลองปลูกูพืชืในสถานีอีวกาศมีคีวามสำำ�คัญัมาก เพราะหากมนุษุย์์ต้้องเดินิทางไปดวงจันัทร์์หรือืดาวอังัคารในระยะยาว การปลูกูพืชือาหาร

เองในอวกาศจะช่่วยลดการพึ่่�งพาทรัพัยากรจากโลก ดังัที่่�ภาพยนตร์์เรื่่�อง The Martian ซึ่่�งดัดัแปลงจากหนังัสือืได้้เคยนำำ�เสนอไว้้ว่่า มันัฝรั่่�งถือืเป็น็ 

อาหารที่่�เหมาะสำำ�หรัับการเดิินทางในอวกาศ เพราะให้้คุุณค่่าทางโภชนาการสููงเมื่่�อเทีียบกัับน้ำำ��หนััก จึึงเป็็นหนึ่่�งในตััวเลืือกสำำ�คััญสำำ�หรัับ 

การปลููกและใช้้เป็็นแหล่่งอาหารในภารกิิจระยะยาวนอกโลก

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : ScienceAlert
https://www.sciencealert.com/purple-lifeform-photographed-sprouting-tentacles-on-the-iss

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

ที่มาภาพ : https://x.com/astro_Pettit
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ร้อยพันวิทยา

	 หลัังจากท่ี่�ตอนแรกเราได้้ทำำ�ความเข้้าใจ
กัับหลัักการ Zero Waste และแนวคิดิเศรษฐกิจิ
หมุุนเวีียนกัันไปแล้้ว ฉบัับนี้้�จะพาไปเจาะลึึกกััน
ต่่อว่่า ในโลกของอุุตสาหกรรมอาหารยุุคใหม่่ 
เทคโนโลยีีชีีวภาพและเทคโนโลยีีดิจิิทััลกำำ�ลััง 
เข้้ามามีีบทบาทอย่า่งไรในการยกระดัับการผลิติ
ให้้มีีประสิิทธิภิาพสููงสุุด เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้อม 
และยั่่�งยืืน

หนทางสู่่�โลกไร้้ขยะหนทางสู่่�โลกไร้้ขยะ

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

ตอนที่่� 2
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	อุ ตุสาหกรรมอาหารกำำ�ลังัพยายามลดการพึ่่�งพาเนื้้�อสัตัว์แ์บบ

ดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้ทรััพยากรสููง โดยหัันมาพััฒนาโปรตีีนทางเลืือกซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับแนวคิิดเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน ได้้แก่่ โปรตีีนอััจฉริิยะ

จากพืชื (plant-based smart protein) วัสัดุเุหลือืทิ้้�งทางการเกษตร

อย่่างรำำ�ข้้าวสาลีี รำำ�ข้้าว กากเมล็็ดพืืช และกากผลไม้้ซึ่่�งมีีเส้้นใย

และโปรตีนีสูงู นำำ�มาผ่า่นกระบวนการทางเทคโนโลยีชีีวีภาพและ

กระบวนการหมัักเพื่่�อสร้้างโปรตีีนอััจฉริิยะจากพืืชที่่�มีคุุณสมบััติิ

ในการสร้้างเนื้้�อสััมผััสเลีียนแบบเนื้้�อสััตว์์ แนวทางนี้้�ไม่่เพีียงแต่่

ช่่วยลดต้้นทุุนวััตถุุดิิบ แต่่ยัังเป็็นการจััดการขยะการเกษตรที่่�มััก

ถููกเผาทิ้้�งและก่่อให้้เกิิดมลพิิษ 

	 เนื้้�อสััตว์์เพาะเลี้้�ยง (cultivated meat) เป็็นนวััตกรรมที่่�ใช้้

ทรัพัยากรที่่�ดินิและน้ำำ��ลดลงถึงึร้้อยละ 90-95 และ 78-96 ตาม

ลำำ�ดับั รวมถึึงลดการปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจกได้้ร้้อยละ 80-90 เมื่่�อ

เทียีบกับัการผลิติเนื้้�อวัวัแบบดั้้�งเดิมิ และมีกีารประยุุกต์ใ์ช้แ้นวคิดิ

เศรษฐกิจิชีวีภาพหมุนุเวียีน (circular bioeconomy) โดยนำำ�อาหาร

เลี้้�ยงเซลล์์ที่่�ใช้้แล้้วกลัับมาผ่่านกระบวนการรีีไซเคิิล หรืือนำำ�สาร

เมตาบอไลต์จ์ากกระบวนการไปใช้เ้ป็น็แหล่ง่ไนโตรเจนสำำ�หรับัการ

หมัักแบบแม่่นยำำ� (precision fermentation) เพื่่�อลดของเสีียใน

กระบวนการผลิิตเนื้้�อสััตว์์เพาะเลี้้�ยง

	 โปรตีีนทางเลืือกอื่่�น ๆ เช่่น โปรตีีนจากแมลง พืืชน้ำำ��อย่่าง

แหน ผำำ� ไมคอโปรตีีนจากเชื้้�อรา พวกนี้้�ใช้้พื้้�นที่่�และทรััพยากรน้ำำ��

น้อ้ยมาก อีีกทั้้�งยัังใช้้น้ำำ��เสีียหรืือของเสีียจากการเกษตรเป็็นแหล่่ง

อาหารในการเพาะเลี้้�ยงได้้ด้้วย
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	 เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนมีีหลัักยึึดสำำ�คััญคืือ ต้้องการเปลี่่�ยนขยะ

ให้้เป็็นทรััพยากรที่่�มีมููลค่่า ถ้้าเรารีีวิิวผลงานวิิจััยตีีพิิมพ์์ต่่าง ๆ  

ในช่่วงไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมา จะเห็็นงานวิิจััยจำำ�นวนมากที่่�เกี่่�ยวกัับการ

เพิ่่�มมููลค่่าหรืือสกััดสารสำำ�คััญจากของเสีียและผลพลอยได้้ใน

อุุตสาหกรรมอาหาร เป็็นต้้นว่่า ในการจััดการกากธััญพืืชและ 

กากมอลต์์จากอุุตสาหกรรมเบีียร์์ซึ่่�งเป็็นขยะปริิมาณมหาศาล 

ปัจัจุบุันัถููกนำำ�มาผ่า่นกระบวนการสกัดัหรือืกระบวนการทำำ�ให้แ้ห้ง้

เพื่่�อผลิติเป็็นแป้้งเสริมิโปรตีนีและใยอาหารสำำ�หรับัใช้้ในผลิติภัณัฑ์์ 

เบเกอรี่่�และอาหารว่่างเพื่่�อสุุขภาพ นอกจากนี้้�ยังนำำ�ไปหมัักเพื่่�อ

สร้้างสารพรีีไบโอติิกและเอนไซม์์ที่่�มีีประโยชน์์ 

	ส่ ว่นในอุตุสาหกรรมกาแฟนั้้�น กากกาแฟ เปลือืกเชอร์ร์ีกีาแฟ 

และเยื่่�อหุ้้�มเมล็ด็ที่่�อุดุมไปด้ว้ยเส้น้ใย โปรตีนี และสารต้า้นอนุมุูลู- 

อิสิระ นัักเทคโนโลยีีทางอาหารได้้ใช้เ้ทคโนโลยีีสมัยัใหม่่หลายวิิธีี 

เช่่น การสกััดด้้วยคาร์์บอนไดออกไซด์์ในสภาวะวิิกฤตยิ่่�งยวด 

(supercritical CO
2
) การใช้้คลื่่�นไมโครเวฟ และกระบวนการหมััก

แบบแห้้ง (solid state fermentation) มาเพื่่�อสกััดสารพอลิิฟีนีอล

และคาเฟอีน นำำ�ไปใช้้เป็็นสารปรุุงแต่่งอาหารเชิิงหน้้าที่่� สารให้้

กลิ่่�นรส (ผ่่านปฏิิกิิริิยาเมลลาร์์ด) และส่่วนผสมในอาหารสััตว์์

	 เรื่่�องราวยัังไม่่หมดเพีียงเท่่านั้้�น ในวงการอุุตสาหกรรมสััตว์์

น้ำำ��ที่่�มัักมีีเศษเนื้้�อ เกล็็ด ครีีบ ก้้าง และชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ ของปลา

และสััตว์์น้ำำ��เหลืือทิ้้�ง อาจใช้้กระบวนการย่่อยสลายด้้วยเอนไซม์์

ร่่วมกัับปฏิิกิิริิยาเมลลาร์์ดและการหมัักด้้วยจุุลิินทรีีย์์เพื่่�อสร้้าง

สารประกอบที่่�ให้้กลิ่่�นรส เช่่น อัลัดีไีฮด์ ์คีโีตน และเปปไทด์์ที่่�ออก

ฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ สารเหล่่านี้้�ใช้้เป็็นผงปรุุงรสและอาหารฟัังก์์ชััน

ได้้หลากหลาย

	 ขณะที่่�เศษผััก ผลไม้้ โดยเฉพาะเปลืือกกล้้วยที่่�มีีสััดส่่วนถึึง

หนึ่่�งในสามของน้ำำ��หนักักล้ว้ยและก่อ่ให้เ้กิดิแก๊ส๊เรือืนกระจกเมื่่�อ

ถูกูทิ้้�งในหลุมุฝังักลบ เอามาสกัดัเพกทินิ เซลลูโูลส และสารต้า้น

อนุุมููลอิิสระเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในรููปแบบแป้้งผสม สารทดแทน 

ไขมััน รวมทั้้�งใช้้เป็็นหมึึกพิิมพ์์สำำ�หรัับเทคโนโลยีีการพิิมพ์์อาหาร

สามมิติิสิำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีคีวามต้อ้งการโภชนาการเฉพาะบุคุคลได้ด้้ว้ย

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีการผสมผสานวิิศวกรรมระดัับนาโนเข้้ากัับ

เทคโนโลยีชีีวีภาพ ตัวัอย่า่งเช่น่ การประยุกุต์ใ์ช้ส้ารสกัดัจากขยะ

การเกษตร (เช่่น เปลืือกผลไม้้ กากกาแฟ) เป็็นสารรีีดิิวซ์์เพื่่�อ

สังัเคราะห์์อนุุภาคนาโนของโลหะ (เช่่น เงิิน ทอง) กระบวนการนี้้�

ปลอดภััยกว่่าการใช้้สารเคมีีรุุนแรง อนุุภาคนาโนที่่�ได้้สามารถนำำ�

ไปใช้้ทำำ�ความสะอาดแหล่่งน้ำำ�� เป็็นตัวัเร่่งปฏิิกิริิยิาเพื่่�อสลายสารมลพิษ 

หรืือใช้้ในวััสดุุบรรจุุภััณฑ์์เพื่่�อยืืดอายุุอาหาร

	 เมื่่�อพููดถึงึตัวัของอาหารแล้้ว จะไม่่กล่า่วถึงึบรรจุุภัณัฑ์อ์าหาร

ไม่่ได้้ ทุุกคนคงทราบดีีอยู่่�แล้้วว่่าบรรจุุภััณฑ์์พลาสติิกแบบใช้้ครั้้�ง

เดีียวทิ้้�งสร้้างวิกิฤตมลพิษิระดับัโลก อุตุสาหกรรมอาหารจึงึมีคีวาม 

เคลื่่�อนไหวมานาน 20–30 ปี ีเร่ง่ผลักัดันันวัตักรรมบรรจุภุัณัฑ์ท์าง

เลืือกตามแนวคิิดขยะเหลืือศููนย์์ (Zero Waste) และเศรษฐกิิจ

หมุุนเวีียน (circular economy) มาตั้้�งแต่่ยุุค 90s และเริ่่�มใช้้จริิง

มาตั้้�งแต่่ปี ีค.ศ. 2000 เช่่น บรรจุุภัณัฑ์จ์ากพอลิิเมอร์ช์ีวีภาพ โดย

จะสกััดเซลลููโลส เฮมิิเซลลููโลส แป้้ง และเพกทิิน จากของเสีีย

ทางการเกษตร เช่่น ฟางข้้าวสาลีี เปลืือกทุุเรีียน เปลืือกมัันฝรั่่�ง 

ซังัข้้าวโพด ชานอ้้อย มาผลิิตเป็็นฟิิล์์มหรืือถาดชีีวภาพ นอกจากนี้้�

ยัังมีีการใช้้เปลืือกอััลมอนด์์เป็็นวััสดุุคอมโพสิิตร่่วมกัับพลาสติิก 

พีีแอลเอ (polylactic acid) เพื่่�อผลิิตถาดใส่่อาหารที่่�ย่่อยสลาย

เป็็นปุ๋๋�ยหมัักได้้เกิินร้้อยละ 90 ภายใน 120 วััน
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	ปั ัจจุุบัันมีีการพััฒนาฟิิล์์มและสารเคลืือบที่่�รับประทานได้้

อย่่างแพร่่หลาย โดยสร้้างฟิิล์์มบางจากโปรตีนี คาร์์โบไฮเดรต หรือื

ไขมััน เพื่่�อเคลืือบผิิวผััก ผลไม้้ และเนื้้�อสััตว์์ ช่่วยลดการสููญเสีีย

น้ำำ�� ชะลอการหายใจ และยืืดอายุุการเก็็บรัักษาอาหาร นอกจากนี้้�

ยัังมีีการพััฒนาเป็็นบรรจุุภััณฑ์์แอ็็กทิิฟ โดยเสริิมสารสกััดจาก

ธรรมชาติหิรือืน้ำำ��มันหอมระเหย เพื่่�อเพิ่่�มฤทธิ์์�ต้า้นจุลุชีพีและต้า้น

การเกิิดออกซิิเดชััน

	วั ตัถุดุิบิหลัักที่่�นำำ�มาใช้้นั้้�นมาจากวัสัดุเุหลืือทิ้้�งในอุตุสาหกรรม

เกษตรและอาหารทะเลที่่�มีปริมิาณมหาศาล เช่่น ไคติินและไคโตซาน 

จากเปลืือกกุ้้�งและกระดองปููที่่�ช่วยต้้านแบคทีีเรียีได้้ดีเียี่่�ยม เพกทิิน

หรือืเซลลูโูลสจากกากผลไม้ ้รวมถึงึโปรตีนีจากกากถั่่�วเหลือืงและ

ถั่่�วลิสิงที่่�นำำ�มาขึ้้�นรููปเป็็นฟิิล์์มรักัษ์์โลกช่่วยป้้องกันัรังัสียีูวูี ีนอกจากนี้้�

ผลพลอยได้้จากการแปรรูปูนมอย่่างบัตัเตอร์์มิลิก์์หรือืกากกี ี(ghee 

residue) ยัังนำำ�มาใช้้เป็็นสารห่่อหุ้้�มและเสริิมโภชนาการ ส่่วน 

ซัังข้้าวโพด เปลืือกทุุเรีียน และกากแอปเปิิล ก็็นำำ�มาผลิิตเป็็น

หลอดกาแฟที่่�รับประทานได้้และย่่อยสลายได้้โดยไม่่ทิ้้�งสารพิิษ

ตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อม

	 ในบรรจุุภัณัฑ์อ์ัจัฉริยิะใช้เ้ทคโนโลยีีจุดุคาร์บ์อน (carbon dot: 

CD) ซึ่่�งเป็็นวััสดุุนาโนที่่�สัังเคราะห์์ได้้จากขยะอาหาร เช่่น กาก

กาแฟ เปลืือกมะเขืือม่่วง เปลืือกกล้้วย ด้้วยวิิธีีไฮโดรเทอร์์มอลที่่�

เป็น็มิติรต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้ม เมื่่�อนำำ� CD ไปผสมในฟิลิ์ม์ชีวีภาพจะช่ว่ย

เพิ่่�มคุุณสมบััติิการป้้องกัันรัังสีียููวีี การต้้านอนุุมููลอิิสระ และการ

ต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นจากคุุณสมบััติิการเรืืองแสงของ 

CD ยังัใช้้เป็็นเซนเซอร์์อัจัฉริยิะเพื่่�อตรวจจับัการเปลี่่�ยนแปลงของ

ค่่า pH ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงความเน่่าเสีียของอาหารอย่่างเนื้้�อสััตว์์และ

อาหารทะเลได้้แบบเรีียลไทม์์

	 พลาสติิกทั่่�วไปย่่อยสลายยาก นัักวิิจััยจึึงพััฒนากระบวนการ

หมัักโดยใช้้แบคทีีเรีีย Bacillus megaterium หรืือ Cupriavidus 

necator มาหมัักคาร์์บอนจากจากน้ำำ��เสีียหรืือขยะอิินทรีีย์์ให้้ 

กลายเป็็นพลาสติิกชีีวภาพอย่่างพอลิิไฮดรอกซีีแอลคาโนเอต 

(poly-hydroxyalkanoates: PHAs) และพอลิิไฮดรอกซีีบิิวทิิเรต 

(polyhydroxybutyrate: PHB) ที่่�สลายตัวัได้้ในธรรมชาติ ิอีกีทั้้�งยังั

มีกีารศึกึษาเกี่่�ยวกับัจุลุินิทรีย์ี์สายพันัธุ์์� Pestalotiopsis microspora 

ซึ่่�งเป็็นเชื้้�อราที่่�มีความสามารถพิิเศษในการย่่อยสลายพลาสติิก

พอลิยิูรูีเีทน อาจนำำ�ใช้้ในการจัดัการขยะและพัฒันาเป็็นบรรจุภุัณัฑ์์

จากเส้้นใยเชื้้�อราที่่�ย่่อยสลายได้้อย่่างรวดเร็็ว

บทบาทของเทคโนโลยีดิจิิิทัลัและ 
Industry 4.0/5.0 ในอุตุสาหกรรมอาหาร 
	 การนำำ�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลและปััญญาประดิิษฐ์์หรืือเอไอ (AI) 

มาใช้ใ้นอุตุสาหกรรมอาหารเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การการผลิติ

ที่่�ยั่่�งยืืนและการจััดการขยะให้้เป็น็ศูนูย์ ์ในขณะนี้้�เอไอและมาชีีน- 

เลิิร์น์นิงิ (machine learning: ML) เข้้ามามีีบทบาทในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููลเพื่่�อควบคุุมคุุณภาพ คาดการณ์์อายุุการเก็็บรัักษาอาหาร 

เพื่่�อลดการสููญเสีียอาหารในขั้้�นตอนโลจิิสติิกส์์ได้้ถึงึร้้อยละ 10-20 

นอกจากนี้้�ยัังมีีการผสานเอไอเข้้ากัับเซนเซอร์์ต่่าง ๆ เช่่น จมููก

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-nose) ลิ้้�นอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-tongue) และการ

ถ่า่ยภาพสเปกตรัมัเพื่่�อตรวจจับัสิ่่�งเจือืปน สารพิษิหรือืเชื้้�อก่อ่โรค

ได้้อย่่างรวดเร็็วและแม่่นยำำ� 

	 นอกจากนี้้�อินเทอร์์เน็็ตของสรรพสิ่่�ง (IoT) และบล็็อกเชน 

(blockchain) ก็ม็ีบีทบาทในการตรวจติดิตามสภาวะแวดล้อ้ม เช่น่ 

อุุณหภููมิิและความชื้้�นแบบเรีียลไทม์์ระหว่่างการขนส่่ง หากเกิิด

ความผิดิปกติ ิระบบจะแจ้ง้เตือืนเพื่่�อแก้ไ้ขได้ท้ันัที ีช่ว่ยลดปัญัหา

อาหารเน่่าเสีียได้้ ส่่วนเทคโนโลยีีบล็็อกเชนช่่วยสร้้างความโปร่่งใส

และความสามารถในการสืืบย้้อนของห่่วงโซ่่อุุปทาน ช่่วยติิดตาม

ที่่�มาของสิินค้้าและตรวจสอบรอยเท้้าคาร์์บอน ทำำ�ให้้คู่่�ค้้ามีีความ

มั่่�นใจในเรื่่�องการค้้าที่่�เป็็นธรรมและการจััดหาอย่่างยั่่�งยืืน

	 นอกจากสองอย่่างข้้างต้้น ยุุคนี้้�ยังมีกีารใช้้เทคโนโลยีีฝาแฝด

ดิจิิทิัลั (digital twin) ซึ่่�งเป็็นแบบจำำ�ลองดิิจิทิัลัของกระบวนการผลิติ

อาหารในโลกเสมืือนจริงิ เช่่น กระบวนการหมััก การอบ การแช่่แข็ง็ 

เพื่่�อทดลองและปรัับปรุุงก่่อนนำำ�ไปใช้้จริิง เทคโนโลยีีนี้้�ช่วยเพิ่่�ม
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ประสิิทธิิภาพการใช้้ทรััพยากร ลดการใช้้พลัังงาน และลดความ

สููญเสีียระหว่่างการตั้้�งค่่าเครื่่�องจัักรได้้อย่่างมาก โดยไม่่ต้้องใช้้

วััตถุุดิิบจริิง

	 และยัังมีีการทดลองการวิิเคราะห์์ทางประสาทสััมผััสด้้วย

เทคโนโลยีคีวามจริงิเสมือืน (VR sensory analysis) เพื่่�อทำำ�ความ

เข้้าใจพฤติิกรรมผู้้�บริิโภค โดยการจำำ�ลองสภาพแวดล้้อมสามมิิติิ

ที่่�ใกล้้เคีียงกัับสถานการณ์์จริิง

	 เทคโนโลยีีนี้้�ช่ว่ยส่่งเสริมิการเรียีนรู้้�และสนับัสนุนุการตัดัสินิ

ใจเลือืกบริโิภคอาหารที่่�ยั่่�งยืนื กระตุ้้�นให้เ้กิดิพฤติกิรรมการบริโิภค

อย่่างมีคีวามรัับผิิดชอบซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญัในการบรรลุ ุSustainable 

Development Goals เป้้าหมายที่่� 12

	อุ ตุสาหกรรมเนื้้�อสััตว์์ 5.0 นั้้�นจะมุ่่�งเน้้นผสมผสานการทำำ�งาน

ของหุ่่�นยนต์์ ระบบอััตโนมััติ ิและเซนเซอร์์ขั้้�นสููงเข้้ากัับการทำำ�งาน

ของมนุุษย์์ เพื่่�อเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นในการผลิิตเนื้้�อสััตว์์ เพิ่่�มความ

ปลอดภััยในการทำำ�งาน และลดเศษขยะจากการตััดแต่่ง 

	ส่ ว่นการแปรรูปูอาหารนั้้�น อุตุสาหกรรมอาหารได้เ้ปลี่่�ยนผ่า่น

จากวิธิีกีารดั้้�งเดิมิที่่�ใช้พ้ลังังานสูงูไปสู่่�เทคโนโลยีกีารแปรรูปูสีเีขียีว

และประหยัดัพลังังาน เพื่่�อลดการปลดปล่่อยแก๊๊สเรือืนกระจกและ

สนัับสนุุนเป้้าหมายการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (SDG 13) 

ตััวอย่่างเช่่น เทคโนโลยีีให้้ความร้้อนแบบโอห์์มมิิก เป็็นการให้้

ความร้้อนโดยปล่่อยกระแสไฟฟ้าผ่่านอาหาร ทำำ�ให้้เกิิดความร้้อน

จากภายในอย่่างรวดเร็็วและสม่ำำ��เสมอ เทคโนโลยีีนี้้�ช่่วยลด

พลัังงานในกระบวนการละลายน้ำำ��แข็็งได้้ร้้อยละ 34-37 และ

กระบวนการอบได้้ถึึงร้้อยละ 54-58 อีีกทั้้�งยัังลดการใช้้น้ำำ��ใน

กระบวนการผลิิต และลดการใช้้สารเคมีี เช่่น ลดการใช้้สารละลาย

ด่่างในการปอกเปลืือกผลไม้้ลงได้้ร้้อยละ 15-17 

	อี กีเทคโนโลยีคีือื การแปรรูปูด้้วยความดันัสูงูยิ่่�ง (high pressure 

processing: HPP) ซึ่่�งใช้้ความดัันในช่่วง 300–600 MPa ซึ่่�ง

มากกว่่าความดัันก้้นทะเลร่่องลึึกมาเรีียนาถึึงห้้าเท่่า หรืือเท่่ากัับ

น้ำำ��หนัักของช้้างสี่่�เชืือกยืืนขี่่�กัันเหยีียบลงบนเหรีียญ 1 บาท วิิธีีนี้้�

ใช้้ฆ่่าเชื้้�อโดยไม่่ต้้องใช้้ความร้้อน จึึงประหยััดพลัังงานมาก 

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีเทคโนโลยีีแบบไม่่ใช้้ความร้้อนแบบอื่่�น ๆ อีีก 

เช่่น การใช้้พลาสมาเย็็นที่่�อุณุหภูมูิแิละความดัันบรรยากาศ การใช้้

แสงอัลัตราไวโอเลตแบบพัลัส์์ การใช้้สนามไฟฟ้าแบบพัลัส์์ รวมถึงึ

เทคโนโลยีีการทำำ�แห้้งที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การใช้้คลื่่�น

ไมโครเวฟช่่วยอบแห้้งภายใต้้ความดัันสุุญญากาศ 

	 การทำำ�ตามแนวทาง Zero Waste ไม่่สามารถทำำ�ให้้สำำ�เร็็จได้้

อย่่างฉัับพลััน แต่่ต้้องปรัับความคิิด ความเคยชิินกัันทั้้�งระบบ ทั้้�งใน

แง่่ของการผลิติ การบริิโภค และการกำำ�จัดของเสียี ความยากไม่่ได้้

มาจากการขาดแคลนเทคโนโลยี ีเพราะนวัตักรรมทางวิศิวกรรมและ

เทคโนโลยีีชีีวภาพ ไม่่ว่่าจะเป็็นการสกััดสารออกฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ 

การบำำ�บััดสารพิิษ การผลิิตแก๊๊สชีีวภาพ หรืือการสร้้างวััสดุุนาโน 

เรามีีพร้้อมหมดแล้้ว จะขาดก็็แต่่ความจริิงจัังจากนโยบายภาครััฐ  

การให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน และการลงทุุนในโครงสร้้างพื้้�นฐาน

เท่่านั้้�น ถ้้าเราทำำ�ได้้จริิงก็็จะส่่งต่่อความยั่่�งยืืนให้้กัับลููกหลานของ

เราได้้อย่่างแน่่นอนครัับ
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และโรคร้้ายที่่�คร่่าชีีวิิตผู้้�คนได้้นัับล้้าน

เดืือนธัันวาคมคืือช่่วงเวลาแห่่งการเฉลิิมฉลอง “เทศกาลคริิสต์์มาส”  
หรืือวัันแห่่งการระลึึกถึึงการประสููติิของพระเยซูู  

นี่่�คืือฤดููกาลที่่�โลกอบอวลด้้วยความสุุข ความหวััง และแสงไฟที่่�พร่่างพราว  
และในขณะเดีียวกัันที่่�ชายฝั่่� งประเทศเปรูู ธรรมชาติิก็็กำำ�ลัังจััด  

“การเฉลิิมฉลอง” เช่่นกััน ในแบบของมัันเอง
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ในช่่วงเวลานี้้� ลมค้้า (trade winds) จะพััดพามวลน้ำำ��ผิิวทะเลให้้

ไหลออกห่า่งจากชายฝั่่�ง เมื่่�อแรงลมนี้้�ทำำ�งานร่ว่มกับัการหมุนุของ

โลก หรือืที่่�เรียีกว่่า แรงคอริิออลิิส (Coriolis effect) การเคลื่่�อนตัวั

ของกระแสน้ำำ��ก็็จะยิ่่�งชััดเจนและทรงพลัังมากยิ่่�งขึ้้�น

และเมื่่�อผิวิน้ำำ��ถูกูพัดัออกไป น้ำำ��ทะเลลึกึที่่�เย็น็จัดัจากเบื้้�องล่่าง

จึึงค่่อย ๆ ไหลขึ้้�นมาแทนที่่� ปรากฏการณ์์นี้้�นำำ�พาตะกอนใต้้ทะเล

ที่่�อุดุมไปด้้วยธาตุุอาหาร โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งไนเตรตและฟอสเฟต

ขึ้้�นสู่่�ผิิวน้ำำ��

ด้้วยสารอาหารที่่�พรั่่�งพรูู ปรากฏการณ์์นี้้�เปรีียบเสมืือนงาน

เฉลิิมฉลองใหญ่่ของเหล่่าจุุลชีีพ แพลงก์์ตอนและพวกสิ่่�งมีีชีีวิิต

เล็็ก ๆ  ด้้วยอาหารที่่�ล้นเหลืือ พวกมัันเริ่่�มสะพรั่่�งอย่่างรวดเร็ว็ เป็็น

ปรากฏการณ์์ที่่�เรีียกว่่า แพลงก์์ตอนบลููม (plankton bloom) 

แพลงก์์ตอนเหล่่านี้้�กลายเป็็นรากฐานของห่่วงโซ่่อาหารใน

ทะเล และจากจุุดเริ่่�มต้้นเล็็ก ๆ นี้้� ห่่วงโซ่่แห่่งชีีวิิตก็็เริ่่�มแผ่่ขยาย 

ฝูงูปลามากมาย นกทะเล และสัตัว์์นานาชนิิดก็็เริ่่�มหลั่่�งไหลเข้้ามา 

ทำำ�ให้ช้ายฝั่่�งเปรูกูลายเป็น็หนึ่่�งในแหล่ง่ประมงที่่�อุดุมสมบูรูณ์ท์ี่่�สุดุ

แห่่งหนึ่่�งของโลก

ปรากฏการณ์น์้ำำ��เย็น็ไหลขึ้้�นที่่�เรียีกว่่า upwelling (การลอยตัวั

ของมวลน้ำำ��) ช่่วยหล่่อเลี้้�ยงสายใยแห่่งชีีวิิตใต้้ท้้องทะเลอย่่าง

สวยงาม

แต่่ในหมู่่�ชาวประมงเปรููมีเีรื่่�องเล่่าที่่�ถ่ายทอดต่่อกันัมาช้้านาน

ว่่า บางปีีทะเลที่่�เคยเย็็นเยีียบกลัับอุ่่�นขึ้้�นอย่่างผิิดปกติิ

เมื่่�อกระแสน้ำำ��เริ่่�มอุ่่�นขึ้้�น ฝููงปลาที่่�เคยชุุกชุุมก็็ค่่อย ๆ หายไป 

ราวกับัถูกูพัดัพาออกไปพร้้อมกัับอาหารที่่�เคยอุุดม ในช่่วงเวลานั้้�น

ฤดูกูาลที่่�เคยแน่่นอนก็็จะแปรเปลี่่�ยน อวนที่่�เคยหนัักอึ้้�งก็็จะกลาย

เป็็นเบาหวิิว 

ปรากฏการณ์์นี้้�ไม่่ได้้เป็็นเพียีงเรื่่�องเล่่าแต่่เป็็นความแปรปรวน

ของภููมิอิากาศที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิ ช่ว่งเวลาที่่�ธรรมชาติเิล่น่พิเิรนทร์แ์ละ

เริ่่�มเขีียนจัังหวะใหม่่ให้้แก่่โลกใต้้ผืืนน้ำำ��

และเนื่่�องจากปรากฏการณ์์นี้้�มักเกิิดขึ้้�นในช่่วงเดืือนธัันวาคม 

ในช่ว่งใกล้เ้ทศกาลคริสิต์ม์าส พวกชาวประมงก็เ็ลยเปรียีบการมา

เยือืนของกระแสน้ำำ��อุ่่�นนี้้�ว่าเป็น็การมาเยืือนขององค์์พระกุุมารเยซูู 

(The Christ Child) ก็เ็ลยเรียีกปรากฏการณ์น์ี้้�ว่า่ “เอล นิญิโญ เด 

นาบิดัิัด (El Niño de Navidad)” ซึ่่�งแปลว่่า “เด็ก็ชายแห่่งคริสิต์์มาส”

แต่่ในบางปีีกระแสน้ำำ��อุ่่�นนี้้�ไม่่ได้้แค่่อุ่่�นขึ้้�นเล็็กน้้อยหรืือมาแค่่

แป๊บ๊เดียีว แต่ม่ันัอุ่่�นจนร้อ้นและคงอยู่่�นานหลายเดืือนจนบางทีกี็็

ข้า้มปี ีโดยในปีทีี่่�ผิดิปกตินิั้้�นเราเรียีกกันัในปัจัจุบุันัว่า่ ปรากฏการณ์์

เอลนิิญโญ หรืือ ENSO Warm Phase  

เมื่่�อปรากฏการณ์์เอลนิิญโญเกิิดขึ้้�นอย่่างรุนุแรง ระบบที่่�เคย

สมดุลุก็เ็ริ่่�มสั่่�นคลอน ลมค้า้ที่่�เคยพัดัอย่า่งมั่่�นคงกลับัอ่อ่นแรงลง 

บางครั้้�งถึงึขั้้�นแปรทิศิกลายเป็็นลมหวน เมื่่�อกลไกสำำ�คัญัที่่�เคยควบคุมุ

จัังหวะของมหาสมุุทรเริ่่�มเพี้้�ยน กระแสน้ำำ��อุ่่�นปริิมาณมหาศาล 

จึึงไหลย้้อนกลัับ เข้้ามายัังชายฝั่่�งประเทศเปรูู

โดยธรรมชาติิน้ำำ��อุ่่�นจะลอยอยู่่�ด้านบน ส่่วนน้ำำ��เย็น็จะจมลึกึลง

เบื้้�องล่่าง เส้้นแบ่่งระหว่่างน้ำำ��จากสองโซนนี้้�ที่่�เรียีกว่่า “เทอร์์โมไคลน์์” 

(thermocline) จึึงถููกกดให้้ลึึกลงไปอย่่างผิิดปกติิ ราวกัับเพดาน

ของมหาสมุุทรที่่�ทรุุดตััวตกลงไปอยู่่�ใกล้้ก้้นทะเล

แม้ย้ังัมีกีารไหลเวียีนพาน้ำำ��จากเบื้้�องล่า่งขึ้้�นมาอยู่่�บ้า้ง แต่เ่มื่่�อ

เส้้นเทอร์์โมไคลน์์จมลึึกเกิินไป น้ำำ��ที่่�ลอยขึ้้�นมานั้้�นกลัับกลายเป็็น

น้ำำ��อุ่่�นจากชั้้�นบน น้ำำ��ที่่�แทบไม่่มีีสารอาหารหลงเหลืือ

เมื่่�อท้้องทะเลขาด “อาหาร” จากโลกเบื้้�องลึึก แพลงก์์ตอนพืืช

ก็ไ็ม่่อาจเติิบโต ระบบนิิเวศค่่อย ๆ  แตกร้้าว ห่่วงโซ่่อาหารค่่อย ๆ  สะดุุด 

ฝููงปลาที่่�เคยอุุดมต้้องอดอยาก นกทะเลที่่�เคยโผบิินเหนืือคลื่่�นก็็

เริ่่�มหิวิโหย บ้้างตาย บ้้างอพยพหนีีไปตายเอาดาบหน้้า และท้้ายที่่�สุดุ

อุุตสาหกรรมประมงของเปรููก็็สั่่�นคลอนและเริ่่�มพัังทลาย

แต่่เอลนิิโญไม่่ได้้กระทบแค่่เปรูู !

เพราะในอิินเดีียก็็มีีปรากฏการณ์์ภััยแล้้งครั้้�งใหญ่่จนผู้้�คน 

ล้ม้ตายกันัเป็น็เบือื ในตอนนั้้�นอินิเดียีเป็น็ประเทศอาณานิคิมของ

อัังกฤษ ทำำ�ให้้รััฐบาลของอัังกฤษถึึงขั้้�นร้้อนอาสน์์ ต้้องรีีบหาวิิธีี

จัดัการกัับภาวะอากาศแปรปรวนให้้ไวที่่�สุด พวกเขาเริ่่�มตั้้�งคำำ�ถาม

และพยายามสืืบเสาะค้้นหาต้้นตอที่่�เป็็นไปได้้ของภาวะภููมิอิากาศ

ผัันแปร ในที่่�สุุดนัักสมุุทรศาสตร์์ชื่่�อดััง เซอร์์กิิลเบิิร์์ต วอล์์กเกอร์์  

(Sir Gilbert Walker) จากมหาวิิทยาลััยเคมบริิดจ์์ ก็็ค้้นพบว่่า 

ต้น้เหตุขุองภาวะอากาศแปรปรวนนั้้�นน่า่จะมาจากความกดอากาศ

ดัดแปลงจาก oceanservice.noaa.gov
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แต่่ที่่�น่่าสนใจก็็คืือ วอล์์กเกอร์์พบว่่าความกดอากาศบริิเวณ

มหาสมุุทรแปซิิฟิิกนั้้�นไม่่ได้้คงที่่�แต่่จะขึ้้�นและลงสลัับกัันระหว่่าง

สองฟากฝั่่�งของมหาสมุุทร หากความกดอากาศที่่�เปรููซึ่่�งอยู่่�ทาง 

ฝั่่�งแปซิิฟิิกตะวัันออกสููงขึ้้�น ความกดอากาศทางฝั่่�งอิินโดนีีเซีียและ

ออสเตรเลียีซึ่่�งอยู่่�ทางแปซิฟิิิกตะวันัตกจะลดลง สลับักันัไปมาเช่่นนี้้�

เรื่่�อย ๆ ปรากฏการณ์์นี้้�เรีียกว่่า การแกว่่งตััวของความกดอากาศ

ในซีีกโลกใต้้ หรืือ Southern Oscillation ซึ่่�งวััดได้้จากดััชนีีการ

แกว่่งความกดอากาศซีีกโลกใต้้ (Southern Oscillation Index: SOI) 

ที่่�วััดเทีียบกัันระหว่่างเกาะตาฮิิติิ อาณานิิคมของฝรั่่�งเศสในแถบ

โพ้้นทะเล กัับเมืืองดาร์์วิินในประเทศออสเตรเลีีย

ต่อมา ในปีี ค.ศ. 1969 ยาคอบ บีเียอร์์กเนส (Jacob Bjerknes) 

พบว่่า การแกว่่งของความกดอากาศนี้้�สัมพัันธ์์กัับการเปลี่่�ยนแปลง

อุุณหภููมิิผิิวน้ำำ��ทะเลในมหาสมุุทรแปซิิฟิิกเขตร้้อน เมื่่�อความกด

อากาศเปลี่่�ยน ลมสินิค้้าจะอ่่อนกำำ�ลังัลงหรือืแรงขึ้้�น ส่่งผลให้้น้ำำ��อุ่่�น

เคลื่่�อนที่่�ไปทางตะวัันออกหรืือทางตะวัันตก และนำำ�ไปสู่่�การเกิิด

ปรากฏการณ์์เอลนิิญโญ นั่่�นคืือการแกว่่งตััวของระบบอากาศใน

ซีีกโลกใต้้มัักจะเกิิดสอดคล้้องกัับเอลนิิญโญ และเพื่่�ออธิิบาย

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างมหาสมุุทรกับัความกดอากาศโลกเป็น็ระบบ

เดีียว พวกนัักวิิชาการจึึงมัักเรีียกปรากฏการณ์์ทั้้�งสองนี้้�คู่่�กัันเป็็น 

El Niño–Southern Oscillation หรืือสั้้�น ๆ ว่่า เอ็็นโซ (ENSO)

การเปลี่่�ยนแปลงของเอ็็นโซไม่่ได้้ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลอุ่่�น

ขึ้้�นได้้เพีียงอย่่างเดีียว ที่่�จริิงแล้้วในบางช่่วง อุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลจะ

เย็็นลงกว่่าปกติิด้้วย และเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับคำำ�ว่่าเอลนิิญโญที่่�

ใช้้เรีียกช่่วงน้ำำ��ทะเลอุ่่�น นัักวิิทยาศาสตร์์จึึงเรีียกช่่วงที่่�น้ำำ��ทะเล 

เย็น็กว่า่ปกติซิึ่่�งถือืเป็็นระยะตรงข้า้มของเอลนิญิโญว่า่ ลานิญิญา 

(La Niña) ที่่�แปลว่่า เด็็กสาวตััวน้้อย

เอลนิญิโญและลานิญิญาส่ง่ผลกระทบสำำ�คัญัต่อ่ลมฟ้า้อากาศ

อย่่างชัดัเจน พื้้�นที่่�ที่่�เคยเย็น็ก็ก็ลับัมาร้้อน ในขณะที่่�พื้้�นที่่�ที่่�เคยร้้อน

ก็็มีีมรสุุม ไม่่แปลกที่่�ปรากฏการณ์์แบบนี้้�จะทำำ�ให้้แบบแผนการ 

กระจายตััวของโรคและพาหะนำำ�โรคต่่าง ๆ ผิิดเพี้้�ยนไปจากเดิิม 

ประเด็็นปััญหาใหญ่่ก็คื็ือ แนวโน้้มของการกระจายตััวของโรคร้้ายนั้้�น 

ไม่่ได้้จะลดลง แต่่กลัับเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งโรคที่่�ติดิต่่อ

ผ่า่นทางพาหะนำำ�โรคต่า่ง ๆ  โรคที่่�ถูกูมองข้า้ม และโรคในเขตร้อ้น

ดังัจะเห็น็ได้้จากสถิติิิ ในปีี ค.ศ. 2025 จำำ�นวนผู้้�ติดิเชื้้�อมาลาเรียี

พุ่่�งทะยานสูงูทะลุ ุ280 ล้้านคน จริงิ ๆ  อาจจะมากกว่่านี้้� เพราะตัวัเลข 

นี้้�ยัังไม่่นัับที่่�เคสผู้้�ป่วยที่่�ไม่่ได้้รายงานด้้วย ไข้้เลืือดออกก็็เช่่นกััน 

แม้้จะไม่่สููงขนาดร้้อยล้้านคนเหมืือนกัับมาลาเรีีย แต่่ก็็ติิดเชื้้�อกััน

ไปขั้้�นต่ำำ�� ๆ ราวห้้าล้้านคนเข้้าไปแล้้ว แม้้จะดููไม่่เยอะมาก แต่่ที่่�จริิง

สร้้างปััญหาใหญ่่หลวงแล้้วกัับระบบสาธารณสุุขในหลายประเทศ 

ทั้้�งหมดทั้้�งปวงนี้้�ส่่วนหนึ่่�งก็็มาจากความแปรปรวนของภููมิิอากาศ

นี้้�เอง

เพราะเมื่่�อปรากฏการณ์์อย่่างเอลนิญิโญและลานิญิญาแปรผันั

รุุนแรงขึ้้�น หลายพื้้�นที่่�บนโลกจะเผชิิญภััยแล้้งที่่�โหดร้้าย และใน

บางพื้้�นที่่�ต้อ้งผจญกับัมรสุมุผิดิฤดู ูในบางพื้้�นที่่�น้ำำ��มีมีากเกินิไปจน

เกิิดเป็็นแอ่่งน้ำำ�� น้ำำ��ขััง ขณะที่่�บางพื้้�นที่่�อาจจะแห้้งแล้้งจนผู้้�คน

ต้้องหาวิิธีีเก็็บน้ำำ��ไว้้ใช้้ แต่่พวกเขามัักไม่่ค่่อยตระหนัักว่่าในทุุกที่่�ที่่�

มี ี“น้ำำ��ขังั” น้ำำ��ที่่�ขังเหล่่านั้้�นก็็อาจกลายเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�อันของ

ยุุงร้้ายได้้อย่่างไม่่ตั้้�งใจ

ในอีกีด้า้นหนึ่่�ง อุณุหภููมิทิี่่�สูงูขึ้้�นยังัเร่ง่กระบวนการทางชีีวภาพ

ของแมลงพาหะซึ่่�งเป็็นสััตว์์เลืือดเย็็น (ectotherm) ให้้ดำำ�เนิินไป

เร็็วขึ้้�น ทั้้�งการเจริิญเติิบโต การพััฒนา และการสืืบพัันธุ์์� ตััวอ่่อน

กลายเป็็นตััวเต็็มวััยในเวลาที่่�สั้้�นลง วงจรชีีวิิตหมุุนเร็็วขึ้้�น ราวกัับ

ธรรมชาติิกำำ�ลัังกดปุ่่�ม “เร่่งเวลา” ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นเชื้้�อก่่อโรคภายใน

ตัวัพาหะเองก็็ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�นิ่่�ง ระยะเวลาในการพััฒนาและเพิ่่�มจำำ�นวน

ของเชื้้�อ หรือืที่่�เรียีกว่า่ EIP (extrinsic incubation period) ถูกูย่น่

ให้้สั้้�นลงในสภาพอากาศที่่�ร้้อนขึ้้�น นั่่�นหมายความว่่า ยุุงหนึ่่�งตััว

สามารถกลายเป็็น “ผู้้�แพร่่เชื้้�อ” ได้้เร็ว็กว่่าเดิิม และเมื่่�อรวมเข้้ากับั

การที่่�พาหะหลายชนิิดขยายอาณาเขตไปยัังพื้้�นที่่�ที่่�เคยเย็็นเกิินกว่่า

จะอยู่่�อาศััยได้้ การระบาดของโรคจึึงไม่่ได้้เพีียงรุุนแรงขึ้้�น แต่่ยััง 

“กว้้างไกล” ขึ้้�นด้้วย

เอลนิญโญ สภาวะปกติ ลานิญญา

ลมตะวันต

ก

ล
มค้าอ่อนกำลังลง ลมค้า

ลมค้าพัดแรงกว่าปกติ

นํ้าอุ่น

นํ้าเย็น

นํ้าอุ่น

นํ้าเย็น

นํ้าอุ่น

นํ้าเย็น

เทอร์โมไคลน์เทอร์โมไคลน์
เทอร์โมไคลน์
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รายงานของ Intergovernmental Panel on Climate Change 

(IPCC) ในปีี ค.ศ. 2021 ชี้้�ชัดัว่่า ในอนาคตปรากฏการณ์์เอลนิญิโญ

แบบสุดุขั้้�วมีแีนวโน้้มจะเกิดิถี่่�ขึ้้�น เปรียีบเสมือืนการเพิ่่�มจังัหวะกลอง 

ให้้โลกใบนี้้� จัังหวะที่่�เร่่งเร้้าให้้ทั้้�งสภาพภููมิิอากาศและโรคระบาด

เคลื่่�อนไหวเร็็วและแรงกว่่าเดิิม

การค้น้พบเอ็็นโซทำำ�ให้้นักัวิิทยาศาสตร์์เริ่่�มเข้า้ใจความสััมพัันธ์์

ระหว่่างความกดอากาศ ลม และอุุณหภููมิิน้ำำ��ทะเลในมหาสมุุทร

แปซิฟิิกิเขตร้้อน ความเข้้าใจนี้้�มีความสำำ�คัญัอย่่างมากเพราะทำำ�ให้้

มนุษุย์์คาดการณ์์การเกิิดเอลนิญิโญและลานิิญญาได้้ล่่วงหน้้า และ

ช่่วยให้้หลายประเทศวางแผนรับัมือืกับัภัยัแล้้ง น้ำำ��ท่วม รวมไปถึงึ

โรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพภููมิิอากาศได้้ดีีขึ้้�น

และบางทีีสิ่่�งที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดไม่่ใช่่เพีียงการเข้้าใจว่่า “อะไร” กำำ�ลังั

เกิิดขึ้้�น แต่่คืือการตระหนัักและวางแผนให้้ได้้ว่่า ในสถานการณ์์

เช่่นนี้้� เราจะดำำ�รงอยู่่�ต่่อไปได้้อย่่างไร
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

กบหงอน
Limnonectes gyldenstolpei

เป็็นกบป่่าที่่�พบอาศััยในลำำ�ธารในป่่า  
ตััวเต็็มวััยจะมีีติ่่�งเป็็นก้้อนขึ้้�นมาระหว่่างตามีีลัักษณะคล้้ายหงอน  

พบกระจายทางแถบภาคเหนืือและภาคอีีสานของประเทศ
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AGB Research Unit Team 

คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

ไก่่ฟ้า้หางลายขวาง
ความท้้าทายของการอนุุรัักษ์์ในยุุคที่่�ธรรมชาติิกำำ�ลัังเปลี่่�ยนไป

ท่า่มกลางป่า่ที่่�เคยมีชีีวีิติชีวีา ไก่ฟ่้า้หางลายขวางกำำ�ลังัค่อ่ย ๆ  เลือืนหายไปจากธรรมชาติอิย่า่ง
เงียีบงันัโดยที่่�เราแทบไม่ท่ันัสังัเกต การลดลงของประชากรไม่ไ่ด้้เป็น็เพีียงเรื่่�องของ “จำำ�นวน
ที่่�น้้อยลง” แต่่สะท้้อนถึึงความเปราะบางของระบบนิิเวศและความหลากหลายทางพัันธุุกรรม
ที่่�กำำ�ลังัสููญเสียีไปอย่า่งต่อ่เนื่่�อง วันันี้้�ความพยายามในการอนุรักัษ์ไ์ด้้ขับัเคลื่่�อนผ่า่นการศึึกษา
ทางวิิทยาศาสตร์์ โดยเฉพาะในสถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่าดอยตุุง จัังหวััดเชีียงราย ภายใต้้การ
ดููแลของกรมอุุทยานแห่่งชาติิ สััตว์์ป่่า และพัันธุ์์�พืช ซึ่่�งกำำ�ลัังกลายเป็็นความหวัังสำำ�คััญใน
การฟื้้� นฟููประชากรของนกชนิิดนี้้� ก่่อนที่่�ความงดงามของมัันจะเหลืือเพีียงเรื่่�องเล่่าในอดีีต

คณะผู้เขียน :	 ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ จิตต์มาศ ถินทิพย์ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช) วิยะดา แจ่มจำ�รูญ (กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า 		
	 และพันธุ์พืช) รศ. ดร.วรงค์ สุขเสวต ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม รศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่ รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ
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ไก่่ฟ้้าหางลายขวาง

ไก่่ฟ้า้หางลายขวาง
	 ไก่ฟ้าหางลายขวาง (Syrmaticus humiae) เป็นนกในลำ�ดับ 

Galliformes ซึง่ประกอบดว้ย 5 วงศ ์70 สกลุ และประมาณ 250 ชนดิ  

โดยอยู่ในวงศ์ไก่ฟ้า (Phasianidae) ที่มีความหลากหลายสูงถึง  

51 สกลุ และ 180 ชนดิ สกลุ Syrmaticus ซึง่เปน็กลุม่ไกฟ่า้หางยาว 

ที่มีลักษณะเด่นเฉพาะ มีรายงานประมาณ 4 ชนิดทั่วโลก และ

ในประเทศไทยพบเพียงชนิดเดียว คือ Syrmaticus humiae ใน

ระดับชนิดย่อย (subspecies) ไก่ฟ้าหางลายขวางมี 2 ชนิดย่อย 

ได้แก่ Syrmaticus humiae humiae และ Syrmaticus humiae  

burmanicus โดยประเทศไทยพบเฉพาะชนิดย่อย S. h. burmanicus 

เท่านั้น

	 ไก่ฟ้าหางลายขวางเป็นนกขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ มีความยาว 

ลำ�ตัวรวม 60–90 เซนติเมตร เพศผู้มีขนาดใหญ่กว่าเพศเมีย

อย่างชัดเจน เพศผู้มีลักษณะเด่นคือ หนังหน้าแดง หางยาวมี 

ลวดลายแถบสขีาว เทา และดำ�สลบักนัอยา่งชดัเจน ขณะทีเ่พศเมยี 

มีสีสันกลมกลืนกับธรรมชาติ เน้นสีน้ำ�ตาลเพื่อการพรางตัว  

ในเชิงนิเวศวิทยา ไก่ฟ้าหางลายขวางเป็นสัตว์ที่มีความต้องการ 

ถิน่อาศยัเฉพาะ (specific habitat) พบในปา่ดิบเขาและปา่สนเขา 

ที่ระดับความสูงประมาณ 1,200–2,285 เมตร จากระดับน้ำ�ทะเล  

มกีารกระจายพนัธุ์ในประเทศอนิเดยี เมยีนมา จนี และประเทศไทย  

โดยในประเทศไทยพบเฉพาะบริเวณภาคเหนือ เช่น เชียงใหม่ 

แมฮ่่องสอน โดยมกัอาศยัในปา่โปร่งสลบัปา่ทบึ มพีุม่ไมแ้ละหญ้า

ปกคลุม ซึ่งเหมาะต่อการหลบภัยและหากิน

สถานการณ์์ปััจจุุบัันและความเสี่่�ยง
ต่่อการสููญพัันธุ์์�
	 ปัจจุบันไก่ฟ้าหางลายขวางจัดเป็นสัตว์ท่ีมีสถานภาพเปราะบาง 

ในธรรมชาตมิจีำ�นวนประชากรทัว่โลกประมาณ 6,000–15,000 ตวั  

ขณะที่ในประเทศไทยเหลือเพียงประมาณ 200–500 ตัว เท่านั้น 

สะทอ้นถงึความเสีย่งตอ่การสญูพนัธุ์ในระดบัพืน้ที ่ปจัจยัคกุคาม 

หลัก ได้แก่ การล่าสัตว์ การสูญเสียและเสื่อมโทรมของถิ่นอาศัย 

และการแตกกระจายของประชากร (population fragmentation)  

การทีป่ระชากรถูกแบง่ออกเปน็กลุม่ยอ่ยขนาดเลก็และไมส่ามารถ

เชื่อมต่อกันได้ส่งผลให้จำ�นวนประชากรลดลงอย่างต่อเนื่อง  

รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงทางพันธุกรรมในระยะยาว
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	 แม้จะมีการประเมินว่าพ้ืนท่ีถ่ินอาศัยท่ีเหมาะสมในประเทศไทย 

มีประมาณ 2,667 ตารางกิโลเมตร แต่ไม่ได้หมายความว่าจะรองรับ

ประชากรไก่ฟ้าหางลายขวางไดอ้ยา่งยัง่ยนื หากยงัคงมแีรงกดดนั

จากกิจกรรมของมนุษย์ ข้อมูลจากฐาน Global Biodiversity  

Information Facility (GBIF) พบจดุกระจายพนัธุท้ั์งหมด 1,274 จดุ 

โดยในประเทศไทยพบถงึ 622 จดุ และกวา่รอ้ยละ 90 อยูใ่นพืน้ที ่

ปา่อนรุกัษ์ แสดงให้เห็นวา่ไก่ฟา้หางลายขวางพึง่พาพืน้ท่ีคุม้ครอง

อยา่งมากในการดำ�รงอยู ่อยา่งไรกต็ามการพบประชากรบางสว่น

อยู่นอกพื้นที่อนุรักษ์ (ประมาณร้อยละ 10) สะท้อนถึงโอกาส

ในการฟื้นฟูประชากรผ่านการจัดการพื้นที่และการปล่อยคืนสู่

ธรรมชาติหากมีการบริหารจัดการอย่างเหมาะสม

 

การอนุุรัักษ์์เร่่งด่่วนและบทบาท
ของการเพาะเลี้้�ยง
	 จากการลดลงอยา่งตอ่เนือ่งของประชากรไกฟ่า้หางลายขวาง 

ในธรรมชาติ ทั้งจากการสูญเสียถิ่นอาศัยและการล่าสัตว์ ทำ�ให้ 

การอนุรักษ์ในปัจจุบันไม่สามารถพ่ึงพากลไกตามธรรมชาติเพียงอย่าง 

เดียวได้อีกต่อไป จำ�เป็นต้องอาศัยมาตรการเชิงรุก โดยเฉพาะ

การเพาะเลี้ยงในสถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่า (captive breeding 

programs) ซึง่มีบทบาทสำ�คญัในการรกัษาประชากรทีเ่หลอือยูไ่ม่

ให้สูญพันธุ์ อย่างไรก็ตามแม้ว่าการเพาะเลี้ยงจะช่วยเพิ่มจำ�นวน

ประชากรได้ในระยะส้ัน แต่หากขาดการจัดการทางพันธุกรรมท่ี

เหมาะสม อาจก่อให้เกิดปัญหาสำ�คัญในระยะยาว เช่น การผสม

พันธุ์ในเครือญาติ (inbreeding) การลดลงของความหลากหลาย

ทางพันธุกรรม ความสามารถในการอยู่รอดลดลงเมื่อปล่อยคืน

สู่ธรรมชาติ 

	 ดว้ยเหตนุีค้ณะวนศาสตรแ์ละคณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยั 

เกษตรศาสตร์จึงได้ร่วมกับกลุ่มงานเพาะเล้ียงสัตว์ป่า สำ�นักอนุรักษ์- 

สตัวป์า่ กรมอทุยานแหง่ชาต ิสตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื ดำ�เนนิโครงการ 

วิจัยเรื่อง “การประเมินความหลากหลายทางพันธกรรมของ

ไกฟ่า้หางลายขวาง (Syrmaticus humiae) ในประเทศไทย เพือ่ 

วางแผนอนรุกัษแ์ละปลอ่ยคนืสูธ่รรมชาตอิยา่งยัง่ยนื” ซึง่ไดร้บั 

ทุนอุดหนุนการวิจัยจากสำ�นักงานการวิจัยแห่งชาติ ประจำ�ปี 

งบประมาณ พ.ศ. 2564 

การประเมิินพันธุุกรรมเพื่่� อการอนุุรัักษ์์
ไก่่ฟ้า้หางลายขวางในสถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่า
	 ผลการศึกษาทางพันธุกรรมของไก่ฟ้าหางลายขวางในระบบ 

เพาะเลีย้งพบวา่ ประชากรในกรงเลีย้งมแีนวโนม้ความหลากหลาย 

ทางพันธุกรรมต่ำ�และมีความเส่ียงต่อภาวะเลือดชิด สะท้อนว่า 

การเพาะเล้ียงเพียงเพ่ือเพ่ิมจำ�นวนประชากรอาจไม่เพียงพอ 

สำ�หรบัการอนรุกัษ์ในระยะยาว ดงันัน้แนวคดิการจดัการประชากร

ในปัจจุบันจึงต้องให้ความสำ�คัญกับ “คุณภาพทางพันธุกรรม” ควบคู่ 

ไปกับ “จำ�นวนประชากร” เพ่ือให้ประชากรท่ีได้มีความแข็งแรง 

และปรบัตวัไดเ้มือ่ปลอ่ยคนืสูธ่รรมชาต ิการประยกุต์ใชเ้ทคโนโลย ี

ทางพันธุกรรมจะช่วยให้ประเมินความหลากหลายทางพันธุกรรม 

และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลซ่ึงเป็นข้อมูลสำ�คัญในการวางแผน 

การจัดการประชากรได้อย่างแม่นยำ� ไม่ว่าจะเป็นการคัดเลือกคู่ 

ผสมพันธุ์เพื่อลดการผสมในเครือญาติ หรือการเพิ่มโอกาสความ 

สำ�เร็จของการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ ทั้งนี้การอนุรักษ์ไก่ฟ้าหาง 

แผนที่่�การกระจายของไก่่ฟ้้าหางลายขวาง 
ในพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์และนอกพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์

ที่่�มาภาพ : ฐานข้้อมููล Global Biodiversity Information Facility (GBIF)
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ลายขวางจำ�เป็นต้องดำ�เนินควบคู่กันทั้งในถิ่นอาศัยธรรมชาติ  

(in situ conservation) และการจัดการประชากรนอกถิ่นอาศัย  

(ex situ conservation) เพื่อรักษาทั้งความหลากหลายทาง

พันธุกรรมและความอยู่รอดของชนิดในระยะยาว

มุุมมองเชิิงการจััดการประชากรไก่่ฟ้า้หางลาย
ขวางในอนาคต
	 จากข้อมูลทางพันธุกรรมที่สะท้อนถึงความหลากหลายทาง

พันธุกรรมที่จำ�กัดในประชากรเพาะเลี้ยง แนวทางการจัดการ

ประชากรไกฟ่า้หางลายขวางในอนาคตจำ�เปน็ตอ้งใหค้วามสำ�คญั

กับการเพิ่มความหลากหลายทางพันธุกรรมควบคู่ไปกับการเพิ่ม

จำ�นวนประชากร โดยควรวางแผนการจับคู่ผสมพันธ์ุอย่างเป็น

ระบบบนพืน้ฐานขอ้มลูพนัธกุรรมเพือ่ลดความเสีย่งของการผสม

ในเครือญาติ รวมถึงส่งเสริมการแลกเปลี่ยนพ่อพันธ์ุ-แม่พันธ์ุ

ระหว่างสถานีเพาะเล้ียงเพ่ือเพ่ิมการไหลของยีน (gene flow) 

และลดผลกระทบจากการแยกตัวของประชากร นอกจากนี้ควร 

ต้องพิจารณาการนำ�ประชากรจากธรรมชาติเข้ามาเสริมในระบบ 

เพาะเล้ียงอย่างเหมาะสม เพ่ือเพิ่มฐานพันธุกรรมและสนับสนุน 

การฟื้นฟูประชากรในระยะยาว โดยดำ�เนินการควบคู่กับการอนุรักษ์ 

ถิ่นอาศัยและการลดแรงกดดันจากการล่า เพื่อให้การปล่อยคืนสู่

ธรรมชาติประสบความสำ�เร็จอย่างยั่งยืนแผนภาพเครืือข่่ายแฮโพลไทป์์จากลำดัับดีีเอ็็นเอไมโทคอนเดรีียบริิเวณ 
D-loop ของไก่่ฟ้้าหางลายขวาง ณ สถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่าดอยตุุง

	 จากแผนภาพเครือข่ายแฮโพลไทป์จากลำ�ดับดีเอ็นเอไมโท- 

คอนเดรยีบรเิวณ D-loop ของไกฟ่า้หางลายขวาง ณ สถานเีพาะ- 

เลี้ยงสัตว์ป่าดอยตุง จำ�นวน 82 ตัว แสดงให้เห็นว่าแฮโพลไทป์ 

ทั้งหมดมีเพียง 4 รูปแบบ โดยแฮโพลไทป์ส่วนใหญ่กระจุกตัว 

อยูใ่นกลุม่หลกัเพยีงไม่กีก่ลุม่ และมแีฮโพลไทปร์องในสดัสว่นต่ำ� 

สะทอ้นถึงความหลากหลายทางพนัธกุรรมท่ีคอ่นขา้งจำ�กดัภายใน 

ประชากรเพาะเล้ียง และบ่งช้ีถึงความเส่ียงต่อการเกิดภาวะเลือดชิด 

ในระยะยาว

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Jangtarwan, K., Kamsongkram, P., Subpayakom, N., Sillapaprayoon, S., Muangmai, N., Kongphoemph, A., Wongsodchuen, A., Intapan,  

S., Thintip, J., W. Singchat, S. F. Ahmad, N. Ariyaraphong, N. Muangmai, W. Chamchumroon, K. Pitiwong, W. Suksavate, S. Duangjai, 
P. Duengkae, and K. Srikulnath. 2021. Reduced genetic variability in a captive-bred population of the endangered Hume’s pheasant 
(Syrmaticus humiae, Hume 1881) revealed by microsatellite genotyping and D-loop sequencing. PLoS ONE 16(8): e0256573. https:// 
doi.org/10.1371/journal.pone.0256573.
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เรื ่องและภาพโดย ไอซี วริศา ใจดี (ไอซี)

เด็กสายวิทย์กึ่งศิลป์ ชอบเรียนฟิสิกส์ดาราศาสตร์ เวลาว่างชอบวาดการ์ตูน กำ�ลังค้นหาความลับของจักรวาล
Facebook : I-see Warisa Jaidee

สาระวิทย์ในศิลป์

My Beginner’s Guide 
to Physics Grad School : 
คู่่�มืือเริ่่�มต้นสู่่�บััณฑิิตวิิทยาลััยสายฟิสิิิกส์์ของฉััน 
ตอนที่่� 8

สวััสดีีผู้้�อ่านสาระวิิทย์์ทุุกท่่าน ฉบัับที่่�
แล้้วฉัันหายหน้้าหายตาไปเนื่่�องจาก
ต้้องเตรีียมตััวไปนำำ�เสนอผลงานวิิจััย
ที่่�งานประชุุมประจำำ�ปีีของ American 
Physical Society หรืือ APS Global 
Summit ปีี ค.ศ. 2026 และต้้นเดืือน
มีีนาคมที่่�ผ่่านมาฉัันได้้เดิินทางไปท่ี่�
เมืืองเดนเวอร์์ รััฐโคโลราโด นี่่�นัับเป็็น
คร้ั้�งที่่�สองท่ี่�ฉัันมีีโอกาสมาเข้า้ร่่วมงาน
ประชุุมทางวิิชาการนี้้� แต่่เป็็นครั้้�งแรก
ที่่�ได้้มาในฐานะนัักเรีียนระดัับบััณฑิิต
วิิทยาลััย แถมยัังเป็็นปีีแรกของ
อาจารย์์ที่่�ปรึึกษาของฉัันท่ี่�ฮาร์์วาร์์ด
อีีกด้้วย 



45เมษายน 2569ISSUE 157

พวกเราเป็นตัวแทนในการนำ�เสนองานวิจัยที่ยังไม่เคยมีใคร 

ทำ�มาก่อน อาจารย์ใหม่นักศึกษาก็ใหม่ จึงทำ�ให้ฉันรู้สึกตื่นเต้น

ไมใ่ช่นอ้ยถงึแมจ้ะเคยผา่นเวทีแนวนีม้าก่อนก็ตาม การไปนำ�เสนอ 

ผลงานวจิยัตามงานประชมุแบบนีเ้ปน็หนึง่ในประสบการณส์ำ�คญั 

ของนกัศกึษาระดบับัณฑติวทิยาเลยละ ตอนท่ีมาเรียนตอ่ทีส่หรฐั- 

อเมรกิาในปแีรก ๆ  ฉันยงัไมม่ัน่ใจทัง้ภาษาองักฤษและความรูฟิ้สิกส์ 

จะนำ�เสนองานแต่ละทีฉันต้องใช้เวลาเตรียมตัวนาน ซ้อมพูดกับ 

ตัวเองอยู่หลายรอบใหม้ัน่ใจ นัง่คดิคำ�ถามและคำ�ตอบเตรยีมเผือ่

ไว้ก่อนล่วงหน้าให้พร้อมรับมือกับทุกสถานการณ์ อย่างไรก็ตาม

ในช่วงที่เรียนอยู่ปริญญาตรี ฉันมีโอกาสได้ฝึกฝนทักษะการพูด 

หน้าชั้นเรียนบ่อย ๆ ผ่านกิจกรรมทั้งในและนอกห้องเรียนทำ�ให้

ช่วยบรรเทาอาการตื่นตระหนกไปได้ในที่สุด 

	 คู่มือเริ่มต้นสู่บัณฑิตวิทยาลัยสายฟิสิกส์ฉบับนี้ ฉันเลยจะมา

เล่าถึงทักษะที่ฉันได้รับการฝึกฝนระหว่างเส้นทางการได้เข้ามา

ศึกษาต่อเพื่อเป็นนักฟิสิกส์ รวมถึงประสบการณ์ในการเข้าร่วม

งานประชุมทางวิชาการ ในฐานะเด็กต่างชาติคนหนึ่ง

	 ทักษะพื้นฐานที่จำ�เป็นสำ�หรับคนทำ�งานวิจัยก็คือการสื่อสาร 

หรือให้เฉพาะเจาะจงไปอีกคือการนำ�เสนองานวิจัยและหัวข้อ

เฉพาะทางให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายที่มารับฟัง ไม่ว่าจะเป็น 

การนำ�เสนอตามงานประชมุระดบัชาต ิการนำ�เสนอในท่ีสาธารณะ 

หรือกับกลุ่มคนที่ไม่ได้เรียนสายฟิสิกส์ การนำ�เสนอโปสเตอร์ 

งานวิจัย และรวมไปถึงการสอนท่ีเป็นการส่ือสารระหว่างผู้คน 

ในสาขาเดียวกัน ในเสน้ทางน้ีทกุคนจำ�เปน็ตอ้งฝกึทกัษะการสอน  

แน่นอนว่ามันเป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์การเรียนในสาย

วิชาการ (academic) เพราะนอกจากจะเป็นที่มาของรายได้

ในการทำ�วิจัยแล้ว ยังเป็นการเตรียมตัวต่อยอดไปสู่การเป็น

ศาสตราจารย์หลังเรยีนจบระดบัปรญิญาเอกอกีดว้ย และในฐานะ

นักวิจัยน้ันการสื่อสารให้รู้ว่าเรากำ�ลังทำ�อะไรด้วย กระบวนการ

อย่างไร เป็นการแตกแขนงทางความรู้ซึ่งเป็นหนทางที่ทำ�ให้เรา

ได้รับเงินทุนสนับสนุนอีกทางหนึ่ง และหากเกิดค้นพบอะไรใหม่

ขึ้นมาที่เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษยชาติก็จะได้กระจายความรู้ 

ไปสู่ชุมชน ขับเคลื่อนให้โลกพัฒนาไปข้างหน้า 

	 โอ้... ฉันพูดไปซะไกล กลับมาที่ทักษะการสื่อสารกันต่อ การ

ได้เข้าร่วมกิจกรรมหรือช่วยงานชมรมของมหาวิทยาลัยทำ�ให้ฉัน 

มคีวามม่ันใจในการใช้ภาษาองักฤษมากขึน้ ผา่นไปสกัระยะหนึง่ ก็

เริ่มสนุกกับการพูด การนำ�เสนอ และเริ่มสนใจงานด้านการสอน 

พอปีสามฉันจึงเลือกลงเรียนรายวิชาทักษะการสอนวิชาฟิสิกส์

ภาคปฏิบัติ หรือ Physics Pedagogy in Practice ซึ่งช่วยฝึก 

ใหเ้ราเปน็ผูส้อนวชิาฟสิกิสท์ีด่ ีและเปน็เงือ่นไขทีต่อ้งเรยีนควบคู่

ไปกับการทำ�งานเป็นผู้ช่วยสอน (teaching assistant: TA) วิชานี้ 

สอนโดยอาจารย์ท่ีเคยสอนพวกเรามาน่ันแหละ พวกท่านมาแบ่งปัน 

เทคนิคในการสื่อสาร การถ่ายทอดความรู้ฟิสิกส์ในรูปแบบต่าง ๆ   

ไม่ว่าจะเป็นการวาดแผนภาพ การทดลอง รวมไปถึงการเลือกใช้ 

คำ�อธิบายในบรบิทต่าง ๆ  เพือ่ชว่ยเตรียมความพร้อมสำ�หรับผูส้อน 

มือใหม่ทั้งหลาย ในขณะเดียวกันก็จะใช้ช่วงเวลาแห่งการฝึกฝน 

นี้เก็บข้อมูลด้วยการสังเกตเทคนิคการสอนของผู้เรียนแต่ละคน 

และขอ้เสนอแนะดว้ยการถามความเหน็จากพวกเราท่ีเปน็ผูเ้รยีน

ว่าต้องการปรับให้การเรียนการสอนฟิสิกส์ในห้องเรียนน่าสนใจ

ได้อย่างไรบ้าง 

	 ในแต่ละคาบพวกเราจะนั่งคุยกัน โดยให้แต่ละคนนำ�เสนอ

ความคิดเห็นถึงเทคนิควิธีการสอนที่ควรทำ�และที่ควรหลีกเลี่ยง 

จากนั้นก็จับกลุ่มฝึกการวางแผนการสอนและผลัดกันออกมา 

ทดลองสอนที่หน้าชั้นเรียน ด้วยความที่เวลส์ลีย์คอลเลจเป็น

มหาวทิยาลยัขนาดเลก็ หอ้งเรยีนหนึง่มนีกัเรยีนประมาณ 15 คน 

ตอ่อาจารย ์1 คน และผูช่้วยสอนอกี 1 คน อาจารยจ์ะรูจ้กัเดก็ทกุ

คนในห้อง และเด็ก ๆ ก็รู้จักกันเองด้วย ในคาบเรียนจะมีทั้งช่วง

ที่นั่งฟังเลกเชอร์ ช่วงที่จับกลุ่มช่วยแก้โจทย์กันบนกระดาน และ

ช่วงที่พูดคุยถกกันในห้อง ฉันได้มองเห็นวิชาฟิสิกส์จากหลาย ๆ 

มุม การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันนำ�ไปประยุกต์ใช้

เวลาทำ�หนา้ทีส่อนหนา้ชัน้เรยีนได้จริง นบัเป็นการฝกึทกัษะท่ีนอก

เหนือในตำ�ราเรียนอย่างแท้จริง บรรยากาศการเรียนแบบผสม

ผสานและชว่ยเหลอืกันคอืสว่นสำ�คญัทีท่ำ�ใหฉ้นัไดเ้รยีนอยา่งสนกุ 

เข้าถึงแหล่งข้อมูลครบถ้วน และได้รับความช่วยเหลือที่เข้าถึงได้

ง่าย ฉันชอบการเรียนการสอนแบบนี้ 
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	 เมือ่ฉันได้รบัเลอืกใหเ้ปน็ผูช้ว่ยสอน ฉนัมหีนา้ทีห่ลกัคอืตรวจ

การบ้าน ช่วยอาจารย์คุมแล็บในห้องเรียน และเปิดชั่วโมงติวราย

สปัดาห์ใหน้กัเรยีนมานัง่ถามการบา้นรว่มกบัตวิขอ้สอบ แรก ๆ  ฉนัก็ 

กังวลเร่ืองการส่ือสารภาษาอังกฤษอยู่บ้าง จึงเตรียมตัวไปก่อนสอน  

โดยการฝกึทำ�การบา้นดว้ยตวัเองไปรอบหนึง่กอ่น รวมทัง้ซอ้มสอน 

ก่อนมาเจอนักเรียนในห้องเรียน โชคดีท่ีทุกคนน่ารักมาก ท้ังอาจารย์ 

ทีเ่ราได้ไปช่วยสอน ทา่นคอยแนะนำ�และแชรเ์อกสารการสอนกบั

ฉัน รวมถึงนักเรียนในช้ันที่บางทีก็เป็นเพื่อนรุ่นเดียวกับเราบ้าง 

รุ่นพี่รุ่นน้องก็มี แต่ทุกคนมีความเข้าอกเข้าใจกันมาก ฉันเลยได้

ฝึกการสื่อสารวิทยาศาสตร์ ผ่านการสอนและพูดคุยกับทุกคนใน

สภาพแวดล้อมที่เป็นมิตร นับเป็นสังคมที่ให้กำ�ลังใจกันดีมาก ๆ 

	 ในสัปดาห์สุดท้ายเพื่อให้ผ่านคอร์สฝึกสอน พวกเราได้รับ

มอบหมายให้ออกแบบสื่อการสอน ที่ช่วยให้การเรียนการสอนมี

ประสทิธภิาพ และเหมาะสมมากยิง่ขึน้สำ�หรบัเดก็นกัเรยีนในแต่ละ

ระดบั ฉนัจงึไดม้โีอกาสออกแบบใบงานไว้ใช้ในงานอาสาสอนตาม

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาอีกด้วย ยกตัวอย่างใบงานเกี่ยวกับ 

เร่ืองคล่ืนและปรากฏการ์ณดอปเปลอร์ ฉันออกแบบการเรียน 

การสอนผ่านการทดลองเล่นกับตุ๊กตาเป็ดยางและสังเกตคลื่นใน

แมน่้ำ� ใหเ้ดก็ ๆ  ไดล้งมอืทำ�กิจกรรมและนำ�ไปสูส่มการคลืน่ที่ใช้ใน

ฟิสิกส์ อธิบายไปถึงการขยายตัวของจักรวาลได้อย่างที่ฉันได้เคย

เล่าไว้ในสาระวิทย์ฉบับท่ี 112 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 ลองไปหา 

อ่านกันนะ

	 นอกเหนือจากประสบการณ์ทำ�งานด้านการฝึกสอนแล้ว ฉันอยาก 

แนะนำ�ให้น้อง ๆ ที่อยากได้รับทุนศึกษาต่อระดับปริญญาโทของ 

มหาวทิยาลยัในสหรฐัอเมรกิาวา่ ควรหมัน่เขา้ร่วมกจิกรรมภายนอก 

ห้องเรียนบ่อย ๆ  คอยถามข่าวสารจากอาจารย์ หรือสมัครตรงกับ 

หน่วยงานท่ีเปิดรับนักศึกษาฝึกงานช่วงซัมเมอร์ ท่ีเวลส์ลีย์คอลเลจ  

อาจารย์ที่จะคอยส่งข่าวและสนับสนุนให้พวกเราเข้าร่วมสัมมนา

วิชาการเพื่อไปพบปะผู้คนที่ทำ�งานในสายงานฟิสิกส์เหมือนกัน 

บางครั้งอาจมีโอกาสได้งานอีกด้วย 

	 งานสัมนาแรกที่ฉันได้เข้าร่วมคืองาน Keck Northeast  

Astronomy Consortium (KNAC) กลุ่มประกอบด้วยคณาจารย์

และนักศึกษาด้านดาราศาสตร์จากวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย

ขนาดเล็ก 8 แห่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของสหรัฐอเมริกา 

งานนี้จัดข้ึนปีละคร้ังเพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มานำ�เสนอ 

ผลงานวจิยัของตน และมทีนุใหเ้พือ่ทำ�งานวจิยัระยะยาวกบัสถาบนั 

ที่เข้าร่วมด้วย

ฉัันนำใบงานเป็็ดกัับคลื่่�นที่่�เคยออกแบบไว้้มาใช้้ในกิิจกรรมจิิตอาสาร่่วมกัับ
คณะนัักเรีียนที่่�ฮาร์์วาร์์ด เพื่่�อนำไปสอนเด็็กมััธยมศึึกษา

บรรยากาศภายในหอดููดาว Foggy Bottom ของ Colgate University 
รััฐนิิวยอร์์ก สถานที่่�จััดงาน KNAC เมื่่�อวัันที่่� 27-28 กัันยายน พ.ศ. 2567

	 ในช่วงปิดเทอมฤดูร้อนบางเทอมที่ฉันได้กลับประเทศไทย 

ฉันก็สมัครเข้าร่วม Siam Physics Congress (SPC) ซึ่งเป็นงาน 

ประชุมฟิสิกส์ระดับชาติของประเทศไทย นอกจากมีเวทีนำ�เสนอ 

ทางวิชาการแล้ว ก็มีบูทนำ�เสนอผลงานของแต่ละองค์กรด้วย  

บางบูทก็มารับสมัครงาน ที่ดูจะเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในสาขาที่ 

ฉันเรียนคือ งานของสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน ถ้าใครสนใจก็

สมัครเป็นสมาชิกของสมาคมฟิสิกส์ไทย เขาจะส่งข่าวสารเก่ียวกับ

งานประชุมทางวิชาการมาให้เราทุกปี 
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ภาพบรรยากาศในงาน Siam Physics Congress 2025
ระหว่่างวัันที่่� 11-13 มิิถุุนายน พ.ศ. 2568 ณ โรงแรมพููลแมน 

จัังหวััดขอนแก่่น

	 อีกงานหนึ่งที่ฉันไปร่วมทุกปีและได้มีโอกาสช่วยจัดด้วยก็คือ APS 

Conference for Undergraduate Women and Gender Minorities in 

Physics (CU*iP) เป็นการประชุมระดับภูมิภาคระยะเวลา 3 วัน สำ�หรับ

นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เรียนวิชาฟิสิกส์ จุดมุ่งหมายของการประชุมนี้ 

คือเพ่ือเสริมพลังและสร้างแรงบันดาลใจแก่นักศึกษาหญิงให้เดินหน้าต่อ

ในสายอาชีพด้านฟิสิกส์ กิจกรรมในงานประกอบด้วยการให้คำ�ปรึกษา 

จากศิษย์เก่า การให้ข้อมูลเกี่ยวกับเส้นทางอาชีพและการเรียนต่อระดับ

บัณฑิตศึกษา การจัดหางานและสถานที่ฝึกงาน นอกจากนี้ยังมีเวิร์กชอป

พัฒนาทักษะสำ�หรับการทำ�งานในอนาคต 

	 ฉนัเขา้รว่มงาน CU*iP ทกุป ีเริม่ตน้จากตามไปดพูี ่ๆ  นำ�เสนองาน จนมี

โอกาสไปนำ�เสนองานเองและปดิทา้ยด้วยการเขา้ไปเปน็สว่นหนึง่ของคณะ

จดังานช่วยเตรยีมการต้ังแตเ่รือ่งตารางเวลาไปจนถงึการออกแบบแผน่พบั

และของที่ระลึก งาน CU*iP ทำ�ให้ฉันได้เรียนรู้ช่องทางอาชีพหลังเรียนจบ

วา่มทีัง้ในภาคอตุสาหกรรมและวงการวชิาการ ในงานนีเ้ปน็ทีท่ีฉ่นัไดพ้บกบั

ศาสตราจารย์เมลิสสา แฟรงคลิน (Melissa Franklin) จากฮาร์วาร์ด ซึ่งได้ 

รบัเชญิมาเปน็ผูพู้ดเปดิงานในปนีัน้ ฉนัเลยได้รูจ้กักบัโปรแกรมระดบับณัฑติ- 

วิทยาลัยสาขาฟิสิกส์ และที่นี่ก็เป็นอีกเวทีที่จุดประกายให้ฉันตัดสินใจเดิน

ต่อไปในเส้นทางนักวิจัย 

	 การเข้้าร่่วมกิิจกรรมนอกห้้องเรียีนเป็็นส่่วนหนึ่่�งในผลงานที่่�ใช้้ประกอบ 

การสมััครฝึึกงานภาคฤดููร้้อนของภาคเอกชนและองค์์กรรััฐบาลในสหรััฐ- 

อเมริิกา ในช่่วงปิิดเทอมฤดููหนาวจะเริ่่�มมีีการเปิิดรัับสมััครฝึึกงานช่่วงซััมเมอร์์ 

จากที่่�ต่าง ๆ ส่่วนใหญ่่มหาวิิทยาลััยจะส่่งข่่าวมาให้้เรา ในขณะเดียีวกันัเราก

ลองเสิริ์ช์หาเอาเองได้้ โดยต้อ้งดูใูห้ด้ีวี่า่ที่่�ที่่�จะสมััครนั้้�นเปิิดรับัเด็ก็ต่า่งชาติิ

ด้ว้ย ฉัันได้ร้วบรวมรายชื่่�อสถาบันัที่่�เปิดิรับัฝึกึงานมาไว้ใ้ห้แ้ล้ว้ หากใครกำำ�ลัง

เรีียนปริิญญาตรีีสายฟิิสิิกส์์อยู่่�และสนใจสมััคร ลองสแกนคิิวอาร์์โคดนี้้�

เข้้าไปดููกัันได้้เลย แล้้วฉบัับหน้้าฉัันจะมาเล่่าเรื่่�องการเตรีียมตััวเพื่่�อสมััคร

ฝึึกงานในช่่วงปิิดเทอมให้้ฟัังกัันต่่อ

 
เปิดวาร์ปที่ฝึกงาน & ทุนวิจัยฟิสิกส์/ดาราศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา

สำ�หรับนักศึกษาต่างชาติ

https://www.nstda.or.th/r/1Sifd
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ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์, กนกวรรณ ลิมวิภูวัฒน์ และชุลีวรรณ บุญชำ�นิ
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

	ปั จจุุบัันพื้้� นที่่�ปลููกทุุเรีียนของประเทศไทยได้้ขยายตััวเพิ่่� มขึ้้�นในหลายภููมิิภาค แต่่ละพื้้� นที่่�ต่่างมีี
เอกลัักษณ์์และจุุดเด่่นเฉพาะตััวที่่�สร้้างมููลค่่าให้้ผลผลิิต เช่่นเดีียวกัับพื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนล่่าง 
โดยเฉพาะจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์และจัังหวััดแพร่่ซึ่่�งถืือเป็็นแหล่่งปลููกทุุเรีียนที่่�สำำ�คััญของประเทศ 
และเป็็นถิ่่�นกำำ�เนิิดของทุุเรีียนพัันธุ์์�พื้้� นเมืืองชื่่�อดัังอย่่าง “หลงลัับแล” และ “หลิินลัับแล”
ที่่�ได้้รัับการขึ้้�นทะเบีียนสิ่่�งบ่่งชี้้�ทางภููมิิศาสตร์์ (GI) สร้้างชื่่�อเสีียงและรายได้้ให้้แก่่เกษตรกร
ในพื้้�นที่่�ไม่่น้้อยไปกว่่าทุุเรีียนพัันธุ์์�การค้้าอย่่างหมอนทอง

ทำำ�ทำำ� “สวนทุุเรีียนบนเขา” “สวนทุุเรีียนบนเขา” อย่่างแม่่นยำำ�  อย่่างแม่่นยำำ� 
ด้้วยด้้วย “เทคโนโลยีีระบบฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��- “เทคโนโลยีีระบบฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��-
สถานีีตรวจวััดสภาพอากาศ”สถานีีตรวจวััดสภาพอากาศ”
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ทำำ� “สวนทุุเรีียนบนเขา” อย่่างแม่่นยำำ� 
ด้้วย “เทคโนโลยีีระบบฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��-
สถานีีตรวจวััดสภาพอากาศ”
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ชยพล รัังสฤษฏ์์นิิธิิกุุล ประนอม ใจใหญ่่

ด้วยลักษณะภูมิประเทศที่เป็นพื้นที่ 

เชิงเขาและลาดชัน ประกอบกับวิถีการปลูก 

แบบดั้งเดิมที่พ่ึงพาธรรมชาติเป็นหลัก 

โดยเฉพาะการใช้น้ำ�ฝน ทำ�ให้การผลิต

ทุเรียนต้องเผชิญกับความท้าทายทั้งจาก

ความแปรปรวนของสภาพภูมิอากาศและ

ต้นทุนการผลิตที่มีแนวโน้มสูงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง ทำ�ให้เกษตรกรชาวสวนทุเรียน

ปรับเปลีย่นวธิคีดิและเปิดรับ “เทคโนโลยี

ระบบฟาร์มรักษ์น้ำ�และสถานีตรวจวด

สภาพอากาศ” จากสถาบันการจัดการ

เทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)  

สวทช.1 เพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการ 

ทรัพยากรน้ำ� ลดต้นทุนการผลิต และลด 

ความเส่ียงจากปัจจัยแวดล้อมท่ีไม่สามารถ 

ควบคุมได้

ฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ�� : 
ผู้้�ช่ว่ย “ทุเุรียีน GI” สู้้�ภัยัแล้้ง- 
ความผัันผวนธรรมชาติิ
	 “ปลููกแบบธรรมชาติิ ใช้้น้ำำ��ฝนดููแล” 

คือืวิถิีทีี่่�เกษตรกรในพื้้�นที่่�ลับัแลคุ้้�นเคยมา

อย่่างยาวนานทั้้�งชยพล รัังสฤษฏ์์นิิธิิกุุล 

เจ้้าของสวนรังัสฤษฏ์์ และประนอม ใจใหญ่่  

เจ้้าของสวนใจใหญ่่ อำำ�เภอลัับแล จัังหวััด

อุุตรดิิตถ์์ ที่่�คุ้้�นเคยมากกว่่าครึ่่�งชีีวิิต

	 “รุ่่�นปู่่�รุ่่�นย่่าปลููกบนเขา ต้้นไม้้เยอะ 

อาศััยน้ำำ��ฝนตามฤดููกาล ความชื้้�นในดิิน

มีีพอ แทบไม่่เจอปััญหาโรคและแมลง” 

	 ชยพลย้อ้นภาพการทำำ�สวนทุเุรียีนเมื่่�อ

ราว 30 ปีี หลังัเขาตัดัสินิใจลาออกจากงาน

ประจำำ� แล้้วหัันมาทำำ�สวนทุุเรีียนบนพื้้�นที่่� 

ของภรรยา ก่่อนขยัับขยายการปลููกบน

พื้้�นที่่�ราบเชิิงเขาอีีก 30 ไร่่ โดยเน้้นทุุเรียีน

พันัธุ์์�พื้้�นเมือืงที่่�เขาต้อ้งการอนุรุักัษ์ไ์ว้แ้ละ

เป็็นจุุดขายของสวนแห่่งนี้้� ด้้วยมองว่่า 

ตลาดไปได้้ไกลกว่่า ราคาไม่่ตก 

	 ขณะที่่�ประนอมคุ้้�นเคยดีกีับัสวนทุเุรียีน  

30 ไร่่บนเขาที่่�พ่อและแม่่บุกุเบิิกไว้้ โดยอาศััย 

น้ำำ��ฝนและแหล่่งน้ำำ��จากลำำ�ห้วยธรรมชาติิ 

หล่่อเลี้้�ยงทุุเรีียน ก่่อนที่่�เธอจะขยัับขยาย

พื้้�นที่่�ปลููก 10 ไร่่ในตััวอำำ�เภอ และเป็็นจุุด 

รับัซื้้�อผลผลิิตทุุเรีียนในพื้้�นที่่� นอกจากนี้้� 

ยัังพััฒนาเป็็นสวนท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร 

รัับเทศกาลผลไม้้ในช่่วงเดืือนพฤษภาคม

ถึึงกัันยายนของทุุกปีี ให้้นัักท่่องเที่่�ยวได้้

ลิ้้�มลองผลไม้้หลากชนิิด รวมถึึงทุุเรีียน

หลงลัับแลและหลิินลัับแล วิิถีีการปลููก 

ทุเุรียีนจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�นอาจไม่่เพีียงพอที่่�จะรัับมือื 

ในวัันที่่�สภาพอากาศวิิกฤต “ระบบฟาร์์ม 

รักัษ์์น้ำำ��” และ “สถานีีตรวจวัดสภาพอากาศ”  

จึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยตััดสิินใจได้้

แม่่นยำำ�ขึ้้�น

	 “ทุกุวัันนี้้�เทคโนโลยีีกลายเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น 

สำำ�หรัับการทำำ�สวนไปแล้้ว เพราะสภาพ

อากาศวิกฤตขึ้้�นทุุกปีี ภััยแล้้งก็็หนัักขึ้้�น 

ต้้นทุุนค่่าน้ำำ�� ค่่าไฟสููงขึ้้�น แถมยัังต้้องเสีีย

เวลาเดิินเปิิด–ปิิดวาล์์วน้ำำ��เองอีีก เราเลย

อยากหาวิิธีีลดต้้นทุุนตรงนี้้�” 

	 ชยพลสะท้้อนการเปิิดรัับเทคโนโลยีี

เพื่่�อลดต้้นทุนุการผลิิต ไม่่ต่่างจากประนอม 

ที่่�ประสบปััญหาต้้นทุนุค่า่ไฟฟ้า ค่า่แรงงาน 

และเวลาที่่�เสีียไปกัับการให้้น้ำำ��ในแต่่ละวััน 

	 “เทคโนโลยีีของ สวทช. ช่่วยได้้เยอะจาก 

เดิิมที่่�ต้้องเฝ้้าสวนทุุเรีียนทั้้�งวัันเพื่่�อให้้น้ำำ�� 

ตอนนี้้�เราประหยััดเวลาขึ้้�น สามารถตั้้�งระบบ 

ให้้น้ำำ��อััตโนมััติไว้้ได้้ จะไปทำำ�งานอื่่�นหรืือไปดูู 

สวนอื่่�นก็็ทำำ�ได้้สะดวกขึ้้�น เรายัังใช้้ข้้อมููล 

ความชื้้�นในดินิมาช่่วยกำำ�หนดทั้้�งระยะเวลา 

และปริมาณการให้้น้ำำ�� ทำำ�ให้้จััดการน้ำำ��แม่่นยำำ� 

ขึ้้�น แต่่ก็ย็ัังต้้องสัังเกตลักัษณะใบและความ 

สมบููรณ์์ของต้้นทุุเรีียนควบคู่่�ไปด้้วย” 

1 โครงการถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�นวััตกรรมเกษตรแม่่นยำด้้วยเทคโนโลยีีเพื่่�อยกระดัับศัักยภาพความรู้้�การใช้้งานโดยปฏิิทิินการปฏิิบััติิในแปลงปลููกทุุเรีียน 
52 สััปดาห์์ มีีพื้้�นที่่�ดำเนิินงาน 8 พื้้�นที่่�ในจัังหวััดระยอง จัันทบุุรีี อุุตรดิิตถ์์ และแพร่่ โดยคััดเลืือกเกษตรกรที่่�มีีทัักษะและความพร้้อมใช้้สมาร์์ตเทคโนโลยีี
มีีพื้้�นที่่�แปลงทุุเรีียนที่่�เข้้าถึึงสััญญาณอิินเทอร์์เน็็ต มีีความพร้้อมระบบไฟฟ้้าและระบบการให้้น้้ำ และเป็็นพื้้�นที่่�ต้้นแบบหรืือจุุดเรีียนรู้้�เทคโนโลยีีได้้
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	 ประนอมลงทุุนสร้้างถัังเก็็บน้ำำ��ขนาดใหญ่่เพื่่�อสำำ�รองน้ำำ��ไว้้ใช้้ตลอดปีี พร้้อมทั้้�งปรัับ 

การวางระบบท่่อน้ำำ��ในสวน จากเดิิมที่่�เปิิดให้้น้ำำ��ได้้ครั้้�งละ 22 ต้้น ใช้้หััวสปริิงเกลอร์์ 

อััตราการไหล 600 ลิิตรต่่อชั่่�วโมง ได้้ปรัับลดอััตราการให้้น้ำำ��ลงเหลืือ 300 ลิิตรต่่อชั่่�วโมง 

จำำ�นวน 2 หัวัต่อ่ต้น้เท่า่เดิิม ส่ง่ผลให้้เพิ่่�มจำำ�นวนต้้นที่่�ให้้น้ำำ��พร้อ้มกันัได้ถ้ึงึ 97 ต้น้ ประหยััด

เวลาการให้้น้ำำ��ลงอย่่างมาก 

	 ขณะที่่�ชยพลยัังคงใช้้ระบบน้ำำ��เดิิม

เป็็นหลััก แต่่ได้้ปรัับเพิ่่�มระบบมอเตอร์์

วาล์์วเพื่่�อควบคุุมการให้้น้ำำ��แบบอััตโนมััติิ  

จากเดิิมที่่�ต้้องเดิินเปิิด–ปิิดวาล์์วน้ำำ��ด้้วย 

ตนเอง ช่่วยลดภาระด้้านแรงงาน ประหยััด 

เวลา และเพิ่่�มความสะดวกในการบริิหาร

จััดการน้ำำ��ในสวนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�สวนของชยพลยััง

เป็็นจุุดถ่่ายทอดองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี 

และแบ่่งปัันข้้อมููลจากสถานีีตรวจวััด

สภาพอากาศในพื้้�นที่่� สามารถใช้้เป็็น

ตััวแทนข้้อมููลของพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง ช่่วยให้้

เครืือข่่ายเกษตรกรเข้้าถึึงข้้อมููลสภาพ

อากาศและนำำ�ไปปรับัประยุกุต์ใ์ช้ว้างแผน

จััดการสวนได้้อย่่างเหมาะสม
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	 “เมื่่�อก่่อนไม่่มั่่�นใจว่่าระบบให้้น้ำำ��

อััตโนมััติิจะดีีไหม แต่่ตอนนี้้�มองกลัับ 

เพราะวิิกฤตของสถานการณ์์ภััยแล้้งที่่�

รุนุแรงขึ้้�นทุกุปีี ผมคิดิว่าระบบฯ จะช่่วยได้้

เยอะ โดยเฉพาะการลดค่า่ใช้้จ่า่ย ลดเวลา

ทำำ�งาน และลดแรงงาน” 

	 แม้ช้ยพลและประนอมจะเริ่่�มใช้้ระบบ

ฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��และสถานีีตรวจวััดสภาพ 

อากาศได้ไ้ม่่นาน แต่่ทั้้�งคู่่�มองเห็็นศัักยภาพ

ของเทคโนโลยีทีี่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

การผลิติให้้สวนทุเุรียีนของพวกเขาได้้ และ

พร้้อมที่่�จะขยายพื้้�นที่่�ติดิตั้้�งระบบฯ เพิ่่�มด้้วย

	 “เราต้้องไม่่หยุุดเรีียนรู้้� ถึึงวัันนี้้�สวน

ยัังไม่่เกิิดปัญหา แต่่อาจเกิิดในอนาคต 

ต้อ้งป้้องกัันให้้ทััน” ประนอมกล่่าวทิ้้�งท้้าย

ทุุเรีียนเมืืองแพร่่ : 
สู่่�เส้้นทางเกษตรแม่่นยำำ�
	 แม้้อายุุจะห่่างกัันกว่่า 10 ปีี และต่่าง

ก็็ไม่่ได้้เติิบโตมาจากครอบครััวเกษตรกร 

แต่่เมื่่�อ พ.ต.ท. สุุพััตร ชมพิิทัักษ์์เดชา  

ข้้าราชการตำำ�รวจเกษีียณเจ้้าของสวนท่่านรอง  

อำำ�เภอเมือืงแพร่่ และรุ่่�ง สาครขำำ� เจ้้าของ

สวนลุุงดีี อำำ�เภอวัังชิ้้�น จัังหวััดแพร่่ ตัดัสิินใจ 

เลืือกเส้้นทางเกษตร ทั้้�งสองต่่างมุ่่�งมั่่�น

เรีียนรู้้�และลงมืือปฏิิบััติิอย่่างจริิงจััง เพื่่�อ

ทำำ�ความเข้้าใจ “ทุุเรีียน” พืืชเศรษฐกิิจที่่�

พวกเขาเลืือกปลููก

	 “ศึกึษาและทดลองอยู่่� 2 ปี ีทำำ�ให้เ้ห็น็

ความสำำ�คััญของดิินและน้ำำ�� แต่ก่่่อนไม่่เชื่่�อ 

เรื่่�องตรวจดิิน ปรัับปรุงดิิน แต่่เป็็นเรื่่�อง

สำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้ต้้นทุุเรีียนงาม และทุุเรีียน

ไม่่ต้้องการน้ำำ��เยอะ แต่่ห้้ามขาดน้ำำ��” อดีีต

นายตำำ�รวจที่่�ตั้้�งใจทำำ�เกษตรเป็็นอาชีีพหลััง

เกษีียณเล่่าถึึงปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อผลผลิิต

ทุุเรีียน หนึ่่�งในไม้้ผลที่่�เขาเริ่่�มปลููกเมื่่�อปีี 

พ.ศ. 2561 จากพื้้�นที่่� 5 ไร่่ และขยายเพิ่่�ม

เป็็น 20 ไร่่ในปััจจุุบััน และเริ่่�มให้้ผลผลิิต

ได้ไ้ม่น่าน โดยเน้น้พันัธุ์์�หมอนทองซึ่่�งเป็น็

ที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง

	ด้ ว้ยสภาพพื้้�นที่่�ราบและอยู่่�ไม่ไ่กลจาก

อำำ�เภอเมืือง ทำำ�ให้้ “สวนท่่านรอง” มีีความ

พร้้อมที่่�จะรัับการถ่่ายทอดเทคโนโลยีีจาก 

สท. สวทช. และเป็็นจุุดเรีียนรู้้�เทคโนโลยีี 

ระบบฟาร์์มรักัษ์์น้ำำ��และสถานีตีรวจวัดัสภาพ

อากาศ ที่่�ไม่่เพียีงช่่วยประหยััดต้้นทุนุค่่าไฟฟ้า 

พ.ต.ท. สุุพััตร ชมพิิทัักษ์์เดชา

รุ่่�ง สาครขำ

ค่่าน้ำำ�� หรืือแม้้แต่่ค่่าแรง แต่่ยัังช่่วยเติิมเต็็ม

ความรู้้�สึึกในช่่วงวััยเกษีียณ 

	 “คนเข้้ามาเย่ี่�ยมชมเราหนึ่่�งคน เราก็็ได้้ 

เพื่่�อนเพิ่่�มหนึ่่�งคน เราจะได้้ไม่่เหงา” 

	 หลัังจาก พ.ต.ท. สุุพััตรปรัับเปลี่่�ยน 

ระบบท่่อน้ำำ��และขนาดหัวัจ่่ายน้ำำ��ให้้เหมาะสม 

และใช้้ระบบฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��มาร่่วมปีี เขาพบ

ว่่า สามารถเปิิดให้้น้ำำ��ได้้ครั้้�งเดีียวทั้้�งสวน 
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ในพื้้�นที่่� 5 ไร่่ ช่่วยลดระยะเวลาการให้้น้ำำ��ได้้ถึึงร้้อยละ 60 และใช้้ข้้อมููลจากระบบฯ ช่่วย

ตััดสิินใจจััดการแปลงมากขึ้้�น จากเดิิมที่่�อาศััยการสัังเกตสภาพต้้นหรืือสภาพแวดล้้อม  

ซึ่่�งอาจไม่่แม่่นยำำ� และแม้้จะเป็็นผู้้�สููงวััย แต่่เขาพร้้อมเปิิดรัับเทคโนโลยีี 

	 “อายุุเยอะไม่่เป็็นอุุปสรรค เทคโนโลยีีช่่วยให้้สะดวกสบายขึ้้�นเสีียอีีก”  

	 ขณะที่่�รุ่่�งเรียีนรู้้�การทำำ�สวนทุเุรียีนจากแปลง 5 ไร่ข่องญาติทิี่่�เขาอาสาดูแูลเป็น็แปลง

ทดลองทดสอบความรู้้�ที่่�ได้้มา ก่่อนมาดููแลแปลงของครอบครััว 8 ไร่่บนพื้้�นที่่�ลาดชััน  

โดยมีสีมุดุบันัทึกึเป็็นคู่่�มือืการปลูกูชั้้�นดีีของสวนแห่่งนี้้� 

	 “เริ่่�มจากจดใส่่ปฏิิทิินไว้้แล้้วย้้ายมา 

ลงสมุดุ จดอุณุหภููมิ ิความชื้้�นของแต่่ละวััน 

แต่่ละช่่วงการเจริญิเติบิโตไว้้หมด เราจะได้้รู้้� 

ว่า่เกิิดอะไรขึ้้�นในช่่วงเวลาน้ั้�น แล้ว้จััดการ

อย่่างไร เป็็นข้้อมููลที่่�เอามาใช้้คาดการณ์์ 

ปััญหาที่่�อาจเกิิดขึ้้�นเพื่่�อวางแผนรัับมืือและ 

ยัังใช้้วิเิคราะห์์ผลผลิตแต่่ละปีด้ี้วย” รุ่่�งเล่่า

ถึึงข้้อมููลที่่�บันทึึกไว้้โดยมีีเทอร์์โมมิิเตอร์์ 

ขนาดเล็็กเป็็นแหล่่งข้้อมููล 

	 นอกจากนี้้�รุ่่�งยัังทำำ�ป้้ายขนาดเล็็กที่่�มี

ข้้อมููลเหล่่านี้้�ติิดไว้้ที่่�ทุุเรีียนแต่่ละต้้นด้้วย 

เขาจึึงคุ้้�นเคยกัับการใช้้ข้้อมููลเพื่่�อบริิหาร

จััดการแปลงทุุเรีียน แม้้เมื่่�อได้้รัับการ

ถ่า่ยทอดเทคโนโลยีีจาก สท. สวทช. ก็ย็ังัคง

จดบัันทึึกข้้อมููลสภาพอากาศจากระบบ

ฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ��เปรีียบเทีียบกัับข้้อมููลจาก

กรมอุุตุุนิิยมวิิทยาไว้้ด้้วย ซึ่่�งพบว่่ามีีความ

ใกล้้เคีียงกััน

	ด้ ้วยแปลงทุุเรีียนของรุ่่�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�

ลาดชัันซึ่่�งยากต่่อการให้้น้ำำ��ได้้สม่ำำ��เสมอ 

ต้้องอาศััยการให้้น้ำำ��จากที่่�สูงไหลมาที่่�ต่ำำ��ตาม 

ความลาดชัันของพื้้�นที่่� หลังัได้้รับัเทคโนโลยีี 

ระบบฟาร์์มรัักษ์์น้ำำ�� เขาปรัับเปลี่่�ยนมาใช้้ 

ปั๊๊�มน้ำำ��ทำำ�ให้เ้พิ่่�มพื้้�นที่่�ให้น้้ำำ��มากขึ้้�น และใช้้

ข้้อมููลความชื้้�นดิินจากระบบฯ เพื่่�อให้้น้ำำ��

ทั้้�งแปลงจากที่่�ต้องวััดความชื้้�นดิินแต่่ละต้้น  

รวมถึึงปรัับการให้้น้ำำ��ตามระดัับพื้้�นที่่�ด้านบน 

และล่่างให้้เหมาะสม ทุเุรียีนจึงึติดิดอกและ 

ติิดผลดีี ทำำ�ให้้ปีี พ.ศ. 2568 ได้้ผลผลิิต

รวมประมาณ 6 ตััน โดยเน้้นจำำ�หน่่ายใน

ชุุมชนเป็็นหลััก

	 มาวัันนี้้�สภาพพื้้�นที่่�อาจไม่่ใช่่ข้้อจำำ�กััด

ของการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�สวน

ทุเุรียีนบนเขาอีีกต่่อไป เพราะ “การเปิิดรัับ 

เทคโนโลยีีและพร้้อมเรีียนรู้้�ของเกษตร” 

ทำำ�ให้้การทำำ�สวนทุุเรีียนแม่่นยำำ�เกิิดขึ้้�น 

ได้้จริิง
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ภาณุ ตรัยเวช และกัญจน์นรี ช่วงฉ่ำ� 
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

ชายหญิิงทั้้�งผองประหนึ่่�งแขนขาร่่างเดีียวกััน
กำำ�เนิิดแสงมลัังเมลืือง ไข่่มุุกแห่่งพระเจ้้า 

กวีีชาวอิิหร่่านในศตวรรษที่่� 13 ซาดีี ชิิราไซ (Saadi Shirazi)  
เดิินทางไปทั่่�วอ่่าวเปอร์์เซีีย จากลุ่่�มน้ำำ��ไทกริิส-ยููเฟรติิสไปสุุดปลาย 

ช่่องแคบฮอร์์มุุซ มิิตรจิิตมิิตรใจของผู้้�คนดลบัันดาลให้้เขาเขีียนบทกวีีชิ้้�นนี้้�

ประวััติิย่่อและภููมิิศาสตร์์
ของช่่องแคบฮอร์์มุุซ
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ประวััติิศาสตร์์ของอ่่าวเปอร์์เซีียเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่ 250 ล้้านปีีที่่�แล้้ว 

ก่่อนโลกเราจะมีีมนุุษย์์เสีียอีีก มหาสมุุทรเททิิส (Tethys) ตั้้�งอยู่่�

ระหว่่างแผ่่นดิินทางตอนเหนืือและตอนใต้้ พอแผ่่นเปลืือกโลก

แอฟริกา อาราเบีีย และยูเูรเซีียบีบีตัวัเข้้าหากััน มหาสมุทุรคับัแคบ

ลง กลายเป็็นพื้้�นที่่�ชอุ่่�มน้ำำ��เต็็มไปด้้วยสิ่่�งมีีชีีวิิต ซากสััตว์์ซากพืืช

ทัับถม ไหลมารวมกัันกลายเป็็นบ่่อน้ำำ��มััน

ประมาณ 12,000 ปีีที่่�แล้้ว ระดัับน้ำำ��ทะเลต่ำำ��กว่่าตอนนี้้� อ่่าว

เปอร์์เซีียเป็็นที่่�ราบหุุบเขาอัันอุุดมสมบููรณ์์ บรรพบุุรุุษมนุุษย์์อาศััย

อยู่่�ในดิินแดนแถบนี้้� (นัักวิิทยาศาสตร์์บางคนเรียีกตะวัันออกกลาง

ว่่า “เปลแห่่งที่่�สองของมนุษุยชาติ”ิ) พออุณุหภูมูิโิลกสูงูขึ้้�น น้ำำ��แข็ง็

ละลาย น้ำำ��ทะเลไหลเข้้าไหลออกหุุบเขา น้ำำ��ท่ว่มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

บรรพบุุรุุษจำำ�นวนมากเสีียชีีวิิต คนที่่�เหลืือรอดต้้องออกเดิินทาง

หาที่่�อยู่่�ใหม่่ นี่่�อาจเป็็นสาเหตุวุ่่าทำำ�ไมหลากหลายอารยธรรมโบราณ 

ยิิว บาบิิโลน หรืืออิินเดีีย ถึึงมีีตำำ�นานกำำ�เนิิดโลกจากน้ำำ��ท่่วม

อ่า่วเปอร์เ์ซียีเริ่่�มมีีระดับัน้ำำ��และรูปูร่า่งหน้า้ตาอย่า่งในปัจัจุบุันั 

เมื่่�อ 4,000 ปีีที่่�แล้้วนี้้�เอง ชาวบาบิิโลนเรีียกดิินแดนแถบนี้้�ว่่า 

“ทะเลขม” เพราะน้ำำ��เค็็มกว่า่ที่่�อื่่�น สาเหตุหุนึ่่�งเพราะความตื้้�น น้ำำ��

ทะเลในอ่่าวลึึกโดยเฉลี่่�ยแค่่ 50 เมตรเท่่านั้้�น (ลึึกเท่่ากัับอ่่าวไทย 

และเทีียบกัับทะเลเมอร์์ดิิเตอเรเนีียนที่่�เกิิดจากมหาสมุุทรเททิิส

เหมือืนกััน แต่่ลึกึถึึง 1,500 เมตร) ภููมิศิาสตร์ข์องอ่า่วประกอบไป

ด้้วยพื้้�นที่่�สุดโต่่งสามแบบ ชายฝั่่�งตะวัันตกคืือทะเลทรายอาหรัับ 

ตอนเหนืือคืือที่่�ราบลุ่่�มชายเลนแม่่น้ำำ��ไทกริิส-ยููเฟรติิส ชายฝั่่�ง

ตะวัันออกคืือหน้้าผาสููงชััน ทางใต้้คืือช่่องแคบฮอร์์มุุซ ทางออก

เดียีวสู่่�มหาสมุุทรอิินเดีีย

แตกต่่างจากแหล่่งอารยธรรมโบราณอื่่�น ๆ  อ่่าวเปอร์์เซีียแทบ

ไม่่มีกีารเกษตร เพราะความแห้้งแล้้งของทะเลทราย อาชีพีหลักัของ

ผู้้�คนคืือการล่่องเรือื งมหอยมุุก ค้้าขายทางทะเล เพราะภููมิิศาสตร์์

แตกต่า่งกันัอย่า่งสุดุโต่ง่ ไม่ม่ีอีาณาจักัรใดยึดึครองทั้้�งอ่า่วเป็น็ของ

ตัวัเองได้้ นี่่�คือืดิินแดนแห่่งความหลากหลายทางวัฒันธรรม ที่่�ผู้้�คน

อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างถ้้อยทีีถ้้อยอาศััย

ข้อ้พิิสูจูน์์ว่า่ดิินแดนแถบนี้้�เคยชอุ่่�มน้ำำ��อุดมสมบููรณ์์แค่่ไหนคืือ 

ปััจจุุบันัถึงึกับัมีีน้ำำ��พุนุ้ำำ��จืดืพุ่่�งออกมาจากทะเล กะลาสีีสมัยัก่่อนรู้้�ดีว่ี่า

บริเิวณชายฝั่่�งตะวัันตก เรือืสามารถแวะพัักเติิมน้ำำ��จืดืกลางทะเลได้้ 

น้ำำ��จืืดผสมกัับน้ำำ��เค็็มทำำ�ให้้ทะเลมีีสองสีี ในภาษาอาหรัับ คำำ�ว่า 

“สองทะเล” คืือ “บาห์เ์รน” ปัจัจุบุันัเป็็นทั้้�งชื่่�อเกาะและชื่่�อประเทศ 

เกาะบาห์์เรนในอดีีตเป็็นเมืืองท่่าอัันโด่่งดััง ดึึงดููดเรืือสิินค้้าจาก

มหาสมุุทรอิินเดีีย

บาห์์เรนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของอารยธรรมดิลิมันั (Dilmun) อารยธรรม

โบราณก่่อนคริิสตกาล มีีศููนย์์กลางอยู่่�ชายฝั่่�งตะวัันตกของอ่่าว

เปอร์์เซียี นอกจากเกาะบาห์์เรน ยังัมีเีมือืงท่่าอื่่�น ๆ  อีกีมากมาย และ

ไม่่ใช่่ท่่าเรือืเท่่านั้้�น แต่่ยังัรวมถึงึท่่าทะเลทรายด้้วย ทางฝั่่�งตะวันัตก

ของอ่า่วคือืทะเลทรายอาระเบียี ในหลายด้า้นการล่อ่งสำำ�เภาข้้าม

มหาสมุุทรคล้้ายคลึึงกัับการบัังคัับฝููงอููฐเดิินทางข้้ามทะเลทราย 

น้ำำ��จืืดคืือปััจจััยชี้้�เป็็นชี้้�ตาย กััปตัันเรืือและนายกองคาราวาน 

ต่่างอ่่านแผนที่่�ท้้องฟ้้า ใช้้ดวงดาวบอกทิิศทาง อุุปสรรคอีีกอย่่าง

ที่่�เหมืือน ๆ กัันคืือโจรสลััดและโจรทะเลทราย เมืืองท่่าดิิลมััน 

เปิิดรัับพ่่อค้้าที่่�เดิินสำำ�เภามาจากแอฟริกาตะวัันออก จากอิินเดีีย 

ขณะเดียีวกันัก็เ็ปิิดรับักองคาราวานจากอียีิปิต์์ ยุโุรป และจีนี นอกจาก 

น้ำำ��พุน้ำำ��จืดอัันโด่่งดััง สตราโบ (Strabo) นัักประวัตัิศิาสตร์์ชาวกรีีก 

ยังับัันทึึกเรื่่�องราวของน้ำำ��พุนุ้ำำ��มันั คนโบราณใช้้น้ำำ��มันัเป็็นอุุปกรณ์์

ก่่อสร้้าง เอาไปผสมกัับอิิฐให้้สิ่่�งปลููกสร้้างทนทาน เอาไปทาด้้านข้้าง

เรืือเพื่่�อช่่วยกัันน้ำำ��

ด้้านเหนืือของอ่่าวเปอร์์เซีียเป็็นที่่�ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��ไทกริิส-ยููเฟรติิส 

พื้้�นที่่�ป่่าชายเลนกว้้างใหญ่่ ลึึกเข้้าไปจากชายฝั่่�งคืือที่่�ตั้้�งของ

มหานคร ทั้้�งบาบิิโลน เมืืองหลวงของอาณาจัักรเมโสโปเตเมีีย และ

แบกแดด เมืืองหลวงของอิิสลาม ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��นี้้� แต่่เมืืองหลวง

อ่าวเปอร์เซีย

เหรียญเงินโบราณของอารยธรรมดิลมัน
ที่มาภาพ : Metropolitan Museum of Art via Wikimedia Commons
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ก็็แบบหนึ่่�ง เมืืองท่่าเรืือก็็อีีกแบบหนึ่่�ง ที่่�ราบลุ่่�มไทกริิส-ยููเฟรติิส

คืือบริิเวณเดีียวรอบอ่่าวนี้้�ที่่�ชุ่่�มชื้้�นพอจะทำำ�การเกษตรได้้ ที่่�ไหน 

มีีการเกษตร ที่่�นั่่�นก็็ต้้องมีีการจััดสรรกำำ�ลัังพล มีีการเก็็บภาษีี  

สร้า้งกฎหมายควบคุุมผู้้�คน สร้้างกองทััพเพื่่�อปกป้้องเขตแดนจาก 

ผู้้�รุุกราน แต่่ในเมืืองชายฝั่่�งที่่�ผู้้�คนค้้าขายเป็็นหลััก พ่่อค้้ามีีอิิสระ

กว่่า รวมถึึงมีีความอดทนอดกลั้้�นต่่อวััฒนธรรมที่่�หลั่่�งไหลเข้้ามา

ด้้วย คนหลากหลายศาสนา ยิิว คริิสต์์ ฮิินดูู รวมถึึงพุุทธใช้้ชีีวิิต

อยู่่�ในเมืืองชายฝั่่�งอย่่างปลอดภััย

ถ้้าบาบิิโลนหรืือแบกแดดพยายามควบคุุมเมืืองชายฝั่่�ง เก็็บ

ภาษีีสููงขึ้้�น หรืือสั่่�งห้้ามประกอบพิิธีีกรรมบางศาสนา พ่่อค้้าที่่�ไม่่

พอใจจะไม่่ลุกุฮือืต่่อต้้าน พวกเขาแค่่ย้้ายสำำ�เภาไปค้้าขายที่่�เมือืงอื่่�น 

เมือืงท่่าเมือืงหนึ่่�งอาจล่่มสลายไป แต่่จะมีเีมือืงใหม่่ ๆ  ผุดุขึ้้�นมาแทน 

ไม่ช้่้าเหล่่ากษัตัริย์ิ์จะเริ่่�มตระหนัักว่า่ ปล่่อยให้้พ่อ่ค้า้ทำำ�ธุรุกิจิ และ

นับัถืือศาสนาที่่�พวกเขาอยากนัับถืือ จะส่่งผลดีีต่่อทุุกฝ่่ายมากที่่�สุดุ

ชายฝั่่�งตะวันัออกของอ่่าวเปอร์์เซียีเป็็นหน้้าผาสูงูชันั แทบไม่่มีี

พื้้�นที่่�สำำ�หรัับสร้้างเมืือง อย่่างไรก็็ดีี ยิ่่�งเป็็นหน้้าผา ยิ่่�งทะเลลึึก 

เท่า่ไหร่่ ก็ย็ิ่่�งเหมาะกับัการจอดเรือื ซิิราฟ (Siraf) คือืเมือืงที่่�ท้า้ทาย

ความเป็็นไปได้้นี้้� มัันสร้้างอยู่่�บนพื้้�นที่่�ขนาดเล็็กริิมหน้้าผา เจาะ

อุโุมงค์์ ดึงึน้ำำ��บาดาลจากภูเูขา ซิริาฟมีพีื้้�นที่่�จำำ�กัดจำำ�เขี่่�ยถึึงขนาดว่่า 

ชาวเมือืงต้อ้งไปสร้า้งสุสุานบนภูเูขา นี่่�คือืเมือืงซึ่่�งคนตายจ้อ้งมอง

คนเป็็นลงมาจากที่่�สููง

ด้า้นใต้ข้องอ่า่วเปอร์์เซียีติดิกับัมหาสมุุทรอินิเดียี แต่ท่างออก

ก่่อนหน้้านั้้�นจะต้้องผ่่านช่่องแคบฮอร์์มุุซ ผ่่านเกาะฮอร์์มุุซ 

ถ้าเราตามสถานการณ์์ตึงึเครียีดในปััจจุบุันั อาจนึกึว่่าช่่องแคบ

ฮอร์ม์ุซุอยู่่�ในพรมแดนประเทศอิหิร่่าน แต่ใ่นความเป็น็จริิงเฉพาะ

ชายฝั่่�งตะวัันออกเท่่านั้้�นที่่�อยู่่�ในประเทศอิิหร่่าน ชายฝั่่�งตะวัันตก

อยู่่�ในเขตแดนของโอมานและสหรััฐอาหรัับเอมิิเรตส์์ ในอดีีตฮอร์์มุซุ

คือืเกาะอิสิระที่่�มีกีษัตัริย์ิ์เป็็นของตัวัเอง กษัตัริย์ิ์ฮอร์์มุซุอาจยังัต้้อง

ส่่งส่่วยและสวามิิภัักดิ์์�ต่่อกษััตริิย์์เปอร์์เซีีย แต่่เฉกเช่่นเดีียวกัับที่่�

แบกแดดและบาบิิโลนควบคุุมเมืืองท่่าไม่่ได้้ กษััตริิย์์เปอร์์เซีียก็็ 

ไม่่สามารถควบคุุมเกาะฮอร์์มุุซได้้ทั้้�งหมด

ในยุุคล่่าอาณานิิคม อะฟงซูู ดึึ อััลบููแกร์์กึึ (Afonso de  

Albuquerque) ผู้้�รุกรานชาวโปรตุุเกส ใช้้เรือืเพียีงเจ็็ดลำำ� และทหาร 

500 นาย สัังหารกองกำำ�ลัังฮอร์์มุุซถึึง 900 คน ชาวโปรตุุเกส 

ยึดึครองเกาะนี้้�เอาไว้้ได้้ แต่่ถึงึกระนั้้�นสถานการณ์์ก็ไ็ม่่แตกต่่างจาก

ในอดีีตนััก อััลบููแกร์์กึอึาจมุ่่�งหมายกวาดล้้างศาสนาอื่่�น ๆ  นอกจาก

คริิสเตีียนให้้เกลี้้�ยงเกาะ แต่่พอเขาเสีียชีีวิิต ผู้้�สำำ�เร็็จราชการ 

ชาวโปรตุเุกสคนใหม่่พบว่า่ ปล่อ่ยให้พ้วกพ่อ่ค้า้ทำำ�มาหากินิ นัับถือื

ศาสนาที่่�พวกเขาอยากนัับถือื แล้้วค่่อยมาเก็บ็ภาษีทีีหีลังั สร้้างกำำ�ไร

ให้้แก่่ผู้้�ปกครองมากกว่่า

ตั้้�งแต่่ศตวรรษที่่� 20 เป็็นต้้นมา ช่่องแคบฮอร์์มุุซคืือเส้้นทาง

ขนส่่งเชื้้�อเพลิิงที่่�สำำ�คััญที่่�สุด น้ำำ��มัันดิิบในสััดส่่วนร้้อยละ 20-30 

และแก๊๊สธรรมชาติิเหลว (LNG) ประมาณร้้อยละ 20 ของปริิมาณ

การซื้้�อขายทางทะเลทั่่�วโลก บริเิวณแคบที่่�สุดุของช่่องแคบฮอร์์มุซุ 

มีคีวามกว้้างประมาณ 33-50 กิิโลเมตร เป็็นช่อ่งทางเดิินเรือืออก

จากอ่่าว 3 กิิโลเมตร เป็็นช่่องทางเดิินเรืือเข้้าอีีก  3 กิิโลเมตร ทั้้�ง

สองช่่องทางมีีระยะห่่างจากกัันเพื่่�อความปลอดภััยอีีก 3 กิิโลเมตร 

นอกจากเกาะฮอร์์มุุซ บริิเวณช่่องแคบยัังมีีเกาะยุุทธศาสตร์์อีีก

อย่า่งน้้อย 8 แห่่ง ซึ่่�งในทางปฏิิบัตัิอิยู่่�ภายใต้้การควบคุุมทางทหาร

ของกองทััพอิิหร่่าน (รวมถึึงเกาะพิิพาทอย่่างเกาะอะบููมููซา (Abu 

Musa) และเกาะตุุนบ์์ (Tunb))

ที่มาภาพ : ดัดแปลงจาก NASA GSFC

สุสานบนภูเขาในเมืองซิราฟ
ที่มาภาพ : Seyedhosseini (CC BY-SA 4.0) via Wikimedia Commons
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ในปี ีค.ศ. 2026 ก่่อนที่่�สหรัฐัอเมริกิาและอิิสราเอลจะเปิดิฉาก

โจมตีอีิหิร่า่น ฮอร์ม์ุซุคือืหนึ่่�งในสถานที่่�ที่่�น่า่ไปเยือืนที่่�สุดุ ดินิและ

หิินบนเกาะนี้้�ประกอบไปด้้วยแร่่ธาตุุหลากหลาย ภููเขาจึึงมีีสีีสััน

สดใส บนเกาะฮอร์์มุุซมีีสถานที่่�ที่่�ชื่่�อว่่า “หุุบเขาสายรุ้้�ง” และ 

“ชายหาดเลือืด” สถานที่่�หลังั แม้้ชื่่�อจะน่่ากลัวั แต่่จริงิ ๆ  เป็็นเพราะ

ดิินทรายมีีสีีแดงจััด เวลาฝนตกลงมา น้ำำ��ที่่�ไหลลงทะเลจะกลาย

เป็็นสีีแดงคล้้ายเลืือด 

ท่่อนต่่อไปในบทกวีีเปอร์์เซีียของ ซาดีี ชิิราไซ กวีีอิิหร่่านใน

ศตวรรษที่่� 13 คืือ

ชีีวิิตใดเจ็็บปวด ทุุกชีีวิิตต่่างระทม

เธอ ผู้้�ไม่่สััมผััสความรวดร้้าวผู้้�อื่่�น เธอจัักหาใช่่มนุุษย์์

ตลอดประวัติัิศาสตร์์อันัยาวนาน อ่่าวเปอร์์เซียีคือืดินิแดนแห่่ง

มิิตรภาพและความเห็็นอกเห็็นใจ เราได้้แต่่หวัังว่่าสัักวัันหนึ่่�งมััน

จะกลัับไปเป็็นเช่่นนั้้�น

หุบเขาสายรุ้งบนเกาะฮอร์มุซ
ที่มาภาพ : Hamidhassas (CC BY-SA 4.0) via Wikimedia Commons

ชายหาดสีเลือด
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

ในคลิปน้ันรายการได้ตวงน้ำ�มันดีเซลและเบนซินใส่ในขวดวัด

ปริมาตร แล้วขีดระดับน้ำ�มันไว้ด้วยหมึกสีน้ำ�เงิน วัดอุณหภูมิในขวด

ได้ 33.4 องศาเซลเซียส

	 จากน้ันเทน้ำ�แข็งลงไปจนท่วมบริเวณน้ำ�มันในขวดวัดปริมาตร 

โดยอุณหภูมิในขวดท่ีลดลงมาก คือ ในขวดน้ำ�มันดีเซลลดเหลือ 

27.1 องศาเซลเซียส และในขวดน้ำ�มันเบนซินลดเหลือ 17.4 องศา-

เซลเซียส พบว่า ระดับของน้ำ�มันน้ันลดลงจากเดิมอย่างเห็นได้ชัด 

	 รายการเลยสรุปว่า ถ้าเติมในน้ำ�มันตอนกลางคืนท่ีอากาศเย็นกว่า  

จะได้น้ำ�มันมากกว่าแน่นอน !?	

	 ในโลกความเป็นจริงแล้ว เราจะไปเติมน้ำ�มันตอนกลางคืนหรือ 

ตอนกลางวันมันก็ไม่ได้แตกต่างอะไรกันมากหรอกครับ ความแตกต่าง 

ของปริมาณน้ำ�มันท่ีได้น้ันมีน้อยมาก

	 คือมันก็จริงที่น้ำ�มันนั้นเป็นของเหลวที่ขยายตัวเมื่ออุณหภูมิ 

สูงขึ้นและหดตัวเมื่ออุณหภูมิต่ำ�ลง โดยเฉลี่ยน้ำ�มันจะขยายตัว 

ประมาณรอ้ยละ 0.1 ตอ่ทกุ ๆ  1 องศาเซลเซยีสทีเ่ปลีย่นแปลงไป  

เช่น หากอุณหภูมิเปลี่ยนจาก 20 องศาเซลเซียส เป็น 30 องศา-

เซลเซียส น้ำ�มันอาจขยายตัวได้ถึงร้อยละ 1 ซึ่งฟังดูเหมือนมาก 

ดงันัน้ในทางทฤษฎ ีการเตมิน้ำ�มนัตอนกลางคนืทีม่อุีณหภมูติ่ำ�กวา่

จะทำ�ให้ไดป้รมิาณน้ำ�มนัมากกวา่ตอนกลางวนัทีม่อีณุหภมูสิงูกว่า 

	 แต่ในทางปฏิบัติจริง สถานีบริการน้ำ�มันส่วนใหญ่มีถังเก็บ

น้ำ�มันอยู่ใต้ดินซึ่งมีอุณหภูมิค่อนข้างคงที่ตลอด จึงแทบไม่มีการ

ขยายตัวหรือหดตัวของน้ำ�มันอย่างที่คาดไว้ 

	 อกีทัง้ปัม๊น้ำ�มนัที่ไดม้าตรฐานจะจา่ยน้ำ�มนัโดยวดัตามปรมิาตร 

และมีระบบการวดัทีแ่มน่ยำ� ไมไ่ด้วดัตามน้ำ�หนกั ดังนัน้แมว่้าความ 

หนาแนน่ของน้ำ�มนัอาจเปลีย่นแปลงไปเลก็นอ้ยตามอณุหภมู ิแต่

สุดท้ายเราก็ได้น้ำ�มันตามปริมาตรที่เราจ่ายเงินไปอยู่ดี

	 สรุปคือ เราเติมน้ำ�มันตอนไหนก็ได้ที่สะดวก การเติมน้ำ�มัน 

ตอนกลางคืนหรือตอนกลางวันได้ปริมาณน้ำ�มันแทบไม่แตกต่างกัน  

แต่ควรเลือกเติมกับปั๊มน้ำ�มันที่เป็นทางผ่าน แทนที่จะขับอ้อมไป

เติมปั๊มที่ไม่ใช่เส้นทางผ่านให้เปลืองน้ำ�มันครับ

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง

https://www.siamcar.com/article/car-knowledge/4115 

มีีคลิิปวิิดีีโอน่่าสนใจเกี่่�ยวกัับน้ำำ��มัันจากเพจ Siam-motorsport ที่่�ได้้
ทดลองว่่า ณ อุุณหภููมิิที่่�ต่่างกััน น้ำำ��มัันจะปริิมาณไม่่เท่่ากัันจริิงไหม ?

เติิมน้ำำ��มัันตอนกลางคืืน 
ได้้น้ำำ��มัันมากกว่่าตอนกลางวัันจริิงหรืือ ?

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/
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พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ
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Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

หยาดศรีีระยอง : 
Microchirita rayongensis 

C.Puglisi & D.J.Middleton 

พรรณไม้ที่พบตามหน้าผาหินปูน ที่ค่อนข้างเปิดโล่งและ

มคีวามชื้นคอ่นขางสงู จัดอยู่ในวงศ์ชาฤๅษ ี(Gesneriaceae) 

	 ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกปีเดียว สูงได้ถึง 50 เซนติเมตร 

อวบและฉ่ำ�น้ำ� แตกกิ่งแขนงมาก รากแทรกและยึดติดแน่น

อยู่ตามซอกหิน ใบเดี่ยว ด้านบนเรียงตรงข้าม ด้านล่างเรียง

สลับห่าง ๆ แผ่นใบบางคล้ายกระดาษ รูปไข่ มีขนห่าง ๆ  

ชอ่ดอกแบบชอ่กระจกุ เรยีงกนัเปน็คูส่องดอก ออกตามซอก

เหนือใบ ดอกสีขาวตรงกลางดอกสีเหลืองนวล กลีบเลี้ยง 

5 กลีบ โคนเชื่อมติดกันเล็กน้อย ปลายแยกกัน กลีบดอก 

5 กลีบ ส่วนโคนเชื่อมติดกัน ปลายผายออกรูปคล้ายวงล้อ 

เกสรเพศผู้ 5 เกสร ที่สมบูรณ์ 2 เกสร อีก 3 เกสรที่เหลือ

เป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอดเกสร

เพศเมียเป็นตุ่ม ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอกแคบ 

มีกลีบเลี้ยงขยายขนาดติดทนอยู่ที่โคนผล มีหลายเมล็ด

	 หยาดศรรีะยองพบไดเ้ฉพาะในนเิวศหนา้ผาหินปูนบริเวณ

ภาคตะวันออกเฉียงใต้

	 ตัวอย่างต้นแบบของ Microchirita rayongensis คือ 

Tetsana, Suddee, Puudjaa, Thananthaisong, Hemrat, 

Phankien & Daonurai 2230 เก็บจากบริเวณเขาชะเมา  

ในเขตจังหวัดระยอง

อ้างอิง :  
Middleton, D. J., Tetsana, N., Suddee, S. and Puglisi, C. 2023.  Eight new species of Microchirita 

(Gesneriaceae: Didymocarpoideae) from Thailand. Thai Forest Bulletin (Botany) 51(2): 54-70. 58
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

ความหลากชนิิดของสััตว์์ทะเล
จากส็็อกแส็็กที่่�ชายฝั่่� งจะนะ

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ช่่วงปลายเดืือนมีีนาคมถึึงต้้นเดืือนเมษายน ผมมีีกำำ�หนดการเดิินทางไปร่่วมหารืือ
กัับชุุมชนชาวจะนะในวาระการผลัักดัันให้้พื้้� นที่่�ทะเลจะนะ จัังหวััดสงขลา 

เป็็นพื้้�นที่่�อนุุรัักษ์์ความหลากหลายทางชีีวภาพนอกพื้้�นที่่�คุ้้�มครอง (Other Effective 
Conservation Measures: OECMs) และเขตคุ้้�มครองทางทะเลและชายฝั่่� ง

โดยชุุมชน (Locally Marine Management Area: LMMA) ซึ่่�งถืือเป็็นก้้าวสำำ�คััญ
ในการสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารและทรััพยากรธรรมชาติิ โดยคนในท้้องถิ่่�นได้้เข้้ามา

มีีส่่วนร่่วมในการบริิหารจััดการทรััพยากรด้้วยตััวเองอย่่างแท้้จริิง 
หากมีีเวลาจะมาสรุุปเรื่่�องราวที่่�ได้้พููดคุุยกัับชาวชุุมชนจะนะให้้อ่่านกัันครัับ 
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ช ายฝั่งจะนะนับเป็นพื้นที่ที่มีความ 

หลากหลายทางชีวภาพสูงมาก พบปลา

ได้มากกว่า 400 ชนิด และมีชนิดที่สำ�คัญ

ในการบริโภคมากกว่า 180 ชนิด ยังมีกุ้ง 

หอย ปู อีกมากกว่า 50 ชนิดท่ีพบขาย 

หรือกินกันในหมู่บ้าน

	 แต่วันนี้ขอเอาภาพหอยกับปูที่เจอใน 

สอ็กแสก็ (ซากสตัวน์้ำ�หรอืขยะท่ีตดิมากบั 

อวนของประมงพื้นบ้าน) ของชาวประมง 

ปากบาง จะนะ มาให้ดูกันก่อนเพื่อยืนยัน 

ว่า ทะเลจะนะเป็นหน่ึงในทะเลที่มีความ 

อุดมสมบูรณ์มาก แค่ด้านบนเข่งก็มีหอย

กับปูหลายชนิดตามที่เห็นนี้แล้ว

หอยหน้้ายัักษ์์ หอยเงาะ
Chicoreus ramosus

หอยจุุกพราหมณ์์
Cymbiola nobilis

หอยสังข์กบ 
Bufonaria cristinae

หอยพัด
Amusium pleuronectes
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หอยสัังข์์บิิดขน
Distorsio reticularis

หอยชัักตีีนยาว
Doxander operosus

หอยสัังข์์กระโดดปากดำำ�
Euprotomus aratrum

หอยไม้ไผ่ 
Lutraria sieboldii

หอยลิ่่�ม
Isognomon isognomon

หอยพัดสีีเลืือด
Mimachlamys sanguineus

หอยหััวค้้อน หอยกริิช
Molleus albus

หอยสัังข์์หนามเล็็ก
Murex trapa

หอยสัังข์์หนามลาย 
Murex aduncospinosus

หอยสัังข์์หนามใหญ่่ 
Murex altispira

หอยสัังข์์ทะนาน
Melo melo

หอยสัังข์์เรีียว 
Hemifusus ternatanus
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หอยกระต่่ายสีีเทา
Phalium glaucum

หอยกระโปรง
Rapana rapiformis

หอยสัังข์์แดง
Volegalea cochlidium

ปููแมงมุุมก้้ามยาว
Enoplolambrus echinatus

ปููหิิน
Charybdis notator

ปููเหล็็กไฟ 
Charybdis hellerii

ปููใบ้้ก้้ามขาว
Galene bispinosa

ปููแมงมุุม
Hyastenus diacanthus 

ปููใบ้้
Menippe rumphii

ปููกะตอยแดง
Monomia gladiator

ปููม้้าก้้านตายาว
Podophthalmus vigil

ปููดาว
Portunus sanguinolentus

62
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

เอลนิิญโญ, เอลนีีโญ หรืือเอล นิิญโญ ?
	 Niño เปน็คำ�ในภาษาสเปน แปลวา่ “เดก็ผูช้าย” หรอื “พระกมุาร 

เยซู” มีที่มาจากชาวประมงในเปรูและเอกวาดอร์สังเกตเห็นว่ามี 

หย่อมน้ำ�อุ่นผิดปกติมาเยือนช่วงใกล้วันคริสต์มาสซ่ึงเป็นวันประสูติ 

ของพระกุมารเยซู พวกเขาจึงเรียกปรากฏการณ์นี้ว่า El Niño de 

Navidad หรือเด็กผู้ชายแห่งคริสต์มาส

	 การสะกดคำ�นีเ้ปน็ภาษาไทยนัน้มใีชก้นัหลากหลาย จรงิ ๆ  แลว้ 

กข็ึน้อยูก่บัวา่ยดึตามหลกัเกณฑอ์ะไร หากอา้งองิตามหลกัเกณฑ ์

การทับศัพท์ภาษาสเปน จะสะกดว่า “เอล นิญโญ” โดยอักษร ñ (เอญเญ)  

ถา้ขึน้ตน้คำ�ใหแ้ทนดว้ย “ญ” แตอ่ยูก่ลางคำ�ตอ้งเปน็ “ญญ” และ 

เน่ืองจากเป็นช่ือเฉพาะจึงตอ้งเขยีนแยกคำ�ตามการเขยีนในภาษา

สเปน 

	 สว่นในพจนานกุรมศพัทบ์ญัญตัภิมูศิาสตร ์ฉบบัพมิพค์ร้ังที ่4 

พ.ศ. 2549 สะกดว่า “เอลนีโญ” ซึ่งน่าจะมีคนเขียนแบบนี้เยอะ

ท่ีสุด แตใ่นฉบับพมิพค์รัง้ที ่5 พ.ศ. 2563 ไดม้กีารเปลีย่นมาสะกด

เป็น “เอลนิญโญ” ที่สอดคล้องกับการถอดทับศัพท์ยิ่งขึ้น 

	 สำ�หรบัสภาวะทีห่ยอ่มน้ำ�อุน่เคลือ่นไปทางฝัง่เอเชยีมากขึน้ซึง่

เปน็สภาวะตรงข้ามกบัเอลนญิโญนัน้มชีือ่เรยีกวา่ La Niña แปลว่า  

เด็กผู้หญิง เขียนเป็นภาษาไทยว่า ลานิญญา โดยใช้หลักการ

เดียวกัน

	 ทั้งเอลนิญโญและลานิญญาเป็นสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นภายใต้

ปรากฏการณ์ใหญ่ที่เรียกว่า ENSO (เอนโซ) ย่อมาจาก EI Niño- 

Southern Oscillation ซึ่งเป็นวงจรการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ

ผวิน้ำ�ทะเลสภาพอากาศในบรเิวณมหาสมทุรแปซฟิกิเขตศนูยส์ตูร 

โดยมี 3 สภาวะหลัก คือ สภาวะปกติ ที่ลมค้า (trade winds)  

จะพดัพาหยอ่มน้ำ�อุน่จากฝัง่อเมรกิาใตม้าสะสมทางฝัง่เอเชียและ

ออสเตรเลยี ทำ�ใหบ้า้นเรามฝีนตกตามปกต ิแตถ่า้ลมคา้ออ่นกำ�ลงั

จะเกดิสภาวะเอลนญิโญ สง่ผลใหฝ้ัง่บา้นเรามฝีนตกนอ้ยลงและ

อากาศรอ้นขึน้ผดิปกต ิขณะทีถ้่าลมค้าแรงกวา่ปกตจิะเกดิสภาวะ

ลานิญญา ทำ�ให้บ้านเรามีฝนตกชุกและหนัก
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La Niña EI NiñoNeutral
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุยุกับัแขกรัับเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้้าหู ูของนิติยสารสาระวิิทย์ ์ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวม 
ผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่ว่มพููดคุยุและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทย
และวิทิยาศาสตร์โ์ลกไปพร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ 
หรืือติิดตามย้้อนหลััxงที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทองSci เข้าหู

ปรากฏการณ์์ “เอลนิิญโญและลานิิญญา” มีีผลต่่อ
ประเทศไทยของเราอย่่างไร ในแง่่ของฝนและอุุณหภููมิิ

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 59
El Niño / La Niña : 

การเปลี่่�ยนผัันวงจร ENSO 
กัับความร้้อนแล้้งในไทย

ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  
https://www.youtube.com/watch?v=k_Oo7H8mBBI 

	 ปรากฏการณ์เ์อลนิญิโญและลานิญิญาไม่่ใช่่เรื่่�องเดีียวกัับภาวะโลกร้้อน ภาวะโลกร้้อนนั้้�นเป็็นปรากฏการณ์ร์ะยะยาวท่ี่�อุณุหภููมิิ

เฉลี่่�ยของโลกค่่อย ๆ  สูงูขึ้้�นจากกิจิกรรมของมนุษุย์ท์ี่่�ปล่อ่ยแก๊ส๊เรืือนกระจก ในขณะท่ี่�เอลนิญิโญและลานิญิญา รวมเรียีกว่า่ปรากฏการณ์์

เอ็น็โซ (El Niño–Southern Oscillation: ENSO) เป็็น “วัฏัจัักรตามธรรมชาติิ” ที่่�เกิดิขึ้้�นมาอย่่างยาวนาน โดยจะสลับัขั้้�วไปมาทุกุ ๆ  

2 ถึงึ 7 ปี ปัจจัยัหลัักที่่�ขับัเคลื่่�อนปรากฏการณ์น์ี้้�คืือ ความเปลี่่�ยนแปลงของกระแสลมท่ี่�เรียีกว่า่ “ลมค้า้” (trade winds) และอุณุหภูมูิิ

ผิิวน้้ำทะเลในบริิเวณมหาสมุุทรแปซิิฟิิก

	 เมื่่�อปรากฏการณ์์เอลนิิญโญเกิิดขึ้้�น  กระแสลมค้้าที่่�พััดปกคลุุมมหาสมุุทรแปซิิฟิิกซึ่่�งตามปกติิจะพััดพาน้้ำอุ่่�นและความชื้้�น 

มาทางฝั่่�งทวีีปเอเชีีย รวมถึึงประเทศไทยจะมีีสภาวะอ่่อนกำลัังลง มวลน้้ำอุ่่�นจึึงแผ่่ขยายตััวอยู่่�กลางมหาสมุุทร ทำให้้ความชื้้�นไม่่ถููก

พััดพามายัังภููมิิภาคของเรามากเท่่าที่่�ควร 

	 ผลกระทบโดยตรงต่่อประเทศไทยคืือ เมื่่�อความชื้้�นในอากาศลดลง การควบแน่่นกลายเป็็นเมฆและฝนจึึงเกิิดได้้ยากข้ึ้�น ทำให้้

ปริมิาณฝนโดยรวมน้อ้ยลงกว่่าปกติ ิและนำไปสู่่�ภาวะฝนทิ้้�งช่ว่งหรืือภัยัแล้ง้ ในขณะเดียีวกันัอุณุหภูมูิกิ็จ็ะพุ่่�งสูงูขึ้้�น อากาศร้อ้นอบอ้้าว

มากกว่่าปกติิ และเม่ื่�อสภาวะนี้้�มาบวกกัับปััญหาภาวะโลกร้้อนที่่�เรามีีอยู่่�เป็็นทุุนเดิิม ท ำให้้สภาพอากาศในบ้้านเราร้้อนจััดจนส่่ง 

ผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตและการเกษตรอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้

	 ปรากฏการณ์์เอลนิิญโญและลานิิญญาล้้วนเป็็นกลไกทางธรรมชาติิท่ี่�ส่่งผลกระทบอย่่างเป็็นรููปธรรมต่อปริิมาณน้้ำฝนและ

อุุณหภููมิิในประเทศไทย เอลนิิญโญนำพาความแห้้งแล้้งและพุ่่�งทะยานของอุุณหภููมิิ ส่ ่วนลานิิญญานำพามวลน้้ำมหาศาลมาตรึึงไว้้ 

ในภููมิิภาคของเรา สิ่่ �งที่่�น่่ากัังวลที่่�สุุดคืือ เมื่่�อวััฏจัักรธรรมชาติิเหล่่านี้้�ต้้องมาผสานอิิทธิิพลกัับ “ภาวะโลกร้้อน” ส ภาพอากาศแบบ 

สุุดขั้้�ว (extreme weather) จึึงมีีแนวโน้้มที่่�จะรุุนแรงและคาดเดาได้้ยากยิ่่�งขึ้้�น

ดร.พรอำำ�ไพ นเรนทร์์พิิทัักษ์์
นัักวิิจััย ทีีมวิิจััยการจำำ�ลองและระบบขัับเคลื่่�อนด้้วยข้้อมููล
ศููนย์์เทคโนโลยีีอิิเล็็กทรอนิิกส์์และคอมพิิวเตอร์์แห่่งชาติิ (NECTEC)
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com และ Freepik

มีีชื่่�อจริิงว่่า วิิลเลีียม แซนฟอร์์ด ไน เป็็นวิิศวกรเครื่่�องกลและนัักสื่่�อสาร
วิิทยาศาสตร์์ชาวอเมริิกััน โด่่งดัังจากการเป็็นพิิธีีการรายการ Bill Nye 
the Science Guy ระหว่่าง ค.ศ. 1993-1999 เขาเป็็นวิิศวกรผู้้�คิิดประดิิษฐ์์  
hydraulic resonance suppressor tube ที่่�ใช้้เครื่่�องบิินไอพ่่นโบอิิง 747 
ภายหลัังจึึงออกมาทำำ�รายการทดลองทางโทรทััศน์์อย่่างเต็็มตััว ได้้รัับรางวััล
เอ็็มมีี 19 รางวััล และรางวััลอื่่�น ๆ อีีกมากมาย 

บิิล ไน  
27 พฤศจิิกายน ค.ศ. 1955 ถึึงปััจจุุบััน

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ไม่่ใช่่ว่่าโลกมีีคาร์์บอนไดออกไซด์์มากขึ้้�น ไม่่ใช่่ว่่าโลกไม่่ได้้ร้้อนขึ้้�น 
ปัญัหาอยู่่�ที่่�ความเร็็วของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นต่่างหาก เรากำำ�ลัังเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เกิิดเหตุุการณ์์

การสููญพัันธุ์์�ครั้้�งใหญ่่เป็็นครั้้�งที่่�หกโดยบัังเอิิญและเราไม่่ต้้องการจะเป็็น ‘ผู้้�สููญพัันธุ์์�’
- บิิล ไน - 

It’s not that the world hasn’t had more carbon dioxide, it’s not that the world hasn’t been warmer. 
The problem is the speed at which things are changing. We are inducing a sixth mass  

extinction event kind of by accident and we don’t want to be the ‘extinctee.’
- Bill Nye - 
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ที่มาภาพ : Ed Schipul, CC BY-SA 2.0 via Flickr



เกาะฮอร์์มุุซ
Hormuz Island

มีีฉายาว่่า “เกาะสายรุ้้�งแห่่งอิิหร่่าน” อยู่่�ในอ่่าวเปอร์์เซีีย เป็็นโดมหิินเกลืือ (salt dome) 
ที่่�ดัันตััวขึ้้�นสู่่�พื้้�นผิิวโลก ภาพจากดาวเทีียมแสดงโครงสร้้างวงแหวนหลากสีี 

ทั้้�งสีีแดงจากแร่่เหล็็ก สีีเทาจากหิินภููเขาไฟและหิินหลากชนิิด 
สีีน้ำำ��ตาลอ่่อนจากตะกอนทราย ท่่ามกลางภููมิิประเทศร้้อนแล้้งนี้้� 

ทางตอนเหนืือกลัับมีีผืืนป่่าโกงกางสีีเขีียวขจีี
เป็็นแหล่่งอาศััยของสััตว์์น้ำำ��และนกอพยพ
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Gallery


