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Editor’s Note

สารบัญ

พลิิกวิิกฤตขยะสู่่�โอกาสใหม่่ วิิถีี Zero Waste ในโลกยุุคเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
ขอต้้อนรัับเข้้าสู่่�เดืือนมีีนาคม 2569 กัับนิิตยสารสาระวิิทย์์ ฉบัับที่่� 156 ซึ่่�งในฉบัับนี้้�เรามาพร้้อมกัับประเด็็นสำำ�คััญที่่�กำำ�ลััง
เป็็นวาระระดับัโลกอย่่าง “Zero Waste” หรืือแนวคิดิขยะเหลือืศูนูย์ค์รับั เมื่่�อพููดถึงึปััญหาขยะและสิ่่�งแวดล้อ้ม หน่ึ่�งในผู้้�ร้า้ย 
ตััวฉกาจที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�เงีียบ ๆ รอบตััวเราก็็คืือ “พลาสติิก”

	สำ ำ�หรัับคอลััมน์์ Cover Story ประจำำ�ฉบัับนี้้� เราขอนำำ�เสนอเรื่่�องราว “Plastics ‘R’ us ? เมื่่�อพลาสติกิที่่�สลาย 
กลายเป็็นมหันัตภัยัใกล้ต้ัวั” ผลงานการเขีียนของ ศ. ดร.เนาวรััตน์์ ชีีพธรรม ที่่�จะพาเราไปเจาะลึึกถึึงภััยเงีียบระดัับไมโคร 
เมื่่�อพลาสติิกในชีีวิิตประจำำ�วัันค่่อย ๆ สลายและแตกตััวเล็็กลงจนกลายเป็็น “ไมโครพลาสติิก” ที่่�แฝงตััวอยู่่�ใกล้้ตััวกว่่าที่่� 
เราคิิด ไม่่ว่่าจะเป็็นเศษจากการสึึกหรอของยางรถยนต์์ที่่�เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดอัันดัับหนึ่่�ง หรืือแม้้แต่่เส้้นใยสัังเคราะห์์จาก 
เสื้้�อผ้้าที่่�เราสวมใส่่ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนปะปนลงสู่่�แหล่่งน้ำำ��และดิินในทุุก ๆ วัันโดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว

	 ในเล่่มยังมีีบทความที่่�น่่าสนใจและแสดงให้้เห็็นถึึงพิิษภััยของขยะและการนำำ�แนวคิด Zero Waste มาใช้้ได้้จริิงใน
หลากหลายมิิติิ เช่่น เมื่่�อนาโนพลาสติิกใช้้กลไก “ม้้าไม้้เมืืองทรอย” บุุกจู่่�โจมร่่างกาย, ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิจาก 
เปลืือกมะพร้้าว, นวััตกรรมสารเสริิมอาหารสััตว์์จากน้ำำ��มัันปลาเหลืือทิ้้�ง 

	 นอกจากนี้้�ก็็ยัังมีีสาระความรู้้�อื่่�น ๆ จััดเต็็มมาเช่่นเคย ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องของ “พัันช์์คุุง” ลููกลิิงกำำ�พร้้าที่่�สะท้้อน
โครงสร้้างสัังคมลิิงหิิมะญี่่�ปุ่่�น การอนุุรัักษ์์ “กวางผา” สััตว์์ป่่าสงวนหายากของประเทศไทย รู้้�จััก “กระเช้้าสามร้้อยยอด” 
พรรณไม้้ประจำำ�ถิ่่�นของไทย และอััปเดตข่่าวสารวงการวิิทย์์ไทยและต่่างประเทศอีีกมากมาย 

	 และที่่�พลาดไม่่ได้ ้เดือืนมีนีาคมปีนีี้้�ถือืเป็น็วาระพิิเศษครบรอบ 60 ปีี นับัตั้้�งแต่่พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิลอดุลุยเดช 
มหาราช บรมนาถบพิิตร ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้เพาะเลี้้�ยง “ปลานิิล” จำำ�นวน 50 ตััว ซึ่่�งทรงได้้รัับ 
มาจากมกุฎราชกุมารแห่่งญี่่�ปุ่่�น ก่่อนพระราชทานแก่่ประชาชนชาวไทยเพื่่�อนำำ�ไปเพาะเลี้้�ยงเป็็นอาชีีพ หาอ่่านที่่�มาที่่�ไปและ
ความสำำ�คััญของปลานิิลกัันได้้ในคอลััมน์์ปั้้� นน้ำำ��เป็็นปลาครัับ

	 ฉบัับนี้้�ไม่่มีีคอลััมน์์สาระวิิทย์์ในศิิลป์ เนื่่�องจากคุุณวริศา ใจดีี ติิดภารกิจด้้านการศึึกษา ขออนุุญาตเว้้นไปหน่ึ่�ง 
ฉบับัครับั หวัังว่่าเนื้้�อหาในฉบับันี้้�จะช่่วยสร้างแรงบัันดาลใจให้ทุ้กุท่่านร่่วมกันัปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมเล็็ก ๆ  ในชีวีิติประจำำ�วันั 
เพื่่� อส่่งต่่อโลกที่่�ยั่่�งยืืนให้้แก่่คนรุ่่�นต่่อไป เพราะท้้ายที่่�สุุดแล้้วในธรรมชาติิไม่่มีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าของเสีีย หากเรารู้้�วิิธีีที่่�จะนำำ� 
กลัับมาใช้้ใหม่่อย่่างคุ้้�มค่่าครัับ

	ข อให้้สนุุกกัับการอ่่านและร่่วมสร้้างโลกไร้้ขยะไปด้้วยกัันครัับ ☺
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Cover Story

ศ. ดร.เนาวรััตน์์ ชีีพธรรม

พลาสติิกแทรกซึึมอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัันของเราทุุกคน สิ่่�งของเครื่่�องใช้้รอบตััว
ล้้วนมีีพลาสติิกเป็็นส่่วนประกอบ เมื่่�อเวลาผ่่านไป ภายใต้้แสงแดด ความร้้อน แรงเสีียดสีี 

กระบวนการทางเคมีี และกระบวนการทางชีีวภาพ พลาสติิกเหล่่านี้้�จะค่่อย ๆ สลาย 
แตกตััวเล็็กลง แทรกซึึมสู่่�ดิิน น้ำำ�� และอากาศ เข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของระบบนิิเวศ  

และหมุุนเวีียนกลัับมาสู่่�ชีีวิิตเราอีีกครั้้�งในรููปของ “ไมโครพลาสติิก”

Plastics “R” us? 
เมื่่�อพลาสติิกที่่�สลายกลายเป็็น

มหัันตภััยใกล้้ตััว
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ภาพจากกล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็กตรอนแบบกราด (SEM) แสดงอนุุภาคพลาสติิก (PE, PET, PP) 
หลัังผ่่านการย่่อยด้้วยสารละลาย KOH 10% เพื่่�อสลายสารอิินทรีีย์์

ที่่�มาภาพ : Trotta et al. 2026 unpublished work

ไมโครพลาสติิกคืืออะไร
	 ไมโครพลาสติิก คืือ ชิ้้�นส่่วนพลาสติิกที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า  

5 มิิลลิิเมตร แบ่่งออกเป็็นสองประเภทหลััก ได้้แก่่ ไมโครพลาสติิก

ปฐมภูมูิ ิคือื ชิ้้�นส่่วนพลาสติกิที่่�เกิดิจากความตั้้�งใจผลิติให้้มีขีนาด

เล็็กเพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในอุุตสาหกรรมหรืือผลิิตภััณฑ์์บางประเภท 

เช่่น ไมโครบีีดส์์ในเครื่่�องสำำ�อาง และไมโครพลาสติิกทุุติิยภููมิิ  

เกิิดจากการแตกสลายของพลาสติิกชิ้้�นใหญ่่ผ่่านกระบวนการ 

ทางกายภาพ ชีวีภาพ และเคมี ีเช่่น แสงแดด ความร้้อน แรงเสีียดสีี  

จุุลิินทรีีย์์บางสายพัันธุ์์� (แบคทีีเรีียและรา) ที่่�ผลิิตเอนไซม์์ย่่อย

โมเลกุุลของพลาสติิกได้้ 

	 ไมโครพลาสติกิปนเปื้้�อนอยู่่�ตามที่่�ต่า่ง ๆ  รอบตัวัเรา เพียีงแต่่

มันัมีขีนาดเล็ก็มากจนมองไม่่เห็น็ หรือืเห็น็แต่่อาจจะไม่่ได้้ตระหนักั 

ว่่ามันัมีคีุณุหรือืมีโีทษอย่่างไร แหล่่งกำำ�เนิดิไมโครพลาสติกิเหล่่านี้้� 

ใกล้้ตััวเรามากกว่่าที่่�คิด อัันดัับหนึ่่�ง คืือ เศษพลาสติิกจากการ

สึึกหรอของยางรถยนต์์ระหว่่างการใช้้งาน รองลงมาคืือ เส้้นใย

สัังเคราะห์์จากเสื้้�อผ้้าหรืือสิ่่�งทอที่่�อาจหลุุดออกระหว่่างการซััก 

เพีียงแค่่สองแหล่่งนี้้�ก็แสดงให้้เห็็นแล้้วว่่า ไมโครพลาสติิกมีี

ปริมิาณมหาศาลและกระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกมุมุโลก และนั่่�นหมายความ

ว่่าพวกมัันหลุุดรอดลงสู่่�แหล่่งน้ำำ�� ปะปนในดิิน และสะสมอยู่่�ใน

ระบบธรรมชาติิทุุกวัันแบบที่่�เราไม่่รู้้�ตััว

 

การตรวจจัับไมโครพลาสติิก
ในสิ่่�งแวดล้้อม
	 เมื่่�อไมโครพลาสติิกแพร่่กระจายเข้้าสู่่�สิ่่�งแวดล้้อม คำำ�ถาม

สำำ�คััญจึึงไม่่ใช่่เพีียงว่่ามัันอยู่่�ที่่�ใด แต่่รวมถึึงว่่ามัันเดิินทางผ่่าน

ระบบจััดการของเสีียของเราได้้อย่่างไรด้้วย ในช่่วงหลายปีีที่่� 

ผ่่านมางานวิิจััยทั่่�วโลกส่่วนใหญ่่มุ่่�งศึึกษาไมโครพลาสติิกใน 

ระบบบำำ�บัดัน้ำำ��เสีีย ขณะที่่� “ปุ๋๋�ยหมััก” ซึ่่�งเป็็นจุุดเชื่่�อมสำำ�คัญัระหว่่าง 

ขยะอิินทรีีย์์ ดิิน และห่่วงโซ่่อาหาร กลัับมีีข้้อมููลค่่อนข้้างจำำ�กััด 

	ส่ ่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะการตรวจหาไมโครพลาสติิกในปุ๋๋�ยหมััก

ไม่่ใช่่เรื่่�องง่่าย ในตัวัอย่่างมักัมีเีศษอาหาร เปลือืกไข่่ และเส้้นใยพืชื 

ซึ่่�งมีีลัักษณะทางกายภาพคล้้ายไมโครพลาสติิก การแยกแยะจึึง 

ต้้องอาศััยกระบวนการเตรีียมตัวัอย่่างอย่่างระมััดระวััง โดยอาจใช้้ 

สารละลายโพแทสเซียีมไฮดรอกไซด์์ (KOH) ที่่�ไม่่ทำำ�ลายโครงสร้้าง 

ไมโครพลาสติกิส่่วนใหญ่่มาช่่วยย่่อยสลายสารอินิทรีย์ี์ หรือืย้้อมสีี

ตัวอย่่างด้้วยไนล์์เรด (Nile red) เพื่่�อระบุุตำำ�แหน่่งไมโครพลาสติิก 

ผ่่านกล้้องจุุลทรรศน์์ฟลููออเรสเซนซ์์ ถ้้าเป็็นไมโครพลาสติิก 

จะเห็็นขอบเขตชััดเจน ส่่วนเศษขยะอิินทรีีย์์จะมีีแสงฟุ้้�งกระจาย

	 อย่่างไรก็็ตามไม่่มีีเทคโนโลยีีใดสมบููรณ์์แบบเพีียงลำำ�พััง  

การวิเิคราะห์จ์ึงึต้อ้งใช้ว้ิธิีผีสมผสาน ไม่ว่่า่จะเป็น็กล้อ้งจุลุทรรศน์์

รามานสเปกโทรสโกปีี (Raman spectroscopy) เพื่่�อระบุุชนิิด 

พอลิิเมอร์์ กล้้องจุุลทรรศน์์อิิเล็็กตรอนแบบกราด (scanning 

electron microscope: SEM) เพื่่�อดููพื้้�นที่่�ผิวิเชิงิลึึกระดับันาโนซึ่่�ง

เคยมีีประเด็็นเรื่่�องการเคลืือบผิิวที่่�อาจละลายพลาสติิกบางชนิิด 

เทคนิิคเอฟทีีไออาร์์ (fourier transform infrared spectroscopy: 

FTIR) เพื่่�อเพิ่่�มความรวดเร็็วและความแม่่นยำำ�ในการจำำ�แนกชนิิด

พลาสติิก เป็็นต้้น 

ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ ไมโครพลาสติกทุติยภูมิ
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การย้้อมสีีตััวอย่่างปุ๋๋�ยหมัักด้้วยไนล์์เรดเพื่่�อระบุุตำแหน่่งไมโครพลาสติิก 
ภาพบนเป็็นไมโครพลาสติิก

ซึ่่�งเห็็นขอบชััดเจน ส่่วนภาพล่่างเป็็นเปลืือกไข่่จะมีีแสงฟุ้้�งกระจาย
ที่่�มาภาพ : Trotta et al. 2026 unpublished work

แนวคิิด “สุุขภาพหนึ่่�งเดีียว” (One Health)

	 การตรวจจับัและวิิเคราะห์์ไมโครพลาสติิกเป็็นจุดุเริ่่�มต้้นสำำ�คัญั 

ที่่�ช่วยให้้เรารู้้�ที่่�มาที่่�ไปของไมโครพลาสติิกเหล่่านี้้�และประเมิิน 

ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้ เพราะเศษพลาสติิกจิ๋๋�วเหล่่านี้้�ไม่่ได้้ 

เป็็นเพีียงแค่่ขยะ แต่่เป็็นภััยเงีียบที่่�อาจก่่อผลกระทบในวงกว้้าง

ทั้้�งต่่อมนุุษย์์ สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม

ผลกระทบที่่�เชื่่�อมโยงกัันทั้้�งระบบ
	 ไมโครพลาสติิกไม่่ใช่่เพีียงเศษขยะ แต่่ยัังเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง 

ต่่อสุุขภาพอีีกด้้วย 

	 ไมโครพลาสติกิเปรียีบเสมือืนฐานที่่�มั่่�นของเชื้้�อโรค เนื่่�องจาก

พื้้�นผิิวของมัันเอื้้�อต่่อการยึึดเกาะของแบคทีีเรีีย จนเกิิดการสร้้าง 

“ไบโอฟิิล์ม์” (biofilm) ซึ่่�งเป็็นชุุมชนของแบคทีีเรียีที่่�รวมตััวกัันอยู่่�

ภายใต้้ชั้้�นสารเมืือกที่่�พวกมัันสร้้างขึ้้�นมา สภาพแวดล้้อมแบบนี้้�

ช่่วยส่่งเสริิมให้้การถ่่ายโอนยีีนดื้้�อยาปฏิิชีีวนะระหว่่างแบคทีีเรีีย

เกิดิได้ง้่า่ยขึ้้�น สิ่่�งนี้้�เป็็นวิกิฤตการณ์์ที่่�สร้า้งความกัังวลให้แ้ก่ว่งการ

สาธารณสุุขทั่่�วโลก

	ปั ญัหาดังักล่า่วนี้้�จึงึเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิ “สุุขภาพหนึ่่�งเดียีว” 

(One Health) ที่่�มองว่่า สุุขภาพของมนุุษย์์ สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม 

เป็็นระบบเดียีวกันั ตัวัอย่่างเช่่น ไมโครพลาสติกิจากยางรถยนต์์และ 

ปุ๋๋�ยหมัักหลุุดรอดเข้้าสู่่�ระบบนิิเวศ โดยลงสู่่�แม่่น้ำำ�� เข้้าสู่่�สััตว์์น้ำำ�� 

และย้้อนกลัับมาที่่�มื้้�ออาหารของเรา วงจรนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า  

การจััดการทรััพยากรตั้้�งแต่่ต้้นทางมีีความสำำ�คััญเพีียงใด

จากการจััดการขยะสู่่�การจััดการระบบ
	 หลายประเทศเริ่่�มวางแผนลดปริิมาณขยะเปีียกและขยะ

อิินทรีีย์์เข้้าสู่่�หลุุมฝัังกลบอย่่างจริิงจััง เนื่่�องจากขยะประเภทนี้้� 

ย่อ่ยสลายได้้ด้ว้ยแบคทีเีรียีและเชื้้�อรา โดยกระบวนการย่อ่ยสลาย

ก่่อให้้เกิิดแก๊๊สมีีเทน หากฝัังกลบในปริิมาณมากอย่่างต่่อเนื่่�องจะ 

ทำำ�ให้้เกิิดการผลิิตแก๊๊สมีีเทนสะสม ส่่งผลต่่อความไม่่มั่่�นคงและ 

ความปลอดภััยของหลุุมฝัังกลบในระยะยาว นอกจากนี้้�ยังมีีการ 

ส่ง่เสริมินวัตักรรมและงานวิจิัยัด้า้นความยั่่�งยืนื ตั้้�งแต่ก่ารคัดัแยก 

ขยะที่่�ต้นทาง การออกแบบผลิติภัณัฑ์์ที่่�คำำ�นึงถึงึวัฏัจักรชีวีิติ ไปจนถึงึ

การสนัับสนุนุองค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ  เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมายขยะเหลืือศูนูย์์ 

(Zero Waste) อย่่างแท้้จริิง 
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	 หนึ่่�งในแนวทางที่่�ได้้รัับความสนใจและเชื่่�อว่่าจะเป็น็ทางออก

สำำ�คัญัในการจัดัการไมโครพลาสติกิระยะยาว คือื การใช้แ้บคทีเีรียี 

ช่่วยย่่อยสลาย แบคทีีเรีียผ่่านการแบ่่งตััวมานัับล้้านชั่่�วรุ่่�น ทำำ�ให้้ 

บางสายพัันธุ์์�เริ่่�มพััฒนาเอนไซม์์ที่่�ย่อยสลายพัันธะของพลาสติิกได้้  

เช่่น แบคทีีเรีียในสกุุล Pseudomonas ที่่�มีีความสามารถในการ 

บำำ�บััดมลพิิษ นอกจากนี้้�ยังมีีจุุลิินทรีีย์์จากสภาพแวดล้้อมจำำ�กััด 

อย่่างถ้ำำ��ซึ่่�งนักัวิจิัยัพบว่่า พวกมันัสร้้างเอนไซม์์พิเิศษที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ

สูงูกว่่าแบคทีเีรียีทั่่�วไป และอาจนำำ�มาพััฒนาเป็็นนวััตกรรมเพื่่�อเร่่ง

การย่่อยสลายไมโครพลาสติิกในกองปุ๋๋�ยหมัักหรืือในกระบวนการ

บำำ�บััดของเสีียได้้

	ปั ญหาไมโครพลาสติิกสะท้้อนให้้เห็็นว่่า ระบบจััดการขยะแบบเดิิม 

ไม่่อาจรองรัับผลกระทบของวััสดุุสมััยใหม่่ได้้เพีียงพออีีกต่่อไป 

การแก้้ปััญหาจึึงต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่ต้้นทางด้้วยการออกแบบการผลิิต

และการบริิโภคให้้ลดการเกิิดของเสีียและป้้องกัันการหลุุดรอดสู่่�

สิ่่�งแวดล้้อมตามแนวคิดิ Zero Waste เพราะหากอนุุภาคจิ๋๋�วเหล่่านี้้� 

หลุดุรอดเข้้าสู่่�ระบบธรรมชาติแิล้้ว ผลกระทบของมันัไม่่ได้้เล็ก็ตาม 

ไปด้้วย การจััดการไมโครพลาสติิกจึึงควรทบทวนและปรัับปรุุง 

ทั้้�งระบบ เพื่่�อลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพของเราใน

ระยะยาว

	 อย่่างไรก็ต็ามแม้้ว่่างานวิจิัยัในช่่วงหลังัจะรายงานการตรวจพบ 

ไมโครพลาสติกิในร่่างกายมนุษุย์์เพิ่่�มขึ้้�น แต่่ปริมิาณที่่�แท้้จริงิยังัไม่่ 

สามารถสรุปุได้้อย่่างชัดัเจน เนื่่�องจากมีกีารใช้้เทคนิคิการตรวจและ 

วิเิคราะห์์ที่่�แตกต่่างกันั ส่่วนเรื่่�องความเชื่่�อมโยงระหว่่างการตรวจพบ

ไมโครพลาสติกิกับัผลกระทบต่อ่สุขุภาพมนุษุย์น์ั้้�นก็ย็ังัอยู่่�ระหว่า่ง 

การศึึกษาเพิ่่�มเติิม ดัังนั้้�นในวันันี้้�ที่่�คำำ�ตอบทางวิิทยาศาสตร์์ยังัไม่่

สมบูรูณ์์ การจัดัการกระบวนการผลิติ การบริิโภค และการจัดัการขยะ

อย่่างเป็็นระบบตั้้�งแต่่ต้้นทางจึงึเป็็นแนวทางสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยปกป้้อง

สุุขภาพของมนุุษย์์ สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม
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แกะกล่องงานวิจัย

ภัทรา สัปปินันทน์

	ปั จจุบุันัผู้้�คนหันัมาบริโิภคไข่่ไก่่กันัมากขึ้้�น เนื่่�องจากมีงีานวิจิัยั
ยืืนยัันแล้้วว่่าการบริโภคไข่่ไก่่ในปริิมาณที่่�เหมาะสมไม่่ใช่่สาเหตุุหลััก
ของการเพิ่่�มปริมิาณไขมันัเลว (LDL) ในร่่างกาย อีกีทั้้�งไข่่ไก่่ยังัเป็็น
แหล่่งโปรตีีนคุุณภาพที่่�มีีราคาย่่อมเยา ย่่อยง่่าย และมีีสารอาหาร
ที่่�เหมาะกัับทุุกช่่วงวััย

จาก น้ำำ��มัันปลาเหลืือทิ้้�ง
สู่่� สารเสริิมอาหารไก่่

เพ่ื่� อผลิิต ไข่่โอเมกา-3 สููง
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ในไข่่ไก่่มีีสารอาหารที่่�สำำ�คััญต่่อร่่างกายคืือกรดไขมัันโอเมกา-3 

โดยเฉพาะสารดีีเอชเอ (docosahexaenoic acid: DHA) ที่่�มีี 

บทบาทสำำ�คัญัต่อ่การทำำ�งานของสมอง หัวัใจ ระบบประสาท และ

การมองเห็็น ดัังนั้้�นการเลืือกบริิโภคไข่่ไก่่ที่่�มีีการเสริิมปริิมาณ 

ดีีเอชเอให้้สููงขึ้้�นจากประมาณ 30 มิิลลิิกรััมต่่อฟอง เป็็นมากกว่่า 

120 มิิลลิิกรััมต่่อฟอง จะช่่วยให้้ร่่างกายได้้รัับสารนี้้�ในปริิมาณที่่�

เพีียงพอต่อ่ความต้อ้งการในแต่ล่ะวันั (250-500 มิลิลิกิรััมต่อ่วันั) 

เนื่่�องจากร่่างกายไม่่สามารถผลิิตสารดีีเอชเอได้้ด้้วยตััวเอง

ศููนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (นาโนเทค) สำำ�นัักงานพััฒนา

วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) พัฒันากระบวนการ

ผลิิต NANO-FortiEgg (นาโน-ฟอร์์ติิเอ็็กก์์) ซึ่่�งเป็็นสารเสริิม

อาหารไก่่จากน้ำำ��มัันปลาที่่�เป็็นผลพลอยได้้ของอุุตสาหกรรมเนื้้�อ

ปลาแปรรููป เพื่่�อใช้ผ้ลิติไข่่ไก่โ่อเมกา-3 สูงู โดยดำำ�เนินิงานภายใต้้

แพลตฟอร์์ม FoodSERP ของ สวทช. ร่่วมกัับคณะเทคโนโลยีี

การเกษตร สถาบันัเทคโนโลยีพีระจอมเกล้้าเจ้้าคุณุทหารลาดกระบังั 

และถ่่ายทอดเทคโนโลยีีการผลิิตให้้แก่่บริิษััทพีี.ซีี. ทููน่่า จำำ�กััด 

เรีียบร้้อยแล้้ว

ดร.ชุุติิมา อภิิบาลธรรมกิิจ นัักวิิจััยทีีมวิิจััยการนำำ�ส่่งเพื่่�อ

ผลิติภัณัฑ์อ์าหารและอาหารสัตัว์ฟ์ังัก์ช์ันั กลุ่่�มวิจิัยัเทคโนโลยีกีาร

ห่่อหุ้้�มระดัับนาโนและระบบนำำ�ส่่งทางชีีวภาพ นาโนเทค สวทช.

อธิบิายว่่า จุุดเริ่่�มต้น้ในการวิิจัยัมาจากการร่ว่มกัับบริิษัทัพี.ีซี.ี ทููน่า่ 

จำำ�กััด วิิจััยกระบวนการเพิ่่�มการกระจายตััวและการดููดซึึมของ

น้ำำ��มัันปลาในระบบทางเดิินอาหารของมนุุษย์์ ซึ่่�งหลัังจากได้้

ผลลััพธ์์การวิิจััยอัันน่่าพึึงพอใจ ทางบริิษััทจึึงได้้ร่่วมกัับทีีมวิิจััย

ขยายขอบเขตการวิิจััยสู่่�ผลิิตภััณฑ์์ในอุุตสาหกรรมอาหารสััตว์์

“โจทย์์ในคร้ั้�งน้ี้�คืือ การสร้้างมููลค่่าเพ่ิ่�มให้้แก่่น้ำำ��มัันปลาจาก

ทะเลน้ำำ��ลึกซึ่่�งเป็็นผลพลอยได้้จากกระบวนการผลิิตเนื้้�อปลา

แปรรููป เช่่น เนื้้�อปลาแซลมอน ทููน่่า ซาดีีน เพราะน้ำำ��มัันเหล่่านี้้�

มีีกรดไขมัันโอเมกา-3 ชนิิดดีีเอชเอเป็็นส่่วนประกอบสููง ทีีมวิิจััย

นำำ�โดย ดร.กิิตติิวุฒุิ ิเกษมวงศ์ ์นัักวิิจััยอาวุโุส กลุ่่�มวิิจััยเทคโนโลยีี

การห่อหุ้้�มระดัับนาโนและระบบนำำ�ส่งทางชีีวภาพ นาโนเทค สวทช. 

จึึงมีีแนวคิิดที่่�จะพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อาหารเสริิมในรููปของเหลว 

(liquid feed supplement) เพื่่�อใช้้เป็็นสารเสริิมอาหารให้้แม่่ไก่่ 

โดยมุ่่�งหวัังให้แ้ม่ไ่ก่ผ่ลิิตไข่่ที่่�มีีปริิมาณดีีเอชเอสูงูขึ้้�น เหมาะสำำ�หรัับ

เป็็นแหล่งอาหารทางเลือืกเพื่่�อสุขุภาพสำำ�หรัับทุกุเพศทุกุวััย รวมถึงึ

ผู้้�ที่่�เลี่่�ยงการบริิโภคเนื้้�อสััตว์์ ซึ่่�งอาจได้้รัับปริิมาณสารดีีเอชเอไม่่

เพีียงพอ”

ทีมีวิจิัยันาโนเทค สวทช. ได้น้ำำ�ความเชี่่�ยวชาญด้า้นเทคโนโลยีี

นาโนอิิมัลัชันั (nanoemulsion technology) มาพััฒนากระบวนการ

แปรรููปน้ำำ��มัันปลาที่่�เป็็นสารประกอบไม่่ชอบน้ำำ�� (hydrophobic 

compound) ให้้อยู่่�ในรููปของสารที่่�กระจายตััวในน้ำำ��ได้้ดีี โดยใช้้

เทคโนโลยีีอนุุภาคนาโนชนิิดที่่�มีีโครงสร้้างไขมัันเป็็นตััวพา หรืือ 

nanostructured lipid carrier (NLC)

ดร.ชุุติมิาอธิิบายว่่า สารเสริิมอาหารที่่�ได้้มีกีลิ่่�นคาวต่ำำ�� เหมาะ

แก่่การผสมน้ำำ��ดื่่�มให้้แม่่ไก่่บริิโภคเพื่่�อผลิิต NANO-FortiEgg ซึ่่�ง

เป็็นไข่่ที่่�มีีปริิมาณสารดีีเอชเอสููง จากการทดสอบเป็็นระยะเวลา

ต้นแบบผลิตภัณฑ์สารเสริมอาหารไก่ที่พัฒนาจากน้ำ�มันปลา 
โดยนาโนเทค สวทช.

ดร.ชุติมา อภิบาลธรรมกิจ
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โรงเรือนทดลองสำ�หรับศึกษาผลของสารเสริมอาหารไก่ 
ต่อคุณภาพไข่และปริมาณโอเมกา-3

กว่่า 1 ปีี ได้้ข้้อสรุุปแล้้วว่่า สารเสริิมอาหารไก่่ที่่�พััฒนาขึ้้�นนี้้� 

ช่ว่ยเพิ่่�มปริมิาณสารดีเีอชเอในไข่ไ่ก่่ได้ถ้ึงึกว่า่ 3 เท่า่ หรือืมากกว่า่ 

120 มิิลลิิกรััมต่่อฟอง เมื่่�อเทีียบกัับไข่่ไก่่ที่่�ผลิิตโดยแม่่ไก่่ที่่�ไม่่ได้้

บริโิภคอาหารเสริิม โดยไข่ไ่ก่่ที่่�มีปริิมาณสารดีเีอชเอสููงนั้้�นมีรีาคา

จำำ�หน่่ายสููงกว่่าไข่่ไก่่ทั่่�วไปร้้อยละ 20-30 หรืือมีีราคา 7-10 บาท

ต่่อฟอง จึึงช่่วยสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้แก่่เกษตรกรได้้เป็็นอย่่างดีี

“เมื่่�อเดืือนกัันยายนที่่�ผ่่านมา นาโนเทค สวทช. และบริิษััท

พีี.ซีี. ทููน่า่ จำำ�กััด ได้ล้งนามความร่วมมือในการถ่ายทอดเทคโนโลยีี

การผลิิตเพื่่�อขยายผลสู่่�การผลิิตเชิิงพาณิิชย์ ์และนำำ�เทคโนโลยีีนี้�

ไปใช้้สร้า้งการเติิบโตให้แ้ก่่อุตุสาหกรรมเกษตรและอาหารไทยเป็็น

ที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว โดยขั้้�นตอนการผลิิตสารเสริิมอาหารชนิิดนี้้�ผ่่าน

การออกแบบและพััฒนาให้้ผลิิตได้้ง่่าย สามารถผลิิตได้้ด้้วย

เครื่่�องจัักรที่่�มีีการใช้้งานทั่่�วไปในประเทศไทย ปััจจุุบัันทางบริิษััท

กำำ�ลัังขึ้้�นทะเบีียนผลิิตภััณฑ์์กัับกรมปศุสุััตว์ ์ก่่อนผลิิตและจำำ�หน่า่ย

เชิิงพาณิิชย์์ต่่อไป”

Future Market Insights ระบุุว่่าตลาดไข่่เสริิมสารอาหาร 

(fortified eggs) ทั่่�วโลกมีีมููลค่่าสููงถึึง 380 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ  

หรืือมากกว่่า 12,000 ล้้านบาท ในปีี พ.ศ. 2566 นอกจากนี้้�ด้้วย

เทรนด์์การบริิโภคเพื่่�อสุุขภาพที่่�พุ่่�งสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ยัังส่่งผล

ให้อ้ัตัราการจำำ�หน่า่ยไข่เ่สริมิมีแีนวโน้ม้เพิ่่�มขึ้้�นถึงึประมาณร้อ้ยละ 

8.5 ต่่อปีีในช่่วงปีี พ.ศ. 2566-2576 และคาดว่่าจะมีีมููลค่่าสููงถึึง 

820 ล้้านดอลลาร์์สหรััฐ ในปีี พ.ศ. 2576

ผลงานการวิิจััยและพััฒนานี้้�เป็็นหนึ่่�งในตััวอย่่างสำำ�คััญของ

การนำำ�ความเชี่่�ยวชาญด้้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีมาช่่วย 

ขับัเคลื่่�อนเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนของประเทศไทย ช่ว่ยให้เ้กิดิการใช้้

ทรัพัยากรอย่่างคุ้้�มค่่า ลดขยะอาหาร ลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

และสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่ภาคอุุตสาหกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง อีีกทั้้�งยััง

มีีส่่วนสำำ�คััญในการสร้้างแหล่่งอาหารทางเลืือกเพื่่�อสุุขภาพใน

ราคาที่่�เข้้าถึงึได้้ เพื่่�อให้้คนไทยได้้รับัสารอาหารที่่�จำำ�เป็็นต่อ่ร่า่งกาย

อย่่างทั่่�วถึึงยิ่่�งขึ้้�น

ติิดต่่อสอบถามรายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับเทคโนโลยีีการ

ผลิิตสารเสริิมอาหารไก่่เพื่่�อใช้้ในการผลิิต NANO-FortiEgg ได้้ที่่� 

ฝ่่ายพััฒนาธุุรกิิจและบริิการโครงสร้้างพื้้�นฐาน (BDIS) 

นาโนเทค สวทช. 

โทรศััพท์์ 0 2564 7100 

อีีเมล	 bdis-bdv@nanotec.or.th 

	 kittiwut@nanotec.or.th 
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ไวรััลสุุดสะเทืือนใจกรณีีของ “น้้องพัันช์์คุุง” (Punchi-kun) ลููกลิิงกััง
ญี่่�ปุ่่�น (Japanese Macaque, Macaca fuscata) เพศผู้้�ที่่�ถููกแม่่ทอดทิ้้�ง 
ต้้องเติิบโตมากัับอ้้อมกอดของตุ๊๊�กตาอุุรัังอุุตัังสีีส้้มและขวดนมจากเจ้้าหน้้าที่่�
ของสวนสััตว์และสวนพฤกษศาสตร์อิิจิิกาวะ (Ichikawa City Zoo and 
Botanical Gardens) แห่่งเมืืองอิิจิคิาวะ จังัหวััดชิบิะ ประเทศญ่ี่�ปุ่่�น เป็็นกรณีี
ศึึกษาที่่�น่่าสนใจมากในเชิิงสััตววิิทยา โดยเฉพาะเรื่่�องโครงสร้้างทางสัังคม 
หรืือวรรณะที่่�เข้้มงวดของลิิงสายพันธุ์์�นี้้�ครัับ    

พัันช์์คุุงกัับวรรณะลิิง 
จากลููกลิิงกำำ�พร้้า

สู่่�ซุุปตาร์์ที่่�โลกหลงรััก

Sci Variety

รักษ์ศักดิ์ สิทธิวิไล
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ลิิงกัังญี่่�ปุ่่�น หรืือที่่�คนไทยเรีียกกัันว่่า ลิิงหิิมะญี่่�ปุ่่�น (ที่่�มา 

ของชื่่�อนี้้�เกิิดจากภาพจำำ�ของเราที่่�มัักจะเห็็นพวกมัันแช่่น้ำำ��แร่่ร้้อน

ท่่ามกลางหิิมะโปรยปราย) เป็็นสััตว์์สัังคมที่่�ฉลาด อยู่่�รวมกัันเป็็น

ฝููงและมีีลำำ�ดับชั้้�นทางสัังคมด้้วย ดัังนั้้�นสถานะหรืือลำำ�ดับทาง

สังัคมของลูกูลิงิจึงึไม่่ได้้มาจากการต่่อสู้้�เพียีงอย่่างเดียีว แต่่กำำ�หนด

จากสถานะและการจััดลำำ�ดัับชั้้�นตามสายโลหิิตฝั่่�งแม่่ผู้้�ให้้กำำ�เนิิด 

ที่่�เข้้มงวดมาก (matrilineal hierarchy) เปรีียบเหมืือนวรรณะใน

อิินเดีียที่่�ส่่งต่่อกัันมา 

สถานะทางสัังคม (social rank) ของลููกลิิงหิิมะที่่�เกิิดจากแม่่

ที่่�มีีลำำ�ดัับสููง (alpha female) จะได้้รัับสิิทธิิพิิเศษในการเข้้าถึึง

อาหารและน้ำำ��ที่่�ดีีที่่�สุุด ได้้สิิทธิ์์�ในการลงบ่่อน้ำำ��พุุร้้อนก่่อน และได้้

รัับการปกป้้องจากสมาชิิกทุุกตััวในฝููง ขณะที่่�ลูกลิิงที่่�เกิิดจากแม่่

ลำำ�ดัับต่ำำ��มัักจะถููกรัังแกหรืือต้้องรอให้้ตััวอื่่�นกิินอิ่่�มก่่อนเสมอ 

 กรณีีของพัันช์์คุุงคืือลููกลิิงที่่�ถูกแม่่ตััวเองทอดทิ้้�ง (maternal 

rejection) ตั้้�งแต่เ่ด็็ก ทำำ�ให้เ้ขา “ขาดเกราะคุ้้�มกันัทางสังัคม” ตาม

ธรรมชาติ ิลิงิที่่�ไม่มี่ีแม่ค่อยหนุนุหลังัมักัจะตกไปอยู่่�อันัดับัท้า้ยสุดุ

ของฝูงู และมีปีัญัหาในการเข้า้สังัคมเพราะไม่ม่ีใีครสอนทักัษะการ

เข้้าสัังคม (social grooming) ซึ่่�งเป็็นหััวใจหลัักของการผููกมิิตร

เพื่่�อเข้้าฝููง 

หากในป่่าธรรมชาติิ 
โอกาสที่่�พัันช์ค์ุงุจะรอดชีวีิติมีีแค่่ไหน ?

พันช์์คุุงเป็็นลิิงที่่�อยู่่�ในสวนสััตว์์ มีีเจ้้าหน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงคอย

ช่่วยเหลืือดููแลเป็็นพิิเศษ จึึงกลายเป็็นลููกลิิงที่่� “ติิดพี่่�เลี้้�ยง” 

มากกว่า่ “ติดิลิงิ” ด้ว้ยกันั การเข้า้ฝูงูอาจทำำ�ได้ย้ากกว่า่ลิงิที่่�แม่ล่ิงิ

เลี้้�ยงมาเพราะอ่่านภาษากาย (body language) ของลิิงตััวอื่่�น 

ไม่่ออก เจ้้าหน้้าที่่�ต้องคอยดูแูลอยู่่�ห่าง ๆ  ให้้ค่่อย ๆ  ทำำ�ความคุ้้�นเคย 

(socialization) กับัสมาชิกิในฝูงู โชคดีทีี่่�ปัจจัยัแวดล้อ้มในสวนสัตัว์์

เป็็นบวก คืือ อาหารเพีียงพอ พื้้�นที่่�ไม่่แออััด ความขััดแย้้งเรื่่�อง

การแย่่งทรััพยากรน้้อย ทำำ�ให้้โอกาสที่่�ฝูงลิิงจะรัับพัันช์์คุุงเข้้าฝููง

จึึงมีีมากขึ้้�นด้้วย 

กลัับกััน หากเปลี่่�ยนสถานที่่�เป็็นแบบเปิิดอย่่างในธรรมชาติิ 

การที่่�พันัช์์คุงุ ลูกูลิงิติดิคนจะกลับัเข้้าฝูงูในป่่า จะมีคีวามท้้าทายที่่�

แตกต่่างกัันอย่่างสิ้้�นเชิิง พัันช์์คุงุจะเผชิิญหน้้ากัับความยากลำำ�บาก

ในการปรับัตััวเข้า้กับัวัฒันธรรมของฝูงูลิงิหิมิะป่า่ (culture shock) 

อย่า่งรุุนแรง ลิงหิิมะป่่ามีีกฎเกณฑ์์ทางสัังคมที่่�ซับซ้้อน ลิิงที่่�โตมา

กับัตุ๊๊�กตาและมนุุษย์ม์ักัจะขาดทัักษะการสบตา (eye contact) หรืือ

การแสดงท่่าทางยอมจำำ�นน (submissive signals) ที่่�ถููกต้้อง อาจ

ทำำ�ให้ถู้กูลิงิในฝูงูที่่�ก้า้วร้า้วไม่พ่อใจและไล่โ่จมตีทีำำ�ร้า้ยได้ ้ หรือืหาก

โชคดีี พัันช์์คุุงก็็ต้้องใช้้เวลานานมากในการพิิสููจน์์ตนเพื่่�อหาที่่�ยืืน

ในสัังคมโดยเริ่่�มจากระดัับล่่างสุุด 

สังคมชนชั้นในลิงหิมะ แม่ลิงเป็นผู้กำ�หนดลำ�ดับชั้นทางสังคมของลูก 
ลูกที่เกิดจากแม่ที่มีสถานะสูงในฝูงมักจะได้รับ 

การคุ้มครองและมีสิทธิพิเศษมากกว่า 
สถานะนี้จะติดตัวลูกลิงไปจนกว่าจะหย่านมหรือเติบโต

 ภูเขาลิงสวนสัตว์และสวนพฤกษศาสตร์เมืองอิจิกาวะ ประเทศญี่ปุ่น
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พัันช์ค์ุงุกับัตุ๊๊�กตาลิงิสีส้ี้ม 
พลังัของท่ี่�ยึึดเหนี่่�ยวในวัันโลกไม่่ใจดีดี้ว้ย

 เรื่่�องราวของพันัช์ค์ุงุและสังัคมฝูงูลิงิหิมิะไม่ไ่ด้เ้ป็น็เพียีงภาพ

ที่่�น่าเอ็น็ดู ูแต่ม่ันัสะท้อ้นความเป็็นจริงิที่่�เจ็บ็ปวดหากย้อ้นมองใน

สังัคมมนุุษย์ไ์ด้้แบบหนึ่่�งเหมืือนกันั  “ต้้นทุุนชีีวิติ” ที่่�ไม่่เท่า่กัันของ

พันัช์์คุงุ เช่่นเดีียวกัับ มนุุษย์์เราก็็เกิิดมาพร้้อมกัับสถานะทางสัังคม

ของครอบครััวที่่�กำำ�หนดโอกาสในการเข้้าถึึงทรััพยากร การศึึกษา 

เครืือข่่ายเส้้นสาย ทรััพย์์สินิ มีีผู้้�คนมากมายที่่�ต้องพยายามมากกว่่า

คนอื่่�นหลายเท่่าเพื่่�อให้้ได้้มาซึ่่�ง “ที่่�ยืืน” ในสัังคมที่่�สููงขึ้้�น   

ภาพพันัช์ค์ุงุที่่�กอดตุ๊๊�กตาแน่่นในช่่วงเวลาที่่�กลััวหรืือโดดเดี่่�ยว

ตรงกับัการทดลองของแฮร์ร์ี ีเฟรเดริกิ ฮาร์โ์ลว์ ์(Harry Frederick 

Harlow) เมื่่�อราวปีี ค.ศ. 1965 ที่่�พบว่่าลูกูลิงิกำำ�พร้า้ส่ว่นใหญ่่เลือืก

ที่่�จะใช้้เวลาอยู่่�กัับแม่่ลิิงจำำ�ลองตััวที่่�ลููกลิิงเลืือกเป็็นตััวแทนของ

ความอบอุ่่�นมากกว่า่แม่ล่ิงิจำำ�ลองตัวัที่่�มีอีาหาร และเวลาลูกูลิงิหิวิ 

มัันจะรีีบไปหาแม่่จำำ�ลองที่่�ให้้อาหารมัันได้้ แต่่มัันจะรีีบไปรีีบกลัับ

ไปหาแม่่จำำ�ลองที่่�ให้้ความอบอุ่่�นทัันทีี และเป็็นเช่่นนั้้�นเวลาที่่�มััน

หวาดกลััว 

ตุ๊๊�กตาลิงิอุรุังัอุตุังัสีสี้ม้ของพันัช์ค์ุงุเป็น็เหมือืน “ที่่�ยึดึเหนี่่�ยว” 

สะท้อ้นถึงึวันัที่่�มนุษุย์เ์รารู้้�สึกึไม่ม่ั่่�นคงหรือืเผชิญิกับัความล้ม้เหลว 

การมี ี“พื้้�นที่่�ปลอดภัยั” หรือื “ใครข้้าง ๆ ” มาร่่วมแบ่่งปัันความรู้้�สึกึ

ตอนนั้้�นมีีส่่วนช่่วยอย่่างมากให้้ก้้าวผ่่านช่่วงนั้้�นไปได้้ มีีกำำ�ลัังใจ 

พร้้อมเรีียนรู้้� และปรัับตััวจนกลัับมายืืนได้้อย่่างมั่่�นคงอีีกครั้้�ง 

เหมือืนกัับพัันช์ค์ุงุที่่�แม้้จะเริ่่�มต้้นด้้วยการถููกปฏิเิสธจากแม่่ แต่่การ

ได้้รัับอ้้อมกอดทดแทนจากมนุุษย์์และตุ๊๊�กตาสีีส้้มตััวนี้้� เปรีียบ

เสมืือนสะพานที่่�ช่่วยแบกรัับให้้ลููกลิิงตััวหนึ่่�งไม่่ต้้องแตกสลาย 

และพร้้อมจะเรีียนรู้้�โลกที่่�จะใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�มัันควรจะเป็็นต่่อไป 

ทุุกวัันนี้้�พัันช์์คุุงเริ่่�มมีีเพื่่�อนและค่่อย ๆ ปรัับตััวเข้้ากัับฝููงได้้

มากขึ้้�นแล้้ว ขอให้้พันัช์์คุงุเติบิโตและยืืนหยัดัในฝูงูได้้อย่่างภาคภูมูิิ 

นะ “がんばれパンチ” (สู้้� ๆ นะ พัันช์์) 

 ภาพจากการทดลองของ Harlow 
ชมคลิปการทดลองที่ 

https://youtu.be/OrNBEhzjg8I?si=Y0uU1ZpekBb9GQNG
ที่มาภาพ : Harry Harlow, CC0 Public Domain via Wikimedia Commons
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

กองบรรณาธิการ

จากสมุุนไพรในครััว
สู่่�พืืชเศรษฐกิิจมููลค่่าสููง

กะเพรา

	 “กะเพรา” สมุุนไพรคู่่�ครััวไทยที่่�โดดเด่่นด้้วยกลิ่่�นหอมฉุุนและ 
รสเผ็ด็ร้อ้นอันัเป็็นเอกลักัษณ์ ์กำำ�ลังัก้า้วสู่่�บทบาทใหม่ใ่นฐานะพืืชเศรษฐกิจิ
แห่่งอนาคตท่ี่�น่่าจัับตา ด้้วยการต่่อยอดองค์์ความรู้้�ด้านงานวิิจััยและ
เทคโนโลยีเีกษตรสมัยใหม่่ เพ่ื่�อพััฒนาเป็็นวััตถุดุิบิสมุนุไพรคุณุภาพสููง
สำำ�หรัับอุุตสาหกรรมอาหาร สุุขภาพ และความงาม
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ดร.พนิตา ชุติมานุกูล

หากพูดถึงเมนูอาหารจานด่วนที่อยู่คู่ครัวไทยมาอย่างยาวนาน 

“ผัดกะเพรา” คงเป็นหนึ่งในเมนูที่หลายคนนึกถึงเป็นอันดับแรก 

กล่ินหอมฉุนของใบกะเพราทีผ่ดักบัพรกิและกระเทยีม กลายเป็น

รสชาตคุ้ินเคยในชีวิตประจำ�วนัของคนไทย แตอ่กีมมุหนึง่กะเพรา

ไม่ได้มีคุณค่าเพียงในจานอาหารเท่านั้น นักวิจัยมองกะเพราเป็น

พืชสมนุไพรทีม่ศัีกยภาพในการพฒันาเปน็วตัถุดบิมลูคา่สงูสำ�หรบั

อุตสาหกรรมอาหาร สุขภาพ และความงาม

นี่่�คืือแนวคิิดที่่� ดร.พนิตา ชุุติิมานุุกููล นัักวิิจััยจากทีีมวิิจััย

นวััตกรรมโรงงานผลิิตพืืชสมุุนไพร ไบโอเทค สวทช. ศึึกษาและ

พััฒนาเพื่่�อยกระดัับกะเพราไทยให้้ก้้าวสู่่�การเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ

มูลูค่่าสููงด้ว้ยองค์์ความรู้้�ด้านวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสมัยัใหม่่

ค้้นหาศัักยภาพจากความหลากหลาย
ของกะเพราไทย 90 สายพัันธุ์์�

จุดุเริ่่�มต้น้ของงานวิจิัยัคือืการทำำ�ความเข้า้ใจกะเพราให้ล้ึกึซึ้้�ง

มากขึ้้�น ทีีมวิิจััยได้้รวบรวมและศึึกษากะเพราจากแหล่่งต่่าง ๆ 

มากกว่่า 90 สายพัันธุ์์� เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะสำำ�คััญ เช่่น กลิ่่�น 

น้ำำ��มัันหอมระเหย สารสำำ�คััญทางชีีวภาพในพืืช

สารสำำ�คััญที่่�น่่าสนใจ คืือ เมทิิลยููจีีนอล (methyl eugenol) 

รวมถึงึสารในกลุ่่�มเทอร์พ์ีนีอยด์ ์(terpenoids) ซึ่่�งมีคีุณุสมบัตัิชิ่ว่ย

ต้้านอนุุมููลอิิสระและยัับยั้้�งแบคทีีเรีีย จึึงมีีศัักยภาพในการนำำ�ไป

พััฒนาเป็็นส่่วนผสมในผลิิตภััณฑ์์ด้้านสุุขภาพและความงาม

แม้้กะเพราจะมีีศักัยภาพสููง แต่่การนำำ�ไปใช้้ในระดัับอุุตสาหกรรม

ยัังมีีข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญ โดยเฉพาะเรื่่�องปริิมาณสารสำำ�คััญในพืืชที่่� 

ยังัไม่สู่งูเพีียงพอ ทำำ�ให้ก้ารสกัดัสารต้อ้งใช้้ใบกะเพราปริมิาณมาก 

ส่่งผลให้้ต้้นทุุนการผลิิตสููง นอกจากนี้้�การปลููกแบบทั่่�วไปยัังมีี

ความเสี่่�ยงเรื่่�องการปนเปื้้�อนของสารเคมีีหรืือโลหะหนัักซึ่่�งอาจ

กระทบต่่อมาตรฐานของผลิิตภััณฑ์์โดยเฉพาะในอุุตสาหกรรม

เครื่่�องสำำ�อาง

ดร.พนิิตาจึึงตั้้�งคำำ�ถามสำำ�คัญว่่า จะทำำ�อย่่างไรให้้กะเพรามีี

คุณุภาพสม่ำำ��เสมอและมีสีารสำำ�คัญเพียีงพอสำำ�หรับัการใช้ใ้นระดับั

อุุตสาหกรรม

เกษตรอััจฉริิยะกัับการยกระดัับกะเพรา
เชิิงอุุตสาหกรรม

ดร.พนิิตากล่่าวว่่า การยกระดัับพืืชสมุุนไพรไทยให้้มีีมููลค่่า 

เพิ่่�มไม่่ได้้อาศััยเพีียงประสบการณ์์การปลููกเท่่านั้้�น แต่่ต้้องใช้้ 

วิทิยาศาสตร์์ งานวิิจัยั และเทคโนโลยีีเข้า้มาช่ว่ยพัฒันาระบบการ

ผลิติ ทีีมวิจิัยัจึงึนำำ�แนวคิิดเกษตรอััจฉริิยะ (smart agriculture) มา

ประยุุกต์์ใช้้ร่่วมกัับเทคโนโลยีี “โรงงานผลิิตพืืช” (plant factory) 

ที่่�ตั้้�งอยู่่�ในอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย เพื่่�อควบคุุมปััจจััย

สำำ�คััญต่่อการเจริิญเติิบโตของพืืช เช่่น แสง อุุณหภููมิิ ความชื้้�น 

สารอาหาร ทำำ�ให้้ผลิิตกะเพราที่่�มีีคุุณภาพสม่ำำ��เสมอและเหมาะ

สำำ�หรัับการใช้้ในภาคอุุตสาหกรรม

“เกษตรอััจฉริิยะเป็็นการนำำ�งานวิิจััยด้้านเทคโนโลยีีเกษตร

สมััยใหม่มาช่่วยยกระดัับการผลิิตพืืชให้้ได้้คุุณภาพสููงและคงที่่� 

ความสำำ�เร็็จของพืืชเศรษฐกิิจไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับประสบการณ์์เพีียง

อย่่างเดีียว แต่่ต้้องใช้้เทคโนโลยีีจากงานวิิจััยเข้้ามาช่่วยเพิ่่�ม
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ประสิิทธิิภาพในการผลิิต นอกจากนี้้�ทีีมวิิจััยยัังต่อ่ยอดสร้า้งความ

ร่่วมมือกัับภาคเอกชนเพื่่�อพััฒนากะเพราให้้เป็็นวััตถุุดิิบคุุณภาพ

สููงสำำ�หรัับอุุตสาหรรม” 

กะเพราเชิิงอุุตสาหกรรมเริ่่�มต้้นมาจากการทดลองในห้้อง 

ปฏิิบััติิการก่่อนจะพััฒนาเป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับอุุตสาหกรรมอาหาร 

เวชสำำ�อาง และผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรสุุขภาพ แนวทางนี้้�จะช่่วยให้้

กะเพราก้้าวสู่่�การเป็็นพืืชเศรษฐกิิจมููลค่่าสููงที่่�สามารถต่่อยอดได้้

ในหลายอุุตสาหกรรมในอนาคต

ผู้้�ประกอบการหรืือผู้้�ที่่�สนใจงานวิิจัยัด้า้นการผลิิตพืชืสมุุนไพร

ด้้วยเทคโนโลยีโีรงงานผลิติพืชืและเกษตรอัจัฉริยิะ ติดิต่่อขอข้้อมูลู

เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

ทีีมวิิจััยนวััตกรรมโรงงานผลิิตพืืชสมุุนไพร
กลุ่่�มวิจิัยัเทคโนโลยีีชีีวภาพพืชืและการจัดัการแบบบููรณาการ

ศูนูย์์พัันธุุวิศิวกรรมและเทคโนโลยีชีีวีภาพแห่่งชาติิ สวทช. 

โทรศััพท์์ : 0 2564 6700 

เว็็บไซต์์ : www.biotec.or.th
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เมื่่�อ นาโนพลาสติิก 
ใช้้กลไก ม้้าไม้้เมืืองทรอย 
บุุกจู่่�โจมร่่างกาย

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
Sci-Trend

ทุุกวัันนี้้�พลาสติิกไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�แค่่ใน
บรรจุภุัณัฑ์ ์หรืือปนเปื้้� อนแค่่ในสิ่่�งแวดล้อ้ม
อีีกต่่อไป แต่่มัันกำำ�ลัังเดิินทางเข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่
อาหารในรููปแบบที่่�เล็็กจนมองไม่่เห็็นอย่่าง 
“นาโนพลาสติิก” (อนุุภาคจิ๋๋�วระดัับพัันล้้าน
ส่่วนของเมตร) ที่่�ปะปนอยู่่�ในอาหาร น้ำำ��ดื่่�ม 
และอากาศที่่�เราหายใจ คำำ�ถามสำำ�คัญที่่� 
นัักวิิทยาศาสตร์์และพวกเราทุุกคนอยากรู้้�
คืือ... เมื่่�ออนุุภาคจิ๋๋�วเหล่่านี้้�เข้้าไปในร่่างกาย 
พวกมัันแค่่ไหลผ่่านระบบขัับถ่่ายแล้้วจบไป 
หรืือกำำ�ลัังแอบทำำ�ลายสุุขภาพของเราอยู่่�
เงีียบ ๆ ?
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เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�มีงานวิิจััยล่่าสุุดที่่�ตีพิิมพ์์ในวารสาร Cell Reports  

ระบุุว่่า นาโนพลาสติิกเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เพีียงแค่่ผ่่านเข้้าและออกจาก

ร่่างกายตามปกติิ แต่่พวกมัันมีีกลไกอัันซัับซ้้อนในการแทรกซึึม

เข้้าสู่่�ระบบภายใน และที่่�น่่าสนใจกว่่านั้้�นคืือ ผลกระทบนี้้�มีีความ

รุุนแรงแตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนระหว่่างเพศชายและเพศหญิิง

จากการทำำ�วิิจััยในหนููทดลอง นัักวิิจััยพบข้้อมููลที่่�ขััดแย้้งกัับ

ความเชื่่�อเดิมิที่่�ว่า่ ผนังัลำำ�ไส้เ้ป็น็ปราการที่่�แข็ง็แกร่ง่ในการป้้องกันั

สิ่่�งแปลกปลอม เนื่่�องจากผลการทดลองแสดงให้้เห็็นว่่าอนุุภาค

พอลิสิไตรีนีนาโนพลาสติิก (polystyrene nanoplastics) เล็็ดลอด

ผ่่านผนังัลำำ�ไส้้เข้้าสู่่�กระแสเลือืดได้้อย่่างรวดเร็ว็และมีปีระสิทิธิิภาพ

สูงูอย่า่งไม่่น่า่เชื่่�อ โดยพบว่่ากว่า่ร้อ้ยละ 60 ของพลาสติิกที่่�ถูกูกินิ

เข้้าไปสามารถผ่่านผนัังลำำ�ไส้้ได้้ภายในเวลาเพีียง 3 ชั่่�วโมง กลไก

เบื้้�องหลัังความสามารถในการแทรกซึึมนี้้�คล้้าย ๆ กัับกรณีีของ 

“ม้้าไม้้เมืืองทรอย” โดยนาโนพลาสติิกจะดููดซัับ “กรดน้ำำ��ดีี” (bile 

acids) มาเคลืือบไว้้ที่่�ผิิว ทำำ�ให้้ตััวขนส่่งในลำำ�ไส้้ที่่�เรีียกว่่า ASBT 

ซึ่่�งปกติิมีีหน้้าที่่�ดููดซึึมกรดน้ำำ��ดีีกลัับไปใช้้ใหม่่เข้้าใจผิิดและนำำ�พา

อนุุภาคพลาสติิกเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�ร่่างกายไปด้้วย

เมื่่�อนาโนพลาสติกิเข้้าสู่่�กระแสเลือืด อวัยัวะด่่านหน้้าที่่�จะต้้อง

รัับมืือคืือ “ตัับ” ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�เหมืือนเครื่่�องกรองของเสีีย ตัับจะ 

ดักัจับัพลาสติิกเหล่่านี้้�ไว้อ้ย่่างรวดเร็ว็และขับัพวกมันักลับัออกมา

ทางน้ำำ��ดีลีงสู่่�ลำำ�ไส้้อีกีครั้้�ง ทำำ�ให้้เกิดิวงจรการหมุุนเวียีนของพลาสติิก

ระหว่่างลำำ�ไส้้กัับตัับซ้ำำ��ไปซ้ำำ��มา การสะสมของพลาสติิกในตัับนี้้� 

ส่่งผลกระทบต่่อการทำำ�งานของเซลล์์ตับั โดยไปรบกวนกระบวนการ

กำำ�จััดของเสีียภายในเซลล์์และยัับยั้้�งการสลายตััวของเอนไซม์์

สำำ�คัญัที่่�ใช้้สร้า้งกรดน้ำำ��ดี ีผลที่่�ตามมาคือืร่่างกายจะผลิติกรดน้ำำ��ดี

ออกมามากเกิินความจำำ�เป็็น ซึ่่�งภาวะนี้้�เองที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

ปััญหาสุุขภาพที่่�ตามมาในลำำ�ไส้้

สิ่่�งที่่�นัับว่่าเป็็นการค้้นพบครั้้�งสำำ�คััญของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�คือ 

“ความแตกต่่างทางเพศ” ต่่อการตอบสนองต่่อนาโนพลาสติิก  

นัักวิิจััยพบว่่า หนููตััวผู้้�มีีความไวต่่อผลกระทบจากนาโนพลาสติิก

มากกว่่าหนููตััวเมีียอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ สาเหตุุหลัักมาจากหนููตััวผู้้�มีี

ปริิมาณตััวขนส่่ง ASBT ในลำำ�ไส้้มากกว่่าตััวเมีีย ทำำ�ให้้ร่่างกาย 

ดูดูซึมึพลาสติิกเข้้าไปสะสมในตับัได้้มากกว่่า เมื่่�อตับัของหนููตัวัผู้้� 

ได้้รัับผลกระทบหนัักกว่่า จึึงส่่งผลให้้ระดัับกรดน้ำำ��ดีีในลำำ�ไส้้เพิ่่�ม

สูงูขึ้้�นจนเสียีสมดุลุ โดยกรดน้ำำ��ดีปริมิาณมากนี้้�จะไปเปลี่่�ยนแปลง

ระบบนิิเวศของแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้ โดยเฉพาะการไปลดจำำ�นวน

แบคทีีเรีียชนิิดดีีอย่่างแลคโตบาซิิลลััส (Lactobacillus) และเพิ่่�ม

จำำ�นวนแบคทีีเรียีก่อ่โรค ส่่งผลให้้หนูตูัวัผู้้�มีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

ลำำ�ไส้้ใหญ่่อัักเสบที่่�รุนแรงกว่่า ในขณะที่่�หนูตูัวัเมียีได้้รับัผลกระทบ

น้้อยกว่่ามากเนื่่�องจากกลไกการดููดซึึมต่ำำ��กว่่า

งานวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงอัันตรายของนาโนพลาสติิกที่่�ปนเปื้้�อน 

ในอาหารและน้ำำ��ดื่่�มซึ่่�งอาจส่ง่ผลเสียีต่อ่ระบบทางเดินิอาหารและ

ตัับ โดยเฉพาะในเพศชายที่่�ดููเหมืือนจะมีีความเสี่่�ยงทางชีีวภาพ

มากกว่่า และยัังเป็็นการเปิิดมุุมมองใหม่่ทางการแพทย์์ที่่�เน้้นย้ำำ��

ว่า่ “เพศ” เป็น็ปัจัจัยัสำำ�คัญที่่�ไม่ค่วรมองข้า้มในการศึกึษาเรื่่�องโรค

และการตอบสนองต่่อสารพิิษ 

นอกจากนี้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับกลไกการดููดซึึมผ่่านตััวขนส่่ง

กรดน้ำำ��ดีอีาจนำำ�ไปประยุกุต์ใ์ช้ใ้นทางที่่�เป็น็ประโยชน์ไ์ด้ใ้นอนาคต 

เช่่น การออกแบบระบบนำำ�ส่่งยาทางปากที่่�มีีประสิิทธิิภาพสูงูขึ้้�น 

แต่่สำำ�หรัับประชาชนทั่่�วไป ข้้อมููลนี้้�จะเป็็นเครื่่�องเตืือนใจให้้เรา

ตระหนัักถึงึความสำำ�คัญัของการลดการใช้้พลาสติิกและหลีีกเลี่่�ยง

ภาชนะพลาสติิกที่่�เสื่่�อมสภาพ เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการนำำ�สิ่่�ง

แปลกปลอมเหล่่านี้้�เข้้าสู่่�ร่่างกายโดยไม่่รู้้�ตััว
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Kick Off “ลดเหลืือ ลดทิ้้�ง”  
มุ่่�งเป้้าหมายลดขยะอาหาร  
ตอบโจทย์์ SDG 12.3

เมื่่�อเร็็ว ๆ นี้้�กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม (ทส.) 

ร่่วมกัับ 15 หน่่วยงานภาคีี เปิิดตััวโครงการ “ลดเหลืือ ลดทิ้้�ง : Stop 

Food Waste SDG 12.3” เพื่่�อเดินิหน้า้ลดการสูญูเสียีและขยะอาหาร

ของประเทศให้้สอดคล้อ้งกับัเป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืนื (SDG 12.3) 

ที่่�ตั้้�งเป้้าลดขยะอาหารลงครึ่่�งหนึ่่�งภายในปีี ค.ศ. 2030 โดยมุ่่�งสร้้าง

ความร่ว่มมือืทุกุภาคส่ว่น ตั้้�งแต่่ต้น้ทางการผลิิต การขนส่่ง การค้้าปลีกี 

ไปจนถึึงผู้้�บริิโภค นอกจากนี้้�ยัังมีีสถาบัันเทคโนโลยีีและสารสนเทศ

เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (TIIS) เอ็็มเทค สวทช. สนัับสนุุนองค์์ความรู้้� 

เทคโนโลยีี และนวััตกรรม ผ่่านแอปพลิิเคชััน LookieWaste ที่่�ช่่วยให้้

ผู้้�ประกอบการบัันทึึกและติิดตามข้้อมููลขยะอาหารได้้อย่่างเป็็นระบบ 

การมีขี้อ้มูลูที่่�แม่น่ยำำ�จะช่ว่ยให้เ้ห็น็ภาพรวมของขยะที่่�เกิดิขึ้้�น สามารถ

วิิเคราะห์์และบริิหารจััดการทรััพยากรได้้อย่่างตรงจุุดและคุ้้�มค่่าที่่�สุุด 

โครงการนี้้�จึึงไม่่เพีียงเป็็นการรณรงค์์เชิิงพฤติิกรรม แต่่ยัังเป็็น 

การผสมผสานวิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยี ีและความร่ว่มมือืเชิงินโยบาย 

เพื่่�อผลัักดัันประเทศไทยสู่่�การบริิโภคและการผลิิตที่่�ยั่่�งยืืน ลดการ 

สููญเสีียทรััพยากร และลดการปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจกจากขยะอาหาร

ในระยะยาว

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/stop-food-waste-sdg123- 
thailand-kickoff-2026-20260106/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

นาโนเทค สวทช. เปิิดตััว “e-Nose” 
สายลัับจัับฝุ่่�น ชี้้�เป้้าต้้นตอ PM2.5 แม่่นยำำ�

สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

โดยศููนย์์นาโนเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ เปิิดตััว “e-Nose” หรืือ “จมููก

อิิเล็็กทรอนิิกส์์” ซึ่่�งใช้้เทคโนโลยีีเซนเซอร์์อััจฉริิยะที่่�นัักวิิจััยนาโนเทค

พัฒันาขึ้้�นให้้ตรวจจัับองค์์ประกอบทางเคมีีและลัักษณะเฉพาะของฝุ่่�น

ละออง PM
2.5

 และแยกแยะได้้ว่่ามาจากแหล่่งกำำ�เนิิดใด เช่่น การ 

เผาไหม้้ในภาคเกษตร การจราจร และโรงงานอุุตสาหกรรม โดยไม่่ใช่่

แค่บ่อกปริมิาณฝุ่่�นเท่า่นั้้�น แต่ร่ะบุ ุ“ลายเซ็น็” ของแหล่ง่กำำ�เนิดิฝุ่่�นได้้

อย่่างละเอีียด

ทั้้�งนี้้�นาโนเทค สวทช. ร่่วมกัับกรมควบคุุมมลพิิษและการไฟฟ้้า 

ฝ่่ายผลิิตแห่่งประเทศไทย (กฟผ.) เตรีียมส่่ง e-Nose ต้้นแบบจำำ�นวน 

100 เครื่่�อง ไปติดิตั้้�งในพื้้�นที่่�นำำ�ร่อง 5 รูปูแบบ ทั้้�งพื้้�นที่่�โล่่ง แปลงเกษตร 

และพื้้�นที่่�ธรรมชาติิ เพื่่�อเก็็บข้้อมููลฝุ่่�น PM
2.5

 แบบเรีียลไทม์์ โดยใช้้

ปัญัญาประดิิษฐ์์ (AI) และแบบจำำ�ลองทางคณิิตศาสตร์์ในการวิิเคราะห์์

ข้อ้มููล ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จะช่่วยให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกำำ�หนดมาตรการแก้้

ปััญหาและวางแผนนโยบายด้้านคุุณภาพอากาศได้้ตรงจุุดมากขึ้้�น

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/e-nose-ยท25-20260218/
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เปิิดกิิจกรรม “สวนสนุุกหมุุนเวีียนโลหิิต” 
ใช้้ STEM ส่่งเสริิมความรู้้�เรื่่�องหััวใจและระบบเลืือดให้้เด็็กไทย

สำำ�นักังานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) พััฒนาหลัักสูตูร สื่่�อการเรียีนรู้้� และกิิจกรรม

สะเต็ม็ศึกึษาเรื่่�อง “สวนสนุกุหมุุนเวียีนโลหิติ” ณ บ้้านวิิทยาศาสตร์์สิริินิธร  เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนได้้เรีียนรู้้� 

เรื่่�อง ระบบหััวใจและระบบหมุุนเวีียนโลหิิต ผ่่านการทดลองและการเล่่นอย่่างสนุุกสนาน โดยเชื่่�อมโยงกัับ

หลัักการสะเต็็มศึึกษา (STEM) ที่่�เข้้าใจง่่ายและมีีความหมายต่่อชีีวิิตจริิง  

กิิจกรรมประกอบด้้วยสถานีีจำำ�ลองการทำำ�งานของหััวใจ การสร้้างแบบจำำ�ลองเม็็ดเลืือด และการสาธิิต

แรงบีีบของหััวใจ รวมถึึงการวััดชีีพจรของตััวเอง ทำำ�ให้้นักัเรียีนเห็็นภาพการทำำ�งานของระบบเลืือดในร่่างกาย

อย่่างเป็็นรููปธรรม ซึ่่�งจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการดููแลสุุขภาพตั้้�งแต่่เยาว์์วััย

หลัักสูตูร “สวนสนุุกหมุุนเวียีนโลหิิต” เป็็นหนึ่่�งในกิิจกรรมสะเต็็มศึกึษาสำำ�หรับัเด็ก็และเยาวชน

ของ สวทช. ที่่�มุ่่�งเน้น้การเรียีนรู้้�เชิงิประสบการณ์แ์ละการสร้า้งความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพตั้้�งแต่ว่ัยัเรียีน

ผ่่านค่่ายวิิทยาศาสตร์์  ผู้้�สนใจเข้้าร่่วมกิจิกรรมติดิต่่อฝ่่ายบริิการทางวิชิาการและการประเมิินหลักัสูตูร

ด้้านพัฒันากำำ�ลังัคน (ASI) สวทช. โทรศััพท์์ 0 2564 7000 ต่่อ 77206-7, 77215 และ 77228

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/blood-circulation-theme-park-stem-nstda-20260224/

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

เกาหลีีใต้้โชว์์ศัักยภาพผลิิตเชื้้�อเพลิิงเครื่่�องบิิน
จากหลุุมฝัังกลบขยะได้้วัันละ 100 กิิโลกรััม

คณะนัักวิิจััยจากเกาหลีีใต้้ประสบความสำำ�เร็็จในการเปลี่่�ยนแก๊๊สจากหลุุม 

ฝัังกลบขยะให้้กลายเป็็นน้ำำ��มันเชื้้�อเพลิิงอากาศยานยั่่�งยืืนหรืือ SAF โดยใช้้

โรงงานต้้นแบบขนาดเพีียง 100 ตารางเมตรในเมืืองแทกูู สามารถผลิิตน้ำำ��มััน 

ได้้ถึึงวัันละ 100 กิิโลกรััม นวััตกรรมนี้้�ใช้้เทคโนโลยีีพลาสมารีีฟอร์์มมิิงร่่วมกัับ

เครื่่�องปฏิิกรณ์์ขนาดจิ๋๋�วและตััวเร่่งปฏิิกิิริิยาพิิเศษเพื่่�อเปลี่่�ยนแก๊๊สเน่่าเสีียจาก

เศษอาหารและมููลสัตัว์ใ์ห้เ้ป็น็พลัังงานสะอาดที่่�มีประสิิทธิภิาพสููงกว่่าร้อ้ยละ 75 

ช่่วยลดทั้้�งการปล่่อยแก๊๊สมีีเทนจากกองขยะและลดมลพิิษจากอุุตสาหกรรมการบิินไปพร้้อมกัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ความสำำ�เร็จ็นี้้�ถือืเป็น็ก้า้วสำำ�คัญัสู่่�อนาคตที่่�ไร้้มลพิษิ เนื่่�องจากสมาคมขนส่ง่ทางอากาศระหว่่างประเทศ (IATA) ประเมิินว่า่โลกต้อ้งการน้ำำ��มันั 

SAF มากถึึงปีีละ 500 ล้้านตัันภายในปีี พ.ศ. 2593 แต่่ปััจจุุบัันกำำ�ลัังการผลิิตทั่่�วโลกยัังคงไม่่ถึึงร้้อยละ 1 ของความต้้องการทั้้�งหมด การพััฒนา

โรงงานผลิิตน้ำำ��มัันแบบกระจายตััวที่่�ติิดตั้้�งได้้ตามแหล่่งขยะโดยตรงแทนการพึ่่�งพาโรงกลั่่�นขนาดใหญ่่ จึึงช่่วยลดต้้นทุุนโครงสร้้างพื้้�นฐานและ

เพิ่่�มโอกาสในการผลิติเชื้้�อเพลิงิสะอาดได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ เพื่่�อผลักัดันัให้อุ้ตุสาหกรรมการบินิบรรลุเุป้้าหมายการปล่อ่ยแก๊ส๊เรือืนกระจกสุทุธิเิป็น็

ศููนย์์ได้้ตามกำำ�หนดการที่่�วางไว้้

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : Aerospace Global News
https://aerospaceglobalnews.com/news/landfill-gas-to-jet-fuel-saf-pilot/ 
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พบฟอสซิิล “สััตว์์สี่่�เท้้าปากเบี้้�ยว” อายุุ 275 ล้้านปีีในบราซิิล 
ชี้้�เป็็นต้้นตระกููลสััตว์์กิินพืืชรุ่่�นบุุกเบิิก

ทีีมนัักบรรพชีีวิินวิิทยาค้้นพบฟอสซิิลขากรรไกรของสััตว์์โบราณชนิิดใหม่่ชื่่�อว่่า “ทานิิกา แอมนิิโคลา” (Tanyka amnicola) บริิเวณลุ่่�มน้ำำ��

แอมะซอน ประเทศบราซิิล โดยสััตว์์ชนิิดนี้้�ถืือเป็็น “ฟอสซิิลมีีชีีวิิต” ในยุุคของมัันเมื่่�อประมาณ 275 ล้้านปีีก่่อน เนื่่�องจากเป็็นสายพัันธุ์์�เก่่าแก่่

ที่่�ยัังคงหลงเหลืืออยู่่�ท่่ามกลางสััตว์์รุ่่�นใหม่่ที่่�มีีวิิวััฒนาการก้้าวหน้้ากว่่า เปรีียบได้้กัับตััวตุ่่�นปากเป็็ดในยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์

ความน่่าสนใจของทานิกิาอยู่่�ที่่�ลักัษณะขากรรไกรที่่�บิดิเบี้้�ยวอย่่างประหลาด ส่่งผลให้้ฟัันซี่่�หลักัชี้้�ออกไปด้้านข้้างแทนที่่�จะชี้้�ขึ้้�นด้้านบน ขณะที่่�

พื้้�นที่่�ด้้านในขากรรไกรกลัับเต็็มไปด้้วยปุ่่�มฟัันขนาดเล็็กเรีียงตััวคล้้ายที่่�ขููดเนยแข็็ง ซึ่่�งนัักวิิจััยระบุุว่่าเป็็นโครงสร้้างที่่�ใช้้สำำ�หรัับบดเคี้้�ยวพืืช 

โดยเฉพาะ การค้้นพบนี้้�สร้้างความประหลาดใจอย่่างมาก เพราะทานิิกาจััดอยู่่�ในกลุ่่�มสััตว์์สี่่�เท้้า (Tetrapod) สายพัันธุ์์�ดั้้�งเดิิมที่่�ส่่วนใหญ่่มัักกิิน

เนื้้�อเป็็นอาหาร แต่่ทานิิกากลัับวิิวััฒนาการมาเพื่่�อกิินพืืชเป็็นกลุ่่�มแรก ๆ

สััตว์์โบราณชนิิดนี้้�มีีรููปร่่างคล้้ายซาลาแมนเดอร์์ที่่�มีีปากยาว ลำำ�ตััวยาวประมาณ 90 เซนติิเมตร อาศััยอยู่่�ตามแหล่่งน้ำำ��ในมหาทวีีปกอนด์์-

วานา ข้้อมููลจากการค้้นพบครั้้�งนี้้�ช่่วยเติิมเต็็มช่่องว่่างทางประวััติิศาสตร์์ของระบบนิิเวศในยุุคเพอร์์เมีียนตอนต้้น และทำำ�ให้้นัักวิิทยาศาสตร์์

เข้้าใจถึึงความซัับซ้้อนของการปรัับตััวของสิ่่�งมีีชีีวิิตในซีีกโลกใต้้ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : Phys.org
https://phys.org/news/2026-03-ancient-eater-jaw-sideways-teeth.html

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก

ภาพจำ�ลอง Tanyka amnicola สร้างจาก AI
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ร้อยพันวิทยา

ในอดีีตจนถึึงช่่วงก่่อนยุุคอุุตสาหกรรม คนเราไม่่ได้้คิิดมากเกี่่�ยวกัับขยะที่่�เราก่่อขึ้้�น 
เนื่่�องจากชุมชนยุุคโบราณใช้้ของเหลืือใช้้เป็็นอาหารสััตว์์ ข้้าวของท่ี่�ชำำ�รุุดก็มัักจะซ่่อมแซม
ใช้ง้านให้้นานท่ี่�สุดุ อย่่างท่ี่�ทราบกัันว่า่คนรุ่่�นเก่า่ ๆ  เห็็นคุณุค่า่ของสิ่่�งของ แนวทางใช้้ทรัพัยากร
ในยุคุนั้้�นจึงึเป็น็ระบบเศรษฐกิจิหมุนุเวียีน (Circular Economy) แบบที่่�แทบไม่ส่ร้า้งขยะเลย 
แต่่เมื่่�อสัังคมมนุุษย์์เราดำำ�เนิินมาถึึงยุุคอุุตสาหกรรม สิินค้้าผลิิตได้้มากในราคาถููก ทำำ�ให้้
พฤติิกรรมคนเปลี่่�ยนไป กลายเป็็นใช้้เสร็็จแล้้วทิ้้�ง จึึงทำำ�ให้้เกิิดปริิมาณขยะมหาศาล มีีการ
ประมาณคร่่าว ๆ  ว่า่ หากยังัใช้ท้รัพัยากรกันัแบบนี้้�ต่อ่ไป เราอาจต้้องการโลกถึงึ 5 ใบ เพ่ื่�อ
ให้้พอกัับปริิมาณที่่�เราต้้องการ

หนทางสู่่�โลกไร้้ขยะหนทางสู่่�โลกไร้้ขยะ

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

สแกนคิิวอาร์์โคด 
เพ่ื่�ออ่่านหลัักการทั้้�ง 12 ข้้อ  
ของแนวคิิด Zero Waste

ตอนที่่� 1
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ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงเกิดิแนวคิดิขยะเหลืือศูนูย์ ์หรือื Zero Waste ขึ้้�น 

แนวคิิดนี้้�ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารจัดัการขยะที่่�ปลายทาง แต่่เป็น็แนวทางแบบ

องค์ร์วมที่่�พิจารณาตลอดวงจรชีวีิติของผลิติภัณัฑ์ ์ตั้้�งแต่ก่ารสกัดั

ทรััพยากรธรรมชาติิ การออกแบบ การผลิิต ไปจนถึึงการกำำ�จััด 

เป้้าหมายสููงสุุดของ Zero Waste คืือ การไม่่มีีขยะถููกส่่งไปยััง

หลุมุฝังักลบ (Zero Landfill) และสามารถนำำ�ทรัพัยากรกลับัมาใช้้

ใหม่่ได้้ทั้้�งหมด เป็็นการเลียีนแบบวัฏัจักัรของธรรมชาติทิี่่�ไม่่มีสีิ่่�งใด

สููญเปล่่า

บางทีสีิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ส้ังัคมปัจัจุบุันัเริ่่�มต้น้หันัมาให้ค้วามสำำ�คัญกับั 

Zero Waste ก็็คืือ ปััญหาขยะของชุุมชนเมืืองขนาดใหญ่่ที่่�มา

พร้้อมกัับวิิถีีชีีวิิตคนเราในปััจจุุบัันนั่่�นเอง ในปััจจุุบัันปััญหานี้้�ไม่่ได้้

จำำ�กัดัอยู่่�แค่่ในสถานกำำ�จัดัขยะอีกีต่่อไป แต่่การทิ้้�งขยะผิดิกฎหมาย

ในที่่�สาธารณะ ป่่าไม้้ หรืือแหล่่งน้ำำ�� กำำ�ลัังสร้้างผลกระทบรุุนแรง

ต่่อระบบนิิเวศและสุุขภาพของมนุุษย์์ ขยะเหล่่านี้้�ได้้แก่่ของใช้้ใน

ครััวเรืือน เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า วััสดุุก่่อสร้้าง ยางรถยนต์์ และเศษพืืช

ผลเกษตร

เมื่่�อเผชิญิกัับวิกิฤตขยะ หลายประเทศได้ห้ันัมาใช้เ้ทคโนโลยีี

เปลี่่�ยนขยะเป็็นพลัังงาน (Waste-to-Energy: WTE) หรืือใช้้ 

เตาเผาขยะความร้้อนสูงูเพื่่�อผลิติไฟฟ้้า ในประเทศสวีเีดน ขยะกว่่า

ร้้อยละ 99 ถููกนำำ�ไปรีีไซเคิิลและเผาเพื่่�อผลิิตพลัังงานไฟฟ้้าและ

ระบบทำำ�ความร้้อน อย่่างไรก็ต็ามเทคโนโลยีคีวามร้้อน WTE ไม่่ใช่่

การแก้้ปััญหาที่่�ยั่่�งยืนื เนื่่�องจากการเผาขยะปล่่อยสารพิษิที่่�อันัตราย 

เช่่น ไดออกซิิน (dioxins) ฟิิวแรน (furans) ซึ่่�งก่่อมะเร็ง็และสร้้าง

ปััญหาต่่อพััฒนาการของมนุุษย์์ สารเหล่่านี้้�ยังตกค้้างในสิ่่�งแวดล้้อม 

ได้้เป็็นเวลานาน โรงไฟฟ้้าเตาเผายัังมีีต้้นทุุนแพงมาก หากจะให้้ 

คุ้้�มทุนุ โรงงานต้อ้งดำำ�เนินิการต่อ่เนื่่�อง 30 ปี ีและต้อ้งการขยะมา

ป้้อนตลอดเวลาซึ่่�งขััดแย้้งกัับเป้้าหมายลดขยะโดยหลััก Zero 

Waste อย่่างสิ้้�นเชิิง

ในความพยายามหลีีกเลี่่�ยงการเผาขยะด้้วยความร้้อนสููง โลก

อุตุสาหกรรมจึงึใช้ว้ิธิีเีปลี่่�ยนมุมุมองต่อ่ขยะ จากสิ่่�งที่่�ไม่ม่ีคี่า่กลาย

เป็น็ทรัพัยากรและวัตัถุดุิบิในการนำำ�ไปทำำ�ประโยชน์แ์ละสร้า้งกำำ�ไร

แทน จนมีีคำำ�กล่่าวที่่�เป็็นปรััชญาของเทคโนโลยีีสะอาด (clean 

technology) ว่่า “มลพิิษ คืือ กำำ�ไรที่่�เราควรได้้แทนที่่�จะสููญเสีีย

ไปกัับอากาศ น้ำำ�� และดิิน” ประโยคนี้้�เป็็นการตีีความใหม่่ของ

แนวคิิดที่่�คล้้ายกัันของริิชาร์์ด บัักมิินสเตอร์์ ฟููลเลอร์์ (Richard 

Buckminster Fuller) นัักคิิด นัักประดิิษฐ์์ และนัักอนาคตศาสตร์์

ชาวอเมริกิันัซึ่่�งเคยมองว่่า “มลพิิษไม่่ใช่่ส่ิ่�งอื่่�นใด ทว่่าเป็็นทรััพยากร

ที่่�เรายัังไม่่ได้้เก็็บเกี่่�ยวมาใช้้งาน” 

แนวคิิดนี้้�ได้้แตกแขนงออกเป็็นแนวคิิดด้้านอุุตสาหกรรมอย่า่ง

เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน (circular economy) อุุตสาหกรรมเชิิงนิิเวศ 

(industrial ecology) แนวคิิดขยะเหลืือศููนย์์ และเทคโนโลยีีสะอาด 

ซึ่่�งนำำ�เอาเทคโนโลยีีชีวีภาพมาใช้้ร่่วมด้้วยเพื่่�อให้้บรรลุผุล เป็็นต้้นว่่า 

การผลิิตพลังงานชีีวภาพจากขยะ (bioenergy production) 

ขยะอิินทรีีย์์ เช่่น เศษอาหาร ขยะจากอุุตสาหกรรมนม แป้้ง และ

น้ำำ��ตาล มีีองค์์ประกอบของคาร์์โบไฮเดรต โปรตีีน และไขมัันสููง 

จึึงเป็็นแหล่่งพลัังงานชั้้�นดีี อาจนำำ�มาผลิิตแก๊๊สชีีวภาพ (biogas) 

โดยอาศััยการย่่อยสลายแบบไร้้ออกซิิเจน (anaerobic digestion: 

AD) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�จุุลิินทรีีย์์ช่่วยย่่อยสลายขยะอิินทรีีย์์ 

ในสภาวะที่่�ไม่่มีีออกซิิเจน โดยแบ่่งเป็็นขั้้�นตอนการไฮโดรไลซิิส 

(hydrolysis) แอซิิโดเจเนซิิส (acidogenesis) อะซีีโตเจเนซิิส 

(acetogenesis) และเมทาโนเจเนซิิส (methanogenesis) สิ่่�งที่่�ได้้

จากกระบวนการนี้้� คืือ แก๊๊สมีีเทนสำำ�หรัับใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิง และ

กากที่่�เหลืือ (digestate) ก็็นำำ�ไปทำำ�ปุ๋๋�ยชีีวภาพได้้ ข้้อดีีของการนำำ�

ขยะมาผลิิตแก๊๊สชีีวภาพ คืือ ช่่วยลดการปล่่อยแก๊๊สมีีเทนจากหลุุม

ฝัังกลบเข้้าสู่่�ชั้้�นบรรยากาศ โดยมีีเทนกัักเก็็บความร้้อนได้้ดีีกว่่า

คาร์์บอนไดออกไซด์์ถึึง 84 เท่่า
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ไบโอเอทานอลและไบโอไฮโดรเจนเป็็นพลัังชีีวภาพที่่�ได้้ 

จากการนำำ�ขยะเหลืือทิ้้�งจำำ�พวกชีีวมวลลิิกโนเซลลููโลส เช่่น ฟาง

ข้้าว ซัังข้้าวโพด ชานอ้้อย ไปย่่อยสลายด้้วยเอนไซม์์เซลลููเลส 

(cellulase) และลิิกนิินเพอร์์ออกซิิเดส (lignin peroxidase) เพื่่�อ

ให้้ได้้น้ำำ��ตาล จากนั้้�นนำำ�ไปหมัักด้้วยยีีสต์์ (เช่่น Saccharomyces 

cerevisiae) เพื่่�อผลิิตไบโอเอทานอลใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงทางเลืือก

ทดแทนน้ำำ��มัันเบนซิิน นอกจากนี้้�กระบวนการหมัักแบบมืืด (dark 

fermentation) โดยแบคทีีเรีียกลุ่่�ม Clostridium ที่่�เปลี่่�ยนขยะ

อิินทรีีย์์ให้้เป็็นไบโอไฮโดรเจนซึ่่�งเป็็นเชื้้�อเพลิิงสะอาดที่่�เผาไหม้้

แล้้วได้้น้ำำ��ออกมาเท่่านั้้�น

ส่่วนน้ำำ��มันทำำ�อาหารใช้้แล้้วก็็นำำ�มาผ่่านกระบวนการทาง

เทคโนโลยีีชีีวภาพเพื่่�อผลิิตไบโอดีีเซล สารหล่่อลื่่�นชีีวภาพ สาร

ลดแรงตึึงผิิวชีีวภาพ และไขมัันที่่�ได้้จากจุุลิินทรีีย์์ ซึ่่�งช่่วยลดทั้้�ง

ต้้นทุุนและผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมได้้เช่่นกััน

การทำำ� Zero Waste จึึงไม่่ได้้หมายถึึงแค่่การลดขยะ แต่่รวมถึึง

การทำำ�ความสะอาดระบบนิเิวศอย่า่งยั่่�งยืนืด้ว้ย โดยทั่่�วไปขยะและ

น้ำำ��เสีียจากอุุตสาหกรรมมัักปนเปื้้�อนด้้วยสารพิิษอัันตราย เช่่น 

โลหะหนักั สียี้อ้ม สารกำำ�จัดัศัตัรูพูืชื ไมโครพลาสติกิ จึงึต้อ้งหาวิธิีี

บำำ�บััดที่่�เหมาะสมเพื่่�อไม่่ให้้ส่่งผลกระทบต่่อทั้้�งคน สััตว์์ และ 

สิ่่�งแวดล้้อม

การบำำ�บััดโลหะหนััก (heavy metals) เช่่น สารหนูู ตะกั่่�ว 

แคดเมีียม ปรอท เป็็นสารก่่อมะเร็ง็ที่่�อันตรายมาก มีีการใช้้จุลิุินทรีีย์ 

(microbial remediation) พวกแบคทีเีรียี เชื้้�อรา รวมถึงึสาหร่่ายดักัจับั 

โลหะหนัักผ่่านกระบวนการดููดซัับทางชีีวภาพหรืือการตกตะกอน

นอกเซลล์์ และยัังมีีวิิธีีการบำำ�บััดด้้วยพืืช (phytoremediation)  

เช่่น การให้้พืืชดููดซัับสารพิิษไปสะสมไว้้ที่่�ใบและลำำ�ต้้น เป็็นวิิธีีที่่�

ประหยััดและเป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 

การบำำ�บััดสีีย้้อมสัังเคราะห์์ที่่�อุุตสาหกรรมสิ่่�งทอปล่่อยลงสู่่�

แหล่่งน้ำำ��ทำำ�ให้เ้กิดิความเป็น็พิษิ จุลุินิทรียี์โ์ดยเฉพาะเชื้้�อราเส้น้ใย 

(white-rot fungi) สามารถผลิิตเอนไซม์์แล็็กเคส (laccases) และ

เพโรซิิเดส (peroxidases) ที่่�เข้้าไปย่่อยสลายโครงสร้้างทางเคมีี

ของสีีย้้อมเหล่่านี้้�ให้้หมดสภาพความเป็็นพิิษได้้ 

การบำำ�บััดขยะพลาสติิกในทะเล เช่่น พวก PE, PET, และ 

PS ถูกูย่อ่ยสลายโดยเอนไซม์จ์ากจุลุินิทรียี์ ์(เช่น่ ไลเปส (lipases) 

คููติิเนส (cutinases)) โดยแบคทีีเรีียจะสร้้างไบโอฟิิล์์มเกาะบน

พลาสติิก แล้้วค่่อย ๆ ทำำ�ลายโครงสร้้างพอลิิเมอร์์ให้้เป็็นชิ้้�นเล็็ก

ชิ้้�นน้้อย นำำ�เข้้าสู่่�เซลล์์เพื่่�อเผาผลาญ และเปลี่่�ยนเป็็นพลัังงาน

และแร่่ธาตุุคืืนสู่่�ธรรมชาติิ 

การบำำ�บััดน้ำำ��เสีียชุุมชนและอุุตสาหกรรม ปััจจุุบัันมีีการใช้้

สาหร่่ายขนาดเล็็ก (microalgae) ซึ่่�งมีีศัักยภาพสููงและสามารถ

ดููดซัับไนโตรเจน ฟอสฟอรััส และลดค่่า COD/BOD ในน้ำำ��เสีีย 

พร้้อมทั้้�งตรึึงแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์จากชั้้�นบรรยากาศ แถม 

มวลชีีวภาพของสาหร่่ายที่่�ได้้ยัังนำำ�ไปสกััดเป็็นเชื้้�อเพลิิงชีีวภาพ

หรืือปุ๋๋�ยได้้อีีกด้้วย

วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร

มูลสัตว์

ขยะอาหาร

นํ้าเสีย (ชุมชน, อุตสาหกรรม)

การย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจน
ไบโอแก๊ส

ไบโอมีเทน
เชื้อเพลิงชีวภาพ

กากตะกอน ปุ๋ยชีวภาพ

พลังงานไฟฟา้

พลังงานความร้อน

การผลิตพลังงานชีวภาพด้วยกระบวนการย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจน
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ด้ว้ยเหตุนุี้้�อุตุสาหกรรมอาหารทั่่�วโลกจึงึตื่่�นตัวัและเร่ง่ปรับัตัวั 

เพื่่�อเข้้าสู่่�เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนที่่�เรีียกว่่า Sustainable  

Development Goals (SDGs) ขององค์์การสหประชาชาติิ  

โดยเฉพาะเป้้าหมายที่่� 12 ว่า่ด้ว้ยการผลิติและการบริโิภคที่่�ยั่่�งยืนื 

และการลดขยะอาหารลงครึ่่�งหนึ่่�งภายในปีี ค.ศ. 2030 แนวคิิด

หลัักที่่�ถูกนำำ�มาใช้้เพื่่�อขัับเคลื่่�อนการเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ประกอบด้้วย 

แนวคิิดขยะเหลืือศููนย์์ การลดของเสีีย และเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน 

ซึ่่�งเน้้นการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่าสููงสุุด การนำำ�ผลิิตผลพลอย

ได้้กลัับมาใช้้ใหม่่ และการผสานเทคโนโลยีีขั้้�นสููงเพื่่�อสร้้างระบบ

อาหารที่่�ยืืดหยุ่่�นและยั่่�งยืืน

การเปลี่่�ยนของเสีียให้้กลายเป็็นทรััพยากรกำำ�ลัังกลายเป็็น

ทิิศทางสำำ�คััญของอุุตสาหกรรมอาหารยุุคใหม่่ ที่่�มุ่่�งใช้้ทรััพยากร

อย่่างคุ้้�มค่่า ลดการสููญเสีียให้้มากที่่�สุด และก้้าวสู่่�สัังคมไร้้ขยะ

อย่่างแท้้จริิง การจะทำำ�ให้้สำำ�เร็็จได้้นั้้�นต้้องอาศััยนวััตกรรมและ

เทคโนโลยีีอีีกหลายด้้าน ติิดตามได้้ในตอนต่่อไปครัับ

การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�เศรษฐกิิจชีีวภาพ
แบบหมุุนเวีียน

เพื่่�อขัับเคลื่่�อนแนวคิิด Zero Waste ให้้เป็็นจริิงในระดัับ

อุุตสาหกรรม การเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�เศรษฐกิิจชีีวภาพแบบหมุุนเวีียน 

(Circular Bioeconomy) จึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็น แนวคิิดนี้้�ผสมผสาน

ระหว่่างเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนกัับเศรษฐกิิจชีีวภาพ โดยมีีเป้้าหมาย

คือื การใช้้ทรัพัยากรชีวีภาพอย่า่งคุ้้�มค่า่สูงูสุดุ ลดการปล่อ่ยแก๊ส๊-

เรืือนกระจก และนำำ�ของเสีียกลัับมาสร้้างมููลค่่า 

หััวใจสำำ�คััญของระบบเศรษฐกิิจแบบนี้้� คืือ โรงกลั่่�นชีีวภาพ 

(biorefinery) ซึ่่�งทำำ�งานคล้้ายโรงกลั่่�นน้ำำ��มันปิิโตรเลีียม แต่่ใช้้ 

ชีวีมวลหรืือขยะแทนน้ำำ��มันัดิบิ และใช้้กระบวนการทางชีีวเคมีีและ

ความร้้อนเพื่่�อแยกส่่วนประกอบของขยะออกมาเป็็นผลิิตภััณฑ์์

หลากหลายสาย ตั้้�งแต่่เชื้้�อเพลิงิชีีวภาพ พลาสติกิชีวีภาพ สารเคมีี 

มููลค่่าสููง ไปจนถึึงปุ๋๋�ย และพลัังงานความร้้อน การประเมินิทาง

เศรษฐศาสตร์์เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการทำำ�ให้้ระบบนี้้�อยู่่�รอดได้้จริิง  

โดยต้้องพิิจารณาทั้้�งต้้นทุุนทางการเงิิน ผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และผลกระทบต่่อสัังคมเพื่่�อหารููปแบบที่่�คุ้้�มค่่าและยั่่�งยืืนที่่�สุุด
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เทคโนโลยีีสู่่�วัันที่่�ไม่่มีีขยะ
“น้้องป๋๋วยครัับ สำำ�หรัับสาระวิิทย์์ฉบัับเดืือนมีีนาคมเป็็นธีีมเรื่่�อง 

Zero Waste เพ่ื่� อร่ว่มฉลอง International Day of Zero Waste 
นะครับั …” ข้อ้ความจากกองบรรณาธิกิารนิติยสารสาระวิทิย์เ์ด้ง้ขึ้้�นมา
ในเมสเซนเจอร์์ของผม 

“เรื่่�องนี้้�ก็็น่่าสนใจ” ผมคิิดก่่อนที่่�จะส่่งกระต่่ายยิ้้�มกลัับไปเพ่ื่�อ
เป็็นการตอบรัับ 
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ธีีมเล่่มนี้้�น่าสนใจดีี เพิ่่�งรู้้�ว่ามีีวัันเฉลิิมฉลองขยะเป็็นศููนย์์ด้้วย 

แต่่ในความเป็น็จริิง วันันั้้�นไม่่น่า่จะมีจีริิงนะ เพราะไม่ว่่า่จะอย่า่งไร

ของเสีียก็็มีีเสมอ วัันนี้้�ก็็เป็็นอีีกหนึ่่�งวัันที่่�องค์์กรระดัับโลกอย่่าง

สหประชาชาติ ิหรือื United Nations ตั้้�งขึ้้�นมาเพื่่�อให้ค้วามสำำ�คัญั

กัับการจััดการของเสีีย ปีีนี้้�เน้้นไปในแง่่ของการจััดการของเสีีย 

จากอาหารที่่�มีมากมายมหาศาลในแต่่ละวััน จากข้้อมููลแต่่ละปีี 

พบว่า่ เราทิ้้�งขยะอาหารที่่�ควรจะยังักินิได้อ้ยู่่�ไปมากกว่า่หนึ่่�งพันัตันั 

หรืือเกืือบจะหนึ่่�งในห้้าของอาหารทั้้�งหมดที่่�มีขายในตลาด นัับว่่า

น่่ากัังวลทั้้�งกัับมวลชนและสิ่่�งแวดล้้อม

ในขณะที่่�จำำ�นวนมนุุษย์์เพิ่่�มขึ้้�นราวติิดจรวด ในขณะที่่�พืชพรรณ 

ธััญญาหารที่่�ผลิิตได้้นั้้�นกลัับลดลงอย่่างฮวบฮาบเนื่่�องจากสภาพ

ภูมูิอิากาศที่่�แปรปรวน แถมอุุณหภููมิโิลกก็็พุ่่�งขึ้้�นจากคาร์์บอนที่่�ปล่่อย

กัันออกมาอย่่างไม่่บัันยะบัันยััง จนตอนนี้้�แทบมองไม่่เห็็นเพดาน

ว่่าสถานการณ์์โลกร้้อนจะไปหยุุดที่่�ไหน อุุณหภููมิิที่่�เพิ่่�มขึ้้�นนี้้�ก็จะ 

ย้อ้นกลับัมาซ้ำำ��เติมิวิกิฤตอาหารและภาวะอาหารขาดแคลนให้ย้ิ่่�ง 

ร้า้ยแรงไปยิ่่�งกว่า่เดิมิ ถ้า้มองว่า่ในยามนี้้� สถานการณ์ส์าหัสัก็ค็งจะ

ไม่่ผิิด และก็็คงจะไม่่น่่าแปลกใจหากจะมีีการรณรงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�คน

ตระหนัักและคิิดร่่วมด้้วยช่่วยกัันที่่�จะทำำ�ให้้สถานการณ์์บรรเทา

ทุุเลาลงบ้้าง

ที่่�จริิงพอพููดถึึง Zero Waste ผมนึึกย้้อนถึึงอะไรหลายอย่่าง 

ตั้้�งแต่่ตอนเรีียนไปจนถึึงตอนที่่�ทำำ�งานอยู่่�ที่่�ห้องปฏิิบััติิการแห่่ง 

ชาติิลอเรนซ์์ เบิิร์์กลีีย์์ กระทรวงพลัังงาน สหรััฐอเมริิกา จำำ�ได้้ว่่า

ตอนนั้้�นผมสนใจเรื่่�องพลัังงานสะอาดอยู่่�และได้เ้ห็น็เรื่่�องราวงาน

วิจิัยัและโครงการน่่าสนใจมากมายเกี่่�ยวกับัพลังังานสะอาด พลังังาน

ทดแทนเซลลูโูลสิกิ พลังังานธัญัพืชื พลังังานสาหร่่าย การสังัเคราะห์์

แสงเทีียม แบตเตอรี่่�ยุุคใหม่่ ไปจนถึึงการปฏิิวััติิวััฏจัักรคาร์์บอน  

ซึ่่�งเป็น็เรื่่�องที่่�แม้้จะเริ่่�มคุยุกันัอย่า่งแพร่่หลายในวงการวิิจัยั แต่่ใน

เมืืองไทยกลัับแทบไม่่มีีใครพููดถึึง ผมเลยเสนอตััวเขีียนเรื่่�องราว

พลัังงานยุุคใหม่่เผยแพร่่ลงในคอลััมน์์ Green Energy ของ

นิิตยสารสารคดีีในตอนนั้้�น 

บทความเรื่่�อง “นวััตกรรมสู่่�ความเป็็น 0” ที่่�ผมเคยเขีียนลง

นิิตยสารสารคดีีเมื่่�อเกืือบสิิบห้้าปีีก่่อน แว่่บเข้้ามาในหััว ทำำ�ไมน่่ะ

หรืือครัับ เพราะว่่าบทความนั้้�นเขีียนถึึงบริิษััทสตาร์์ตอััปที่่�พััฒนา

เทคนิคิการประยุกุต์ใ์ช้ก้ากของเสียีนิวิเคลียีร์อ์ย่า่งยูเูรเนียีม 238 

ที่่�ปกติิถููกทิ้้�งให้้เป็็นขยะกััมมัันตรัังสีีมากมายมหาศาลมาผลิิต

พลัังงานใหม่ ่อีีกทั้้�งยังัพัฒันาระบบคููลลิิงแบบไม่ป่ล่่อยแก๊ส๊เรือืน- 

กระจกอีีกด้้วย เทคโนโลยีีนั้้�นเกิิดขึ้้�นโดยสตาร์์ตอััปดาวรุ่่�งแห่่ง

วงการพลังังานที่่�ก่อ่ตั้้�งมาตั้้�งแต่ป่ี ีค.ศ. 2006 ชื่่�อ เทอร์ร์าพาวเวอร์์ 

(Terrapower) แต่่ในตอนเมื่่�อราวสิิบกว่่าปีีก่่อนนั้้�นอยู่่� ๆ ก็็ได้้แสง

ขึ้้�นมาแบบเต็็ม ๆ เพราะบิิล เกตส์์  (Bill Gates) เจ้้าพ่่อสายเทค 

ชื่่�อดังัออกมาช่ว่ยปั่่�นกระแสในเท็ด็ทอล์ก์ของเขา ทำำ�ให้ท้ั่่�วโลกเริ่่�ม

หันัมาสนใจเทคโนโลยีีเตาปฏิกิรณ์์นิวิเคลีียร์์ขนาดเล็็กของเทอร์์รา- 

พาวเวอร์์กัันมากขึ้้�น

นี่่�คืือกุุญแจสำำ�คัญในการจััดการสถานการณ์์ในยามนี้้� การใช้้

ทรััพยากรอย่่างทรงคุุณค่่า เอาให้้คุ้้�มที่่�สุุด แบบรีีดออกมาให้้หมด 

ไม่่ให้้เหลืือทิ้้�งเป็็นขยะ และจะยิ่่�งดีีขึ้้�นไปอีีกถ้้าสามารถเอามาใช้้

แบบหมุุนเวีียนได้้

สาเหตุทุี่่�เกตส์ส์นับัสนุนุเทอร์ร์าพาวเวอร์อ์ย่า่งสุดุลิ่่�มทิ่่�มประตูู 

เพราะบริิษัทันี้้�ก่อตั้้�งขึ้้�นมาโดย นาทาน มีหีร์์วอลด์์ (Nathan Myhrvold)  

หนึ่่�งในอดีีตนักัวิจิัยัคู่่�ใจของเกตส์์จากไมโครซอฟท์์ แม้้เทคโนโลยีี 

ของพวกเขาจะน่่าสนใจ แต่่เมื่่�อพูดูถึงึนิวิเคลีียร์ก์็ย็ังัมีขี้อ้กังัวลอยู่่�

ค่่อนข้้างเยอะในด้้านการยอมรัับจากภาคประชาสัังคม เพราะแค่่

ได้้ยิินว่่าเป็็น “ยููเรเนีียม” หรืือ “นิิวเคลีียร์์” หลายคนก็็รู้้�สึึกเสีียว

สัันหลัังวาบแล้้วจากเรื่่�องราวหายนะภััยในอดีีตเมื่่�อราว 40 ปีีก่่อน

อย่่าง “เชอร์์โนบิลิ” แม้้ว่่าเตาปฏิิกรณ์์ของเทอร์์ราพาวเวอร์์จะจัดัการ

และควบคุมุได้ง้่า่ยกว่า่เตาปฏิกิรณ์ข์นาดใหญ่ม่ากและโอกาสที่่�จะ

เกิิดเหตุุหายนะภััยนั้้�นเป็็นไปได้้ยากมาก (ก ไก่่ล้้านตััว) 

แต่่แม้้โอกาสเกิิดเหตุุไม่่คาดฝัันจะน้้อยเสีียจนแทบเป็็นศููนย์์ 

แต่่ใครเล่่าจะรู้้�เหตุกุารณ์์ล่่วงหน้้า อย่่างไรคนก็จ็ะกลัวัไปก่่อน และนั่่�น 

ทำำ�ให้้ยัังมีีผู้้�คนออกมาต่่อต้้านอยู่่�พอประมาณ แต่่เทคโนโลยีีนี้้� 
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ถ้้าทำำ�ออกมาได้้จริิงและเอามาใช้้ได้้อย่่างปลอดภััยก็็น่่าสนใจ

เพราะอาจจะเป็็นอีีกหนึ่่�งในทางเลืือกที่่�ตอบโจทย์์ที่่�สุดของวงการ

พลัังงาน ทั้้�งกำำ�จััดของเสีียอัันตราย แถมยัังได้้พลัังงานอีีกนัับ

อสงไขย

ส่ว่นตัวัผมชอบประเด็น็นี้้�อยู่่�ไม่่น้อ้ย เพราะในโลกของฟิิสิกิส์์

นิวิเคลียีร์์ เราไม่่ค่่อยได้้ยินิคำำ�ว่า Zero Waste กัันบ่่อยนััก ของเสียี

ในโลกนั้้�นมัักถููกมองเป็็นปััญหามากกว่่าจะเป็็นทรััพยากรที่่�ยังเอา

มาใช้้หมุุนเวีียนได้้ แต่่ถ้้ามองข้้ามไปที่่�วงการเทคโนโลยีีชีีวภาพ

และการเกษตร ภาพการนำำ�ของเสีียออกมาใช้้งานกลัับตรงกัันข้า้ม

โดยสิ้้�นเชิิง ที่่�นั่่�น “ของเสีีย” แทบไม่่เคยได้้เป็็นของเสีียจริิง ๆ

 ในทางการเกษตร พวกชาวนาและเกษตรกรต่่างก็ร็ู้้�เรื่่�องนี้้�มา

เนิ่่�นนานแล้้ว ก่อ่นที่่�คำำ�ว่า่เศรษฐกิิจหมุุนเวียีน (circular economy) 

จะบััญญััติิขึ้้�นเสีียอีีก 

การออกแบบฟาร์์มผสมแบบดั้้�งเดิิมที่่�เลี้้�ยงหมููหรืือไก่่ไว้้เหนืือ

บ่่อปลาเพื่่�อให้้สััตว์์ปล่่อยมููลลงน้ำำ��กลายเป็็นอาหารปลา หรืือการ

ปลููกพืืชแบบอะควาพอนิิกส์์ (aquaponics) ก็็ใช้้หลัักคิิดเดีียวกััน 

เพีียงเปลี่่�ยนรููปแบบให้้ร่่วมสมััยขึ้้�น เลี้้�ยงปลาร่่วมกัับพืืช ให้้ปลา

ถ่า่ยออกมาเป็น็อาหารให้ก้ับัพืชื ส่ว่นพืชืช่ว่ยกรองน้ำำ��ให้ป้ลา เป็น็

วงจรเล็็ก ๆ ที่่�ค่่อย ๆ หมุุนเวีียนไปอย่่างเงีียบ ๆ

บางฟาร์์มก้้าวไปไกลกว่่านั้้�น เช่่นเลี้้�ยงหมูเูอาขี้้�หมูสู่่งเข้้าถังัหมักั 

(bioreactor) หมัักให้้เป็็นแก๊๊สชีีวภาพ (biogas) เพื่่�อให้้พลัังงาน

ในฟาร์์ม ส่่วนกากจากกระบวนการหมัักนั้้�นก็็ส่่งต่่อไปเป็็นปุ๋๋�ยซึ่่�งก็็

เอาไปบำำ�รุงพืืชอาหารอย่่างเช่่น มัันสำำ�ปะหลััง พอพืืชโตก็็เก็็บเกี่่�ยว

เอามาใช้้เป็น็อาหารหมููอีกีครั้้�ง และแน่่นอน เมื่่�อหมููถ่า่ยออกมาก็็

เอาไปหมัักต่่อวงจรหนึ่่�งจบลง อีีกวงจรก็็จะเริ่่�มใหม่่... หมุุนเวีียน

ไปเรื่่�อย ๆ 

ที่่�จริงิ ในวงการวิชิาการก็ม็ีนีวัตักรรมที่่�เล่น่กับัแนวคิดินี้้�เอาไว้้

เช่่นกัันอย่่างน่่าสนใจ เช่่น นวััตกรรมถัังหมัักแก๊๊สชีีวภาพแบบ 

ไร้้ออกซิิเจนที่่�พัฒนาโดยทีีมของ ศ. ดร.พิิมพ์์ใจ ใจเย็็น และ  

ผศ. ดร.ธััญญพร วงศ์์เนตร จากสถาบัันวิิทยสิิริิเมธีีที่่�สามารถ

เปลี่่�ยนขยะครัวัเรือืนให้ก้ลายเป็น็ทั้้�งแก๊ส๊ชีวีภาพและสารบำำ�รุงุพืชื

ที่่�เรีียกว่่า “ถัังสุุดดีี” (Suzdee) 

หรืือผลงานของทีมี รศ. ดร.ทวีชีัยั อมรศักัดิ์์�ชัยั จากมหาวิทิยาลัยั

มหิิดล ที่่�มองเห็็นคุุณค่่าในใบสัับปะรดซึ่่�งเป็็นของเหลืือทิ้้�งจากไร่่ 

เอามาสกััดเส้้นใย เอามาประยุุกต์์ใช้้สารพััด ตั้้�งแต่่บำำ�บัดน้ำำ��เสีีย 

ไปจนถึึงเอามาพััฒนาต่่อเป็็นวััสดุุหนัังสัังเคราะห์์ แทนที่่�จะกำำ�จััด

ทิ้้�งไปเป็็นขยะ ของที่่�เคยถููกเผาทิ้้�ง จึึงกลายเป็็นวััสดุุแห่่งอนาคต

ในโลกของเคมีี โดยเฉพาะอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีี แนวคิิด

แบบเดีียวกัันยกระดัับขึ้้�นไปอีีกขั้้�น น้ำำ��มัันดิิบหนึ่่�งถัังแทบไม่่มีี 

อะไรถููกทิ้้�ง ทุุกโมเลกุุลได้้รัับการจััดวางให้้มีีบทบาทของมััน ผ่่าน

กระบวนการกลั่่�นลำำ�ดับส่่วน น้ำำ��มันัดิิบถููกแยกออกเป็็นผลิิตภััณฑ์์

นานาชนิดิ ตั้้�งแต่่น้ำำ��มันเบนซินิ ดีเีซล เคโรซีนี แก๊๊สหุงุต้้ม พลาสติกิ 

น้ำำ��มันหล่่อลื่่�น ตัวัทำำ�ละลาย ไปจนถึงึสารเคมีอีีกีนับัไม่่ถ้้วน กระบวนการ

สกััดนี้้�เรีียกว่่า กระบวนการกลั่่�นน้ำำ��มััน (refinery process) 

น้ำำ��มัันดิิบหนึ่่�งถัังถููกแยกออกเป็็นผลิิตภััณฑ์์มากมาย ราวกัับ

ว่่าในของเหลวสีีดำำ�ข้้นนั้้�นมีีสิ่่�งของหลายชิ้้�นซ่่อนอยู่่� เพีียงรอให้้

มนุุษย์์ค่่อย ๆ แยกมัันออกมา

แนวคิดิเดียีวกันันี้้�กำำ�ลังัเดินิทางข้้ามสาขาวิชิา จากอุตุสาหกรรม

พลัังงานมาสู่่�โลกของชีีววิิทยาสัังเคราะห์์และเทคโนโลยีีชีีวภาพ

กระบวนการนี้้�เรีียกว่่า ไบโอรีีไฟเนอรีี (biorefinery) ถ้้าแปล

ไทยแบบตรงไปตรงมาก็ค็งประมาณว่า่ “กระบวนการกลั่่�นชีวีภาพ”

แนวคิิดก็็คล้้ายเดิิม คืือ พยายามดึึงคุุณค่่าของทุุกส่่วนออก

มาให้้มากที่่�สุุด เหมืือนกัับการบอกว่่า ในชีีวมวลหนึ่่�งก้้อนนั้้�นอาจ

มีีเรื่่�องราวมากกว่่าที่่�เรามองเห็็น 

ลองนึึกถึึงโรงงานเพาะเลี้้�ยงสาหร่่าย ในขั้้�นแรก สกััดน้ำำ��มััน

ออกมาเพื่่�อใช้้เป็็นเชื้้�อเพลิิงชีีวภาพ ถััดมาอาจแยกวิิตามิินหรืือ 

สารออกฤทธิ์์�บางชนิดิเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ทางการแพทย์์ เมื่่�อสิ่่�งเหล่่านั้้�นการปลูกพืชแบบอะควาพอนิกส์
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ถูกูดึงึออกไปแล้ว้ สาหร่่ายยังัไม่ห่มดคุณุค่า่ อาจยัังมีรีงควััตถุทุี่่�นำำ�

ไปใช้้ในเครื่่�องสำำ�อางได้้ และเมื่่�อทุุกอย่่างถููกสกััดออกไปเกืือบ

หมด ซากเซลล์์ที่่�เหลือืก็ย็ังันำำ�ไปใช้้เป็็นชีวีมวลเพื่่�อผลิิตพลังังาน 

ต่่อได้้อีีก

เหมืือนกัับการอ่่านหนัังสืือหนึ่่�งเล่่มซ้ำำ��หลายครั้้�ง ทุุกครั้้�งเรา

มัักจะพบอะไรบางอย่่างที่่�ไม่่เคยเห็็นมาก่่อน

ผมเชื่่�อว่่าในอนาคตเทคโนโลยีีลักัษณะนี้้�คงจะเติิบโตขึ้้�นอีีกมาก 

เพราะสิ่่�งที่่�เราเคยเรียีกว่่า “ของเสียี” อาจไม่่ได้้ไร้้ค่่าอย่่างที่่�คิด

บางทีีมัันอาจเป็็นเพีียงทรััพยากรที่่�เรายัังมองไม่่เห็็นคุุณค่่า

เท่่านั้้�นเอง และก็็เป็็นไปได้้เหมืือนกัันว่่าในกองของเสีียเหล่่านั้้�น

อาจมีีขุุมทรััพย์์ซ่่อนอยู่่�

ขุมุทรัพัย์ท์ี่่�วันหนึ่่�งอาจช่ว่ยให้ม้นุษุย์ป์ระคองตัวัผ่า่นโลกที่่�เต็ม็

ไปด้้วยความเปราะบางในเวลานี้้�ไปได้้

บางทีีคำำ�ตอบของอนาคตอาจซ่่อนอยู่่�ในสิ่่�งที่่�เราเคยมองข้้าม

มาตลอดก็็ได้้ และท้้ายที่่�สุุด คงไม่่มีีอะไรที่่�เป็็นขยะ !!

และวัันนั้้�นภารกิิจ Zero Waste คงเป็็นจริิง

แผนภาพแนวคิดของกระบวนการไบโอรีไฟเนอรี
ที่แปรรูปชีวมวลให้เป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพมูลค่าสูง
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

ตะกรุุม
Leptoptilos javanicus

เป็็นนกที่่�อาศััยหากิินบริิเวณชายน้ำำ�� มีีขนาดตััวใหญ่่มาก 
บริิเวณหััวและคอมีีขนแต่่เพีียงเล็็กน้้อย ขนแต่่ละเส้้นจะขึ้้�นห่่าง ๆ กััน 

ดููคล้้ายนกหััวล้้าน พบกิินซากสััตว์์ที่่�เป็็นปลา กบ เขีียด และสััตว์์เลื้้�อยคลาน 
เป็็นนกประจำำ�ถิ่่�นของไทย แต่่มีีบางส่่วนที่่�อพยพมาสมทบในช่่วงฤดููหนาว 

อดีีตเคยพบชุุกชุุมตามพื้�นที่่�ธรรมชาติิของประเทศไทย ปััจจุุบัันพบเห็็นยาก  -  
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AGB Research Unit Team 

คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

ม้้าเทวดาแห่่งผาหิิน
เส้้นทางการอนุุรัักษ์์กวางผา จากสถานีีเพาะเลี้้�ยงสู่่�ป่่าธรรมชาติิ
กวางผา สััตว์์ป่่าสงวนท่ี่�อาศััยอยู่่�ตามหน้้าผาสููงชัันของภููเขาทางภาคเหนืือของประเทศไทย 
กำำ�ลัังเผชิญกัับความเสี่่�ยงจากการสููญพัันธุ์์� เม่ื่�อจำำ�นวนประชากรในธรรมชาติิเหลืือเพีียง 
ไม่่กี่่�ร้้อยตััว การอนุุรัักษ์์กวางผาจึึงต้้องอาศััยความร่่วมมืือทั้้�งด้้านการเพาะเลี้้�ยง การศึึกษา
ทางพัันธุุกรรม และการจััดการพื้้� นที่่�ป่่า เพ่ื่� อเตรีียมความพร้้อมในการฟื้้� นฟููประชากรและ 
นำำ�กวางผาคืืนสู่่�ธรรมชาติิอย่่างยั่่�งยืืน

คณะผู้เขียน :	 ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม รศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่ อภิญญา วงษ์สดชื่น มงคล สาฟูวงศ์ อดิสรณ์ กองเพิ่มพูล 
	 รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนา
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กวางผา
ที่่�มาภาพ : รศ. ดร.ประทีีป ด้้วงแค

กวางผา หรือ Burmese goral อยู่ในวงศ์ Bovidae มีชื่อ

วิทยาศาสตร์ว่า Naemorhaedus evansi (Castelló, 2016) เป็น

สัตว์ป่าสงวนลำ�ดับที่ 2 ตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครอง

สัตว์ป่า พ.ศ. 2562 และถือเป็นสัตว์ป่าหายากชนิดหนึ่งของ

ประเทศไทย ปัจจุบันมีสถานภาพการอนุรักษ์อยู่ในกลุ่มเสี่ยงต่อ

การสูญพันธุ์ (Vulnerable: VU) โดยมีปัจจัยคุกคามสำ�คัญจาก 

การล่าเพ่ือนำ�กระดูกไปใช้ทำ�ยารักษาโรค รวมทั้งการสูญเสีย

แหลง่ท่ีอยู่อาศยัตามธรรมชาต ิโดยเฉพาะพืน้ท่ีภูเขาและทีร่าบสงู

ซึ่งถูกพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวหรือสถานที่พักผ่อน

	 กวางผาจัดอยู่ในกลุ่มสัตว์กีบคู่ที่มีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกับ

แพะ แกะ และเลยีงผา มลีกัษณะเดน่คอืหยูาว ขนหยาบสเีทาหรอื 

สีน้ำ�ตาลเทา และมีเขาทัง้ในเพศผูแ้ละเพศเมยี โดยมขีนาดลำ�ตวั 

ประมาณ 82–120 เซนตเิมตร ความสงูประมาณ 50–60 เซนตเิมตร  

และมีน้ำ�หนักตัวประมาณ 20–30 กิโลกรัม มีอายุเฉลี่ยประมาณ 

10–15 ปี และอาจมีอายุยืนได้ถึง 17 ปี ในบางกรณีเมื่อเกิด 

การผสมพันธ์ุ กวางผาเพศเมียจะใช้ระยะเวลาต้ังท้องประมาณ 

215 วัน 

	 ในธรรมชาติกวางผามักอาศัยอยู่ตามหน้าผาสูงชันบนภูเขา

ที่ระดับความสูงประมาณ 1,000–2,500 เมตรจากระดับน้ำ�ทะเล 

และมกัอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ขนาดเลก็ประมาณ 2–4 ตวั หรอือาจพบ 

เป็นกลุ่มใหญไ่ด้ถงึประมาณ 12 ตัว มกีารกระจายตัวค่อนขา้งจำ�กัด 

ในประเทศไทย โดยพบเฉพาะบริเวณภูเขาสูงทางภาคเหนือ ตามแนว 

เทือกเขาถนนธงชัย ต้ังแต่จังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ไปจนถึง 

จงัหวดัตาก โดยเฉพาะบรเิวณภเูขาทีเ่ปน็ตน้น้ำ�ของลุม่น้ำ�ปงิและ

ลุ่มน้ำ�สาละวิน

ปััญหาและสถานการณ์์ของกวางผาในธรรมชาติิ
	 จากการศึกษาประชากรกวางผาโดยกลุ่มงานวิจัยสัตว์ป่า 

สำ�นักอนุรักษ์สัตว์ป่า กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช  

พบว่า ปัจจุบันกวางผาในประเทศไทยมีการกระจายตัวอยู่ในพื้นที่ 

อนรุกัษ ์11 แหง่ และมจีำ�นวนประชากรในธรรมชาติไม่เกนิ 300 ตวั  

โดยประชากรที่พบมากที่สุดอยู่ในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว  

จังหวัดเชียงใหม่ ซ่ึงถือเป็นแหล่งอาศัยสำ�คัญและเป็นแหล่งอนุรักษ์ 

พันธุกรรมหลักของกวางผาในประเทศไทย 

	 กวางผาเป็นสัตว์ที่มีถ่ินอาศัยค่อนข้างเฉพาะ มักพบในพื้นท่ี

หน้าผาสูงชัน พื้นที่โล่ง ทุ่งหญ้าบนหน้าผา และป่าดิบเขาที่แทรก

อยู่ตามแนวผาหิน พื้นที่ลักษณะนี้ทำ�หน้าที่เป็นแหล่งหลบภัย 

ทีส่ำ�คญั โดยเฉพาะในชว่งเวลากลางวนั อยา่งไรกต็ามพ้ืนท่ีหนา้ผา 

ทีเ่หมาะสมตอ่การอยูอ่าศยัของกวางผามกักระจายตวัเปน็หยอ่ม ๆ   

ไม่ได้เชื่อมต่อกันเป็นผืนป่าขนาดใหญ่ ส่งผลให้การกระจายตัว 

ของประชากรกวางผาในแต่ละพ้ืนที่มีลักษณะคล้าย “เกาะ”  

ที่แยกออกจากกัน ประชากรในแต่ละพื้นที่จึงมีโอกาสติดต่อและ 

ผสมพันธุ์กันได้น้อย การแยกตัวของประชากรเช่นนี้อาจนำ�ไป 

สู่ปัญหาภาวะเลือดชิด (inbreeding) ซึ่งส่งผลต่อการลดลงของ

ความหลากหลายทางพันธุกรรม และอาจเพ่ิมความเสี่ยงต่อการ

ลดจำ�นวนประชากรในระยะยาว

	 นอกจากข้อจำ�กัดด้านแหล่งที่อยู่อาศัยแล้ว กวางผายังต้อง 

เผชิญกับผู้ล่าตามธรรมชาติ เช่น หมาใน (Cuon alpinus) เสือไฟ  

(Pardofelis temminckii) เสือดาว (Panthera pardus) รวมถึง 

การคุกคามจากมนุษย์ โดยเฉพาะการล่าเนื่องจากความเชื่อว่า

น้ำ�มันจากกะโหลกของกวางผาใช้เป็นยารักษากระดูกหักและ 

โรคข้ออักเสบได้ นอกจากนี้การบุกรุกพื้นที่ป่าและการพัฒนา
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พ้ืนท่ีภเูขาเพือ่การทอ่งเท่ียวซึง่มกัเป็นพืน้ทีท่ี่มทีศันยีภาพสวยงาม

ยังส่งผลให้แหล่งอาศัยของกวางผาถูกลดทอน และทำ�ให้สัตว์

ต้องหลบหนีหรือย้ายถิ่นท่ีอยู่อาศัยอยู่เสมอ ปัจจัยเหล่าน้ีล้วน 

ส่งผลใหจ้ำ�นวนประชากรกวางผาในธรรมชาตลิดลงอย่างตอ่เนือ่ง  

และทำ�ให้การอนุรักษ์กวางผาในประเทศไทยจำ�เป็นต้องอาศัย 

มาตรการจัดการท่ีหลากหลาย ท้ังการปกป้องถ่ินอาศัยตามธรรมชาติ 

และการจัดการประชากรกวางผาในสถานีเพาะเล้ียงเพ่ือเป็นแหล่ง 

ประชากรสำ�รองในอนาคต

สถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่าอมก๋๋อย
	 เพือ่แก้ไขปัญหาการลดลงของประชากรกวางผาในธรรมชาต ิ 

กรมอทุยานแห่งชาติ สตัวป่์า และพนัธุพ์ชื ไดด้ำ�เนินการเพาะเล้ียง 

กวางผาในสถานเีพาะเลีย้งสตัวป์า่อมกอ๋ย จงัหวดัเชยีงใหม ่ซึง่เปน็ 

หนึ่งในพื้นที่สำ�คัญของโครงการอนุรักษ์สภาพป่าในพื้นท่ีอมก๋อย 

อนัเนือ่งมาจากพระราชดำ�ริ พืน้ท่ีดงักลา่วเป็นผนืปา่ท่ีมคีวามอดุม

สมบรูณ์และเปน็แหลง่กำ�เนดิตน้น้ำ�ลำ�ธารหลายสาย รวมทัง้เปน็

แหล่งอาศัยของสัตว์ป่าหายากหลายชนิด เช่น กวางผา ช้างป่า 

เสือ เลียงผา วัวแดง เก้ง กวาง ชะนี ลิง นก ไก่ฟ้า

	 อยา่งไรก็ตามเม่ือความเจรญิเริม่ขยายตวัเขา้สูพ่ืน้ทีป่า่ ทำ�ให้

มีผู้คนเข้าไปตั้งถิ่นฐานและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ 

มากขึ้น ความอุดมสมบูรณ์ของป่าจึงเร่ิมลดลงและเกิดการล่า 

สัตวป์า่เพ่ือเปน็อาหาร ส่งผลใหป้ระชากรสัตวป์า่หลายชนดิ รวมถงึ 

กวางผา มีจำ�นวนลดลงอย่างต่อเนื่อง ด้วยพระราชหฤทัยท่ีทรง

ห่วงใยต่อความสมบูรณ์ของผืนป่าและชีวิตสัตว์ป่า จึงได้มีการ 

ดำ�เนินงานโครงการอนุรักษ์สภาพป่าในพ้ืนท่ีอมก๋อยเม่ือวันที่ 4 

มีนาคม พ.ศ. 2534 และมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายหน่วยงาน 

เข้าไปดำ�เนินงานด้านการอนุรักษ์ รวมถึงจัดตั้งสถานีเพาะเลี้ยง

สตัวป์า่อมกอ๋ยเพือ่ทำ�หนา้ทีร่วบรวมและเพาะเลีย้งสตัว์ปา่หายาก

	 สถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าอมก๋อยได้เริ่มดำ�เนินการเพาะเลี้ยง

และขยายพนัธ์ุกวางผา ตัง้แตป่ ีพ.ศ. 2536 โดยมีวตัถปุระสงคเ์พือ่

อนรุกัษป์ระชากรของสตัวป่์าสงวนชนดินีแ้ละเปน็แหลง่ประชากร 

สำ�รองสำ�หรับการฟื้นฟูประชากรในธรรมชาติ การเพาะเล้ียงกวางผา 

ในสถานีเพาะเล้ียงสัตว์ป่าอมก๋อยเร่ิมจากการคัดเลือกพ่อพันธุ์-

แมพ่นัธุท์ีม่สีขุภาพสมบรูณ์และมอีายตุัง้แต ่2 ปขีึน้ไป โดยพจิารณา 

ประวัติสายพันธ์ุเพ่ือหลีกเล่ียงการผสมพันธ์ุในเครือญาติ และกำ�หนด 

จำ�นวนลูกจากพ่อพันธ์ุ-แม่พันธ์ุแต่ละคู่ไม่เกิน 5 ตัว เพ่ือลดความเส่ียง 

ของการเกิดภาวะเลือดชิด ภายในสถานีมีการออกแบบคอกเพาะเล้ียง 

ให้ใกลเ้คยีงกบัธรรมชาต ิโดยสรา้งในพืน้ทีล่าดชนัขนาดประมาณ  

30×40 เมตร ล้อมด้วยตาข่ายสูงประมาณ 2.10 เมตร เพื่อให้ 

เหมาะสมกับพฤติกรรมการเคล่ือนไหวของกวางผาท่ีมักเดินไปตาม 

แนวลาดเขา ในด้านการจัดการอาหาร กวางผาจะได้รับอาหารข้นท่ีมี 

โปรตีนประมาณร้อยละ 6–8 วันละประมาณ 500 กรัม ในช่วงเช้า  

คณะวิิจััยจากมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์เข้้าพบหััวหน้้าสถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่าอมก๋๋อยเพื่่�อวางแผนการศึึกษาความหลากหลายของประชากรกวางผา
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และอาหารหยาบในช่วงบ่าย เช่น หญ้ารูซี่ หญ้าขน ใบมะเดื่อ 

ใบเต็ง ใบปอ พร้อมเสริมวิตามินรวมสัปดาห์ละหนึ่งครั้ง สำ�หรับ 

การสืบพันธุ์ กวางผาเพศเมียเป็นสัดได้ตลอดท้ังปี โดยมีรอบ 

การเปน็สดัประมาณ 21 วนั ระยะตัง้ท้องประมาณ 6–7 เดอืน และ 

ให้กำ�เนิดลูกครั้งละ 1 ตัว 

	 แม้ว่าการเพาะเล้ียงจะช่วยเพิ่มจำ�นวนประชากรกวางผาใน

สถานีได้ ในระดับหนึ่ง แต่การเพาะเลี้ยงในระบบปิดที่มีจำ�นวน

ประชากรจำ�กัดอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการผสมพันธ์ุในเครือญาติ 

ดงัน้ันการจดัการประชากรกวางผาในปัจจบุนัจงึจำ�เปน็ตอ้งผสาน

องค์ความรู้ด้านพันธุศาสตร์เพื่อการอนุรักษ์ (conservation 

genetics) เพือ่ประเมินความหลากหลายทางพนัธกุรรม วางแผน

การจับคู่ผสมพันธุ์ และเตรียมความพร้อมของประชากรกวางผา

ให้เหมาะสมก่อนการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ (reintroduction) 

อย่างยั่งยืนในอนาคต

การประเมิินพัันธุุกรรมกวางผา
ในสถานีีเพาะเลี้้�ยงสััตว์์ป่่าอมก๋๋อย
	 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้ดำ�เนิน

โครงการวจิยัเรือ่ง “การประเมนิความหลากหลายทางพนัธกุรรม

ของกวางผาในประเทศไทย เพือ่วางแผนอนรุกัษแ์ละปลอ่ยคืน

สู่ธรรมชาติอย่างยั่งยืน” เพ่ือสนับสนุนการอนุรักษ์กวางผาใน

ประเทศไทย โดยได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สำ�นักงาน

การวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในปี พ.ศ. 2563 

	 ในการศึกษาครั้งนี้ นักวิจัยได้เก็บตัวอย่างกวางผาจากสถานี

เพาะเลี้ยงสัตว์ป่าอมก๋อยรวม 79 ตัว โดยในปี พ.ศ. 2563 มีการ 

นำ�กวางผาจากธรรมชาติจำ�นวน 6 ตัว เข้ามาเสริมกับประชากรที่ 

เล้ียงอยูเ่ดิมจำ�นวน 73 ตัว เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายทางพนัธกุรรม 

ของประชากรในสถานีเพาะเล้ียง โดยนำ�มาวิเคราะห์พันธุกรรม
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เพ่ือศึกษาความแตกต่างและความสัมพันธ์ระหว่างกวางผาแต่ละตัว  

ผลการศกึษาพบวา่ ประชากรกวางผาในสถานเีพาะเลีย้งแบง่ออก

ไดเ้ปน็ 3 กลุ่มประชากรหลกั และยงัแบง่ยอ่ยออกไดเ้ปน็ 13 กลุ่ม

ย่อยทางพันธุกรรม

	 ประชากรกวางผาในสถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าอมก๋อยมีความ 

หลากหลายทางพันธุกรรมค่อนข้างต่ำ� และยังไม่อยู่ในสภาวะ 

สมดุลของประชากร ข้อมูลยังบ่งชี้ว่ามีแนวโน้มเกิดการผสมกัน 

ในกลุ่มเครือญาติในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามยังไม่พบหลักฐาน 

ว่าประชากรนี้เคยลดจำ�นวนลงอย่างรุนแรงในอดีตจึงวางแผน 

การจัดการผสมพันธุ์ได้ โดยคัดเลือกพ่อพันธุ์-แม่พันธุ์ที่ ไม่ได้

มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติเดียวกัน เพื่อช่วยรักษาและเพ่ิม

ความหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรกวางผาในสถานี

เพาะเลี้ยงต่อไป

	 ข้อมูลทางพันธุกรรมจากการศึกษาครั้งนี้จึงมีความสำ�คัญ 

อย่างมากเพราะช่วยให้เจ้าหน้าท่ีนำ�ไปใช้วางแผนการจับคู่ผสมพันธ์ุ 

กวางผาอย่างเหมาะสม เพือ่ลดโอกาสการผสมพนัธุ์ในเครอืญาติ

และเพิ่มความหลากหลายทางพันธุกรรมของประชากรกวางผา 

ในสถานเีพาะเลีย้ง อกีทัง้ยงัเปน็การเตรยีมประชากรกวางผาใหม้ ี

จำ�นวนเพียงพอและมีความแข็งแรงทางพันธุกรรมก่อนนำ�ไปใช้

ในโครงการปลอ่ยคนืสูธ่รรมชาต ิเพือ่ฟื้นฟปูระชากรกวางผาในปา่ 

ของประเทศไทยในอนาคต

ความร่่วมมืือในการอนุุรัักษ์์และฟื้้� นฟููกวางผา
	 การอนุรักษ์และฟื้นฟูประชากรกวางผาในประเทศไทยเกิดจาก 

ความร่วมมอืของหลายหนว่ยงาน โดยมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์

ทำ�หน้าที่ศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของกวางผาและ 

พัฒนาแนวทางการวางแผนจับคู่ผสมพันธ์ุเพ่ือลดการผสมเลือดชิด  

ข้อมูลทางพันธุกรรมที่ได้จะนำ�ไปใช้จัดการประชากรกวางผาใน 

สถานีเพาะเลี้ยงสัตว์ป่าอมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งทำ�หน้าท่ี

ดูแลและเพาะเลี้ยงกวางผา รวมทั้งดำ�เนินการจับคู่ผสมพันธุ์

ตามแผนการจัดการประชากรที่อาศัยข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ 

ขณะเดียวกันเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาวก็มีบทบาทสำ�คัญ 

ภาพกิิจกรรมการดำเนิินงานภายในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่ และ การปล่่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิ 
ภายใต้้โครงการ การฟื้้�นฟููประชากรกวางผาในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่าเชีียงดาว จัังหวััดเชีียงใหม่่
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แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Jangtarwan, K., Kamsongkram, P., Subpayakom, N., Sillapaprayoon, S., Muangmai, N., Kongphoemph, A., Wongsodchuen, A., Intapan, S., 

Chamchumroon, W., Safoowong, M., Peyachoknagul, S., Duengkae, P., & Srikulnath, K. (2020). Predictive genetic plan for a captive 
population of the Chinese goral (Naemorhedus griseus) and prescriptive action for ex situ and in situ conservation management in Thai-
land. PloS one, 15(6), e0234064. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0234064

Ariyaraphong, N., Pansrikaew, T., Jangtarwan, K., Thintip, J., Singchat, W., Laopichienpong, N., Pongsanarm, T., Panthum, T., Suntronpong, 
A., Ahmad, S. F., Muangmai, N., Kongphoemph, A., Wongsodchuen, A., Intapan, S., Chamchumroon, W., Safoowong, M., Duengkae, P., 
& Srikulnath, K. (2021). Introduction of wild Chinese gorals into a captive population requires careful genetic breeding plan monitoring 
for successful long-term conservation. Global Ecology and Conservation, 28, e01675. https://doi.org/10.1016/j.gecco.2021.e01675

แผนผัังแนวทางการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููประชากรกวางผา โดยบููรณาการ 4 องค์์ประกอบสำคััญ
ได้้แก่่ (1) การจััดการประชากรกวางผาในสถานีีเพาะเลี้้�ยง (2) การศึึกษาถิ่่�นอาศััยเพื่่�อระบุุพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม 

(3) การปล่่อยคืืนสู่่�ธรรมชาติิควบคู่่�กัับการอนุุรัักษ์์ถิ่่�นอาศััยในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์์ป่่า และ (4) การศึึกษาและการสื่่�อสารด้้านการอนุุรัักษ์์เพื่่�อความยั่่�งยืืน
ผ่่านการฝึึกอบรมบุุคลากร การประชาสััมพัันธ์์ และการให้้ความรู้้�แก่่ชุุมชนท้้องถิ่่�น

ในการดูแลพ้ืนที่ธรรมชาติและเตรียมความพร้อมของแหล่ง 

อาศัยสำ�หรับการปล่อยกวางผาคืนสู่ป่า ความร่วมมือดังกล่าว 

ยังได้รับการถ่ายทอดและเผยแพร่สู่สังคมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  

เช่น โครงการเสวนาทรัพยากรชีวภาพของสัตว์ ในหัวข้อ “จาก 

วันนั้นสู่วันนี้... คืนความสุขสู่น้องกวางผาและป่าธรรมชาติ”  

เมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2564 และกิจกรรม “ร้อยภาพฝัน

งานอนุรักษ์กวางผา” เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2565 ณ 

สวนสัตว์เชียงใหม่ รวมถึงการดำ�เนินงานภาคสนามภายในเขต 

รักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาวภายใต้โครงการ “การฟื้นฟูประชากร

กวางผาในเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเชียงดาว” ซ่ึงมีเป้าหมายสำ�คัญ

ในการเตรียมความพร้อมของประชากรกวางผาและนำ�ไปสู่การ

ปล่อยคืนสู่ธรรมชาติอย่างยั่งยืนในอนาคต



40

ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

“คิิดให้้ไกล ไปทีีละก้้าว” คืือ แนวคิิดการขัับเคลื่่�อนผลิิตภััณฑ์์แบรนด์์ We VergiN 
และ Buppha ของกลุ่่�มวิิสาหกิิจเกษตรสวนดอก ตำำ�บลบางยี่่�รงค์์ อำำ�เภอบางคนทีี 

จัังหวััดสมุุทรสงคราม ที่่�มีีน้ำำ��มัันมะพร้้าวสกััดเย็็นเป็็นส่่วนประกอบหลััก 
และเป็็นผลิิตภััณฑ์์แรกที่่�นำำ�ทางไปสู่่�การจััดการวััสดุุเหลืือทิ้้�งในสวนมะพร้้าว 

‘ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ’ 
ผลิิตภััณฑ์์ Zero Waste 

จากสวนมะพร้้าว

‘ผ้้ามััดย้้อมสีีธรรมชาติิ’ 
ผลิิตภััณฑ์์ Zero Waste 

จากสวนมะพร้้าว

40
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บุุปผา ไวยเจริิญ 

จากพนักงานบริษัทที่กลับมารับช่วง

ดูแลสวนมะพร้าวและลิ้นจี่ของพ่อแม่บน

พ้ืนที ่18 ไร ่บปุผา ไวยเจริญ คดิหาหนทาง

เพิ่มมูลค่ามะพร้าวจากราคาที่ตกต่ำ�เหลือ

ลูกละ 3 บาท 

	 “ช่่วงปีี พ.ศ. 2555 ราคามะพร้าวตกต่ำำ�� 

มาก จากลูกูละ 15 บาท เหลือืลูกูละ 3 บาท  

จะทำำ�อย่่างไรที่่�จะเพิ่่�มมููลค่่าได้้บ้้าง จนได้้ 

ไปดููงานการแปรรูปูมะพร้า้วและได้้แนวคิิด

กลัับมาผลิิตน้ำำ��มัันมะพร้าวสกััดเย็น็” 

	บุ ปผานำำ�เทคนิคิที่่�ได้จ้ากการดูงูานมา

ผสมผสานกัับภูมูิปัิัญญาดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้กรรมวิิธีี 

ไม่่ผ่่านความร้้อน ทำำ�ให้้ได้้น้ำำ��มัันมะพร้้าว

สกััดเย็็นแบบบริิสุุทธิ์์�ที่่�คงสารสำำ�คััญไว้้

มากสุุด และกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้รัับ

การตอบรัับจากลููกค้้าอย่่างดีี เธอจึึงต่่อยอด 

พัฒันาผลิติภัณัฑ์์อื่่�น ๆ  โดยมีนี้ำำ��มันัมะพร้้าว 

เป็็นส่่วนประกอบหลััก เช่่น ซีีรััมบำำ�รุุงผิิว 

สครัับขััดผิิว โลชั่่�น สบู่่�เหลว 

	 เปลืือกมะพร้้าวและกะลามะพร้้าว

เป็็นวััสดุุเหลืือทิ้้�งจากกระบวนการแปรรููป

มะพร้้าว แม้้จะนำำ�ไปขายให้้เกษตรกรเพื่่�อ

ใช้้ปลููกต้้นไม้้บ้้างแล้้ว แต่่ยัังเหลืือที่่�ไม่่ได้้ 

นำำ�มาใช้้ประโยชน์์อีีกมาก และด้้วยความ 

ชื่่�นชอบผ้า้มัดัย้อ้ม บุปุผาจึงึชักัชวนสมาชิกิ

ทำำ�ผ้ามัดัย้้อมจากเปลือืกมะพร้้าวและกะลา 

มะพร้้าว โดยหวังัจะได้้เป็็นผลิติภััณฑ์์ใหม่่

ของกลุ่่�มฯ 

	 “มาช่่วยกัันสัับเปลืือกมะพร้าวให้้

ละเอีียด เอาไปแช่่น้ำำ��ไว้้ 1 เดือืน แล้้วกรอง 

เอาน้ำำ��ที่่�ได้้ไปย้้อมผ้้า ผ้้าก็็ติิดสีีนะ แต่่ไม่่

สม่ำำ��เสมอ ก็็ลองวิิธีีใหม่่ เอาผ้้ามามััดลาย

ก่่อนไปย้้อม สีีก็็ยัังติิดไม่่ทั่่�วอีีก” 

	บุ ปผาไม่่ละทิ้้�งความตั้้�งใจ เธอไปปรึกึษา 

สำำ�นักังานอุตุสาหกรรมจังัหวัสัมุทุรสงคราม  

และทำำ�ให้ไ้ด้พ้บทางออก เมื่่�อเจ้้าหน้้าที่่�จาก

สถาบันัการจัดัการเทคโนโลยีแีละนวัตักรรม

เกษตร (สท.) และนัักวิิจััยจากกลุ่่�มวิิจััย

เทคโนโลยีพีอลิเิมอร์์ขั้้�นสูงู ศูนูย์์เทคโนโลยีี 

โลหะและวััสดุุแห่่งชาติิ (เอ็็มเทค) ได้้ลง 

พื้้�นที่่�พูดคุุยกัับกลุ่่�มวิิสาหกิิจเกษตรสวนดอก  

บุุปผาและสมาชิิกจึึงได้้รัับรู้้�สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้ 

การย้้อมผ้้าไม่่สำำ�เร็็จ 

	 “เราใช้้วิิธีีย้้อมแบบภููมิิปััญญาดั้้�งเดิิม 

ไม่่ได้้ชั่่�งตวงวััตถุุดิิบ หรืือควบคุุมอุุณหภููมิิ 

ระยะเวลาต้้ม และก็็ไม่่ได้้ทำำ�ความสะอาด

ผ้า้ก่อ่นนำำ�มาย้อ้ม ทำำ�ให้ไ้ม่่สามารถควบคุุม

คุุณภาพและความสม่ำำ��เสมอของสีีได้้” 
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	 หลัังการลงพื้้�นที่่�ของ สท. สวทช. ใน

วันันั้้�น กลุ่่�มวิสิาหกิจิเกษตรสวนดอกได้ร้ับั

การถ่่ายทอด “เทคโนโลยีีการแปรรููป

ผลิิตภัณฑ์์มััดย้้อมจากเปลืือกมะพร้้าว

และจากพืืชในท้้องถิ่่�น” และ “การสกััด

น้ำำ��สีีเข้้มข้้นเตรีียมผสมสีีธรรมชาติิกัับ

แป้ง้พิมิพ์แ์ละการพิมิพ์ส์กรีนีสีธีรรมชาติิ

จากพืืชในท้้องถิ่่�น” ตั้้�งแต่่กระบวนการ

เตรีียมเส้้นใย ผ้้าผืืน การทำำ�ความสะอาด

ผ้า้ด้ว้ยเอนไซม์เ์อนอีซี (ENZease) เทคนิคิ

และกระบวนการสกััดสีี การย้้อมสีีจาก

เปลือืกมะพร้า้ว ใบลิ้้�นจี่่�และพืชืในท้อ้งถิ่่�น 

การออกแบบลายมััดย้้อม การพิิมพ์์สกรีีน

สีีธรรมชาติิ ตลอดจนถึึงการเพิ่่�มมููลค่่า

ผลิิตภััณฑ์์ด้้วยเทคโนโลยีีนาโน 
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	 “เราได้ค้วามรู้้�ใหม่ ่ๆ  ที่่�ไม่เ่คยรู้้�มาก่อ่น 

เราปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการทำำ�ทุกขั้้�นตอนตามที่่� 

สวทช.แนะนำำ� เพราะทุกุอย่า่งมีีผลกัับการ

ควบคุุมคุณภาพสีีผ้า และยัังได้้แนวคิิด

การออกแบบลายมััดย้อม การสกรีีนผ้้า 

การพิิมพ์์สีีผ้้าเพื่่�อต่่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์

ใหม่ และที่่�สำำ�คััญเราได้้ใช้้ประโยชน์จาก

วััตถุุดิิบรอบชุุมชนที่่�นำำ�มาสกััดสีีได้้ ทั้้�ง 

เปลืือกมะพร้าวที่่�ได้้โทนสีีส้ม สีีน้ำำ��ตาลอ่่อน  

ใบมะม่่วงที่่�ให้้โทนสีีเหลือง สีีเขีียว ต้้นลิ้้�นจี่่� 

ที่่�เคยจะโค่น่ทิ้้�ง เราเอาใบมาสกััดได้โ้ทนสีี

น้ำำ��ตาล ส้้ม เทา และดำำ� กลายเป็็นสร้้าง

เอกลัักษณ์์ให้้สิินค้้าของเราด้้วยสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�

รอบชุุมชน และเรายัังมีีวััตถุุดิิบที่่�นำำ�มา 

สกััดสีีได้้ตลอดโดยไม่่ต้้องซื้้�อจากที่่�อื่่�น” 

	ปั จัจุบุันักลุ่่�มวิสิาหกิจิเกษตรสวนนอก

มีผีลิติภัณัฑ์์สิ่่�งทอจากผ้้ามัดัย้้อมสีธีรรมชาติิ 

ที่่�มีคีุณุภาพและสวยงาม ทั้้�งเสื้้�อผ้า้ หมวก 

ผ้้าพันัคอ กระเป๋๋า ผ้้าผืนื ฯลฯ จำำ�หน่่ายตั้้�งแต่่ 

ราคา 250-650 บาท และจำำ�หน่่ายได้้สููงถึงึ 

เดือืนละ 30,000–60,000 บาท นอกจากนี้้� 

ยัังเป็็นศููนย์์การเรียีนรู้้�ด้าน “การแปรรููป

ผลิติภัณัฑ์์จากมะพร้าว” และ “การทำำ�ผ้า้

มััดย้้อมจากสีธรรมชาติิ” ที่่�เปิิดให้้ผู้้�สนใจ

ได้้เข้้ามาเรียีนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิ 

	 “เอกลัักษณ์์สิินค้้าของเราคืือนำำ�สิ่่�งที่่�

เหลืือทิ้้�ง ส่ิ่�งที่่�ทุุกคนมองข้้ามกลัับมาใช้้

ประโยชน์์ สร้้างมููลค่่าเป็็นผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ 

สร้า้งอาชีีพและรายได้ใ้ห้ค้นในชุุมชน ต้อ้ง

ขอบคุุณอุุตสาหกรรมจัังหวััดที่่�พา สวทช.

เข้้ามาช่่วยแก้้ปััญหาให้้เราได้้ตรงจุดุ ทำำ�ให้้เรา 

ได้้ต่่อยอดและพััฒนาผ้้ามััดย้อมสีีธรรมชาติิ 

ให้้มีีคุณภาพเพื่่�อส่่งต่่อให้้ลููกค้้า” บุุปผา

กล่่าวทิ้้�งท้้าย 

ที่่�มา : หนัังสืือ “วิิทย์์พลิิกชุุมชน: ปรัับวิิธีีคิิด เปลี่่�ยนวิิธีีทำำ� สู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน”. 2564. สถาบัันการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร สำำ�นัักงานพััฒนา

วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ.
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ดร.กัญจน์นรี ช่วงฉ่ำ� 
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

	 ปััจจุุบัันนิิยามของคำำ�ว่่า “ขยะเหลืือศููนย์์” หรืือ “Zero Waste” ได้้เปลี่่�ยนแปลงไป
จากเดิมิอย่่างสิ้้�นเชิงิ จากเดิมิที่่�เคยถูกูมองว่่าเป็น็เพีียงกิจิกรรมอาสาสมัคัรหรืือทางเลืือก
ในการดำำ�เนิินชีีวิิตของกลุ่่�มผู้้�อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อม ในวัันนี้้�ขยะเหลืือศููนย์์ได้้กลายเป็็น
ยุุทธศาสตร์์หลัักในการดำำ�เนิินงานภาคอุุตสาหกรรมและโครงสร้้างทางเศรษฐกิิจทั่่�วโลก 
การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นจากความตระหนัักรู้้�เท่่านั้้�น แต่่ขัับเคลื่่�อนด้้วยความจำำ�เป็็น
เร่่งด่่วนทางภููมิิรััฐศาสตร์์ ความขาดแคลนทรััพยากร และกติิกาการค้้าระหว่่างประเทศที่่�
เข้้มงวดมากขึ้้�น โลกในปี ีพ.ศ. 2569 จึงึไม่่ใช่่โลกที่่�ถามว่่าเราควรมุ่่�งสู่่�เป้า้หมาย Zero Waste 
หรืือไม่่ แต่่เป็็นโลกที่่�ถามว่่าเราจะผสมผสานแนวคิิดนี้้�เข้้ากัับชีีวิิตประจำำ�วัันและการทำำ�งาน
อย่่างไรให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด

ขยะเหลืือศููนย์์
สู่่�เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน

การเดิินทางสู่่�โลกที่่�ทรััพยากรไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด
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Zero Waster vs Circular Economy: 
สองพี่่�น้้องหััวใจเดีียวกััน 

หลายคนมัักสัับสนระหว่่าง “ขยะเหลืือศููนย์์” (Zero Waste) 

กับั “เศรษฐกิจิหมุนุเวียีน” (Circular Economy) ว่า่ต่า่งกันัอย่า่งไร 

ในความเป็็นจริิงทั้้�งสองคืือฟัันเฟืืองที่่�ทำำ�งานร่่วมกัันเพื่่�อให้้โลก 

อยู่่�รอด 

Zero Waste คืือ “เป้้าหมายและหลัักการ” แปลตรงตััวว่่า 

ขยะเป็็นศููนย์์ แต่่ในความหมายจริิงไม่่ได้้แปลว่่าโลกนี้้�จะไม่่มีีขยะ

เลย แต่่หมายถึึง การออกแบบการใช้้ชีีวิิตและการผลิิตสิินค้้าให้้

เหลือืขยะน้อ้ยที่่�สุดุ และพยายามนำำ�ของที่่�ใช้แ้ล้ว้กลับัมาใช้ซ้้ำำ��หรือื

รีีไซเคิิลให้้มากที่่�สุุด ผ่่านหลัักการ 7R หรืือลำำ�ดัับขั้้�นการจััดการ

ขยะ (Zero Waste Hierarchy) โดยให้้ความสำำ�คััญกัับการป้้องกััน

ที่่�ต้นเหตุุเพื่่�อลดผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มให้้ได้ม้ากที่่�สุดุ โดยเรียีง

ลำำ�ดัับจากสิ่่�งที่่�ควรทำำ�มากที่่�สุุดไปหาทางออกสุุดท้้ายได้้ดัังนี้้�

1. Rethink and Redesign (คิดิใหม่่และออกแบบใหม่่) คืือ

หััวใจสำำ�คััญและเป็็นขั้้�นที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด โดยการคิิดใหม่่เป็็นการ

ปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิของผู้้�บริิโภคและผู้้�ผลิิต เช่่น เราจำำ�เป็็นต้้อง

ซื้้�อของชิ้้�นนี้้�จริงิไหม ? หรือืปรับัเปลี่่�ยนจากการซื้้�อสินิค้้ามาเป็น็การ

เช่่าใช้้ (Service Economy) ส่่วนการออกแบบใหม่เ่ป็็นการที่่�ผู้้�ผลิติ

ต้้องออกแบบผลิิตภัณัฑ์์ให้้มีอีายุกุารใช้้งานยาวนาน ซ่่อมแซมได้้

ง่่าย และเมื่่�อหมดอายุุการใช้้งานแล้้วต้้องแยกส่่วนประกอบเพื่่�อ

นำำ�กลัับมาใช้้ใหม่่ได้้โดยไม่่เกิิดขยะ 

2. Reduce (ลดการใช้้) คืือ การลดปริมิาณการใช้้ทรัพัยากร 

ที่่�ไม่จ่ำำ�เป็น็ในชีวีิติประจำำ�วัน ลดการใช้บ้รรจุภุัณัฑ์ท์ี่่�ใช้ค้รั้้�งเดียีวทิ้้�ง 

การซื้้�อของในปริมิาณที่่�พอดีเีพื่่�อลดขยะอาหาร การเลือืกสินิค้า้ที่่�

มีีบรรจุุภััณฑ์์น้้อยชิ้้�น 

3. Reuse (ใช้้ซ้ำำ��) คืือ การยืืดอายุุการใช้้งานของสิ่่�งของให้้

คุ้้�มค่่าที่่�สุดุก่่อนจะกลายเป็็นขยะ เช่่น ซ่่อมแซม (repair) แทนการ

ทิ้้�งแล้้วซื้้�อใหม่่ นำำ�ภาชนะเก่่ามาใช้้ในหน้้าที่่�ใหม่่ (upcycling) เช่่น 

นำำ�ขวดแก้้วมาเป็็นแจกััน บริิจาคหรืือส่่งต่่อสิ่่�งของที่่�มีีสภาพดีี 

และยังัใช้้งานได้้ให้้แก่่ผู้้�อื่่�น

4. Recycle and Compost (รีีไซเคิิลและการทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก) 

คืือ การจััดการเมื่่�อสิ่่�งของนั้้�นไม่่สามารถใช้้ซ้ำำ��ได้้แล้้ว โดยการ

รีไีซเคิลิเป็็นการนำำ�วัสัดุ ุเช่่น แก้้ว โลหะ กระดาษ พลาสติิก เข้้าสูู

กระบวนการแปรรููปเป็็นวัตัถุดุิบิใหม่ ่(ขั้้�นนี้้�ต้องใช้พ้ลังังานสูงูกว่า่ 

reuse) ส่่วนการทำำ�ปุ๋๋�ยหมัักเป็็นการนำำ�ขยะอิินทรีีย์์มาหมัักเป็็นปุ๋๋�ย 

เพื่่�อคืืนสารอาหารกลัับสู่่�ดิินแทนการฝัังกลบ

5. Material Recovery (การกู้้�คืืนวััสดุุและพลัังงาน) หาก

ไม่่สามารถรีีไซเคิิลแบบปกติิได้้ จะเข้้าสู่่�กระบวนการคััดแยกเพื่่�อ

ดึึงทรััพยากรที่่�เหลืืออยู่่�ออกมา เช่่น การนำำ�ขยะที่่�เหลืือจากการ

คััดแยกมาผลิิตเป็็นเชื้้�อเพลิิง (refuse derived fuel: RDF) การ

เผาในเตาเผาขยะที่่�สามารถเปลี่่�ยนความร้้อนเป็็นพลัังงานไฟฟ้้า 

(waste-to-energy) แต่่ต้้องมีีการควบคุุมมลพิิษอย่่างเข้้มงวด

6. Residuals Management (การจััดการขยะส่ว่นเกินิ) คือื 

การจัดัการกับัขยะที่่� “จัดัการไม่ไ่ด้แ้ล้ว้จริงิ ๆ ”  การนำำ�ขยะที่่�เหลือื

จากกระบวนการข้้างต้้นไปฝัังกลบอย่่างถููกสุุขลัักษณะ เป้้าหมาย

ของขั้้�นนี้้�คือการลดปริิมาณขยะที่่�จะไปถึึงหลุุมฝัังกลบให้้เหลืือน้้อย

ที่่�สุุด และควบคุุมไม่่ให้้เกิิดการรั่่�วไหลสู่่�ธรรมชาติิ

7. Unacceptable (สิ่่�งที่่�ยอมรับัไม่ไ่ด้)้ คือื สิ่่�งที่่�แนวคิดิ Zero 

Waste พยายามกำำ�จัดัให้ห้มดไป เช่น่ การทิ้้�งขยะไม่เ่ป็น็ที่่� การเผา

ขยะในที่่�โล่ง่ซึ่่�งปล่อ่ยสารพิิษ การกำำ�จัดัขยะด้ว้ยวิธีิีที่่�ทำำ�ลายระบบ-

นิิเวศและสุุขภาพของชุุมชน

ลำ�ดับขั้นการจัดการขยะ พัฒนาโดย Zero Waste International Alliance 
(ZWIA, 2013)
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ระบบเศรษฐกิจิหมุุนเวียีน คือ “ระบบและกลไก” ที่่�ออกแบบ

มาเพื่่�อปิิดวงจร โดยมีีเสาหลััก 3 ประการ ได้้แก่่ การออกแบบ

เพื่่�อขจัดัขยะและมลพิิษตั้้�งแต่ต่้น้ทาง การรัักษาวัสัดุใุห้ห้มุนุเวียีน

อยู่่�ในระบบนานที่่�สุุด และการฟื้้�นฟููธรรมชาติิ 

แนวคิิดนี้้�มาแทนที่่�ระบบเศรษฐกิิจแบบดั้้�งเดิิม คืือ Linear 

Economy (ระบบเศรษฐกิิจเส้้นตรง) ที่่�เน้้นการดึึงทรััพยากร 

ธรรมชาติมิาใช้ผ้ลิติเป็น็สินิค้า้ เมื่่�อใช้เ้สร็จ็ก็น็ำำ�ไปทิ้้�งเป็น็ขยะโดย

ไม่่มีีการจััดการต่่อ เน้้นความสะดวกและปริิมาณการผลิิตโดยไม่่

คำำ�นึึงถึึงขีีดจำำ�กััดของทรััพยากร ส่่งผลให้้ทรััพยากรหมดไปอย่่าง

รวดเร็ว็และเกิิดมลพิิษจากขยะปริิมาณมหาศาล ตััวอย่่างเช่่น การ

ซื้้�อน้ำำ��ดื่่�มขวดพลาสติกิแบบใช้ค้รั้้�งเดียีวทิ้้�ง เมื่่�อดื่่�มหมดแล้ว้ทิ้้�งลง

ถัังขยะทั่่�วไปเพื่่�อไปฝัังกลบ 

เพื่่�อลดการทิ้้�งให้้ได้้มากที่่�สุุดจึึงมีีแนวคิิดใหม่่เกิิดขึ้้�นมา คืือ  

Recycling Economy (ระบบเศรษฐกิิจรีีไซเคิิล) เป็็นระบบที่่�

พัฒันาขึ้้�นมาจากแบบเส้้นตรง โดยเพิ่่�มขั้้�นตอนการรีไีซเคิลิเข้า้มา

เพื่่�อนำำ�ขยะบางส่่วนกลัับมาแปรรููปเป็็นวััตถุุดิบิใหม่่ มีีการคััดแยก

ขยะเพื่่�อเข้้าสู่่�กระบวนการอุุตสาหกรรมใหม่่ แต่่ยัังคงมีีการสููญเสีีย

ทรััพยากรในระหว่่างทาง (เช่่น พลาสติิกที่่�รีไซเคิิลได้้ไม่่กี่่�ครั้้�ง 

เสื่่�อมสภาพ) แม้้ช่ว่ยลดปริิมาณขยะที่่�จะไปหลุุมฝังักลบได้้บ้า้ง แต่่

ยัังคงมีีการดึึงทรััพยากรใหม่่มาใช้้เป็็นหลััก เช่่น การเก็็บรวบรวม

ขวดพลาสติิก PET ที่่�ใช้้แล้้ว ส่่งเข้้าโรงงานเพื่่�อหลอมทำำ�เป็็นเส้้นใย

พอลิิเอสเตอร์์สำำ�หรัับผลิิตเสื้้�อผ้้าหรืือกระเป๋๋า 

 ถึงึการรีีไซเคิิลจะช่่วยแก้้ปััญหาได้้แต่่ก็ย็ังัไม่่ใช่่คำำ�ตอบทั้้�งหมด 

จึงึมีแีนวคิดิที่่�ครอบคลุมุกว่า่ นั่่�นคือื ระบบเศรษฐกิิจหมุนุเวียีน ที่่�

เน้น้การ “รัักษาสมดุุลและหมุุนเวียีนทรััพยากร” โดยการออกแบบ

ผลิิตภััณฑ์์ให้้มีีขยะน้้อยที่่�สุุดหรืือไม่่มีีเลย (make-use-return)  

เน้้นการใช้้ซ้ำำ�� (reuse), การซ่่อมแซม (repair), การคืืนสภาพ 

(refurbish) และการออกแบบตั้้�งแต่่ต้้นทางให้้วััสดุุหมุุนเวีียนอยู่่�

ในระบบได้ต้ลอดไป เพื่่�อลดการพึ่่�งพาทรัพัยากรใหม่ ่ลดการปล่อ่ย

แก๊๊สเรืือนกระจก และสร้้างความยั่่�งยืืนในระยะยาว ตััวอย่่างเช่่น 

บริกิารสลับัเปลี่่�ยนแบตเตอรี่่�รถไฟฟ้้า การใช้้บรรจุภุัณัฑ์แ์บบเติมิ 

(refill) ที่่�ผู้้�บริโิภคนำำ�ขวดเดิมิมาเติมิผลิติภัณัฑ์ซ์้ำำ��ๆ โดยไม่ม่ีกีารทิ้้�ง

ขวดเลย 

ทำำ�ไมเราต้้องเปลี่่�ยนจากสัังคมใช้้แล้้วทิ้้�ง
สู่่�สัังคมหมุุนเวีียน ?

คำำ�ถามสำำ�คัญ คืือ ถ้้าเราใช้้ชีีวิิตแบบเดิิมต่อไป จะเกิิดอะไรขึ้้�น 

และทำำ�ไมเราต้้องเปลี่่�ยนไปสู่่�สัังคมหมุุนเวีียน ?

คำำ�ตอบแรก นั่่�นเป็็นเพราะขยะกำำ�ลังมากเกิินกว่่าที่่�โลกจะ 

รัับไหว ประเทศไทยมีีขยะมููลฝอยชุุมชนหลายล้้านตัันต่่อปีี และ

ยังัเพิ่่�มขึ้้�นตามจำำ�นวนประชากรและการบริโิภค แม้้จะมีกีารรีไีซเคิลิ 

แต่่ก็ย็ังัมีขียะจำำ�นวนมากที่่�ต้องฝัังกลบหรืือเผา ปััญหาที่่�ตามมาคือื 

หลุมุฝังักลบเต็ม็เร็ว็ กลิ่่�นและน้ำำ��ชะขยะปนเปื้้�อนดินิและน้ำำ��ใต้ด้ินิ 

การเผาขยะปล่่อยแก๊๊สเรืือนกระจก ขยะไม่่หายไปไหน มัันเพีียง 

“ย้้ายที่่�อยู่่�”

คำำ�ตอบที่่�สอง เพราะทรััพยากรกำำ�ลัังลดลง ทุุกครั้้�งที่่�เราซื้้�อ

ของใหม่่ เบื้้�องหลัังคืือการขุุดแร่่ ตััดไม้้ ใช้้น้ำำ�� และใช้้พลัังงาน

จำำ�นวนมาก การผลิิตสิินค้้าแบบ “ใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง” ทำำ�ให้้เราต้้อง

ดึงึทรัพัยากรจากธรรมชาติซิ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��เล่่า ถ้้าเราไม่่เปลี่่�ยน ทรัพัยากร

สำำ�คัญั เช่่น น้ำำ��สะอาด ป่่าไม้้ แร่่ธาตุุ จะลดลงจนกระทบคนรุ่่�นต่่อไป

คำำ�ตอบที่่�สาม เพราะโลกร้อนเกี่่�ยวข้้องกัับขยะ การผลิิตสินิค้้า

ใหม่่ใช้้พลัังงาน พลัังงานส่่วนใหญ่่ยัังมาจากเชื้้�อเพลิิงฟอสซิิลซึ่่�ง

ปล่อ่ยแก๊ส๊คาร์บ์อนไดออกไซด์ ์ขยะอินิทรียี์ใ์นหลุมุฝังักลบปล่่อย

แก๊ส๊มีีเทนซึ่่�งรุุนแรงกว่่าแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์หลายเท่่า ดัังนั้้�น

การลดขยะจึึงช่่วยลดโลกร้้อนได้้โดยตรง

เปรียบเทียบระบบเศรษฐกิจเส้นตรง ระบบเศรษฐกิจรีไซเคิล
และระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน
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คำำ�ตอบที่่�สี่่� เพราะเศรษฐกิิจโลกกำำ�ลัังเปลี่่�ยน กฎกติิกาใหม่่

ของโลกและมาตรการสิ่่�งแวดล้้อมสากล กฎหมายสิ่่�งแวดล้้อม

ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป แต่่ได้้กลายเป็็นกลไกที่่�ส่่งผลกระทบ

โดยตรงต่่อสิินค้้าทุุกชิ้้�นที่่�เราซื้้�อและขยะทุุกชิ้้�นที่่�เราทิ้้�ง หลาย

ประเทศกำำ�ลัังเดิินหน้้าเศรษฐกิิจสีีเขีียว สหภาพยุุโรป ญี่่�ปุ่่�น และ

เกาหลีใีต้ ้มีนีโยบายเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนอย่า่งจริงิจังั ประเทศไทย

เองก็็ผลัักดัันโมเดลเศรษฐกิิจชีีวภาพ-เศรษฐกิิจหมุุนเวีียน-

เศรษฐกิิจสีีเขีียว หรืือโมเดลเศรษฐกิิจบีีซีีจีี (Bio-Circular-Green 

Economy Model) เพื่่�อให้ธุ้รุกิิจไทยแข่ง่ขันัได้ใ้นตลาดโลก ถ้า้เรา

ไม่่ปรัับตััว สิินค้้าไทยอาจเสีียโอกาสทางการค้้า 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดประการหนึ่่�งคืือ การเจรจา 

สนธิสิัญัญาพลาสติกิโลก (Global Plastic Treaty) ภายใต้้องค์์การ- 

สหประชาชาติิ ซึ่่�งมีีเป้้าหมายเพื่่�อสร้้างเครื่่�องมืือทางกฎหมายที่่�มี

ผลผาสุุกระดัับสากลในการยุุติิมลพิิษพลาสติิกอย่่างยั่่�งยืืน การ

ประชุุมคณะกรรมการเจรจาระหว่่างรััฐบาล (INC) ณ กรุุงเจนีีวา 

สหพัันธรััฐสวิิส (ปีี พ.ศ. 2569) ได้้สะท้้อนถึึงความตึึงเครีียดและ

ความมุ่่�งมั่่�นของประชาคมโลกในการจัดัการปัญัหาพลาสติกิตั้้�งแต่่

ต้้นน้ำำ��จนถึึงปลายน้ำำ�� แม้้ว่่าการเจรจาจะเผชิิญกัับอุุปสรรคจาก

ความเห็็นที่่�แตกต่่างกัันระหว่่างกลุ่่�มประเทศที่่�ต้องการลดการผลิิต

พลาสติกิใหม่ก่ับักลุ่่�มประเทศผู้้�ผลิติน้ำำ��มันัและพลาสติกิรายใหญ่่ 

แต่เ่ป้้าหมายส่ว่นใหญ่ย่ังัคงมุ่่�งเน้น้ไปที่่�การออกแบบผลิติภัณัฑ์ใ์ห้้

หมุุนเวีียนได้้จริิง 

ข้อ้มูลูจากการเจรจาระบุวุ่า่ หากไม่ม่ีกีารดำำ�เนินิการที่่�เข้ม้งวด 

มลพิิษพลาสติิกในมหาสมุุทรอาจเพิ่่�มขึ้้�นถึึงสามเท่่าภายในปีี  

พ.ศ. 2583 ซึ่่�งเป็็นความเสี่่�ยงที่่�ไม่่อาจยอมรัับได้้ ขณะที่่�ประเทศไทย 

เองก็็ได้้เตรีียมบัังคัับใช้้พระราชบััญญััติิการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 

ภูมูิอิากาศ (พรบ.โลกร้อ้น) ในอนาคตอันัใกล้ ้โดยจะมีกีารเก็บ็ภาษีี

คาร์์บอนในประเทศเป็็นการกดดัันให้้อุตุสาหกรรมต้้องมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย  

“ขยะสู่่�แหล่่งฝัังกลบเป็็นศูนูย์์” (Zero Waste to Landfill) อย่่าง 

หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

คำำ�ตอบสุุดท้้าย เพราะคนรุ่่�นใหม่่คืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบมาก

ที่่�สุดุ เด็ก็ในวันันี้้�จะเป็็นผู้้�ใหญ่่ในอีกี 10–20 ปีีข้้างหน้้า สภาพอากาศ

ที่่�ร้้อนขึ้้�น น้ำำ��ท่่วมบ่่อยขึ้้�น อาหารแพงขึ้้�น ล้้วนเป็็นผลจากการใช้้

ทรััพยากรเกินิขนาดในอดีตี การเปลี่่�ยนวันันี้้�คือการปกป้้องอนาคต

ของตัวัเอง เราต้้องเปลี่่�ยนเพราะขยะมากเกินิไป ทรัพัยากรลดลง 

โลกร้้อนรุุนแรงขึ้้�น เศรษฐกิิจโลกกำำ�ลัังเปลี่่�ยน อนาคตของคน 

รุ่่�นใหม่่กำำ�ลังได้้รับัผลกระทบ ดังันั้้�น Zero Waste และ Circular 

Economy จึงึไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อม แต่่คือืเรื่่�อง “ความยุตุิธิรรม

ระหว่า่งรุ่่�น” หมายถึงึ คนรุ่่�นปัจัจุบุันัไม่ม่ีสีิทิธิใิช้ท้รัพัยากรจนหมด 

แล้้วส่่งปััญหาไปให้้คนรุุนถััดไปแก้้ 

ทุุกวัันนี้้�เราอาจได้้ความสะดวกสบายจากของใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง 

แต่่ขยะเหล่่านั้้�นอาจคงอยู่่�ยาวนานกว่่าชีีวิติเรา และเด็็กในวัันนี้้�จะ

ต้้องอยู่่�กับผลกระทบนั้้�นไปอีีกหลายสิิบปีี ทั้้�งที่่�พวกเขามีีสิิทธิิใน

การมีีชีีวิิตที่่�ดี ไม่่ว่่าจะเป็็นสิิทธิิหายใจในอากาศสะอาด ดื่่�มน้ำำ��ที่่�

ปลอดภััย กิินอาหารที่่�ไม่่ปนเปื้้�อน สิิทธิิในการใช้้ทรััพยากรอย่่าง

เป็็นธรรม ป่่าไม้้ แร่่ธาตุุ น้ำำ��สะอาด ไม่่ได้้มีีไว้้ให้้รุ่่�นใดรุ่่�นหนึ่่�งใช้้ 

จนหมด แต่ค่วรแบ่ง่ปันักันัระหว่า่งอดีตี ปัจัจุบุันั และอนาคต และ

สิิทธิิในการมีีทางเลืือกในอนาคต ถ้้าเราทำำ�ให้้โลกเสีียหายจนเกิิน

แก้ ้คนรุ่่�นต่อ่ไปจะไม่ม่ีโีอกาสเลือืกเส้น้ทางพัฒันาแบบอื่่�นเลย ถ้า้

เราใช้้ทรัพัยากรเกินิพอดีวีันันี้้�คนรุ่่�นหน้า้อาจต้อ้งจ่า่ยแพงขึ้้�นเพื่่�อ

สิ่่�งพื้้�นฐานที่่�เคยหาได้้ง่่าย 

โลกไม่่ได้้ต้้องการฮีีโร แต่่ต้้องการความรัับผิิดชอบจากคน

ธรรมดาทุุกคน Zero Waste คืือการเริ่่�มต้้นจากตััวเรา เศรษฐกิิจ-

หมุนุเวียีนคือืการเปลี่่�ยนทั้้�งระบบ ทั้้�งสองอย่า่งรวมกันัคือืคำำ�ตอบ

ของคำำ�ถามสำำ�คัญัว่า่ เราจะทิ้้�งโลกแบบไหนไว้ใ้ห้ลู้กูหลาน ? เพราะ

ท้้ายที่่�สุดแล้้วสิ่่�งที่่�เรากำำ�ลัังปกป้้องไม่่ใช่่แค่่สิ่่�งแวดล้้อม แต่่คืือ 

“อนาคตที่่�ยุุติิธรรม” สำำ�หรัับคนที่่�ยัังไม่่มีีเสีียงในวัันนี้้�

จะมีีส่่วนร่่วมในเศรษฐกิิจหมุุนเวีียนและ
การเคลื่่�อนไหวเพ่ื่�อเป้า้หมาย Zero Waste 
ได้้อย่่างไร ?

การสนัับสนุุนแนวคิิดเหล่่านี้้�ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเปลี่่�ยนแปลงชีีวิิต

แบบสุดุขั้้�ว เพียีงการกระทำำ�เล็ก็ ๆ  อย่่างสม่ำำ��เสมอก็ส็ร้้างผลกระทบ

ที่่�ยิ่่�งใหญ่่ได้้ ต่่อไปนี้้�คืือแนวทางที่่�ทุุกคนเริ่่�มต้้นได้้ทัันทีี
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ซื้้�อน้้อยลง เลืือกอย่่างชาญฉลาด
ซื้้�อเท่่าที่่�จำำ�เป็็น เลืือกสิินค้้าที่่�มีีคุุณภาพดีี ทนทาน ซ่่อมแซม

ได้้ และผลิิตจากวััสดุุที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม สนัับสนุุนธุุรกิิจที่่�

ให้้ความสำำ�คััญกัับเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน เช่่น การออกแบบเพื่่�อนำำ�

กลับัมาใช้้ใหม่่ (reclaim design) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการใช้้ทรััพยากรอย่่าง

คุ้้�มค่่าและยั่่�งยืืน 

ดััดแปลงและนำำ�กลัับมาใช้้ซ้ำำ�� (Repurpose & Reuse)
ก่่อนจะทิ้้�งสิ่่�งของ ลองคิิดสร้้างสรรค์์ว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้

ประโยชน์ร์ูปูแบบใหม่ไ่ด้ห้รือืไม่่ เฟอร์์นิเิจอร์์เก่า่หรืือของใช้้ในบ้า้น

หลายอย่่างสามารถมีีชีีวิิตใหม่่ได้้ด้้วยไอเดีียและความตั้้�งใจเพีียง

เล็็กน้้อย แนวคิิดการออกแบบตามหลััก Zero Waste เริ่่�มต้้นจาก

การมองเห็็น “คุุณค่่า” ในทุุกวััสดุุ 

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
https://www.facebook.com/photo/?fbid=122145215168639873&set=a.122094889454639873

https://www.facebook.com/photo/?fbid=571984730882881&set=a.119561102791915

https://www.wearecp.com/cp-2025-03-12/

https://treadingmyownpath.com/2020/08/06/zero-waste-circular-economy/

เรีียนรู้้�และบอกต่่อ (Educate & Advocate)
แบ่ง่ปัันความรู้้�เกี่่�ยวกัับประโยชน์์ของเศรษฐกิจิหมุนุเวียีนและ

การออกแบบตามหลััก Zero Waste ให้้แก่่คนรอบตััว สนัับสนุุน

นโยบายหรืือกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมความยั่่�งยืืน เพื่่�อช่่วยผลัักดัันให้้

สังัคมปรับัเปลี่่�ยนสู่่�แนวทางที่่�ยั่่�งยืนือย่่างแพร่่หลาย การเปลี่่�ยนแปลง 

ระดัับโลกเริ่่�มต้้นได้้จากการตััดสิินใจเล็็ก ๆ ในชีีวิิตประจำำ�วัันของ

เราเอง
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อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

ความสำ�เร็จน้ีเกิดข้ึนจากผลงานของทีมวิจัยคณะการแพทย์ 

บูรณาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี (มทร.ธัญบุรี) 

นำ�โดย ผศ. ดร.วัชระ ดำ�จุติ ท่ีมองเห็นโอกาสในโครงสร้างของ

ปลาหมอคางดำ�ซ่ึงแม้จะมีเน้ือน้อยและก้างเยอะจนไม่เป็นท่ีนิยม

ในการบริโภคสด แต่ส่วนก้าง หัว และเกล็ดเหล่าน้ันกลับเป็นแหล่ง

สะสมของแร่ธาตุช้ันดีท่ีนำ�มาสกัดเป็นแคลเซียมคาร์บอเนตบริสุทธ์ิ 

ปราศจากโลหะหนักและเช้ือปนเปื้อน

	 จากการวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการพบข้อมูลท่ีน่าท่ึงว่า ส่วนก้าง 

ของปลาหมอคางดำ�สามารถสกัดแคลเซียมได้สูงถึงร้อยละ 12-15 

เม่ือเปรียบเทียบกับปลาแซลมอนท่ีมีอัตราการสกัดแคลเซียมอยู่ท่ี 

ประมาณร้อยละ 18 จะเห็นได้ว่าปลาหมอคางดำ�มีศักยภาพเป็นแหล่ง 

แคลเซียมเกรดพรีเมียมในต้นทุนท่ีต่ำ�กว่ามหาศาล เน่ืองจากเป็น 

วัตถุดิบท่ีหาได้ง่ายในท้องถ่ินและช่วยกำ�จัดขยะชีวภาพจากการ

ประมง

	 ทีมวิจัยได้ต่อยอดองค์ความรู้น้ีสู่ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบแคปซูล

ภายใต้ช่ือ “ซาโร แคลเซียม พลัส” (SARO CALCIUM+) ซ่ึงจัดเป็น 

แคลเซียมชีวภาพจากธรรมชาติผสานเข้ากับวิตามินดีและแร่ธาตุ

ท่ีจำ�เป็น ช่วยให้ร่างกายดูดซึมไปใช้เสริมสร้างมวลกระดูกได้ทันที 

โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและสตรีท่ีต้องการเสริมแคลเซียมแต่ไม่

สามารถด่ืมนมวัวได้

	 นวัตกรรมการเปล่ียนขยะเป็นขุมทรัพย์น้ีไม่เพียงแต่สร้าง 

ผลกระทบในระดับประเทศ แต่ยังไปคว้ารางวัลใหญ่ในเวทีนานาชาติ

อย่าง iENA พ.ศ. 2567 ณ ประเทศเยอรมนี โดยได้รับรางวัล 

เหรียญทองแดง (Bronze Medal) และรางวัลพิเศษ (Special Prize) 

จากสมาคมนวัตกรรมแห่งประเทศจีน (Innovation Association of  

China) สะท้อนให้เห็นว่าเทคโนโลยีการแปรรูปของไทยเป็นท่ียอมรับ

ในมาตรฐานสากล

	 โครงการน้ีเป็นตัวอย่างท่ีชัดเจนของโมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียน 

และแนวคิดขยะเหลือศูนย์ (Zero Waste) ท่ีเปล่ียนวัสดุเหลือท้ิง

ทางการเกษตรให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง ไม่เพียงช่วยลด 

การนำ�เข้าผลิตภัณฑ์เสริมอาหารราคาแพงจากต่างประเทศ แต่ยัง

ช่วยสร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกรและชุมชนจากการขายส่วน

เหลือท้ิงของปลา

	 ในอนาคตหากมีการผลักดันนวัตกรรมน้ีเข้าสู่สายการผลิต 

เชิงพาณิชย์อย่างเต็มรูปแบบ จะเป็นการพลิกฟื้นวิกฤตส่ิงแวดล้อม

ให้กลายเป็นโอกาสทางเศรษฐกิจท่ีย่ังยืน พร้อมท้ังยกระดับสุขภาพ 

ของคนไทยด้วยผลิตภัณฑ์ท่ีมีมาตรฐานระดับโลกในราคาท่ีเข้าถึงได้

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง

- คณะการแพทย์์บููรณาการ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี (มทร.ธััญบุุรีี)
- สถาบัันวิิจััยและพััฒนา มทร.ธััญบุุรีี
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ถืือเป็็นก้้าวกระโดดครั้้�งสำำ�คััญของวงการ
วิิทยาศาสตร์์การแพทย์์และนวััตกรรม
อาหารเสริิมไทยครัับ เมื่่�อทีีมวิิจััยสามารถ
พลิิกวิิกฤตปลาหมอคางดำำ�ที่่�เคยเป็็น
ปััญหาทางระบบนิิเวศให้้กลายเป็็นประโยชน์์ 
ด้้วยการสกััดแคลเซีียมบริิสุุทธิ์์�ที่่�มีี
คุุณภาพสููงไม่่แพ้้ปลาเศรษฐกิิจราคาแพง 
พร้้อมการัันตีีคุุณภาพด้้วยรางวััล
ระดัับนานาชาติิจากประเทศเยอรมนีี
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พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ

กระเช้้าสามร้้อยยอด :  
Aristolochia dinghoui Favio González & O. Poncy

พรรณไม้ที่พบตามหน้าผาหินปูน จัดอยู่ในวงศ์กระเช้าสีดา (Aristolochiaceae) 
ลักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปีก่ึงพุ่ม สูง 15–30 เซนติเมตร แตกกงไม่เป็นระเบียบ  
หอ้ยยอ้ยลง ลำ�ตนสว่นลา่งแขง็คลา้ยเน้ือไม ้รากแทรกและยดึติดแนน่อยูต่ามซอกหนิ 
ใบเดี่ยว เรียงสลับไปมา แผ่นใบค่อนข้างหนาคล้ายแผ่นหนัง รูปไข่ รูปใบหอก หรือ
รูปขอบขนาน ช่อดอกคล้ายแบบช่องวงสลับข้าง ออกตามซอกใบใกล้ปลายกิ่ง ดอกสี
น้ำ�ตาลเข้ม โคนกลีบสีเขียวอ่อน กลีบรวมโคนเชื่อมติดกัน ตรงกลางป่อง ปลายเปิด
รูปคล้ายช้อนผายออก เกสรเพศผู้เชื่อมติดกับก้านยอดเกสรเพศเมีย อับเรณูเป็นรูป
ขอบขนาน เส้าเกสรเพศเมียแยกเป็น 6 แฉก ผลแบบผลแห้งแตก รูปทรงกระบอก
กึ่งทรงรูปไข่ เมล็ดรูปหัวใจ มีหลายเมล็ด
	ก ระเช้าสามร้อยยอดพบได้เฉพาะในนิเวศหน้าผาหินปูนบริเวณใกล้ทะเลทาง 
ภาคตะวันตกเฉียงใต้
	ต ัวอย่างต้นแบบของ Aristolochia dinghoui คือ K. Larsen, T. Smitinand & 
E. Warncke 1237 เก็บจากบริเวณสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 

อ้างอิง:
Gonzalez, F. and Poncy, O. 1999. A new species of 

Aristolochia (Aristolochiaceae) from Thailand. Brittonia 51: 452-456. 
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

ปลานิิล 
ของขวััญจากมกุุฎราชกุุมาร 
สู่่�ความมั่่�นคงทางอาหารของคนไทย

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

ปลานิิลไม่่ใช่่แค่่น่่าหม่ำำ��... แต่่คืือ “มรดกพระราชทาน” 
ที่่�สร้้างความมั่่�นคงทางอาชีีพให้้แก่่พี่่� น้้องเกษตรกร
ชาวไทยมาอย่่างยาวนานและยั่่�งยืืน จากปลา 50 ตััว
ในตอนนั้้�น สู่่�ขุุมทรััพย์์ 1.4 หมื่่�นล้้านบาทในวัันนี้้�
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ปลานิล หรือชื่อภาษาอังกฤษว่า Nile tilapia (Oreochromis 

niloticus) อยู่ในวงศ์ Cichlidae ท่ีเรารู้จักกันดีอย่างพวกปลา

เทวดา หมอสี ออสการ์ ปอมปาดัวร์ และหมอเทศ (รวมถึง

หมอเทศคางดำ�ตวัแสบดว้ย) มกีารกระจายพนัธุข์องทัง้วงศต์ัง้แต่

ทวีปแอฟริกา อเมริกากลาง อเมริกาใต้ และใกล้เราสุดที่อินเดีย

ตอนใต้ถึงศรีลังกา

	 ปลานิิลเป็็นปลาน้ำำ��จืืดที่่�มีีถิ่่�นอาศััยเดิิมอยู่่�ในแม่่น้ำำ��ไนล์์ ทวีีป

แอฟริิกา แต่่ถููกนำำ�ไปเพาะเลี้้�ยงจนแพร่่พัันธุ์์�ทั่่�วโลก เป็็นปลา 

ขนาดกลาง โตสุุดถึึง 45 เซนติิเมตร มีีลัักษณะปากเล็็ก รููปร่่าง

แบนข้้าง เกล็็ดเล็ก็ ครีีบหลังัตอนหน้้ามีก้ี้านแข็ง็ ส่่วนหัวัและตััวมีี 

สีีเขีียวคล้ำำ�� มีีลายเป็็นแถบจาง ๆ ท้้องสีีจางอมชมพูู ครีีบหางมีี

ลายบั้้�งหลายแถบ 

การกระจายตััวของปลาในวงศ์์ Cichlidae ทั่่�วโลกและสมมติิฐานวิิวััฒนาการ 
ที่่�มาภาพ : Matschiner et al. (2020), Nature Communications 11:5895.

	 การเดินิทางของปลานิลิเข้า้สู่่�ประเทศไทยนั้้�นมีจีุดุเริ่่�มต้น้จาก

ปลาหมอเทศที่่�กรมประมงส่่งเสริมิให้้เพาะเลี้้�ยงตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2500  

ไม่่เป็็นที่่�นิยมของผู้้�บริิโภคนักั พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร  

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ได้้ทรงปรึึกษา 

มกุฎุราชกุมารอากิิฮิโิตะ (พระอิิสริิยยศของอดีตีสมเด็็จพระจักัรพรรดิิ  

ณ ขณะนั้้�น) แห่ง่ญี่่�ปุ่่�นขณะเสด็จ็พระราชดำำ�เนินิเยือืนประเทศไทย

ในปีี พ.ศ. 2507 ว่่ามีีปลาชนิิดใดที่่�มาทดแทนปลาหมอเทศได้้บ้้าง 

มกุุฎราชกุุมารอากิิฮิิโตะกราบบัังคมทููลว่่า มีีปลาชนิิดหนึ่่�งที่่�เป็็น

ญาติสินิทิกับัปลาหมอเทศ คืือ Nile tilapia ที่่�ทรงเลี้้�ยงไว้้ในสระของ 

พระราชวังัอากาซากะในโตเกียีว โดยต่่อมาได้้ทูลูเกล้้าทูลูกระหม่่อม 

ถวายปลานิลิจำำ�นวน 50 ตัวั เมื่่�อวัันที่่� 25 มีนีาคม พ.ศ. 2508 จากนั้้�น 

พระบาทสมเด็จ็พระมหาภูมูิพิลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร
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ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้ทดลองเลี้้�ยงเพื่่�อ 

ขยายพันัธุ์์�และปรับัปรุงุพันัธุ์์�ในบริเิวณพื้้�นที่่�พระตำำ�หนักัสวนจิติรลดา  

จนพบว่่าปลานิิลที่่�เลี้้�ยงง่่าย โตไว เหมาะกัับสภาพแวดล้้อมใน

ประเทศไทย ที่่�สำำ�คััญคืือ เนื้้�อแน่่น กิินอร่่อย จึึงได้้พระราชทาน

ปลานิลิจากสายพันัธุ์์� “จิติรลดา” ให้แ้ก่ก่รมประมงนำำ�ไปแพร่พ่ันัธุ์์�

เป็็นปลาเศรษฐกิิจของไทยเมื่่�อวัันที่่� 17 มีีนาคม พ.ศ. 2509 

	ด้ ้วยความที่่�อยู่่�ง่่ายกิินง่่าย กิินเก่่ง กิินทั้้�งพืืช สััตว์์ขนาดเล็็ก 

แพลงก์์ตอน  อิินทรียีสารหน้้าดินิ เราจึงึพบปลานิิลได้ใ้นทุกุแหล่่ง 

น้ำำ��จืดืและน้ำำ��กร่่อยทั่่�วประเทศไทยและใกล้้เคียีง โดยปลานิลิเหล่่านี้้� 

ส่่งผลกระทบต่่อระบบนิิเวศน้้อย มีีเพีียงเฉพาะในบางแหล่่งน้ำำ��

เท่่านั้้�น นอกจากนี้้�ก็ม็ีกีารเลี้้�ยงในกระชังัและบ่่อ นับัเป็็นปลาเศรษฐกิจิ 

เบอร์์ต้้นของประเทศไทย และเป็็นอาหารน่่าหม่ำำ��ของคนไทยมา 

นานกว่่า 60 ปีี

เกร็็ดน่่ารู้้�เกี่่�ยวกัับปลานิิล
•	ตั้้ �งแต่่ปีี พ.ศ. 2508 ที่่�ในหลวงรััชกาลที่่� 9 ทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมให้้เพาะเลี้้�ยงปลานิิล 50 ตััว 

ที่่�ทรงได้้รัับมาจากมกุุฎราชกุุมารญี่่�ปุ่่�น จนได้้เป็็น “ปลานิิลสายพันธุ์์�จิิตรลดา” และได้้พระราชทานเป็็นอาชีีพให้้แก่่
คนไทย ปััจจุุบัันปลานิิลกลายเป็็นสััตว์์น้ำำ��จืืดเศรษฐกิิจอัันดัับ 1 ที่่�สร้้างรายได้้มหาศาล 

•	 จากต้้นตระกููลสายพันธุ์์� “จิิตรลดา” กรมประมงได้้พััฒนาสายพันธุ์์�อย่่างต่่อเนื่่�องจนปััจจุุบัันมีีสายพันธุ์์�ดีี ๆ ที่่�
ทนทาน โตไว รอดตายสููง มาเป็็นทางเลืือกให้้แก่่เกษตรกรอีีกมากมาย เช่่น จิิตรลดา 3, จิิตรลดา 4, เร้้ด 1,  
เร้้ด 2, ปทุุมธานีี 1

•	ปั ัจจุุบัันมีีฟาร์์มเลี้้�ยงปลานิิลทั่่�วประเทศถึึง 339,489 ฟาร์์ม ผลผลิิตกว่่า 2.7 แสนตััน บริิโภคในประเทศร้้อยละ 98 
ส่่งเนื้้�อและผลิิตภััณฑ์์จากปลานิิลออกขายต่างประเทศร้้อยละ 2 (สหรััฐอเมริิกา, อิิตาลีี, ไต้้หวััน) คิิดเป็็นมููลค่่า 
13,612 ล้้านบาทต่่อปีี (ข้้อมููลจาก คุุณฐิิติิพร หลาวประเสริิฐ อธิิบดีีกรมประมง, 2568) 
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

จาก 3R สู่่� 12R มุ่่�งหน้้าสู่่�โลกไร้้ขยะ
แนวคิดในการลดขยะยุคแรก ๆ  ที่เราคุ้นหูคุ้นตากัน คือ 3R ซึ่ง 

ประกอบดว้ย Reduce (ลดการใช้ตัง้แตต่น้ทาง), Reuse (นำ�สิง่ของ 

กลบัมาใช้ซ้ำ�), Recycle (นำ�วสัดทุีใ่ชแ้ลว้ไปแปรรปูเปน็วตัถดิุบใหม)่  

แต่ปริมาณขยะโดยรวมก็ยังไม่ลดลงเท่าไรนัก โดยเฉพาะขยะ 

บางประเภท เช่น ขยะอาหาร ที่เข้าสู่วงจรรีไซเคิลไม่ได้ 

	 นักส่ิงแวดล้อมจึงเร่ิมตระหนักว่า 3R อาจจะไม่พอ ประกอบกับ 

แนวคิด Zero Waste ท่ีมุ่งลดปริมาณขยะให้เหลือน้อยที่สุด 

ก็เริ่มได้รับความสนใจ จึงมีการเพิ่มแนวทางจัดการเข้าไปอีก 

สองขัน้ กลายเป็น 5R ไดแ้ก ่Refuse (ปฏิเสธสิง่ของที่ไมจ่ำ�เปน็),  

Reduce, Reuse, Recycle, Rot (ทำ�ปุ๋ยหมักจากขยะอาหาร)

	 จากนั้นเมื่อแนวคิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

Economy) เริ่มได้รับความสนใจ การจัดการทรัพยากรจึงไม่ได้

จำ�กดัอยูเ่พยีงการใชแ้ลว้ทิง้หรอืการรไีซเคลิเทา่นัน้ แตย่งัรวมถึง

การออกแบบผลติภณัฑ ์การซอ่มแซม และการนำ�ชิน้สว่นกลบัมา

ใช้ใหม่ด้วย แนวคิดจึงค่อย ๆ ขยายเป็น 6R, 7R, 9R และ 10R 

โดยมีแนวทางเพ่ิมเติม เช่น Repair (ซ่อมแซม), Refurbish 

(ปรับปรุงสินค้า), Remanufacture (ผลิตใหม่จากชิ้นส่วนเดิม), 

Repurpose (ใชป้ระโยชน์ในรปูแบบใหม)่, Recover (ดงึพลงังาน

กลับมาใช้)

	 ปัจจุบันมีการขยายแนวคิดให้ครอบคลุมมากขึ้นเป็น 12R 

ได้แก่ Rethink (คิดทบทวนก่อนใช้), Refuse, Reduce, Reuse, 

Repair, Refurbish, Remanufacture, Repurpose, Recycle, 

Recover, Rot, Return (ส่งคืนสู่ระบบการผลิต) ซึ่งครอบคลุม

ตัง้แตพ่ฤตกิรรมการบรโิภค การยดือายกุารใชง้านสนิคา้ ไปจนถงึ

การนำ�วัสดุกลับเข้าสู่ระบบการผลิตอีกครั้ง

	 อย่างไรก็ตามแนวคิดเกี่ยวกับ R ในการจัดการทรัพยากร

และขยะอาจแตกต่างกันไป อาจมีการใช้คำ�อื่นมาแทนที่หรือ 

เพิม่เตมิเพือ่ใหเ้หมาะสมกับสถานการณแ์วดลอ้ม เช่น Redesign 

(ออกแบบใหม)่, Resell (ขายต่อ), Rent (เชา่ใช)้ ในอนาคตอาจจะม ี 

R อืน่ ๆ  เพิม่ขึน้ เพือ่ช่วยใหม้นุษย์ใชท้รัพยากรได้อยา่งคุม้คา่และ

ลดปริมาณขยะให้เหลือน้อยที่สุด
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุยุกับัแขกรัับเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้า้หูู ของนิติยสารสาระวิทิย์์ ซ่ึ่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวม 
ผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่่วมพููดคุยุและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทย

และวิทิยาศาสตร์โ์ลกไปพร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ 
หรืือติิดตามย้้อนหลััxงที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทอง

Sci เข้าหู

อนาคตของอาหารอวกาศจะเติิบโตอย่่างไร และประเทศไทย
จะมีีส่่วนร่่วมอย่่างไรได้้บ้้าง ?

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 55
ทีีมวิิศวกรรมอวกาศ “คีีตะ”

พาอาหารไทยไปอวกาศ
ฟังับทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  

https://youtu.be/yTsvhVw6f-c 

	 ในอนาคตอัันใกล้้การสำรวจอวกาศระยะไกลจะเปลี่่�ยนโฉมหน้้าอุุตสาหกรรมอาหารจากการพึ่่�งพาอาหาร
สำเร็็จรููปไปสู่่�การสร้้าง “ระบบนิิเวศการผลิิตอาหารแบบครบวงจร” (food ecosystem)“ระบบนิิเวศการผลิิตอาหารแบบครบวงจร” (food ecosystem) ภายในยานอวกาศ  
โดยเน้น้การสร้า้งระบบหมุนุเวีียนทรัพัยากรที่่�จััดการของเสีียให้ก้ลับัมาเป็น็ปัจัจัยัการผลิติโปรตีีนและพืชืพรรณอีีกครั้้�ง 
เทคโนโลยีีหลัักจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�การใช้้โปรตีีนทางเลืือกจากแมลงและการปลููกพืืชในระบบปิิดท่ี่�ใช้้ทรััพยากรจำกััดอย่่าง
มีีประสิทิธิภิาพสูงูสุดุ ผสานกับัการใช้ร้ะบบหุ่่�นยนต์อ์ัตัโนมัตัิ ิ(automation) เพื่่�อลดภาระของนักับินิอวกาศและสร้า้ง
อาหารปรุุงสดที่่�มีีทั้้�งสารอาหารครบถ้้วนและรสชาติิที่่�ช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตใจในการปฏิิบััติิภารกิิจที่่�ยาวนาน

	 สำหรับัประเทศไทยนับัว่่าเป็น็โอกาสสำคัญัที่่�จะยกระดับัประเทศจากผู้้�ผลิติวัตัถุดิุิบสู่่�ผู้้�นำด้า้นเทคโนโลยีีอาหาร
ขั้้�นสูงู โดยอาศัยัจุดุแข็ง็ด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพและความเชี่่�ยวชาญด้้านการเกษตรจุดุแข็ง็ด้้านความหลากหลายทางชีีวภาพและความเชี่่�ยวชาญด้้านการเกษตรมาเป็็นพื้้�นฐานในการพัฒันา 
ระบบนิิเวศชีีวภาพ นอกจากนี้้�ความร่่วมมืือระหว่่างกลุ่่�มวิศิวกรรุ่่�นใหม่่กับัยักัษ์์ใหญ่่ในอุตุสาหกรรมอาหารของประเทศไทย 
จะช่่วยให้้เราสร้้างมาตรฐานการผลิิตอาหารอวกาศท่ี่�ทั่่�วโลกยอมรัับได้้ สิ่่�งท่ี่�สำคััญท่ี่�สุดุคืือองค์์ความรู้้�เหล่่านี้้�จะไม่่หยุุด
อยู่่�แค่่ในอวกาศ แต่่จะส่่งต่่อกลัับมาเป็็น “นวััตกรรมบนโลก”“นวััตกรรมบนโลก” ที่ �ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำฟาร์์มและการจััดการ
ทรััพยากรอย่่างยั่่�งยืืน รวมถึึงช่่วยสร้้างความมั่่�นคงทางอาหารให้้แก่่คนไทยและประชากรโลกไปพร้้อมกัับการเตรีียม
ความพร้้อมให้้มนุุษย์์ก้้าวสู่่�พรมแดนใหม่่ในจัักรวาล

ดร.ธัันยวััต สมใจทวีีพร
ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์นวััตกรรมหุ่่�นยนต์์และระบบอััตโนมััติิ 
สถาบัันการจััดการปัญญาภิิวััฒน์์ (PIM)

ดร.โพธิิวััฒน์์ งามขจรวิิวััฒน์์
อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาวิิศวกรรมหุ่่�นยนต์์และระบบอััตโนมััติิ
คณะวิิศวกรรมศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
สถาบัันการจััดการปัญญาภิิวััฒน์์ (PIM) 
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com และ Freepik

นัักวิิทยาศาสตร์์ชาวแคนาดา เขาได้้รัับปริิญญาเอกด้้านสััตววิิทยาจากมหาวิิทยาลััยชิิคาโก และเป็็นศาสตราจารย์
ด้้านพัันธุุศาสตร์์ท่ี่�มหาวิิทยาลััยบริิติิชโคลััมเบีียจนเกษีียณในปีี ค.ศ. 2001 เขาให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและ 
สิ่่�งแวดล้อ้มผ่า่นทางรายการวิทิยุ รายการโทรทัศัน์ ์(เช่่น The Nature of Things ทาง CBC) รายการสารคดีี และ
หนัังสืือ อีีกทั้้�งตั้้�งมููลนิิธิิเพื่่�อกิิจกรรมดููแลธรรมชาติิอีีกด้้วย  

เดวิิด ซููซููกิิ   
24 มีีนาคม ค.ศ. 1936 ถึึงปััจจุุบััน 

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์ “ในธรรมชาติิไม่่มีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า ของเสีีย 

ไม่่มีีสิ่่�งใดในธรรมชาติิที่่�กลายเป็็นของเสีีย 
ทุุกอย่่างล้้วนนำำ�กลัับมาใช้้ได้้”

- เดวิิด ซููซููกิิ - 

“In nature there is no such thing as waste. 
In nature nothing is wasted;

everything is recycled”.
- David Suzuki - 
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ไมโครพลาสติิก
Microplastic

เศษขยะพลาสติิกขนาดเล็็กกว่่า 5 มิิลลิิเมตร 
ที่่�เกิิดจากการแตกตััวของพลาสติิกชิ้้�นใหญ่่หรืือผลิิตเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์์เฉพาะทาง 

เป็็นภััยเงีียบที่่�แพร่่กระจายอยู่่�ในระบบนิิเวศทั่่�วโลก 
และอาจส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพของคน สััตว์์ และสิ่่�งแวดล้้อม

Sci
Gallery


