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Editor’s Noteสารบัญ

สวััสดีีปีีใหม่่ 2569 ถอดรหััสชีีววิิทยาปีีมะเมีีย : “ม้้า” ปะทะ “คน”

ต้้อนรัับเข้้าสู่่�ศัักราชใหม่่ “ปีีมะเมีีย” หรืือ “ปีีม้้าทอง” อย่่างเป็็นทางการครัับ ตามความเชื่่�อและ
ตำำ�ราโหราศาสตร์ ์เรามักัคุ้้�นเคยกัับภาพลัักษณ์ข์องม้้าที่่�เป็็นสัญัลักัษณ์แ์ห่่งพลััง ความตื่่�นตัวั และ
อิิสรเสรี แต่่ในฐานะนิิตยสารวิทยาศาสตร์์ฉบัับต้้อนรัับปีีใหม่่นี้้�เราอยากชวนคุุณผู้้�อ่่านมามองสััตว์์
คู่่�ใจมนุุษย์์ชนิิดนี้้�ในมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งกว่่าเดิิมครัับ

Cover Story ประจำำ�ฉบัับนี้้� เราขอนำำ�เสนอเรื่่�องราว “ถอดรหััสชีีววิิทยาปีีมะเมีีย : ม้้าปะทะคน” 
โดยคุุณรักัษ์ศ์ักัดิ์์� สิทิธิวิิไิล ที่่�จะพาเราไปสำำ�รวจความมหัศจรรย์ทางวิิวัฒันาการผ่่านการเปรียีบเทียีบ
ระหว่่าง Equus caballus (ม้้า) และ Homo sapiens (มนุุษย์์) 

เราจะได้้พบกัับคำำ�ตอบทางชีีววิิทยาที่่�น่่าทึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเป็็นคำำ�ถามที่่�ว่่า ใครกันแน่่คือ “ยอดนัักวิ่่�ง”  
ตััวจริิง ? ระหว่่างม้้าที่่�เป็็นเครื่่�องยนต์์เบนซิินแห่่งการระเบิิดความเร็็วกัับมนุุษย์์ที่่�เป็็นเครื่่�องยนต์์
ดีเซลจอมอึด ไปจนถึงึความลับัของดวงตาที่่�ทำำ�ให้ม้้า้มองเห็น็โลกเกือืบ 360 องศาแต่่กลับัตกใจง่่าย 
และไขข้อ้ข้้องใจที่่�ว่่าทำำ�ไมม้า้ถึงึ “อ้ว้กไม่ไ่ด้”้ หรือืความสามารถพิิเศษอย่่างระบบ “Stay Apparatus” 
ที่่�ทำำ�ให้้พวกมัันยืืนหลัับได้้โดยไม่่ล้้ม 

นอกจากเรื่่�องราวเข้้มข้้นจากปกแล้้ว ภายในเล่่มเรายัังได้้คััดสรรสาระน่่ารู้้� เทคโนโลยีีอััปเดต และ
งานวิิจััยที่่�น่่าสนใจมามอบให้้ผู้้�อ่่านอย่่างครบครัันเช่่นเคยครัับ

ขอให้ปี้ี พ.ศ. 2569 นี้้� เป็็นปีีที่่�ทุุกท่่านเปี่่� ยมไปด้ว้ยพลังักายพลังัใจที่่�แข็ง็แรง สุุขภาพสมบููรณ์ ์และ
มีีความสุุขกัับการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ไปพร้้อมกัับเราตลอดทั้้�งปีีครัับ ☺

ปริิทััศน์์  เทีียนทอง

สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริกิิต์ิิ์� พระบรมราชินิีนีาถ พระบรมราชชนนีพีันัปีีหลวง 

สวรรคตเม่ื่อวันัที่่� 24 ตุลุาคม พุทุธศักัราช 2568 นำำ�มาซ่ึ่�งความเศร้าโศกของปวงชนชาวไทย 

ทีมีงานนิติยสารสาระวิิทย์ขอร่่วมแสดงความอาลัยั

ด้้วยสำำ�นึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้้ 
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รัักษ์์ศัักดิ์์� สิิทธิิวิิไล

ปีีมะเส็็งผ่่านพ้้นไป ก้้าวเข้้าสู่่�ปีีใหม่่ “ปีีมะเมีีย” อย่่างเต็็มตััว เราก็็มัักจะนึึกถึึง
ภาพลัักษณ์์ของคนเกิิดปีีม้้าตามตำำ�ราพรหมชาติิและตำำ�ราโหราศาสตร์์จีีนที่่�ว่่า 

มีีพลัังเหลืือเฟือื ตื่่�นตััว ชอบอิิสระ ไม่่ค่่อยอยู่่�นิ่่�ง แล้้วก็็ใจร้้อน ติิดดื้้�อดึึงไปสัักหน่่อย 
ความเชื่่�อพวกนี้้�ฝัังรากลึึกในวััฒนธรรมของเรามานาน 

แต่่ในฐานะนัักเขีียนนิิตยสารวิิทยาศาสตร์์ ผมอยากชวนคุุณมาดููอีีกมุุมหนึ่่�งว่่า 
ถ้้าเรานำำ�สััตว์์ที่่�เรีียกว่่า “ม้้า” (Equus caballus) มาเทีียบกัับ “มนุุษย์์ผู้้�มีีปััญญา” 

(Homo sapiens) แบบตััวต่่อตััว จะเจอะอะไรน่่าสนใจบ้้าง 

ถอดรหััสชีีววิิทยาปีีมะเมีีย
“ม้้า” ปะทะ “คน”

4



5มกราคม 2569ISSUE 154

ม้้าหรืือคน...ใครคืือยอดนัักวิ่่�งตััวจริิง ?
	พู ดถึงึเรื่่�องม้้า “การวิ่่�ง” นี่่�แหละคือืจุดุที่่�น่าสนใจที่่�สุด ถ้้าถามว่่า 

ใครวิ่่�งเร็็วกว่่ากััน คำำ�ตอบฟัังดููชััดเจนว่่าม้้า แต่่ถ้้าถามว่่าใครคืือ 

“ยอดนัักวิ่่�ง” คำำ�ตอบอาจจะไม่่ใช่่อย่่างที่่�คุณคิิด ม้้าเก่่งเรื่่�องวิ่่�ง

ระยะสั้้�นถึงึกลางสุุด ๆ มันัเป็็นเหมือืนเครื่่�องยนต์์เบนซิินที่่�สร้้างมา

เพื่่�อระเบิิดความเร็็ว มีีอััตราเร่่งที่่�ดีี ตอบสนองได้้รวดเร็็ว ม้้าป่่า 

ตัวัที่่�แข็็งแรง ๆ  วิ่่�งในระยะสั้้�นได้้เร็ว็ถึึง 70 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมง และ

วิ่่�งต่่อเนื่่�องด้้วยความเร็็ว 25 กิิโลเมตรต่่อชั่่�วโมงได้้หลายชั่่�วโมง  

แต่่ม้้ามีปัีัญหาใหญ่่อยู่่�อย่่างหนึ่่�งคือื ร้้อนเร็ว็ ระบายความร้้อนได้้แย่่  

ต้้องพักับ่่อย ม้้าก็ม็ีเีหงื่่�อเหมือืนเรา แต่่เพราะมัันมีกีล้้ามเนื้้�อมหึึมา 

แล้ว้พื้้�นที่่�ผิวิหนังัน้้อยกว่า่เมื่่�อเทีียบกับัน้ำำ��หนักัตััว เลยทำำ�ให้ร้ะบาย

ความร้้อนได้้ไม่่ดีีเท่่ามนุุษย์์

	ส่ ่วนมนุุษย์์เราน่่ะเหมืือนเครื่่�องยนต์์ดีีเซล ถืือว่่าเป็็น “ราชา 

การวิ่่�งทน” ความเร็ว็ไม่่สููงมากประมาณ ความเร็ว็ 37-45 กิิโลเมตร 

ต่่อชั่่�วโมง (เคลื่่�อนที่่�ได้้ต่่อเนื่่�อง 40-100 กิิโลเมตรต่่อวััน) แต่่ 

พููดได้้เต็็มปากว่่าเรามีีระบบระบายความร้้อนที่่�เจ๋๋งที่่�สุุดในบรรดา 

สัตัว์์เลี้้�ยงลูกูด้้วยนมเลยทีีเดีียว การวิ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิวัฒันาการ

ที่่�สำำ�คััญที่่�ช่่วยให้้เราล่่าสััตว์์ อพยพย้้ายถิ่่�นได้้ไกล ๆ ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้

เป็็นอย่่างนั้้�นเกิิดจากเรายืืนสองขา (bipedalism) ทำำ�ให้้พื้้�นที่่�โดนแดด

น้้อยลง เรามีขีนน้้อย (furless) มีต่ี่อมเหงื่่�อ (eccrine glands) ทั่่�วตัวั 

เหงื่่�อเลยระเหยได้้ง่่าย ในสมััยก่่อนมนุุษย์์ล่่าชนะสััตว์์ตััวใหญ่่ 

ด้้วยวิิธีีวิ่่�งไล่่ (persistence hunting) เราแค่่วิ่่�งจ็็อกกิิงไล่่ตามไป

เรื่่�อย ๆ ให้้เหยื่่�อตกใจวิ่่�งหนีีจนเครื่่�องร้้อนแล้้วน็็อกล้้มลงไปเอง 

สิ่่�งนี้้�เป็น็เรื่่�องแปลกถ้า้เทียีบกับัญาติขิองเรา เช่น่ ชิมิแปนซีจีะซุ่่�ม

โจมตีีเหยื่่�อเป็็นกลุ่่�มและออกแรงแค่่ช่่วงสั้้�น ๆ เท่่านั้้�น

เหงื่่�อม้้ามีีโปรตีีนที่่�เรีียกว่่า ลาเทริิน (latherin) เมื่่�อม้้าออกแรงมากก็็จะผลิิตเหงื่่�อออกมาลดความร้้อนของร่่างกาย 
และเมื่่�อถููกัับเครื่่�องสวมใส่่จะกลายเป็็นฟองสีีขาว

การไล่่ล่่าพร้้อมการอพยพย้้ายถิ่่�น (persistence hunting) 
ที่่�เชื่่�อว่่าทำให้้มนุุษย์์กระจายตััวไปตามส่่วนต่่าง ๆ ของโลก
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ความผููกพัันระหว่่างมนุุษย์์กัับม้้ามีีมานานหลายพัันปีี

ความสามารถในการมองเห็็นวััตถุุที่่�อยู่่�บริิเวณขอบหรืือด้้านข้้าง
ของลานสายตา ในขณะที่่�สายตายัังคงจดจ่่ออยู่่�ที่่�จุุดศููนย์์กลางด้้านหน้้า

ของสุุนััข ม้้า นก และมนุุษย์์ ตามลำดัับ

ม้้ากัับคนใครหููไวตาไวกว่่ากััน ?
    	อย่า่งที่่�ทุกุคนทราบวิธิีทีี่่�ม้า้เห็น็โลกนั้้�นต่า่งจากมนุษุย์เ์ราอย่า่ง

สิ้้�นเชิงิ ม้า้มัักเป็็นสััตว์ท์ี่่�ถูกูล่า่เลยวิวิัฒันาการดวงตาให้อ้อกมาอยู่่�

ด้้านข้้างของหััว เพื่่�อให้้มองเห็็นได้้กว้้างมาก ๆ เกืือบ 350 องศา 

เรียีกว่่าแทบจะมองเห็น็ได้้รอบตัวัพร้้อมกันัเลย (monocular vision)  

นี่่�เองที่่�เป็็นสาเหตุุให้้ม้้าตื่่�นตััวตลอดเวลา เพราะมัันต้้องเฝ้้าระวััง

การเคลื่่�อนไหวของนักัล่่าจากทุกุทิศิทางนั่่�นเอง แต่่อย่่างไรก็ต็ามม้้า 

ก็ม็ีจีุดุบอดสองจุดุใหญ่่ ๆ  บริิเวณหน้้าผาก (มองสิ่่�งที่่�อยู่่�ตรงหน้้าจมูกู 

ไม่่เห็็น) กัับด้้านหลัังสะโพก นอกจากนี้้�การมองแบบสามมิิติิ  

(binocular vision) ของม้้ายัังมีีขอบเขตแคบมากทำำ�ให้้กะระยะได้้

ไม่่ค่่อยดีี นี่่�เองที่่�ทำำ�ไมม้้าถึึงตกใจง่่ายเวลามีีอะไรโผล่่มาใกล้้ ๆ 

	 ขณะที่่�พวกเรา มนุุษย์์ คืือ “ผู้้�ล่า” (predator) ในห่่วงโซ่่อาหาร  

ดวงตาเราอยู่่�ด้านหน้้า ทำำ�ให้้เรามีกีารมองเห็น็แบบ 3 มิติิ ิ(binocular  

vision) จึึงกะระยะและใช้้เครื่่�องมืือขว้้างได้้อย่่างแม่่นยำำ� แต่่ข้้อด้้อย 

คืือมัันทำำ�ให้้มุุมมองของเราแคบกว่่าม้้า (ประมาณ 180 องศา) 

ทำำ�ให้้เราไม่่รู้้�ว่่ามีีใครแอบเข้้ามาทางด้้านหลัังเราหรืือเปล่่าเพราะ

เรามองไม่่เห็็นด้้านหลัังเลย

ม้้า “อ้้วกไม่่ได้้” เพราะหููรููดของเรากัับม้้า
ต่่างกัันสุุดขั้้�ว 
	 กระเพาะมนุุษย์์เป็็นแบบธรรมดา (simple stomach) และ 

เราสามารถอาเจีียน (vomit) เพื่่�อขัับของเสีียหรืือพิิษที่่�กินเข้้าไป

ออกได้้ นี่่�คืือกลไกป้้องกัันตััวที่่�สำำ�คััญมาก

	 ขณะที่่�กระเพาะม้้าซึ่่�งเป็็นสััตว์์กิินพืืช (herbivore) จะมีีการ

หมัักย่่อยในลำำ�ไส้้ส่่วนท้้าย (hindgut fermenter) แต่่จุุดสำำ�คััญคืือ

ตรงหููรููดระหว่่างหลอดอาหารกัับกระเพาะของม้้าออกแบบมาให้้

เป็น็ประตูทูางเดียีว (one-way valve) ที่่�แข็ง็แรงมาก คาดว่า่เพราะ

ม้า้วิวิัฒันาการมาเพื่่�อกินิหญ้า้ทีลีะน้อ้ยแต่ก่ินิตลอดเวลา และต้้อง

พร้้อมที่่�จะวิ่่�งได้้ทัันทีี ถ้้าปล่่อยให้้อาหารที่่�กินไหลย้้อนออกมา 

ตอนวิ่่�งก็็อาจสำำ�ลััก เป็็นอัันตรายถึึงตายได้้ แต่่การที่่�ม้้าอ้้วกไม่่ได้้

นั้้�นทำำ�ให้้ม้า้เสี่่�ยงต่่ออาการเสีียดท้้องหรืือท้้องอืืด เพราะพอมีีแก๊๊ส

สะสมหรือืกินิอาหารที่่�เป็็นพิษิเข้้าไป มันัขย้้อนออกมาทางปากไม่่ได้้  

และนี่่�เป็็นสาเหตุุการตายอัันดัับต้้น ๆ  ของม้้าเลี้้�ยงในปััจจุุบัันเลย

ม้้าหลัับได้้... แต่่ไม่่ล้้ม ?
	ม้ ามีีวิวิัฒันาการที่่�น่าทึ่่�งเรียีกว่่า “stay apparatus” (ระบบเอ็็น 

และพัังผืืดช่่วยพยุุง) สามารถหลัับทั้้�งที่่�ยืืนอยู่่�ได้้เลย โครงสร้้าง

สำำ�คัญคืือ เครืือข่่ายของเอ็็น (ligaments) กัับพัังผืืด (tendons) 

บริิเวณขาของม้้าที่่�ล็็อกข้้อต่่อต่่าง ๆ (เช่่น ข้้อเข่่า) ไว้้ในท่่ายืืนได้้

โดยไม่่ต้้องใช้้กล้้ามเนื้้�อเลยแม้้แต่่น้้อย นี่่�คืือกลไกเอาตััวรอด 

ของสััตว์์ที่่�ถูกล่่า ทำำ�ให้้มัันงีีบหลัับ (slow-wave sleep: SWS)  

ในท่่ายืืนได้้ และพร้้อมจะวิ่่�งหนีีทัันทีีที่่�รู้้�สึึกถึึงอัันตราย แต่่ในส่่วน

ที่่�เหมืือนกัับคนคืือ ม้้าจะหลัับลึึกหรืือฝััน (rapid eye movement 

sleep: REM sleep) ในท่่ายืืนไม่่ได้้ การหลัับช่่วง REM จะทำำ�ให้้

กล้า้มเนื้้�อทั่่�วร่า่งคลายตัวั (atonia) เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ราขยับัตามความฝันั  

ถ้้าม้้าเข้้าสู่่�ช่วง REM ในท่่ายืืน มันัจะล้้มพัับลงทันัที ี! เพราะเหตุุนี้้� 

ม้า้จึงึต้อ้งหาที่่�ปลอดภัยัเพื่่�อล้ม้ตัวัลงนอน (จะนอนหมอบหรือืนอน

ตะแคงก็็ได้้) อาจจะ 20-30 นาทีีต่อ่วััน เพื่่�อให้้ได้้หลัับฝัันเพีียงพอ

ต่่อสุุขภาพสมอง
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ความผููกพัันระหว่่างมนุุษย์์กัับม้้ามีีมานานหลายพัันปีี

บทสรุุปจากนัักษััตรสู่่�ตััวตน
	 ทางประวััติิศาสตร์์ คนกัับม้้านั้้�นมีีความสััมพัันธ์์อัันยาวนาน 

ทั้้�งด้้านการรบ การเดิินทาง และเกษตรกรรม แต่่ในทางชีีววิิทยา

แล้้ว คนกัับม้้าคืือ “ผลผลิิต” ของวิิวััฒนาการที่่�เดิินคนละทางซึ่่�ง

แตกต่่างกัันชััดเจนมาก

	 มนุุษย์์คือืนัักล่่าผู้้�เดิินทน มีีระบบระบายความร้้อนที่่�ดี มีีมุมุมอง 

สายตาแบบสามมิิติิ 

	ม้ า้คือืผู้้�ถูกล่า่ที่่�ตื่่�นตััว มีีี�มุมุมองสายตาครอบคลุุมรอบทิิศทาง  

พร้้อมร่่างกายที่่�สามารถระเบิิดพลัังสำำ�หรัับวิ่่�งหนีีได้้ตลอดเวลา 

แม้้กระทั่่�งเวลากิินหรืือนอน

	 ความเชื่่�อเรื่่�องปีนีักัษัตัรนั้้�นมีีความสวยงามในฐานะสััญลัักษณ์์

ซึ่่�งสะท้้อนคุุณค่่าที่่�เราชื่่�นชมสััตว์์เหล่่านั้้�น เช่่น พลัังกัับอิิสรภาพ

ของม้า้ และความจริงิทางวิทิยาศาสตร์ก์็ง็ดงามไม่แ่พ้ก้ันั มันัสอน

ให้เ้ราเข้า้ใจเหตุผุลที่่�อยู่่�เบื้้�องหลังัความแตกต่า่งนั้้�น รวมทั้้�งเคารพ

ในความเป็็นม้้าและคน เราไม่่ควรคาดหวัังให้้ม้้าทนได้้เหมืือนคน 

หรืือบัังคัับให้้มัันวิ่่�งต่่อเนื่่�องนาน ๆ จนเกิินขีีดจำำ�กััดทางชีีววิิทยา

ของมััน เพีียงเพราะเราคิิดว่่ามัันเป็็นสััญลัักษณ์์แห่่งพลััง ในทาง

กลับักััน เราก็ไ็ม่่ควรคาดหวัังให้ค้นระเบิดิความเร็ว็ได้แ้บบม้า้ หรือื

มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองรอบทิิศทางแบบสััตว์์ผู้้�ถููกล่่า การเข้้าใจ 

ความแตกต่่างทางชีีววิิทยาจะทำำ�ให้้เราเข้้าใจม้้ามากขึ้้�นว่่า ทำำ�ไม

พวกมัันถึึงตกใจง่่าย ทำำ�ไมพวกมัันมัักเจ็็บป่่วยจากอาการท้้องอืืด  

ทำำ�ไมพวกมัันถึึงยืืนหลัับ และทำำ�ไมพวกมัันถึึงต้้องการความปลอดภััย 

เพื่่�อพัักผ่่อนอย่่างแท้้จริิง ความเข้้าใจที่่�ไม่่ใช่่อาศััยเพีียงความเชื่่�อ

คือืสิ่่�งที่่�จะช่ว่ยรักัษาความสัมัพันัธ์ใ์ห้ค้นอยู่่�ร่ว่มกับัม้า้ไปได้อ้ีกีนาน

แสนนาน

	สุ ุขสัันต์์ปีีมะเมีียครัับ !
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แกะกล่องงานวิจัย

วีณา ยศวังใจ

โคพีีพอด
ปลดล็็อกอุุตสาหกรรม 
เพาะเลี้้�ยงม้้าน้ำำ��ไทยสู่่�ตลาดโลก

“ม้้าน้ำำ��” เป็็นสััตว์์เศรษฐกิิจมููลค่่าสููงที่่�ได้้รัับ
ความนิิยมเลี้้�ยงเป็็นสััตว์์สวยงาม และนำำ�ไปใช้้เป็็น
วัตัถุดุิบิในตำำ�รับัยาแผนจีนีโบราณอย่า่งแพร่ห่ลาย 
โดยเชื่่�อว่่ามีีสรรพคุณบำำ�รุุงร่่างกายและรัักษาโรค
ต่า่ง ๆ  ทำำ�ให้้เป็น็ที่่�ต้อ้งการของตลาดเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่ง
ต่่อเนื่่�องทั้้�งในและต่่างประเทศ แต่่การพึ่่� งพาการ
จัับจากธรรมชาติิทำำ�ให้้ทรััพยากรม้้าน้ำำ��ลดลงจน
เสี่่�ยงต่่อการสููญพัันธุ์์� ขณะที่่�การเพาะเลี้้�ยงม้้าน้ำำ��
ยัังประสบปััญหาสำำ�คััญด้้านอััตราการรอดของ 
ลููกม้้าน้ำำ��วััยอ่่อน 
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ศููนย์์พัันธุุวิิศวกรรมและเทคโนโลยีีชีีวภาพแห่่งชาติิ (ไบโอเทค) 

สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) 

ร่่วมกัับฟาร์์มบุุญสว่่าง จัังหวััดฉะเชิิงเทรา พััฒนาเทคโนโลยีี 

“เพาะเลี้้�ยงม้้าน้ำำ��มููลค่่าสููง” ต้้นแบบของประเทศ เพื่่�อแก้้ปััญหา

คอขวดและต่่อยอดสู่่�อุุตสาหกรรมสััตว์์น้ำำ��มููลค่่าสููงอย่่างยั่่�งยืืน

ที่่�ผ่่านมาการเพาะเลี้้�ยงม้้าน้ำำ��ถืือเป็็นโจทย์์ยากของวงการ 

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ�� โดยเฉพาะช่่วงการอนุุบาลลููกม้้าน้ำำ��วััยอ่่อนซึ่่�ง

มีีอััตราการรอดต่ำำ��มาก สาเหตุุหลัักมาจากข้้อจำำ�กััดด้้านอาหาร  

ลููกม้้าน้ำำ��แรกเกิิดมีีขนาดปากเล็็กมาก ไม่่สามารถกิินอาหารมีีชีวีิติ

ทั่่�วไปได้้ จำำ�เป็็นต้้องพึ่่�งพา “โคพีีพอด” (copepod) ซึ่่�งเป็็น 

แพลงก์ต์อนสัตัว์ข์นาดเล็ก็ที่่�อุดุมด้ว้ยกรดไขมันัจำำ�เป็น็ แต่ป่ัญัหา

สำำ�คััญคืือ โคพีีพอดเองก็็เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เลี้้�ยงยากและไม่่สามารถ

ผลิิตได้ใ้นระดับัอุตุสาหกรรม ทำำ�ให้ก้ารขยายการเพาะเลี้้�ยงม้า้น้ำำ��

หยุุดชะงัักมาโดยตลอด

ทีีมวิิจััยสุุขภาพสััตว์์น้ำำ�� กลุ่่�มวิิจััยเทคโนโลยีีชีีวภาพสััตว์์น้ำำ��

แบบบููรณาการ ไบโอเทค สวทช. นำำ�โดย ดร.ปิิติิ อ่ำำ��พายััพ ได้้นำำ�

องค์์ความรู้้�และความเชี่่�ยวชาญด้้านอาหารมีีชีีวิิตสำำ�หรัับสััตว์์น้ำำ��

วัยัอ่อ่น เข้า้ร่ว่มพัฒันาเทคโนโลยีกีารเพาะเลี้้�ยงโคพีพีอดร่ว่มกับั

ฟาร์์มบุุญสว่่างจนกระทั่่�งประสบสำำ�เร็็จ สามารถผลิิตโคพีีพอด

คุุณภาพสููงที่่�มีคุุณค่่าทางโภชนาการดีี มีีกรดไขมัันจำำ�เป็็นใน

ปริมิาณสูงูทั้้�ง DHA, EPA และ ARA ตอบโจทย์์ความต้อ้งการทาง

โภชนาการของลููกม้้าน้ำำ��ได้้อย่่างสมบููรณ์์ 

ปััจจุุบัันฟาร์์มบุุญสว่่างได้้นำำ�เทคโนโลยีีการผลิิตโคพีีพอด

สำำ�หรัับม้้าน้ำำ��ไปใช้้จริิงในฟาร์์มพบว่่า ลููกม้้าน้ำำ��มีีความแข็็งแรง 

เจริิญเติิบโตดีี และมีีอััตราการรอดชีีวิิตเพิ่่�มขึ้้�น โดยขณะนี้้�อยู่่�

ระหว่่างการขยายผลสู่่�การผลิิตเชิิงพาณิิชย์์ พร้้อมทั้้�งตั้้�งเป้้าผลิิต

ม้้าน้ำำ��แห้้งประมาณ 180–250 กิิโลกรััมต่่อปีี สร้้างมููลค่่าทาง

เศรษฐกิิจระดัับหลัักสิิบล้้านบาทต่่อโรงเรืือนต่่อปีี

ก้าวต่่อไปของโครงการคืือ เร่่งพัฒันาต้้นแบบการผลิิตโคพีพีอด

โอเมกาสููงในระดัับฟาร์์ม ถ่่ายทอดเทคโนโลยีีสู่่�เกษตรกร และ 

จัดัตั้้�งแพลตฟอร์์มอาหารสััตว์์น้ำำ��วัยัอ่่อนจากโคพีีพอดคุุณภาพสููง 

เพื่่�อเป็น็ศูนูย์ก์ลางการเรียีนรู้้�และการถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�สำำ�หรับั

ส่่งเสริิมเกษตรกรไทยในการยกระดัับสู่่�อุุตสาหกรรมเพาะเลี้้�ยง

ม้้าน้ำำ��ไทยในอนาคต

จากโคพีพีอดสิ่่�งมีชีีวีิติขนาดจิ๋๋�วสู่่�นวัตักรรมที่่�สร้า้งโอกาสทาง

เศรษฐกิิจใหม่่ ความร่่วมมืือระหว่่างนัักวิิจััยกัับภาคเอกชนครั้้�งนี้้� 

ไม่่เพียีงเปิิดประตูอูุตุสาหกรรมเพาะเลี้้�ยงม้้าน้ำำ��ไทยสู่่�ตลาดโลก แต่่ยังั

ตอกย้ำำ��บทบาทของวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีในการขัับเคลื่่�อน

เศรษฐกิิจของประเทศให้้ก้้าวหน้้าอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน

ติิดต่่อสอบถามเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� 

กลุ่่�มวิิจััยเทคโนโลยีีชีีวภาพสััตว์์น้ำำ��แบบบููรณาการ หรืือ 

ฝ่่ายพััฒนาธุุรกิิจเทคโนโลยีีชีีวภาพ ไบโอเทค สวทช. 

โทร. 0 2564 6700
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Sci Variety

กองบรรณาธิการ

อาชาสาระ
ม้้าและเครืือญาติิ

สััตว์์ในวงศ์์ม้้า (Family Equidae) ปััจจุุบัันมีีสมาชิิก

หลััก คือื ม้้า ลา และม้้าลาย ทั้้�งหมดนี้้�จัดัอยู่่�ในสกุลุ Equus 

ซึ่่�งปััจจุุบัันเหลืืออยู่่� 7 ชนิิด คืือ ม้้า (horse) แบ่่งเป็็นม้้า

เลี้้�ยงและม้้าป่่า, ลาป่่าแอฟริกิา (African wild ass), ลาป่่า

เอเชีีย (onager, Asiatic wild ass), ลาป่่าทิิเบต (kiang), 

ม้้าลายเกรวีี (Grévy’s zebra), ม้้าลายธรรมดา (plains 

zebra), และม้า้ลายภูเูขา (mountain zebra) พบกระจาย

พัันธุ์์�ตามธรรมชาติิในแอฟริกาและเอเชีีย ลัักษณะเด่่น

เฉพาะตััวที่่�ไม่่เหมืือนใครของพวกมัันคืือเป็็นสััตว์์กีีบคี่่�ที่่�

มีแีค่่ “กีีบเดียีว” ช่่วยให้้พวกมันัวิ่่�งไว เดินิทางได้้ไกล หนีี

ภััยเก่่ง สััตว์์วงศ์์ม้้าบางชนิิดผสมข้้ามพัันธุ์์�จนเกิิดเป็็น

สมาชิิกใหม่่ที่่�มีรีูปูร่่างหน้้าตาและลัักษณะพิเิศษที่่�แตกต่่าง

ไปจากเดิิมได้้อีีกด้้วย ม้าเลี้ยง

ม้าป่า

ลาป่าแอฟริกา ลาป่าเอเชีย ลาป่าทิเบต

ม้าลายเกรวี ม้าลายธรรมดา ม้าลายภูเขา
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ลููกครึ่่�ง
ตั้้�งแต่ห่ลายพันัปีีก่่อน มนุษุย์น์ำำ�ม้า้และลามาเลี้้�ยงเพื่่�อใช้ง้านต่า่ง ๆ  ไม่ว่่า่จะเป็น็

งานหนักั งานเบา บันัเทิงิ และกีฬีา เลี้้�ยงไปเลี้้�ยงมาก็เ็กิดิไอเดียีบรรเจิดิลองนำำ�พวก

มัันมาผสมข้้ามพัันธุ์์�กััน เพื่่�อสร้้างเป็็นสััตว์์ลููกผสมชนิิดใหม่่ที่่�มีีคุุณสมบััติิดีีงามกว่่า

เดิิม แล้้วก็็ทำำ�ได้้สำำ�เร็็จด้้วย ตััวอย่่างของสััตว์์ลููกผสมในวงศ์์ม้้าที่่�รู้้�จักกัันดีีคืือ “ล่่อ” 

ผลิิตผลที่่�รวมเอาความดีีงามอัันได้้แก่่ อึึด ทน สู้้�งานหนัักเหมืือนพ่่อที่่�เป็็นลา และเท่่ 

เก๋๋ สง่่า ฉลาด ปราดเปรีียวเหมืือนแม่่ที่่�เป็็นม้้ามาไว้้ในตััวเดีียว ตอบโจทย์์การเป็็น

สััตว์์พาหนะได้้อย่่างสมบููรณ์์

เมื่่�อม้้าผสมกัับลาได้้ แล้้วทำำ�ไมม้้าลายจะมาร่่วมวงด้้วยไม่่ได้้ ชาลส์์ ดาร์์วิินเองก็็

เคยกล่่าวถึึงการผสมข้้ามพัันธุ์์�ระหว่่างม้้าลายกัับลาไว้้ในงานเขีียนของเขาด้้วย การ

ผสมข้้ามพัันธุ์์�ระหว่่างม้้าลายกัับม้้าหรืือลานี้้�ส่่วนใหญ่่เกิิดจากฝีีมืือมนุุษย์์ เราเรีียก

ลููกผสมพวกนี้้�ว่่า ซีีบรอยด์์ (zebroid) ที่่�แต่่ละชนิิดก็็จะมีีชื่่�อเรีียกต่่างกััน อยู่่�ที่่�ว่าพ่่อ

แม่่เป็็นใคร เช่่น “ซอร์์ส” (zorse) เป็็นลููกของพ่่อม้้าลายกัับแม่่ม้้า, “ซองกี”ี (zonkey) 

เป็็นลูกูของพ่่อม้้าลายกับัแม่่ลา, “ดองครา” (donkra) เป็็นลููกของพ่่อลากัับแม่่ม้้าลาย 

แม้ลู้กูผสมส่ว่นใหญ่เ่กิดิจากฝีมีือืมนุษุย์ ์แต่ใ่นธรรมชาติเิองก็ม็ีโีอกาส (น้้อยมาก) 

ที่่�จะพบลููกผสมของม้้าลายกัับลาได้้ เนื่่�องจากสััตว์ท์ั้้�งสองชนิดินี้้�มีคีวามใกล้ช้ิดิกันัทาง

สายวิิวััฒนาการและมีีถิ่่�นอาศััยในแอฟริิกาซึ่่�งบางครั้้�งก็็ทัับซ้้อนกััน 

สายพัันธุ์์�ม้้าบ้้าน
วงการเพาะพัันธุ์์�ม้้าบ้้านแบ่่งม้้าออกเป็็น 3 พวกหลัักตามพฤติิกรรมและการใช้้งาน คืือ พวกเลืือดร้้อน (hot blood) ที่่�มีีความเร็็ว 

คล่่องแคล่่ว ปราดเปรียีว เหมาะกัับการแข่่งขันัที่่�ต้องใช้้ความเร็ว็ พวกเลืือดเย็็น (cold blood) ที่่�มีความแข็็งแรง ถึกึทน เหมาะกับัการใช้้ใน

งานขนส่่งแบกหาม และพวกเลืือดอุ่่�น (warm blood) ที่่�ผสมผสานทั้้�งความเร็็วและความอึึด เหมาะกัับการใช้้แข่่งหรืือเพื่่�อกิิจการพิิเศษ 

มนุษุย์์พัฒันาสายพันัธุ์์�ม้าโดยนำำ�คุณุลักัษณะเด่่นของม้้าแต่่ละชนิดิมาพิจิารณาแล้้วเลือืกจับัคู่่�ผสม ทำำ�ให้้ได้้ม้้าสายพันัธุ์์�ใหม่่ที่่�มีลีักัษณะดีี  

ตรงกัับความต้้องการใช้้งาน และปััจจุุบัันนี้้�ก็็มีีมากกว่่า 300 สายพัันธุ์์� 

ซอร์ส

ซองกี
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รอยยิ้้�มพิมพ์์ ใจ
บางครั้้�งเราเห็็นม้้าแยกเขี้้�ยวยิิงฟัันเหมืือนมัันกำำ�ลัังหััวเราะหรืือ

แสยะยิ้้�มนั้้�น จริิง ๆ แล้้วเป็็นปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากที่่�ประสาท 

รัับกลิ่่�นซึ่่�งอยู่่�แถวเพดานปากของม้้าจัับกลิ่่�นฟีีโรโมนหรืือกลิ่่�น 

บางอย่่างได้้ ปฏิิกิิริิยาแสยะยิ้้�มยิิงฟัันนี้้�เรีียกว่่า Flehmen response 

นอกจากม้้าแล้้วยัังมีีสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมบางพวก เช่่น แมว เสืือ 

สมเสร็็จ ควาย ที่่�แสยะยิ้้�มได้้เช่่นกััน

ตาโตที่่�สุุด
ในบรรดาสััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมที่่�อาศััยอยู่่�บนพื้้�นโลก ม้้าเป็็น

สัตัว์์ที่่�มีขนาดลููกตาโตที่่�สุด มีีเส้้นผ่่าศูนูย์์กลางเฉลี่่�ยที่่� 5 เซนติิเมตร 

และมีีปริิมาตรของลููกตา 42-62.5 มิิลลิิลิิตร มากกว่่าของคนเรา 

6-9 เท่่า ตาของม้้าอยู่่�ด้้านข้้างของใบหน้้า ดัังนั้้�นมัันจึึงเห็็นภาพ

มุุมกว้้างถึึง 350 องศา อย่่างไรก็็ตาม ม้้าไม่่สามารถโฟกััสระยะ

ของภาพได้้เหมืือนตาของคน แต่่จะใช้้วิิธีีเงยหน้้าเพื่่�อมองไกล 

หรืือก้้มหน้้าในการมองหาสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ 
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ไอคิิวสููง
นักัวิจิัยัพบว่่าม้้านอกจากจะเข้้าใจอะไรได้้ง่่ายแล้้ว ยังัความจำำ�ดีมากพอ ๆ 

กับัช้้างเลย ถ้้าม้้ายอมรัับใครเป็็นเพื่่�อนแล้้ว พวกมัันจะรักัษามิติรภาพนั้้�นไว้ไ้ม่่

เสื่่�อมคลาย ถึึงเพื่่�อนจะหายหน้้าหายตาไปนานหลายปีี เมื่่�อกลัับมาเจอกััน

อีีกทีี ม้้าก็็พร้้อมต่่อติิดความสััมพัันธ์์ได้้ในพริิบตา แต่่ความช่่างจดช่่างจำำ�นี้้�ก็็

เปรีียบเหมืือนดาบสองคม ในด้้านลบ หากม้้าได้้เรีียนรู้้�ในสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกไม่่ควร 

แน่่นอนว่่าพวกมันัก็็จำำ�ได้้เป๊๊ะ ๆ  เช่่นกันั มีงีานวิจิัยัหลายชิ้้�น รวมถึงึเรื่่�องเล่่าจาก

คนเลี้้�ยงม้้าว่่า ม้้าที่่�เลี้้�ยงไว้้สะเดาะกลอนหนีีออกมาจากคอกได้้ พอจัับกลัับ 

เข้้าคอก ลงกลอนอย่่างดีี เจ้้าม้้าตััวแสบก็็หนีีออกมาได้้อีีก เจ้้าของจึึงต้้อง

เปลี่่�ยนกลอนแบบใหม่่ที่่�ไม่่เหมืือนเดิิมเพื่่�อไม่่ให้้ม้้าหนีีออกมา

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
http://listverse.com/2014/01/22/10-fascinating-facts-about-horses/

http://www.horseswithamie.com/horsebehavior/horselaugh.html

http://www.livescience.com/27686-mustangs.html

http://horses.about.com

เนื้้�ออาชา อาหารโอชะ
เนื้้�อม้้ามีีสีีแดงอมชมพูู (คนญี่่�ปุ่่�นเรีียกว่่า เนื้้�อซากุุระ) อุุดมไปด้้วย

โปรตีนี ธาตุเุหล็ก็ โอเมกา-3 แถมมีไีขมันัต่ำำ�� เป็น็ที่่�นิยิมบริโิภคในหลาย

ประเทศทั่่�วโลก สาเหตุทุี่่�เนื้้�อม้้าเป็็นที่่�นิยิมนั้้�นส่่วนหนึ่่�งเป็็นเพราะเกิดิการ

ขาดแคลนอาหาร อย่่างในประเทศฝรั่่�งเศส แต่่ก่่อนการกินิเนื้้�อม้้าถือืว่่า

ผิดิกฎหมาย แต่่หลัังจากที่่�เกิดิภาวะข้้าวยากหมากแพง ในปีี ค.ศ. 1866 

เนื้้�อหมููเนื้้�อวััวราคาพุ่่�งทะยานจนผู้้�คนไม่่มีีปััญญาซื้้�อหามากิิน รััฐบาล

ฝรั่่�งเศสเลยประกาศยกเลิิกกฎหมายห้้ามกินิเนื้้�อม้้า นัับแต่่นั้้�นมากระแส

ความนิยิมบริโิภคเนื้้�อม้า้ของคนฝรั่่�งเศสก็เ็พิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  จนถึงึทุกุวันันี้้� 

เนื้้�อม้้ากลายเป็็นอาหารระดัับไฮเอนด์์
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Innovation Grows@TSP
นวัตกรรมดี ๆ เกิดขึ้นได้ทุกวัน

นิตยสารสาระวิทย์

ผ้้าอ้้อมรัักษ์์โลก
สิินค้้าจากความห่่วงใย สู่่�ความใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม

	ตล าดผ้้าอ้อ้มผู้้�ใหญ่ก่ำำ�ลัังเติบิโตอย่า่งต่อ่เนื่่�องตามโครงสร้้างประชากรที่่�มีจีำำ�นวน
ผู้้�สูงูอายุุเพิ่่�มขึ้้�น และก้้าวเข้้าสู่่�สังคมผู้้�สูงอายุุเต็็มรูปแบบ โดยในปััจจุุบันัประเทศไทย
มีีผู้้�สููงอายุุมากกว่่า 13 ล้้านคน หรืือประมาณร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งประเทศ 
ทำำ�ให้ ้“ผ้้าอ้อ้มผู้้�ใหญ่”่ กลายเป็็นหนึ่่�งในปัจัจััยจำำ�เป็็นที่่�ผู้้�สูงอายุแุละผู้้�ป่ว่ยต้อ้งพ่ึ่�งพา
ในชีวิีิตประจำำ�วันั สะท้้อนถึึงความต้อ้งการที่่�ขยายตััวไม่ห่ยุุด ในขณะเดียีวกันขยะจาก
ผ้า้อ้้อมใช้แ้ล้ว้กำำ�ลังักลายเป็น็ปััญหาสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�ทั่่�วโลกให้ค้วามสำำ�คัญั เนื่่�องจาก
วััตถุุดิิบที่่�ใช้้ส่่วนใหญ่่เป็็นผลิิตภััณฑ์์จากปิิโตรเคมีีที่่�ย่่อยสลายไม่่ได้้ การกำำ�จััดด้้วย
วิิธีีฝัังกลบจึึงอาจก่่อมลพิษต่่อสิ่่�งแวดล้้อมในระยะยาว
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ปััญหาดังักล่่าวจุดุประกายให้้ วรวุุฒิ ศรีศีศิ ิCEO บริิษัทัพี ีพลััส วี 

อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล จำำ�กััด เกิิดไอเดีียต่่อยอดธุุรกิิจผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่

ไปสู่่�การพััฒนา “ผ้้าอ้้อมรัักษ์์โลก” ที่่�มีีคุุณภาพตอบโจทย์์ผู้้�ใช้้

พร้้อมกัับคุุณสมบััติิย่่อยสลายได้้ ไม่่ก่่อมลพิิษ และไม่่สร้้างภาระ

ให้้สิ่่�งแวดล้้อม  

“ผ้้าอ้้อมย่่อยสลายได้้” 
เริ่่�มต้้นจากความห่่วงใยสู่่�ความใส่่ใจ

วรวุุฒิิเล่่าว่่า จุุดเริ่่�มต้้นของการพััฒนาผ้้าอ้้อมรัักษ์์โลกเกิิด

จากการมองเห็็นความจำำ�เป็็นของผ้้าอ้้อมในสัังคมผู้้�สููงอายุุ เมื่่�อ

เข้า้สู่่�สังัคมผู้้�สูงูอายุ ุผ้้าอ้อ้มแทบจะกลายเป็็นปัจัจัยัพื้้�นฐานที่่�ต้อ้ง

ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน เพราะไม่่มีีใครหลีีกเลี่่�ยงความเสื่่�อมถอยของ

ร่่างกาย การเจ็็บป่่วย หรืือความชราได้้ เมื่่�อถึึงวัันที่่�ร่่างกายเริ่่�ม

ทำำ�งานได้้ไม่่สมบููรณ์์ ผ้้าอ้้อมจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นสำำ�หรัับการใช้้ชีีวิิต

อย่่างมีีคุุณภาพ

อย่่างไรก็็ตามวิิธีีการกำำ�จััดผ้้าอ้้อมที่่�ใช้้กัันในประเทศไทยมีี

เพียีง 2 วิธิีหีลักั คือื การเผาด้้วยเตาเผาอุณุหภูมูิสิูงูและการฝัังกลบ 

โดยวิิธีีที่่�ใช้้เป็็นส่่วนใหญ่่คืือการฝัังกลบ ส่่งผลให้้ผ้้าอ้้อมจำำ�นวน

มหาศาลถููกทัับถมอยู่่�ใต้้ดิินเพื่่�อรอวัันกลายเป็็นมลพิิษในอนาคต 

“ผ้้าอ้้อมทั่่�วไปทำำ�จากพลาสติิก PE (polyethylene) และสาร

ดูดูซัับ SAP (super absorbent polymer) ซึ่่�งล้้วนมาจากผลิติภััณฑ์์

ปิิโตรเคมี ีทำำ�ให้้ย่่อยสลายได้้ยากมาก เม่ื่�อปะปนไปกัับดินิก็ย็ิ่่�งกลาย

เป็็นปััญหาเพิ่่�มมลพิิษในสิ่่�งแวดล้้อม ท้้ายที่่�สุุดย่่อมส่่งผลกระทบ

ต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมในวงกว้้างและสร้้างภาระให้ค้นรุ่่�นหลััง ดัังนั้้�นเม่ื่�อ

ระบบกำำ�จััดขยะผ้า้อ้้อมในปััจจุุบัันยัังไม่่มีปีระสิิทธิิภาพมากพอและ

ส่ว่นใหญ่ต่้อ้งพึ่่�งพาการฝังักลบ ทำำ�ไมเราไม่ท่ำำ�ให้ผ้ลิติภััณฑ์ท์ี่่�ออก

สู่่�ตลาดย่อ่ยสลายได้ใ้นเวลาที่่�เหมาะสม โดยไม่ต่้อ้งรอเวลาหลาย

ร้้อยปีีเพื่่�อให้้พลาสติิกย่่อยสลายไปเอง” 

ด้้วยเหตุุนี้้�เขาจึึงตััดสิินใจพััฒนาผ้้าอ้้อมที่่�ย่อยสลายได้้ เพื่่�อ

ช่่วยลดภาระและต้้นทุนุของสัังคมในการกำำ�จัดัขยะประเภทนี้้� ทั้้�งยััง

เป็็นการสะท้้อนวิิสััยทััศน์์ของบริิษัทัที่่�ให้้ความสำำ�คัญักัับสิ่่�งแวดล้้อม

และอนาคตของสัังคม 

พััฒนาผลิิตภััณฑ์์
สร้้างความแตกต่่างด้้วยนวััตกรรม

ปััจจุุบัันบริิษััทพีี พลััส วีี อิินเตอร์์เนชั่่�นแนล จำำ�กััด ถืือเป็็น 

ผู้้�ผลิิตและจำำ�หน่่ายผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่รายสำำ�คัญของประเทศ โดยเป็็น

เจ้้าของผลิิตภััณฑ์์และผู้้�นำำ�เข้้าผลิิตภััณฑ์์ซึ่่�งบริิษััทเป็็นผู้้�พััฒนา

รููปแบบและคุุณสมบััติิของผลิิตภััณฑ์์ด้้วยตััวเองทั้้�งหมดรวมถึึง

คุณุสมบััติพิิเิศษที่่�ช่วยระบายอากาศและลดการระคายเคืือง โดย

ผลิติภัณัฑ์ผ์่า่นการทดสอบการระคายเคือืงตามมาตรฐานอุปุกรณ์์

การแพทย์์จากห้้องปฏิบิัติัิการ บริษิัทัเอสจีเีอส (ประเทศไทย) จำำ�กัดั 

(SGS) และที่่�สำำ�คัญั คืือ ผลิตภัณัฑ์์ย่่อยสลายได้้ร้้อยละ 63 ภายใน

ระยะเวลา 90 วััน ซึ่่�งถือืเป็็นจุดุขายที่่�แตกต่่างจากผลิติภัณัฑ์์ผ้้าอ้้อม

ทั่่�วไปในท้้องตลาดซึ่่�งส่่วนใหญ่่ย่่อยสลายยาก 

“ตลาดหลัักของบริิษััทตอนนี้้�คืือภาครััฐ โดยเฉพาะโครงการ

ของ สปสช. ที่่�มีีงบประมาณสำำ�หรัับจััดซื้้�อผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ให้้ผู้้�ป่่วย

ติดิเตีียงท่ั่�วประเทศ และด้้วยผลิตภััณฑ์ผ์้า้อ้้อมของเราย่่อยสลาย

ได้้ 63 เปอร์์เซ็็นต์์ ถืือเป็็นจุุดขายที่่�สำำ�คััญอย่่างหนึ่�ง เพราะใน

ปััจจุุบัันภาครััฐเริ่่�มให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องนี้้� โดยในจัังหวััดใหญ่่ ๆ 

ก็็เริ่่�มปรัับตััว พยายามลดขยะ ลดผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และ

ลดภาระของสัังคม ถึึงแม้้ว่่าตอนนี้้�อาจจะยัังไม่่ได้้ถึึงร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ 

แต่่อย่่างน้้อยก็็ช่่วยได้้ และหากเราไม่่เริ่่�มวัันนี้้�ก็จะไม่่เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลง” วรวุุฒิิให้้ข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
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ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นคืือบริิษััทได้้เชื่่�อมโยงกัับทีีมวิิจััยหลายกลุ่่�ม 

และได้เ้ริ่่�มต้น้ทำำ�งานกับันักัวิจิัยัเพื่่�อพัฒันาผลิติภัณัฑ์ผ์้า้อ้อ้มที่่�เป็น็

มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมจากวัตัถุดิุิบที่่�ย่อยสลายได้้ ไม่่เพียีงเป็็นก้้าวแรก

ของการสร้้างผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ

การยกระดัับอุุตสาหกรรมผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ในประเทศให้้เดิินหน้้าไป

สู่่�แนวทางที่่�ยั่่�งยืืนมากขึ้้�น ถืือเป็็นตััวอย่่างของผู้้�ประกอบการไทย

ที่่�นำำ�ปัญหาของสังัคมมาใช้้เป็็นโจทย์์สร้้างนวัตักรรม และใช้้พันัธมิติร

ด้้านเทคโนโลยีีเป็็นแรงขัับเคลื่่�อน เพื่่�อสร้้างความแตกต่่างที่่�ส่ง

ผลกระทบทั้้�งต่่อธุุรกิิจ สัังคม และสิ่่�งแวดล้้อม

เมื่่�อมองภาพรวมของตลาด วรวุุฒิิเห็็นว่่าทางรอดของธุุรกิิจ

ในระยะยาวคืือการสร้้างความแตกต่่างด้้วยนวััตกรรม หากไม่่สร้้าง

เอกลักัษณ์ข์องตนเองก็จ็ำำ�เป็น็ต้อ้งแข่ง่ขันัด้า้นราคา สุดุท้า้ยแล้ว้

จะเสียีเปรียีบคู่่�แข่่ง เพราะไม่ม่ีจีุดุเด่น่ใดเป็็นอาวุธุไว้ต้่อ่สู้้�ในตลาด 

ดัังนั้้�นเขาจึึงตั้้�งเป้้าพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ให้้เป็็นสิินค้้านวััตกรรมที่่�มีี

สิทิธิบิัตัรรองรับั เพื่่�อเสริมิสร้า้งความแข็ง็แกร่ง่ให้บ้ริษิัทั และเพิ่่�ม

ศักัยภาพในการขยายสู่่�ตลาดต่่างประเทศผ่่านการให้้สิทิธิใิช้้ผลงาน

หรืือความร่่วมมืือในอนาคต

Open Innovation เปิิดประตููสู่่�นวัตักรรม
ผู้้�ประกอบการต้้องเผชิิญกัับความท้้าทายในการพััฒนา

ผลิิตภััณฑ์์ให้้แตกต่่าง เนื่่�องจากตลาดผ้้าอ้้อมผู้้�ใหญ่่ยัังพึ่่�งพา

วัตัถุดุิบิจากปิิโตรเคมีีเป็็นหลักั เพราะหาได้ง้่า่ยและราคาย่อ่มเยา 

ขณะที่่�โรงงานขนาดใหญ่่ก็็แทบไม่่มีีการผลิิตวััสดุุที่่�ย่่อยสลายได้้

อย่่างสมบููรณ์์ 

วรวุุฒิิยอมรัับว่่า การทำำ�สิินค้้าที่่�รัักษ์์โลกย่่อมมีีต้้นทุุนสููงใน

ช่่วงเริ่่�มต้้น แต่่แม้้จะเผชิิญความท้้าทายต่่าง ๆ เขาก็็ยัังเลืือกเดิิน

หน้้าต่่อ เพราะเชื่่�อว่่าธุุรกิิจไทยจะเติิบโตได้้อย่่างแท้้จริิงก็็ต่่อเมื่่�อ

ให้ค้วามสำำ�คัญักับัคุณุค่า่ที่่�มากกว่า่ตัวัเลขกำำ�ไรหรือืขาดทุนุในระยะ

สั้้�น และจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญัคืือการได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสมาชิิก

ประชาคมอุุทยานวิิทยาศาสตร์์ประเทศไทย (อวท.) สำำ�นัักงาน

พัฒันาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติ ิ(สวทช.) ตลอดจนได้้

เข้้าร่่วมกิิจกรรม Open Innovation ที่่�ทำำ�ให้้เขาค้้นพบจิิกซอว์์ที่่�จะ

มาช่่วยเติิมเต็็มธุุรกิิจนวััตกรรม 

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เขาประทัับใจคืือ สวทช.ได้้รวบรวมทั้้�งนัักวิิจััย ภาค

เอกชน และหน่่วยงานรัฐัมาไว้้ในที่่�เดียีว ช่่วยคัดักรองทีมีที่่�เหมาะสม

และจัับคู่่�ความต้้องการกัับความเชี่่�ยวชาญอย่่างตรงจุุด ทำำ�ให้้

กระบวนการพััฒนาไอเดีียให้้สำำ�เร็จ็จนเป็็นผลิิตภััณฑ์์ออกไปสู่่�ตลาด

เป็็นไปได้้อย่่างรวดเร็็วและมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น ช่่วยประหยััด

เวลา ลดความสับัสน และเปิดิประตูสูู่่�ความเป็น็ไปได้้ใหม่ ่ๆ  ที่่�เกินิ

กว่่าผู้้�ประกอบการจะทำำ�ได้้เพีียงลำำ�พััง 

“การได้้เข้้าร่่วมกัับ อวท. และ สวทช. ถืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�มีี

คุณุค่่ามาก เพราะเป็น็การเปิิดโอกาสให้บ้ริษิััทได้้เห็น็งานวิจิััยและ

เทคโนโลยีีใหม่ ๆ ที่่�ตอบโจทย์์ธุุรกิิจ ได้้เข้้าถึึงองค์์ความรู้้�ที่่�นำำ�ไป

พััฒนาต่่อยอดไปสู่่�ผลิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อมได้้ตามที่่�

ตั้้�งเป้้าหมาย หากไม่่ได้้รู้้�จััก อวท. ก็็คงไม่่มีโีอกาสเข้้าถึึงองค์์ความรู้้�

เหล่่านั้้�น ไม่่รู้้�จะเริ่่�มต้้นจากตรงไหน และไม่่สามารถเช่ื่�อมต่่อกัับ

นัักวิิจััยหรืือบริิษััทเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เลย” 
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	 อาการ “ปวดข้อ” ที่่�หลายคนคิิดว่าเป็็นความเสื่่�อมสภาพตามธรรมชาติิจาก
การใช้้งานหนัักและอายุุที่่�เพิ่่�มขึ้้�น อาจเป็็นสััญญาณเตืือนว่่า ระบบในร่่างกายกำำ�ลังั
เสียีสมดุล ล่า่สุุดนักัวิทิยาศาสตร์์พบว่่า โรคข้้อเสื่่�อมไม่ใ่ช่่แค่โ่รคเฉพาะจุุด แต่่เป็็น 
“โรคเชิิงระบบ” ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับโรคอ้้วน ระบบเผาผลาญ และการอัักเสบ
ทั่่�วร่่างกาย การรัักษาที่่�มุ่่�งแก้้ไขเฉพาะ “ข้้อ” จึึงอาจไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป 

‘ปวดข้้อ’ 
อาจไม่่ใช่่แค่่ข้้อเสื่่�อม 

แต่่เป็็นสััญญาณเตืือน 
ถึึงความผิิดปกติิที่่�ซ่่อนอยู่่�ทั่่�วร่่างกาย

ดร.อนันต์ จงแก้ววัฒนา

จับกระแสวิทย์
Sci-Trend
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เมื่่�อพููดถึึงโรคข้้อเสื่่�อม ภาพที่่�คนส่่วนใหญ่่มัักนึึกถึึงคืือความ 

เสื่่�อมสภาพตามธรรมชาติขิองร่่างกายที่่�มาพร้อ้มกับัอายุุที่่�มากขึ้้�น 

คล้้ายกัับเครื่่�องจัักรที่่�ผ่่านการใช้้งานมาอย่่างยาวนานจนชิ้้�นส่่วน

สึึกหรอ โดยเฉพาะกระดููกอ่่อนบริิเวณผิิวข้้อที่่�ค่่อย ๆ บางลงจน

ทำำ�ให้้เกิดิอาการเจ็บ็ปวดและขยับัร่่างกายได้้ยากลำำ�บาก ความเข้้าใจ

เดิิมนี้้�ได้้นำำ�ไปสู่่�แนวทางการรัักษาที่่�มุ่่�งเน้้นไปที่่�การซ่่อมแซมหรืือ

เปลี่่�ยนชิ้้�นส่ว่นเฉพาะจุดุ เช่น่ การใช้ย้าแก้ป้วดเพื่่�อบรรเทาอาการ 

การผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเมื่่�ออาการรุุนแรง จนกระทั่่�งเมื่่�อไม่่นาน

มานี้้�ทีมีนักัวิทิยาศาสตร์จ์ากสหรัฐัอเมริกิาและนอร์เ์วย์ไ์ด้เ้ผยแพร่่

บทความในวารสาร Nature Reviews Rheumatology ซึ่่�งนำำ�เสนอ

ข้อ้มูลูที่่�ท้า้ทายความเชื่่�อดั้้�งเดิมิเกี่่�ยวกับัโรคข้อ้เสื่่�อม โดยชี้้�ให้เ้ห็น็

ว่่าโรคข้้อเสื่่�อมอาจไม่่ใช่่เพียีงผลลัพัธ์์ของการใช้้งานหนักัเฉพาะจุดุ 

แต่่เป็็น “โรคเชิิงระบบ” ที่่�สะท้้อนความผิิดปกติิของกลไกการ

ทำำ�งานทั่่�วทั้้�งร่่างกาย 

ทีีมนัักวิิทยาศาสตร์์ได้้ฉายภาพให้้เห็็นว่่า โรคข้้อเสื่่�อมมีีความ

ซัับซ้้อนมากกว่่าการสึึกหรอทางกายภาพเพีียงอย่่างเดีียว โดย

หัวัใจสำำ�คัญัที่่�ค้นพบคืือความเชื่่�อมโยงระหว่่างสุุขภาพของข้อ้ต่่อ

กับัระบบเมตาบอลิซึิึมหรืือระบบเผาผลาญของร่่างกายที่่�บ่่งชี้้�ว่่า

โรคอ้ว้นไม่่ได้้ส่่งผลเสียีต่่อข้อ้ต่่อเพีียงเพราะน้ำำ��หนักัตััวที่่�กดทับั

ลงมาเท่่านั้้�น แต่่เนื้้�อเยื่่�อไขมันในร่่างกายยัังทำำ�หน้้าที่่�เสมืือน

โรงงานผลิติสารเคมีทีี่่�ก่่อให้เ้กิดิการอักัเสบส่่งเข้า้สู่่�กระแสเลืือด 

สารเหล่่านี้้�สามารถเดิินทางไปทำำ�ลายเนื้้�อเยื่่�อในข้้อต่่อได้้ทั่่�ว

ร่่างกาย แม้้แต่่ในข้้อที่่�ไม่่ได้้รัับน้ำำ��หนัักก็็ตาม นอกจากนี้้�ยัังพบ

ความเชื่่�อมโยงระหว่า่งโรคข้อ้เสื่่�อมกับัภาวะอื่่�น เช่น่ โรคเบาหวาน 

โรคหััวใจ ความไม่่สมดุุลของจุุลิินทรีีย์์ในลำำ�ไส้้ สะท้้อนให้้เห็็นว่่า

เมื่่�อระบบหนึ่่�งในร่่างกายเสีียสมดุุลก็็จะส่่งผลกระทบต่่อเนื่่�องไป

ยัังระบบอื่่�น ๆ รวมถึึงสุุขภาพของข้้อต่่อด้้วย 

อีีกประเด็็นที่่�น่าสนใจคืือความแตกต่่างทางเพศ ทีีมนัักวิิจััย

พบว่า่ผู้้�หญิงิมักัมีคีวามรุนุแรงของโรคข้อ้เสื่่�อมมากกว่า่ผู้้�ชาย โดย

มีีปััจจััยทางชีีววิิทยาที่่�ซัับซ้้อนเกิินกว่่าแค่่เรื่่�องของฮอร์์โมนเพศ 

งานวิิจัยัยัังชี้้�ให้้เห็น็ว่่าอาการปวดในผู้้�ป่วยบางรายอาจไม่่ได้้สััมพัันธ์์

กัับความเสีียหายของโครงสร้้างกระดููกที่่�เห็็นในฟิิล์์มเอกซเรย์์

เสมอไป ผู้้�ป่วยบางรายมีีความเสื่่�อมของข้้อไม่่มากนัักแต่่กลัับมีี

อาการปวดรุนุแรง ในทางกลับักันับางรายมีกีารเปลี่่�ยนแปลงของ

โครงสร้า้งข้อ้ชัดัเจนแต่ก่ลับัมีอีาการน้อ้ย สาเหตุทุี่่�เป็น็เช่น่นี้้�อาจ

เกิิดจากความผิิดปกติิของระบบประสาทที่่�รับรู้้�ความเจ็็บปวดไว

เกิินกว่่าปกติิซึ่่�งเป็็นผลมาจากปััจจััยกระตุ้้�นทั่่�วร่่างกายมากกว่่า

ความเสีียหายเฉพาะที่่�ข้้อเข่่าเพีียงอย่่างเดีียว

การเปลี่่�ยนมุมุมองต่อ่โรคข้อ้เสื่่�อมจากโรคเฉพาะที่่�มาเป็น็โรค

เชิงิระบบนี้้�มีนัยัสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งต่่อทิิศทางการรัักษาและการวิิจัยัใน

อนาคต การค้้นพบนี้้�ช่่วยอธิบิายว่่าเหตุุใดการพัฒันายาที่่�มุ่่�งเน้้น

เพียีงการยัับยั้้�งการทำำ�ลายกระดูกูอ่่อนจึงึมัักล้้มเหลวในการทดลอง

ทางคลิินิิก เพราะไม่่ได้้แก้้ปััญหาที่่�ต้้นเหตุุซึ่่�งซ่่อนอยู่่�ในระบบ

การทำำ�งานของร่่างกาย ดัังนั้้�นการรัักษาโรคข้้อเส่ื่�อมในอนาคตจึง

จำำ�เป็็นต้้องมองในภาพรวมแบบองค์์รวม (whole-person approach) 

โดยอาจนำำ�ยาที่่�ใช้้รัักษาโรคระบบเผาผลาญหรืือยาลดความอ้้วน

กลุ่่�มใหม่่ ๆ  มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อลดการอักัเสบทั่่�วร่่างกายซึ่่�งอาจช่่วย

ชะลอความเสื่่�อมของข้้อต่่อได้้พร้้อมกััน นอกจากนี้้�ยังเน้้นย้ำำ��ถึึง

ความจำำ�เป็็นในการจำำ�แนกผู้้�ป่วยออกเป็็นกลุ่่�มย่่อยตามกลไกการ

เกิดิโรคที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อให้้สามารถเลืือกวิิธีกีารรัักษาที่่�จำำ�เพาะ

และเหมาะสมกัับแต่่ละบุคุคลมากที่่�สุด รวมถึึงการพััฒนาเครื่่�องมืือ

ตรวจวิินิจิฉัยัที่่�ตรวจพบความผิิดปกติิในเลืือดหรืือของเหลวในร่่างกาย

ได้้ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ  ก่่อนที่่�จะเกิดิความเสียีหายถาวรต่่อโครงสร้้างข้้อต่่อ 

การปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์น์ี้้�ไม่เ่พียีงแต่่จะช่ว่ยเพิ่่�มคุุณภาพ

ชีีวิิตให้้ผู้้�ป่วยโรคข้้อเสื่่�อม แต่่ยัังอาจนำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจที่่�ลึกซึ้้�ง 

ยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับกลไกความชราและโรคเรื้้�อรัังอื่่�น ๆ ที่่�เชื่่�อมโยงกััน

อย่่างแยกไม่่ออก

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Collins, Kelsey H., Ida K. Haugen, Tuhina Neogi, and Farshid Guilak. 2025. “Osteoarthritis as a Systemic Disease.” Nature Reviews  

Rheumatology. https://doi.org/10.1038/s41584-025-01332-8.
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เนคเทค สวทช. พััฒนาระบบคััดกรอง
ภาวะโลหิิตจางอััตโนมััติิแบบใช้้เลืือดน้้อย

ศูนูย์์เทคโนโลยีอีิเิล็ก็ทรอนิกิส์์และคอมพิวิเตอร์์แห่่งชาติิ (เนคเทค)  

สวทช. พัฒันาต้้นแบบระบบคัดักรองภาวะโลหิติจางอัตัโนมัตัิแิบบใช้้เลือืด

น้อ้ย เพื่่�อใช้เ้ป็น็เครื่่�องมือืดูแูล “สุขุภาพเด็ก็” และสนับัสนุนุเจ้า้หน้้าที่่�

บุุคลากรทางการแพทย์์ให้้มีีเครืืองมืือตรวจคััดกรองที่่�ใช้้ง่่าย ประหยััด

เวลา ผลิติได้้ในประเทศ เพิ่่�มการเข้้าถึงึการตรวจคัดักรองภาวะโลหิติจาง

ในกลุ่่�มประชากรได้้มากขึ้้�น โดยอุุปกรณ์์ประกอบด้้วย หนึ่่�ง แผ่่นเก็็บ

ตัวัอย่่างเลือืด ออกแบบให้้ใช้้งานง่่าย ใช้้สำำ�หรับัเก็บ็เลือืดจากปลายนิ้้�ว

เพีียงครั้้�งเดีียว เก็็บตััวอย่่างเลืือดในการตรวจเพีียง 5 ไมโครลิิตร ใช้้

เลือืดน้้อยลงจากวิิธีเีดิมิกว่่า 10 เท่่า และมีีคิวิอาร์์โคดช่่วยให้้ระบุตุัวัตน

ได้ช้ัดัเจน ลดปััญหาการสลัับตัวัอย่า่งเลือืด สอง อุุปกรณ์ป์ั่่�นตกตะกอน

เลือืดด้ว้ยความเร็ว็รอบต่ำำ�� มีคีวามปลอดภัยัในการใช้ง้านสูงู อีกีทั้้�งยังั

มีีขนาดเล็็ก น้ำำ��หนัักเบา สะดวกต่่อการนำำ�ไปใช้้งานกัับหน่่วยบริิการ

เคลื่่�อนที่่�และหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ และสุุดท้้ายคืือ เครื่่�องตรวจวััดค่่า

ฮีีมาโตคริิตอััตโนมััติิ ตััวอย่่างเลืือดที่่�ผ่่านการปั่่�นตกตะกอนแล้้วนำำ�มา

เข้้าเครื่่�องตรวจวััดได้้ทัันทีี ตรวจได้้หลายตััวอย่่างพร้้อมกััน อีีกทั้้�งยััง

ออกรายงานผลพร้้อมการบัันทึึกและเก็็บข้้อมููลในรููปแบบดิิจิิทััล และ

เชื่่�อมต่่อระบบ IoT เพื่่�อการบริิหารจััดการข้้อมููลเชิิงประชากรได้้ทัันทีี 

โดยไม่่ต้อ้งอาศััยอุปุกรณ์์เพิ่่�มเติิม ผลการทดสอบพบว่่า ระบบคััดกรอง

ภาวะโลหิิตจางแบบใช้้เลืือดน้้อยให้้ผลการตรวจที่่�ถููกต้้องและแม่่นยำำ�

ไม่่แตกต่่างจากวิิธีีมาตรฐานอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ หลัังจากนี้้�ทีีมวิิจััยจะ

พััฒนาการผลิิตในระดัับอุุตสาหกรรม พร้้อมทั้้�งทดสอบตามมาตรฐาน

ต่่าง ๆ เพื่่�อขอขึ้้�นทะเบีียนเครื่่�องมืือแพทย์์ต่่อไป

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-automated-low- 
blood-volume-anemia-screening-system/
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นัักวิิจััยไทยพััฒนาสารเสริิมอาหารไก่่
เพื่่� อผลิิต ‘ไข่่โอเมกา-3 สููง’

ทีมีวิิจัยัศูนูย์น์าโนเทคโนโลยีแีห่ง่ชาติ ิ(นาโนเทค) สวทช. ร่ว่มกับั

คณะเทคโนโลยีีการเกษตร สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้าคุณุทหาร

ลาดกระบััง (สจล.) และบริิษัทัพี.ีซีี. ทููน่่า จำำ�กัด พัฒันากระบวนการผลิิต

สารเสริมิอาหารไก่จ่ากน้ำำ��มันัปลาที่่�ได้จ้ากอุตุสาหกรรมเนื้้�อปลาแปรรูปู 

เพื่่�อใช้้ในการผลิิตไข่่ไก่่โอเมกา-3 สููง ในชื่่�อ NANO-FortiEgg (นาโน-

ฟอร์์ติิเอ็็กก์์) สำำ�หรัับเป็็นแหล่่งอาหารทางเลืือกเพื่่�อสุุขภาพสำำ�หรัับ 

ทุกุเพศทุกุวัยั รวมถึงึผู้้�ที่่�เลี่่�ยงการบริโิภคเนื้้�อสัตัว์ซ์ึ่่�งอาจได้ร้ับัปริมิาณ

สารดีีเอชเอไม่่เพีียงพอ

สารเสริมิอาหารไก่ท่ี่่�ทีมีวิจิัยัพัฒันาขึ้้�นมีกีลิ่่�นคาวต่ำำ�� เหมาะแก่ก่าร

ผสมน้ำำ��ดื่่�มให้้แม่่ไก่่บริิโภคเพื่่�อผลิิต NANO-FortiEgg ซึ่่�งเป็็นไข่่ที่่�มีี

ปริิมาณสารดีีเอชเอสููง จากการทดสอบเป็็นระยะเวลากว่่า 1 ปีี ได้้ 

ข้อ้สรุปุว่า่ สารเสริิมอาหารไก่่นี้้�ช่ว่ยเพิ่่�มปริิมาณสารดีีเอชเอในไข่่ไก่ไ่ด้้

ถึงึกว่่า 3 เท่่า หรืือมากกว่่า 120 มิิลลิกิรัมัต่่อฟอง เมื่่�อเทีียบกับัไข่่ไก่่ที่่�

ผลิติโดยแม่่ไก่่ที่่�ไม่่ได้้บริิโภคอาหารเสริิม โดยไข่่ไก่่ที่่�มีปีริมิาณสารดีีเอชเอ

สูงูนั้้�นมีรีาคาจำำ�หน่่ายสููงกว่่าไข่่ไก่่ทั่่�วไปร้้อยละ 20-30 หรือืมีีราคา 7-10 

บาทต่่อฟอง จึึงช่่วยสร้้างรายได้้เพิ่่�มให้้แก่่เกษตรกรได้้เป็็นอย่่างดี ีอีกีทั้้�ง

ยัังเป็็นการสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้แก่่น้ำำ��มันปลาจากทะเลน้ำำ��ลึึกซึ่่�งเป็็น

ผลพลอยได้้จากกระบวนการผลิติเนื้้�อปลาแปรรูปู เช่่น เนื้้�อปลาแซลมอน 

ทููน่่า ซาดีีน เพราะน้ำำ��มัันเหล่่านี้้�มีกรดไขมัันโอเมกา-3 ชนิิดดีีเอชเอ

เป็็นส่่วนประกอบสููง

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : สวทช.
https://www.nstda.or.th/home/news_post/sci-update-high-omega-3-dha-egg/ 

ต้นแบบผลิตภัณฑ์สารเสริมอาหารไก่ 
ที่พัฒนาจากน้ำ�มันปลาโดยนาโนเทค สวทช.
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วว.พััฒนาผลิิตภััณฑ์์ซีีรััมจากสารสกััดใบหม่่อน 

ศููนย์์เชี่่�ยวชาญนวััตกรรมผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร สถาบัันวิิจััยวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีแห่่ง

ประเทศไทย  (วว.) ประสบผลสำำ�เร็็จในการวิิจััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์เวชสำำ�อาง ทิิสทร้้า มอร์์ไบรท์์ 

เรเดียีนซ์ ์เซรั่่�ม จากสารสกััดใบหม่่อน (TISTR Morbright  Radlance  Serum) โดยใช้้สารสกััดใบหม่่อน

พันัธุ์์�สกลจากจัังหวััดมุกุดาหาร ผลการวิิจัยัพบว่่า สารสกััดใบหม่่อนสามารถยัับยั้้�งการทำำ�งานของเอนไซม์์

ไทโรซิิเนส ช่่วยลดการสร้้างเม็็ดสีีเมลานิินในผิิว โดยลดอััตราการสร้้างเม็็ดสีีเมลานิินได้้ถึึงร้้อยละ 

9.16±1.23 ผลิติภัณัฑ์ผ์่า่นการทดสอบในระดับัห้อ้งฏิบิัตัิกิารและทางคลินิิกิทั้้�งด้า้นความปลอดภัยัและ

ประสิิทธิิภาพ ผ่่านการทดสอบการระคายเคืืองและความคงตััวของผลิิตภััณฑ์์ รวมถึึงผ่่านการทดสอบ

ความคงสภาพทางเคมีีกายภาพ โลหะหนัักและจุุลชีีววิิทยา ผู้้�ที่่�สนใจรัับถ่่ายทอดเทคโนโลยีีสอบถาม

รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมได้้ที่่� call center โทร. 0 2577 9000 หรืือที่่�ระบบบริิการลููกค้้า “วว. JUMP”

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : วว.
https://www.tistr.or.th/PressCenter/research/19940/

AI พลิิกโฉมชีีววิิทยา ! โมเดล Deep Learning 
ทำำ�นายการก่่อตััวของแมลงหวี่่�แบบเซลล์์ต่่อเซลล์์ 

นัักวิิทยาศาสตร์์จากสถาบัันเทคโนโลยีีแมสซาชููเซตส์์ (MIT) พััฒนาโมเดลปััญญาประดิิษฐ์์แบบดีีปเลิิร์์นนิิง (deep learning) ที่่�ทำำ�นายการ

เปลี่่�ยนแปลงของเซลล์แ์ต่่ละเซลล์ใ์นตัวัอ่อ่นแมลงหวี่่�ได้อ้ย่่างแม่น่ยำำ�ถึงึร้อ้ยละ 90 ในช่ว่งการเจริญิเติบิโตระยะแรก นับัเป็น็ความก้า้วหน้า้ครั้้�งสำำ�คัญั

ที่่�ช่วยเปิิดมุุมมองใหม่ใ่นการทำำ�ความเข้า้ใจกระบวนการก่่อตััวของเนื้้�อเยื่่�อและอวััยวะที่่�ซับัซ้อ้น และอาจนำำ�ไปสู่่�การตรวจพบสััญญาณเริ่่�มต้้นของโรค 

เช่่น โรคหอบหืืด มะเร็็ง

ทีมีวิจิัยัจาก MIT พัฒันาโมเดลที่่�ทำำ�นายการเปลี่่�ยนแปลงของเซลล์แ์บบนาทีตี่อ่นาที ีไม่ว่่า่จะเป็น็การพับัตัวั การแบ่ง่ตัวั และการจัดัเรียีงตำำ�แหน่ง่

ของเซลล์์ในช่่วงแรกเริ่่�มของการพัฒันา งานวิจิัยันี้้�ตีพีิมิพ์์ในวารสาร Nature Methods โดยใช้้ตัวัอ่่อนแมลงหวี่่�เป็็นแบบจำำ�ลอง เนื่่�องจากเป็็นสิ่่�งมีีชีวีิติ 

ที่่�นัักวิิทยาศาสตร์์ใช้้ศึึกษาการพััฒนาเนื้้�อเยื่่�อมาอย่่างยาวนาน

จุดุเด่่นของงานวิจิัยัคือืการนำำ�แนวคิิดการจำำ�ลองเซลล์์แบบ “กลุ่่�มจุดุ” และแบบ “โฟม” มาผสมผสานกันัเป็็นโครงสร้้างที่่�เรียีกว่่า “กราฟคู่่�ขนาน” 

(dual-graph) ทำำ�ให้้โมเดลเก็็บรายละเอีียดทางเรขาคณิิตของเซลล์์ได้้อย่่างครบถ้้วน ทั้้�งตำำ�แหน่่งของนิิวเคลีียส การสััมผััสกัับเซลล์์ข้้างเคีียง และ

การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างของเซลล์์ในแต่่ละช่่วงเวลา

โมเดลได้้รัับการฝึึกด้้วยวิิดีีโอความละเอีียดสููงของตััวอ่่อนแมลงหวี่่�ในช่่วงแกสทรููเลชััน 

(gastrulation) ซึ่่�งเป็็นช่่วงเวลาประมาณหนึ่่�งชั่่�วโมงแรกของการพััฒนา จากเซลล์์ราว 5,000 เซลล์์ 

ผลการทดสอบพบว่่าสามารถทำำ�นายการเคลื่่�อนไหวและการจััดเรีียงของเซลล์์แต่่ละเซลล์์ได้้

อย่่างแม่่นยำำ�ถึึงร้้อยละ 90

นัักวิิจััยคาดหวัังว่่าวิิธีีนี้้�จะนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�ซัับซ้้อนขึ้้�น เช่่น ปลาม้้าลาย หนูู 

และในอนาคตอาจรวมถึึงมนุุษย์์ เพื่่�อช่่วยทำำ�ความเข้้าใจกลไกการเกิิดโรคตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มต้้น 

และพััฒนาการวิินิิจฉััยหรืือการทดสอบยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : MIT News
https://news.mit.edu/2025/deep-learning-model-predicts-how-fruit-flies-form-1215?fbclid=IwY2xjawPAfv1leHRuA2FlbQIxMABicmlkETFTQzgwcEEyY3Q2Tk-

k1VWt3c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHnU6cIyhUF9VAyT-m0nmnPswR7ukwjUVx6h_twzqWfr-ObscOd_TlLPEOlyB_aem_SEShEaOURFR-

c5AYBZZ2Pnw
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ความหวัังใหม่่สู้้�โรคอ้้วน !  
นัักวิิทย์์พััฒนายากระตุ้้�นการเผาผลาญไขมัันอย่่างปลอดภััย

นักัวิทิยาศาสตร์์จากมหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีซิดินียี์ ์(UTS) ประเทศออสเตรเลีีย ร่ว่มกับันักัวิจิัยัจากมหาวิิทยาลััยเมโมเรียีลแห่่งนิวิฟันัด์์แลนด์์ 

ประเทศแคนาดา ประสบความสำำ�เร็จ็ในการพััฒนายาทดลองชนิิดใหม่่ที่่�ช่วยกระตุ้้�นการทำำ�งานของ “ไมโทคอนเดรียี” ซึ่่�งเป็็นแหล่่งผลิิตพลัังงาน

ของเซลล์์ให้้เผาผลาญพลัังงานมากขึ้้�นโดยไม่่เป็็นอัันตราย นำำ�ไปสู่่�แนวทางใหม่่ในการรัักษาโรคอ้้วนและเสริิมสร้้างสุุขภาพด้้านการเผาผลาญ

ในอนาคต โดยผลการศึกึษาได้ร้ับัการตีพีิมิพ์ใ์นวารสาร Chemical Science วารสารชั้้�นนำำ�ของราชสมาคมเคมีแีห่ง่สหราชอาณาจักัร และได้ร้ับั

การยกย่่องให้้เป็็นผลงานเด่่นประจำำ�สััปดาห์์

โรคอ้้วนถือืเป็็นปััญหาสาธารณสุขุระดับัโลก และเป็็นปััจจัยัเสี่่�ยงของโรคร้้ายแรงหลายชนิดิ แม้้ปััจจุบุันัจะมียีาลดน้ำำ��หนักั แต่่หลายชนิดิต้้อง

ใช้้วิธิีฉีีดีและอาจก่อ่ให้เ้กิดิผลข้้างเคียีง นักัวิจิัยัจึงึมุ่่�งค้น้หาวิธิีทีี่่�ปลอดภัยักว่า่ในการช่ว่ยลดน้ำำ��หนักั โดยมุ่่�งศึกึษาไมโทคอนเดรียีลอันัคัปัเพลอร์์ 

(mitochondrial uncouplers) ซึ่่�งเป็็นสารที่่�ทำำ�ให้้กระบวนการเปลี่่�ยนอาหารเป็็นพลัังงานของเซลล์์มีีประสิิทธิิภาพลดลง 

ปกติิไมโทคอนเดรีียจะเปลี่่�ยนอาหารให้้เป็็นพลัังงานเคมีีที่่�ร่่างกายนำำ�ไปใช้้ได้้ เรีียกว่่า ATP แต่่เมื่่�อมีี mitochondrial uncouplers เข้้าไป

รบกวนการทำำ�งานของไมโทคอนเดรียี พลังังานบางส่ว่นจะถูกูปล่อ่ยออกมาในรูปูของความร้อ้น ส่ง่ผลให้เ้ซลล์ต์้อ้งเผาผลาญไขมันัมากขึ้้�นเพื่่�อ

ชดเชยพลัังงานที่่�สููญเสีียไป 

ในอดีตีเคยมีกีารค้้นพบสารที่่�มีคีุณุสมบัตัิลิักัษณะนี้้� และมีีการนำำ�มาใช้้แล้้ว เช่่น DNP (2,4-dinitrophenol) ที่่�มีฤีทธิ์์�ขัดัขวางการผลิิตพลัังงาน

ในไมโทคอนเดรีีย และเพิ่่�มการเผาผลาญ โดยเป็็นยาลดน้ำำ��หนัักตััวแรก ๆ ที่่�มีีวางจำำ�หน่่ายในช่่วงทศวรรษ 1930 แม้้จะช่่วยลดน้ำำ��หนัักได้้อย่่าง

รวดเร็ว็ แต่่ก็ม็ีคีวามเป็็นพิษิรุนุแรง ทำำ�ให้้ร่่างกายเกิดิภาวะความร้้อนสูงูเกินิไปจนถึึงขั้้�นทำำ�ให้้เสียีชีวีิติได้้ เนื่่�องจากขนาดยาที่่�ให้้ผลในการลดน้ำำ��หนักั

กัับปริิมาณที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิิตได้้นั้้�นใกล้้เคีียงกัันอย่่างอัันตราย จนท้้ายที่่�สุุดจึึงถููกสั่่�งห้้ามใช้้  

อย่า่งไรก็ต็ามงานวิจิัยัใหม่น่ี้้�นักัวิทิยาศาสตร์อ์อกแบบสารในกลุ่่�มเดียีวกันัให้ม้ีฤีทธิ์์�แบบอ่อ่นได้ด้้ว้ยการปรับัโครงสร้า้งทางเคมีอีย่า่งแม่น่ยำำ� 

ทำำ�ให้้ควบคุุมระดัับการเผาผลาญพลัังงานของเซลล์์ให้้อยู่่�ในขอบเขตที่่�ปลอดภััย ผลการทดลองพบว่่าสารบางชนิิดกระตุ้้�นไมโทคอนเดรีียให้้

ทำำ�งานมากขึ้้�นโดยไม่่ทำำ�ลายเซลล์์ และไม่่รบกวนการผลิิตพลัังงานที่่�ร่่างกายยัังจำำ�เป็็นต้้องใช้้ 

นอกจากนี้้�นักัวิิจัยัยัังพบว่่าการกระตุ้้�นไมโทคอนเดรีียในระดับัที่่�เหมาะสม

อาจช่่วยลดความเครียีดออกซิเิดชันัภายในเซลล์์ซึ่่�งเป็็นปััจจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั

ความเสื่่�อมของร่่างกายและการเกิดิโรคเรื้้�อรังัหลายชนิิด จึงึมีคีวามเป็็นไปได้้

ว่า่ยากลุ่่�มนี้้�อาจไม่เ่พียีงช่ว่ยควบคุมุน้ำำ��หนักั แต่ย่ังัช่ว่ยส่ง่เสริมิสุขุภาพด้า้น

การเผาผลาญ ชะลอความเสื่่�อมของเซลล์ ์และอาจมีบีทบาทในการป้้องกันั

โรคทางระบบประสาท เช่่น ภาวะสมองเสื่่�อม

แม้้งานวิิจัยัดัังกล่่าวยัังอยู่่�ในขั้้�นเริ่่�มต้้น และยัังต้้องมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิม

ก่่อนนำำ�มาใช้้จริิงในทางการแพทย์์ แต่่นัักวิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่่านี่่�เป็็นก้้าว

สำำ�คัญที่่�เปิดิทางให้้เกิดิการพััฒนายาลดน้ำำ��หนักัและยาดููแลสุขุภาพรูปูแบบ

ใหม่่ที่่�อาศัยัการกระตุ้้�น “โรงไฟฟ้าของเซลล์์” อย่่างพอดี ีเพื่่�อให้้ได้้ประโยชน์์

สููงสุุดโดยไม่่ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย

ที่่�มาและรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม : UTS https://www.uts.edu.au/news/2025/12/scientists-boost-cell-powerhouses-to-burn-more-calories

Sci News

ข่าววิทย์-เทคโนฯ รอบโลก
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ร้อยพันวิทยา

	ก ารบริิโภคเนื้้�อม้า้ หรือืในทางวิิชาการเรีียกว่า่ “hippophagy” เป็็นหัวัข้อ้
ที่่�มีีความซัับซ้้อนทัับซ้้อนกัันหลายมิิติิ ทั้้�งในเชิิงประวััติิศาสตร์ มานุุษยวิิทยา 
วิทิยาศาสตร์ก์ารอาหาร และจริยิธรรม ในขณะที่่�ประชากรในภููมิภิาคเอเชีียกลาง
และบางส่ว่นของยุโุรปมองว่า่เนื้้�อม้า้เป็น็อาหารอันัโอชะ (delicacy) มีคีุณุค่าทาง
โภชนาการสููงและเป็็นมรดกทางวััฒนธรรม แต่่ในหลายส่่วนของโลกตะวัันตก
กลัับมองว่่าการกิินเนื้้�อม้้านั้้�นขััดต่่อหลัักจริิยธรรมและศาสนา

เนื้้�อม้้า
อาหารซููเปอร์์ฟููด 

ที่่�คุุณอาจยัังไม่่เคยลิ้้�มลอง

รวิศ ทัศคร 
เคยเป็นกรรมการบริหารและสมาชิกทีมบรรณาธิการวารสารทางช้างเผือก สมาคมดาราศาสตร์ไทย 
เคยทำ�งานเป็นนักเขียนประจำ�นิตยสาร UpDATE นิตยสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ของบริษัทซีเอ็ดยูเคชั่น (มหาชน) จำ�กัด 
ปัจจุบันรับราชการเป็นอาจารย์ประจำ�สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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เรื่่�องนี้้�ทวีคีวามรุนุแรงขึ้้�นเมื่่�อเกิดิวิกิฤตการณ์์การปลอมปนเนื้้�อม้้า

ในยุุโรปเมื่่�อปีี ค.ศ. 2013 (2013 Horsemeat Scandal) ทำำ�ให้้ 

คนตระหนักัถึงึช่อ่งโหว่ท่ี่่�มีขีองห่ว่งโซ่อุ่ปุทานอาหารโลก จนกลาย

เป็็นแรงขัับที่่�ทำำ�ให้้เกิิดนวััตกรรมด้้านเทคนิิคในการพิิสููจน์์ทราบ

เอกลัักษณ์์ทางพัันธุุกรรมและเคมีีที่่�ล้ำำ��สมััย แต่่เนื้้�อม้้าก็็ยัังต้้อง

นับัเป็น็แหล่ง่โปรตีนีทางเลือืกในโลกปัจัจุบุันัที่่�กำำ�ลังมีวีิกิฤตความ

มั่่�นคงด้้านอาหาร

จริิง ๆ แล้้วคุุณผู้้�อ่่านทราบไหมว่่าคนเรามองม้้าเป็็นอาหาร 

มานานกว่่าที่่�เราจะมองมัันเป็็นพาหนะเสีียอีีก เพราะในแหล่่ง

โบราณคดีีสำำ�คััญอย่่าง Solutré (ซอลููเทร) ในฝรั่่�งเศส หรืือ 

Schöningen (เชิินนิิงเงิิน) ในเยอรมนีี พบกองกระดููกม้้าจำำ�นวน

มากมายมหาศาลที่่�มีร่่องรอยชำำ�แหละ ทำำ�ให้้นัักโบราณคดีีทราบ

ได้ว้่า่คนในยุุคน้ำำ��แข็ง็ล่า่ม้า้ป่า่เป็น็อาหาร การบริิโภคเนื้้�อม้้าจึึงเป็น็

ส่่วนหนึ่่�งของวิิวััฒนาการทางโภชนาการของมนุุษย์์มานัับแสนปีี

ช่่วงเฟ่ื่�องฟููของศาสนาคริิสต์์ช่่วงยุุคกลาง การกิินเนื้้�อม้้าใน

ยุโุรปก็เ็สื่่�อมความนิยิมลงไป ในปีี ค.ศ. 732 สมเด็จ็พระสันัตะปาปา

เกรกอรีีที่่� 3 ได้้สั่่�งห้้ามกิินเนื้้�อม้้า เพราะมองว่่ามัันเป็็นพิิธีีกรรม

ของพวกนอกรีีต (pagan) ซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับลัทัธิบิูชูาปีีศาจ แต่่ว่่าผู้้�คน

ก็็ยัังนิิยมกิินกััน โดยมีีการศึึกษาเชิิงปริิมาณจากศาสตราจารย์์ 

ลาซโล บาร์์โตซีีวิกิซ์์ (László Bartosiewicz) และ ดร.เอริิกา กาล 

(Dr. Erika Gál) ซึ่่�งตีีพิมิพ์ใ์นวารสาร Antiquity ได้้ทำำ�การวิเิคราะห์์

ชิ้้�นส่่วนกระดููกม้้ากว่่า 500 ชิ้้�นจากหลุุมขยะในชุุมชนยุุคกลาง  

198 แห่่งทั่่�วฮัังการีี พบว่่าชาวบ้้านที่่�มีีฐานะยากจนยัังคงบริิโภค

เนื้้�อม้้าต่่อมาอีีกสองร้้อยปีี แม้้ว่่ากษััตริิย์์สตีีเฟนที่่� 1 จะเปลี่่�ยนให้้

ประเทศฮังัการีมีานับัถือืศาสนาคริสิต์์ตั้้�งแต่่ปีี ค.ศ. 1000 แล้้วก็ต็าม 

นัักวิิชาการถืือว่่านี่่�คืือสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าปรากฏการณ์์ “ความเฉื่่�อยทาง

วััฒนธรรม” (cultural inertia)

เมื่่�อทีีมวิิจััยวิิเคราะห์์ทางสถิิติิของเศษอาหาร (food waste) 

ที่่�ขุุดพบในหลุุมขยะเหล่่านี้้�ก็็พบว่่า อััตราส่่วนของกระดููกม้้าไม่่ได้้

ลดลงอย่่างรวดเร็ว็ตามที่่�คาดการณ์ไ์ว้้ แสดงว่า่ข้อ้ห้้ามทางศาสนา

ใช้้ได้้กัับชนชั้้�นสููงเท่่านั้้�น แต่่ประชาชนคนทั่่�วไปยัังคงกิินเนื้้�อม้้า

เป็็นหลััก โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ที่่�มีมรดกทางวััฒนธรรมแบบชนเผ่่า

เร่่ร่่อน

ในศตวรรษที่่� 19 คนยุุโรปกลัับมายอมรัับเนื้้�อม้้ามากขึ้้�น  

โดยเฉพาะในฝรั่่�งเศสที่่�มีการทำำ�ให้้เนื้้�อม้้าถููกกฎหมายเพื่่�อแก้้

ปััญหาความอดอยาก แต่่อคติิในยุุคกลางกลัับส่่งผ่่านมาถึึงทวีีป

อเมริิกาโดยกลุ่่�มผู้้�ตั้้�งถิ่่�นฐานยุุคแรก ประกอบกัับเมื่่�อการเลี้้�ยง

ปศุุสััตว์์อย่่างวััวและหมููใน “โลกใหม่่” ประสบความสำำ�เร็็จ ความ

จำำ�เป็็นในการกิินเนื้้�อม้้าจึึงหมดไป

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้วััฒนธรรมคาวบอยในอเมริิกาแตกต่่างจากทาง

ยุุโรปก็็คืือ ระบบรางรถไฟที่่�พาดผ่่านทั่่�วทวีีปทำำ�ให้้ชาวอเมริิกัันที่่�

แม้้มีีชีีวิิตลำำ�บากขึ้้�นในช่่วงสงครามกลางเมืือง แต่่เนื้้�อวััวจาก

ปศุุสััตว์์วััวกลัับส่่งไปสู่่�ผู้้�บริิโภคได้้รวดเร็็วและราคาถููกจนเนื้้�อม้้า

ขายแข่่งไม่่ได้้ เนื้้�อม้้าจึึงถููกคนอเมริิกัันพะยี่่�ห้้อว่่าเป็็น “อาหาร

ยาจก” หรืืออาหารสำำ�หรับัช่ว่งวิกิฤตเท่่านั้้�น ในปััจจุบุันัแม้จ้ะมีกีาร

ส่่งออกม้้าจากอเมริิกาไปยัังโรงฆ่่าสััตว์์ในเม็็กซิิโกและแคนาดา 

แต่่การบริิโภคภายในประเทศยัังคงเป็็นเรื่่�องที่่�ถููกต่่อต้้านอย่่าง

รุุนแรงจากกลุ่่�มสวััสดิิภาพสััตว์์

สำำ�หรับัมุุมมองด้้านอุตุสาหกรรมอาหารนั้้�น เนื้้�อม้้ามีีเอกลัักษณ์์

ที่่�โดดเด่่นในด้า้นความนุ่่�มเนื้้�อ (tenderness) ที่่�เกิดิจากโครงสร้า้ง

ของโปรตีีนคอลลาเจน เนื้้�อม้้ามีีปริิมาณคอลลาเจนรวมต่ำำ��กว่่าเนื้้�อ

วััว และที่่�สำำ�คััญกว่่านั้้�นคืือ คอลลาเจนในเนื้้�อม้้าละลายได้้ดีีกว่่า 

(high solubility) เมื่่�อผ่่านความร้้อน ส่่งผลให้้เนื้้�อมีคีวามนุ่่�ม ไม่่เหนียีว  

แม้จ้ะเป็็นสัตัว์ท์ี่่�มีอีายุุมากเมื่่�อเทีียบกัับวัวั ลููกม้า้ (foal) จะให้้เนื้้�อที่่�

มีีความนุ่่�มสููงสุุดและมีีสีีที่่�สว่่างกว่่า (higher L* value) เนื่่�องจาก

ปริิมาณไมโอโกลบิินยัังไม่่สะสมมากนััก และเนื้้�อแต่่ละส่่วนของ

ม้้าจะมีคีุณุค่่าไม่่เท่่ากัันด้้วย กล้้ามเนื้้�อสันันอก (longissimus dorsi: 

LD) เป็น็ส่ว่นที่่�มีคีวามสำำ�คัญัทางเศรษฐกิจิที่่�สุดุ พบว่า่มีโีปรตีนีสูงู

ถึึงร้้อยละ 22.31 ซึ่่�งสููงกว่่ากล้้ามเนื้้�อสัันใน (psoas major: PM) 

ที่่�มีีโปรตีีนประมาณร้้อยละ 21.17

บาซาชิ ซาชิมิเนื้อม้า 
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สีีแดงเข้้มอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของเนื้้�อม้้าเกิิดจากปริิมาณ  

“ไมโอโกลบิิน” (myoglobin) ที่่�สูงมาก ซึ่่�งสััมพัันธ์์กับัการเป็็นสััตว์์

ที่่�ใช้้แรงงานและมีีการใช้้ออกซิิเจนในกล้้ามเนื้้�อสููง ด้้านรสชาติิ 

เนื้้�อม้้ามีีรสหวานอ่่อน ๆ (sweet nuance) ที่่�ปลายลิ้้�น ซึ่่�งเกิิดจาก

ปริมิาณ “ไกลโคเจน” (glycogen) ที่่�สะสมในกล้า้มเนื้้�อสูงูกว่า่สััตว์์

เคี้้�ยวเอื้้�อง ด้้วยเหตุุผลทางวิิทยาศาสตร์์นี้้�จึงทำำ�ให้้เนื้้�อม้้าเหมาะ

สำำ�หรัับการทำำ�เมนููซาชิิมิิ (basashi) หรืือสเต็็กทาร์์ทาร์์ เพราะรส

หวานตามธรรมชาติิช่่วยตััดกัับความคาวของเลืือดได้้ดีี	

งานวิิจััยเปรีียบเทีียบระหว่่างเพศของม้้าพบว่่า เนื้้�อม้้าเพศผู้้�

มีแีนวโน้้มที่่�จะมีกีารสููญเสียีน้ำำ��จากการปรุงุ (cooking loss) สูงูกว่่า

เพศเมียี (ร้อ้ยละ 21.98 เทียีบกับัร้อ้ยละ 21.67) อาจส่ง่ผลให้เ้นื้้�อ

สััมผััสมีีความแห้้งกว่่าเล็็กน้้อยหากปรุุงสุุกเกิินไป นอกจากนี้้� 

สายพัันธุ์์�ยัังมีีผลต่่อปริิมาณน้ำำ��ในเนื้้�อ โดยสายพัันธุ์์� Burguete  

(บูร์ู์เกเต) มีีปริมิาณน้ำำ��สูงูกว่่าสายพันัธุ์์� Hispano-Bretón (ฮิิสปาโน-

เบรตอน) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ

สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เนื้้�อม้้าแตกต่่างอย่่างแท้้จริิงคืือองค์์ประกอบของ 

ไขมััน แม้้จะมีีปริิมาณไขมัันรวมต่ำำ�� (ประมาณร้้อยละ 6.0 เทีียบ

กัับในเนื้้�อวััว/หมููที่่�มีีร้้อยละ 14-16) แต่่คุุณภาพของไขมัันนั้้�นมีี 

ความพิิเศษ กล่่าวคืือ เนื้้�อม้า้อุดุมไปด้ว้ยกรดไขมัันไม่่อิ่่�มตัวั มีีกรด

ปาล์์มิิโตเลอิิก (palmitoleic acid) สููงถึึงร้้อยละ 8.2 (เทีียบกัับ 

ร้้อยละ 4.4 ในวััว) และกรดอััลฟา-ไลโนเลนิิก (alpha-linolenic 

acid: ALA) ซึ่่�งเป็็นกรดไขมัันโอเมกา-3 ที่่�ระดัับร้้อยละ 1.4 

(เทียีบกับัร้อ้ยละ 0.1 ในวัวั) และมีอีัตัราส่ว่นระหว่า่งกรดไขมันัไม่่

อิ่่�มตััวต่่อกรดไขมัันอิ่่�มตััว (PUFA:SFA ratio) อยู่่�ที่่� 0.29 และ

อััตราส่่วนโอเมกา-6 ต่่อโอเมกา-3 (n-6:n-3 ratio) อยู่่�ที่่� 10.2 

ถืือว่่าเป็็นสััดส่่วนที่่�เอื้้�อต่่อการลดความเสี่่�ยงของโรคหััวใจและ

หลอดเลืือดได้้ดีีกว่่าไขมัันจากสััตว์์เคี้้�ยวเอื้้�องทั่่�วไป นอกจากนี้้� 

ไขมันัจากม้้ามีจีุดุหลอมเหลวต่ำำ��และย่อ่ยง่า่ยกว่า่ไขมันัวััวและแกะ 

ทำำ�ให้้ร่่างกายนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้ดีี

ม้า Burguete ม้า Hispano-Bretón

ตารางเปรีียบเทีียบองค์์ประกอบกรดไขมัันและสารอาหารหลััก (ต่่อ 100 กรััมเนื้้�อสด) 
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ของเชฟรุ่่�นใหม่่ที่่�จะนำำ�เนื้้�อม้้ากลับัมาในฐานะ “Sustainable Meat” 

เนื่่�องจากม้้าส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมน้้อยกว่่าวััว โดยเฉพาะใน

แง่ก่ารปล่อ่ยแก๊ส๊เรือืนกระจกและการใช้ท้รัพัยากร จึงึมีคีวามเป็น็

ไปได้้มากมายในอนาคตครัับ

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
https://antiquity.ac.uk/news/2025/hungry-horse-did-all-medieval-europeans-avoid-eating-horsemeat
https://www.americanwildhorse.org/stories/the-troubled-history-of-horse-meat-in-america-6143
https://en.wikipedia.org/wiki/Horse_meat
https://europa.eu/rapid/press-release_MEMO-14-113_en.htm
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11854807/
https://www.popsci.com/science/medieval-horse-meat-eating/
https://archaeologymag.com/2025/07/medieval-hungarians-continued-eating-horsemeat/
https://academic.oup.com/jas/article/86/5/1205/4789157
https://www.mdpi.com/2227-9717/9/9/1672
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4698693/
https://www.publish.csiro.au/an/AN17156
https://www.researchgate.net/publication/44660963_Nutritional_characteristics_of_horsemeat_in_comparison_with_those_of_beef_and_pork
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2882581/
https://www.researchgate.net/publication/240546630_Microbial_and_Physicochemical_Characterization_of_the_Horse_Meat_in_Fermented_Sausage
https://www.foodinjapan.org/kyushu/kumamoto/basashi/
https://www.reportlinker.com/dataset/99b93a6b2617cd8245d753ecf65a412a9ddc1494
https://www.indexbox.io/store/world-horse-ass-mule-and-hinny-meat-market-report-analysis-and-forecast-to-2020/
https://www.mdpi.com/2304-8158/14/4/638

เนื้้�อม้้าเป็็นแหล่่งสะสมของธาตุุเหล็็กในรููปแบบฮีีม (heme 

iron) ที่่�ดููดซึึมได้้ง่่าย สอดคล้้องกัับสีีแดงเข้้มของเนื้้�อ อีีกทั้้�งยัังมีี

ความโดดเด่่นในแง่่ของวิิตามิินและแร่่ธาตุุอื่่�น ๆ เป็็นต้้นว่่ามีี

แคลเซีียมและทองแดงซึ่่�งพบมากเป็็นพิิเศษในผลิิตภััณฑ์์จาก

กระดููกม้้า (bone meal) โดยมีีแคลเซีียมสููงถึึง 10,193 มิิลลิิกรััม

ต่่อ 100 กรััม ในกระดููกหน้้าแข้้ง นอกจากนี้้�เนื้้�อม้้ามีีปริิมาณ

วิิตามิินเอ (เรติินอล) สููงกว่่าเนื้้�อวััวและหมููอย่่างมาก (30 

ไมโครกรััมต่อ่ 100 กรััม เทีียบกัับเนื้้�อวััวและหมููที่่�มี ี12 ไมโครกรััม

ต่อ่ 100 กรััม) รวมถึึงมีีวิติามิินบีี 1 (ไทอะมิิน), บีี 2 (ไรโบฟลาวิิน), 

และไนอะซิินซึ่่�งช่่วยในการเผาผลาญพลัังงานของร่่างกายใน

ระดัับที่่�สููง

อาหารจากเนื้้�อม้้า
ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านน่่าลิ้้�มลอง 

การแปรรููปเนื้้�อม้้าไม่่ได้้เป็็นเพีียงศิิลปะการอาหาร แต่่เป็็น 

กระบวนการทางชีีวภาพที่่�ซัับซ้้อน โดยเฉพาะในผลิิตภััณฑ์์หมััก

พื้้�นเมือืงของเอเชียีกลางที่่�ชื่่�อว่่า “คาซี”ี (Kazy หรืือ Qazi) เจ้้าคาซีีนี่่� 

เป็็นไส้้กรอกเนื้้�อม้้าหมักัที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์ของชาวคาซัคัและอุซุเบก 

ผลิิตโดยการยััดเนื้้�อซี่่�โครงและไขมัันลงในลำำ�ไส้้ม้้า กระบวนการ

ผลิิตเกี่่�ยวข้้องกัับการหมัักตามธรรมชาติิและการรมควััน 

ในปีี ค.ศ. 2024 จีีนยัังคงครองตำำ�แหน่่งผู้้�ผลิิตเนื้้�อม้้ารายใหญ่่

ที่่�สุดุของโลก ร้้อยละ 24.3 ตามด้้วยคาซัคัสถาน ร้้อยละ 19.75 และ

มองโกเลียี ขณะที่่�อิติาลีเีป็็นผู้้�นำำ�เข้้าและผู้้�บริโิภครายใหญ่่ที่่�สุดุใน

ยุโุรป โดยเนื้้�อม้า้ยังัคงเป็น็วัตัถุดุิบิสำำ�คัญัในอุตุสาหกรรมไส้ก้รอก

และเนื้้�อบด แนวโน้้มใหม่่ในฝรั่่�งเศสและยุุโรปคืือมีคีวามพยายาม ร้านขายเนื้อม้าและไส้กรอกเนื้อม้าหมักในตลาดคาซัคสถาน

คาซี ไส้กรอกเนื้อม้าหมักของชาวคาซัคและอุซเบก
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สภากาแฟ

	 ปีี ค.ศ. 2025 อาจเป็็นปีีที่่�เต็็มไปด้้วยความท้้าทาย ภััยสงคราม
และแรงกดดัันทางการเงิิน แต่่แม้้แต่่ในสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บากและ
ไม่่แน่่นอนที่่�สุุด นัักวิทยาศาสตร์์ก็็ยัังคงเดิินหน้้าขัับเคลื่่�อนพรมแดน
แห่่งองค์์ความรู้้�ของมวลมนุุษยชาติิ

จัับประเด็็นเด่่น 2025 
แล้้วปีีม้้า... เทคโนโลยีีไหน

จะมาเป็็นม้้าผงาดตััวต่่อไป !
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ประเทศไทยปีีนี้้�ค่่อนข้้างสาหััส สถานการณ์์ทุุนวิิจััยยัังผัันผวน 

แม้้การลงทุุนเพื่่�ออนาคตจะสำำ�คััญ แต่่ในประเทศไทย แหล่่งทุุน

ใหญ่่ด้้านการพััฒนากำำ�ลัังคนเผยชััด งบโดนตััดจนน่่าตกใจ ขณะ

ที่่�ภัยัสงครามยัังคงคุุกรุ่่�นที่่�ชายแดนและสถานการณ์์ฝุ่่�นพีีเอ็็ม 2.5 

ยัังคงวิิกฤตดัังเช่่นทุุกปีี

ราวกัับเป็็นเทรนด์์ เพราะในระดัับโลกก็็สาหััสไม่่แพ้้กััน ใน

สหรััฐอเมริิกา ชุุมชนวิิทยาศาสตร์์ก็็ต้อ้งเผชิิญหน้้ากัับความท้้าทาย

ที่่�สั่่�นคลอนรากฐานการทำำ�งานอย่่างที่่�ไม่่เคยเป็็นมาก่่อน การตััดลด

งบประมาณสนัับสนุุนจากรััฐบาลกลางแก่่มหาวิิทยาลััยอย่่าง 

หนัักหน่่วง ส่่งผลให้้ทุุนวิิจััยกว่่า 3,800 ทุุนจากองค์์กรหลัักอย่่าง

มููลนิิธิิวิิทยาศาสตร์์แห่่งชาติิ (NSF) และสถาบัันสุุขภาพแห่่งชาติิ 

(NIH) หายวัับไปกับัตา การแข่่งขันัเพื่่�อแย่่งชิงิทุนุวิจิัยัที่่�มีอียู่่�อย่า่ง

จำำ�กัดัทวีคีวามรุนุแรงขึ้้�น ทำำ�ให้เ้กิิดบรรยากาศแห่ง่ความไม่แ่น่น่อน 

นี่่�คืือการ “เปลี่่�ยนแปลง” ครั้้�งสำำ�คััญของแนวทางการให้้ทุุน

สนัับสนุุนวิิทยาศาสตร์์ซึ่่�งเคยเป็็นรากฐานสำำ�คััญของนวััตกรรม

และความก้้าวหน้้ามาโดยตลอดนัับตั้้�งแต่่สงครามโลกครั้้�งที่่�สอง 

และคืือบทพิิสููจน์์ว่่าวิิทยาศาสตร์์กัับการเมืืองนั้้�นแยกกัันไม่่ออก

แต่่การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�น่่าประหวั่่�นพรั่่�นพรึึง ถ้้าให้้เปรีียบก็็

เหมืือนการมองดููดาวยามค่ำำ��คืนผ่่านเลนส์์ที่่�กำำ�ลังแตกร้้าว แสง

แห่ง่ความรู้้�อันัเจิดิจรัสัยังัคงส่อ่งประกายวิิบวับั แม้จ้ะเปี่่�ยมไปด้ว้ย

ความหวััง แต่่ก็็ริิบหรี่่�ลงไม่่น้้อย กัับ โครงสร้้างค้ำำ��จุุนที่่�เปราะบาง

เสีียเหลืือเกิิน

“วิิกฤตการณ์์ครั้้�งนี้้�ได้้ส่่งผลกระทบ (ต่่อภาคการศึึกษาและ

วิจิััย) อย่่างเป็็นรูปูธรรม” เควินิ จอห์์นสันั อดีตีผู้้�อำำ�นวยการโครงการ

ของมููลนิิธิิ NSF สะท้้อนภาพความจริิงอัันน่่าเจ็็บปวด “ผมรู้้�จััก 

นัักวิิทยาศาสตร์์ในสาขาของผมหลายคนที่่�กำำ�ลัังทยอยเดิินทาง 

ออกจากสหรััฐอเมริิกา” 

คำำ�พููดนี้้�ของเควิินตอกย้ำำ��ถึึงภาวะสมองไหลที่่�อาจกััดกร่่อน

ศัักยภาพการแข่่งขัันทางวิิทยาศาสตร์์ของสหรััฐในระยะยาว

ขณะที่่�สถานการณ์์ในประเทศจีีนกลัับน่่าจัับตามอง แม้้ว่่าใน

ภาพรวมจะยัังไม่่อาจขึ้้�นนำำ�ได้้ชััดเจนในบางสาขา แต่่ Nature 

Index 2025 ชี้้�ชััด ไม่่กี่่�ปีีที่่�ผ่่านมาจีีนพุ่่�งทะยานราวมัังกรผงาด 

ผลผลิิตทางงานวิิจััยขยัับขยายขึ้้�นอย่่ารวดเร็็วทั้้�งในเชิิงปริิมาณ

และคุณุภาพ จนขึ้้�นแซงหน้า้สหรัฐัอเมริกิาแล้ว้ในหลายสาขาวิชิา

ทว่่าท่่ามกลางพายุุแห่่งความท้้าทายนี้้� จิิตวิิญญาณแห่่งการ

สำำ�รวจของมนุุษย์์กลับัไม่่เคยยอมจำำ�นน การลงทุุนเพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจ

โลกรอบตััวเรา ตั้้�งแต่่เทหวััตถุุในจัักรวาลไปจนถึึงรหััสพัันธุุกรรม

ของจุลิุินทรีย์ี์ในร่่างกายยังัคงมีอียู่่� แม้้จะลดลงไปมากจากการวางตัวั

ชี้้�วัดัแบบหวังัผลในระยะสั้้�นและวาทกรรมงานวิจิัยัขึ้้�นหิ้้�ง อย่า่งไร

ก็ต็าม งานวิจิัยัเหล่่านี้้�ยังัคงต้้องดำำ�เนินิไป ไม่่ใช่่ทำำ�เพียีงแค่่เพื่่�อโชว์์

เหนือืหรืือเพื่่�อตอบสนองความอยากรู้้�อยากเห็น็ของนักัวิิทยาศาสตร์์ 

แต่่เพื่่�อเป็็นบัันไดขั้้�นแรกสำำ�หรัับการพััฒนาเทคโนโลยีีและนวััตกรรม

ที่่�จะช่่วยเพิ่่�มคุุณภาพชีีวิติให้้มนุษุย์ ์เพิ่่�มโอกาสในการอยู่่�รอดและ

เพิ่่�มความรุ่่�งเรืืองให้้แก่่เผ่่าพัันธุ์์�ของเราในอนาคต

และในบทความนี้้� ผมอยากชวนเชิิญให้้คุุณผู้้�อ่่านมาร่่วมทำำ� 

ความรู้้�จักักับังานวิจิัยัโดดเด่่นที่่�เป็น็ที่่�กล่า่วขานกันัอย่า่งกว้า้งขวาง

แห่่งปีี ค.ศ. 2025

คงปฏิิเสธไม่่ได้้ว่่าเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวไปไว ไกล แต่่ใกล้้ตััว และ

เห็น็ได้้เด่น่ชัดัที่่�สุดุในปีี ค.ศ. 2025 ก็ค็ือืเทคโนโลยีีปัญัญาประดิิษฐ์์

หรืือที่่�มัักเรีียกกัันสั้้�นๆ ว่่า เอไอ (artificial intelligence: AI)
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สมรภูมิูิเอไอร้อ้นระอุ ุเทคโนโลยีเีจเนเรทีฟีเอไอได้ก้้า้วเดินิไป

ข้า้งหน้า้อย่า่งรวดเร็ว็ จากแชตบอตที่่�ชาญฉลาด ไปเป็น็เครื่่�องมือื

สำำ�หรัับการทำำ�ออโตเมชันัแบบสมบูรูณ์แ์บบ ทั้้�งการสร้า้งภาพ การ

สร้้างพรีีเซนเทชััน การเขีียนสคริิปต์์ การสร้้างเว็็บ การวิิเคราะห์์

ข้อ้มูลู การออกแบบแบบทดสอบ ไปจนถึึงการเขียีนแอปพลิิเคชันั

การพัฒันาที่่�มาเร็ว็ของเอไออย่่าง Nanobanana, Veo3, Opal, 

Google Learn Your Ways และ NotebookLM ทำำ�ให้้วงการ 

การศึึกษาต้้องคิิดวิิธีีการปฏิิรููปการเรีียนการสอนกัันเสีียใหม่่ 

เพราะถ้้าเอไอสามารถสร้้างสื่่�อการเรียีนการสอนได้้ไวในไม่่กี่่�นาทีี

และง่่ายเพียีงแค่่นิ้้�วสัมัผัสั การเรียีนการสอนตามบทเรียีนให้้เด็ก็ ๆ  

ได้้สััมผััสและเข้้าใจองค์์ความรู้้�ที่่�สืืบทอดกัันมาคงไม่่ใช่่แนวทางที่่�

ควรจะเป็็นอีีกต่่อไป 

ห้อ้งเรียีนในยุุคใหม่่ต้อ้งไม่่โฟกัสแค่่เพีียงผลัักดัันให้้ทรััพยากร

มนุุษย์์ในยุุคใหม่่จดจำำ�องค์์ความรู้้�แบบนกแก้้วนกขุุนทอง แต่่ต้้อง

เปลี่่�ยนห้้องเรีียนจากเชิิงรัับ (passive) เป็็นเชิิงรุุก (active) สร้้าง

ศัักยภาพให้้ผู้้�เรีียนกลายเป็็นผู้้�สร้้างสรรค์์ ไม่่ใช่่แค่่รัับสาร

ในขณะเดีียวกัันเอไอก็็เข้้าไปผสานมืือกัับเทคโนโลยีีชีีวภาพ

ทำำ�ให้้วงการยาและการแพทย์์ต้้องสั่่�นสะเทืือนไม่่แพ้้กััน ไม่่ว่่าจะ

เป็็นในเรื่่�องการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์การแพทย์์ขั้้�นสููง (advanced 

therapy medicinal products: ATMP) ไปจนถึงึการแพทย์แ์ม่น่ยำำ� 

ไปจนถึึงชีีววิิทยาสัังเคราะห์์ 

ATMP ที่่�แต่่เดิิมเอไอเคยทำำ�ได้้แค่่ทำำ�นายโครงสร้้างโปรตีีน 

ก็็เริ่่�มเปลี่่�ยนบทบาทไปเป็็นออกแบบโครงสร้้างโปรตีีนให้้มีี

คุุณสมบััติิตรงต้้องตามประสงค์์เพื่่�อเอาไปใช้้ประโยชน์์ในเชิิง

อุตุสาหกรรมหรือืการแพทย์ ์ตัวัอย่า่งที่่�เห็น็ได้ช้ัดัคือืการออกแบบ

โปรตีีนต้้านพิิษสามนิ้้�ว (three finger toxin) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบ

หลัักของพิิษงููจากห้้องแล็็บของเดวิิด เบเกอร์์ (David Baker) ที่่�

มหาวิิทยาลััยวอชิิงตััน ซีีแอตเทิิล (University of Washington 

Seattle) 

อีกีฝากหนึ่่�งของสหรัฐัฯ เอไอรุ่่�นใหม่ท่ี่่�ควบคุมุหุ่่�นยนต์ ์STAR 

(smart tissue autonomous robot) สามารถฝึกึให้หุ้่่�นทำำ�หัตัถการ

ผ่่าตััดถุุงน้ำำ��ดีีได้้สำำ�เร็็จเป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ (ทดลองในซากหมูู) โดย

ไม่่ต้้องมีีศััลยแพทย์์ควบคุุม

และในวงการแพทย์์แม่่นจำำ� เอไอก็็เก่่งขึ้้�นเรื่่�อย ๆ วิิเคราะห์์

ข้้อมููลเฉพาะบุุคคล ตั้้�งแต่่ข้้อมููลพัันธุุกรรมที่่�ช่วยให้้เลืือกใช้้ยา 

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่�สุดสำำ�หรัับแต่่ละคน ไปจนถึึงข้้อมููล

สัญัญานชีีพจากแกดเจ็็ต (gadget) และอุุปกรณ์์สวมใส่่ (wearable) 

ต่่าง ๆ ที่่�ช่่วยให้้แพทย์์สร้้างแบบจำำ�ลองดิิจิิทััล หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า 

digital twin เพื่่�อติิดตามและทำำ�นายการเปลี่่�ยนแปลงในร่่างกาย

ของผู้้�ป่่วยจากการรัักษา การให้้ยาแบบต่่าง ๆ ได้้อย่่างแม่่นยำำ�

ที่่�จริิงบทบาทของเอไอยัังมีีอีีกมาก ทั้้�งการออกแบบผัังเมืือง 

ไปจนถึึงการลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์์ ทุุกอย่่างล้้วนโดดเด่่นและ 

น่่าสนใจ แต่่เราจะขอละเรื่่�องเอไอเอาไว้้ที่่�ตรงนี้้� เพื่่�อไปดููการค้้นพบ

ที่่�น่่าสนใจอื่่�น ๆ บ้้าง

แน่น่อนว่่าอีกีเทคโนโลยีีที่่�มาแรงไม่่แพ้เ้อไอก็็คือื เทคโนโลยี

ชีวีวิทิยาสัังเคราะห์์ (synthetic biology) หรือืที่่�ในฝากฝั่่�งยุโุรปเริ่่�ม

เปลี่่�ยนคำำ�เรีียกไปเป็็น วิิศวกรรมชีีววิิทยา (engineering biology

) 

เทคโนโลยีีชีีววิิทยาสัังเคราะห์์เริ่่�มฉายแววโดดเด่่นในวงการ

อุุตสาหกรรม ทั้้�งในด้้านการผลิิตสารเคมีีมููลค่่าสููงไปจนถึึงการ 

ปรัับแต่่งระบบนิิเวศเพื่่�อโลกที่่�น่่าอยู่่�ขึ้้�น

แน่่นอนว่่าเทคโนโลยีีที่่�โดดเด่่นที่่�สุดุจนเหมืือนเป็็นพระเอกใน

วงการนี้้�ก็คื็ือ เทคโนโลยีกีารหมักัแม่่นยำำ� (precision fermentation) 
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หรืือการใช้้จุุลิินทรีีย์์มาเป็็นโรงงานในการผลิิตสารเคมีีมููลค่่าสููง 

(microbial cell factory) ที่่�ในเวลานี้้�ดููเหมืือนจะเริ่่�มมีีบทบาทมาก

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ในวงการอุุตสาหกรรม เพราะน่่าสนใจทั้้�งในแง่่ต้้นทุุน

การผลิิตที่่�น้้อยกว่่าระบบการผลิิตแบบดั้้�งเดิิม (ในทางทฤษฎีี) 

พื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ก็็น้้อยกว่่า ไม่่เบีียดบัังพื้้�นที่่�ป่่าที่่�ตอนนี้้�ก็็เหลืืออยู่่�แค่่ 

เพียีงน้้อยนิดิ และพื้้�นที่่�ปลูกูพืชือาหารที่่�ตอนนี้้�ก็ก็ำำ�ลังัประสบปััญหา

โลกร้้อน โลกรวน จนผลผลิิตที่่�ได้้ลดฮวบและทำำ�นายได้้ยากตาม

ความแปรปรวนของสภาพอากาศ 

บางประเทศที่่�เน้น้นวัตักรรมมองเห็น็ชีวีวิทิยาสังัเคราะห์แ์ละ

เทคโนโลยีีชีีวภาพยุุคใหม่่เป็็นโอกาส ขณะที่่�ประเทศบางกลุ่่�มที่่� 

ช้า้กว่า่ในด้า้นการพัฒันาก็อ็าจมองว่า่เทคโนโลยีนีี้้�เป็น็ความเสี่่�ยง 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับประเทศเกษตรกรรม

ขณะที่่�นักัวิทิย์ก์ลุ่่�มหนึ่่�งกำำ�ลังัพยายามใช้เ้ทคนิคิทางชีวีวิทิยา

สัังเคราะห์์เพื่่�อออกแบบชีีวิิต แต่่นัักวิิจััยอีีกกลุ่่�มกลัับสนใจค้้นหา

ชีีวิิตจากจัักรวาลอัันไกลโพ้้น ในปีีนี้้�ความหวัังของพวกเขาที่่�จะ 

ค้น้พบสิ่่�งมีีชีวีิตินอกโลกได้จุ้ดุประกายขึ้้�นอีกีครั้้�งอย่า่งที่่�ไม่่เคยเป็็น

มาก่่อน เมื่่�อทีีมนัักดาราศาสตร์์ประกาศว่่าพวกเขามีี “หลัักฐานที่่�

หนักัแน่่นที่่�สุด” ที่่�แสดงให้้เห็็นว่่าบนดาวเคราะห์์นอกระบบสุุริยิะ 

K2-18b ซึ่่�งอยู่่�ห่่างออกไปจากโลกถึึง 124 ปีีแสง น่่าจะมีีชีีวิิตอยู่่�

สิ่่�งที่่�พวกเขาค้้นพบไม่่ใช่่ตััวสิ่่�งมีีชีีวิิตแต่่เป็็นข้้อมููลแสงที่่�เดิิน

ทางผ่่านชั้้�นบรรยากาศออกมาจาก K2-18b ผ่่านกล้้องโทรทรรศน์์

อวกาศเจมส์์ เวบบ์์ สารประกอบ 2 ชนิิดในชั้้�นบรรยากาศของ 

ดาวเคราะห์์ดวงนั้้�น ได้้แก่่ ไดเมทิิลซััลไฟด์์ (DMS) และไดเมทิิล-

ไดซััลไฟด์์ (DMDS) ซึ่่�งบนโลกของเราจะผลิิตขึ้้�นได้้โดยสิ่่�งมีีชีีวิิต

เท่่านั้้�น และนั่่�นทำำ�ให้้พวกเขาตีีความผลการค้้นพบนี้้�ว่่า บนดาว 

K2-18b ที่่�ห่่างไกลอาจจะมีีสิ่่�งมีีชีีวิิตอยู่่�

อย่่างไรก็็ตามการค้้นพบนี้้�ได้้จุุดประกายการถกเถีียงทาง

วิทิยาศาสตร์อ์ย่า่งเผ็ด็ร้อ้น เจก เทย์เ์ลอร์ ์(Jake Taylor) นัักฟิสิิกิส์์

ดาราศาสตร์จ์ากมหาวิิทยาลััยออกซ์ฟ์อร์ด์ (University of Oxford) 

ได้ต้ั้้�งข้้อสงสััยต่อ่การค้้นพบนี้้� โดยชี้้�ว่า่การวิเิคราะห์ท์างสถิิติขิอง

เขาไม่่พบสััญญาณของสารประกอบดัังกล่่าว แต่่ทีีมวิิจััยเดิิมก็็ยััง

คงยืนืหยัดัในผลการวิเิคราะห์์ของตนเอง การโต้้แย้้งนี้้�ไม่่ได้้สะท้้อน

ถึึงความผิิดพลาด แต่่คืือหััวใจของกระบวนการทางวิิทยาศาสตร์์

ที่่�ต้้องมีีการตรวจสอบและท้้าทายซึ่่�งกัันและกััน และแน่่นอนว่่า

เรายัังต้้องการข้้อมููลอีีกมหาศาลเพื่่�อไขปริิศนาว่่ามีีสิ่่�งใดอาศััยอยู่่�

บนโลกอัันห่่างไกลใบนั้้�นหรืือไม่่

ในขณะที่่�กล้้องโทรทรรศน์์เจมส์์ เวบบ์์ ได้้จุดุประกายเรื่่�องชีีวิติ

ในจัักรวาลอัันไกลโพ้้น เทคโนโลยีีอีีกแขนงหนึ่่�งกลัับกำำ�ลัังพาเรา

ย้้อนเวลากลัับไปสู่่�จุดเริ่่�มต้้นของชีีวิิตบนโลกใบนี้้� การเดิินทางที่่�

ไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นท่่ามกลางดวงดาว แต่่ลึกึลงไปใต้ช้ั้้�นหินิและห้ว้งเวลา

ที่่�ถููกผัันผ่่านไปเนิ่่�นนานนัับล้้านปีี

การศึึกษาอดีีตอัันไกลโพ้้นผ่่านซากดึึกดำำ�บรรพ์์และรหััส

พัันธุุกรรมโบราณ เปรีียบเสมืือนการต่่อจิิกซอว์์ภาพใหญ่่ของ

วิวิัฒันาการ มัันช่่วยให้้เราเข้้าใจว่่าเรามาจากไหน เผ่่าพัันธุ์์�ของเรา

มีหีน้า้ตาเป็็นอย่า่งไร และที่่�สำำ�คัญโลกใบนี้้�เคยเป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัของ

สิ่่�งมีีชีีวิิตน่่าทึ่่�งชนิิดใดบ้้าง

ในปีี ค.ศ. 2025 นักัวิทิยาศาสตร์์ได้้สร้้างงานวิจิัยัที่่�ปฏิวิัตัิวิงการ

บรรพชีวีินิวิิทยาอยู่่�หลายเรื่่�อง ตั้้�งแต่่การสกัดัโปรตีนีจากเคลืือบฟััน

แรดดึกึดำำ�บรรพ์์จากซากฟอสซิลิที่่�มีอีายุุเก่่าแก่่ถึงึ 21-24 ล้้านปีี 

การค้้นพบนี้้�มีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�ง เพราะมัันได้้ทำำ�ลายสถิิติิเดิิม

ของการค้้นพบโปรตีนี (3.5 ล้้านปีี) และดีเีอ็น็เอ (2 ล้้านปีี) ไปอย่่าง

ราบคาบ เหตุุผลที่่�โปรตีีนสามารถคงอยู่่�ได้้นานกว่่าดีีเอ็็นเอก็็

เพราะโครงสร้า้งของมันัมีคีวามทนทานต่อ่การย่อ่ยสลายมากกว่า่ 

การวิเิคราะห์์โปรตีีนโบราณนี้้�ไม่่เพียีงช่ว่ยให้้นักัวิทิยาศาสตร์์เข้า้ใจ

ความสััมพัันธ์์ในเชิิงวิิวัฒันาการของสััตว์์ตระกููลแรดได้้ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น 

ยังัช่่วยเปิิดประตูแูห่่งความเป็็นไปได้้ในการศึกึษาซากดึกึดำำ�บรรพ์์ 

ที่่�เก่่าแก่่ยิ่่�งกว่่าเดิิม บางทีีอาจจะย้้อนไปไกลถึึงยุุคไดโนเสาร์์เลย

ก็็เป็็นได้้ 

อีีกหนึ่่�งงานวิิจััยที่่�น่่าตื่่�นเต้้นของปีีก็็คืือ การค้้นพบกะโหลก

โบราณสองชิ้้�นที่่�อาจเป็็นของเดนิิโซวาน หนึ่่�งในญาติสินิทิที่่�สูญูพันัธุ์์�

ไปแล้ว้ของมนุษุย์ย์ุคุใหม่ ่งานวิจิัยันี้้�อาจทำำ�ให้เ้ราได้้เห็น็ “ใบหน้า้” 

ของบรรพบุุรุุษที่่�หายสาบสููญไปเนิ่่�นนานแล้้วนี้้�เป็็นครั้้�งแรก

การได้้เห็็นใบหน้้าของบรรพบุุรุุษที่่�เคยเป็็นเพีียงภาพแห่่ง

จิินตนาการจากข้้อมููลจีีโนมจึึงไม่่ต่่างจากการค้้นพบภาพถ่่าย 

ภาพจำ�ลอง ดาว K2-18b (ขวา)
ที่มาภาพ : NASA, ESA, CSA, Joseph Olmsted (STScI)Science: 

Nikku Madhusudhan (IoA)
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เก่่าแก่่ของญาติิสนิิทที่่�หายสาบสููญไปในสายธารแห่่งกาลเวลา  

ช่่วยเตืือนใจให้้ตระหนัักว่่าเรื่่�องราวประวััติิศาสตร์์ของมนุุษย์์นั้้�น 

ซับัซ้้อนและยิ่่�งใหญ่่กว่่าที่่�เราเคยจิินตนาการไว้้มากนััก

และปิิดท้้ายตอนปลายปีีกัับผลงานที่่�ช่่วยจบการถกเถีียงที่่�

ดำำ�เนิินมาเป็็นเวลายาวนานของวงการบรรพชีีวินิวิิทยาว่่า ฟอสซิิล

ไทแรนโนซอรัสั (Tyrannosaurus rex หรือื T. rex) ขนาดเล็ก็ที่่�ถูกู

ค้้นพบในซากฟอสซิลิชื่่�อดังั “ดวลไดโนเสาร์์ (Dueling Dinosaurs)” 

นั้้�นเป็็นเพีียง T. rex ที่่�ยัังไม่่โตเต็็มวััยเป็็นไดโนเสาร์์สปีีชีีส์์ใหม่่ 

หลัักฐานใหม่่นี้้�ระบุุชััดว่่าไดโนเสาร์์กิินเนื้้�อตััวจิ๋๋�วในซาก

ฟอสซิิลดวลไดโนเสาร์์ที่่�เดิิมเชื่่�อกัันว่่าเป็็น T. rex วััยละอ่่อนนั้้�น 

แท้้จริิงแล้้วไม่่ใช่่ T. rex แต่่เป็็น Nanotyrannus lancensis  

ไดโนเสาร์สปีชีีสี์ใ์หม่่ ซึ่่�งทำำ�ให้ท้ฤษฎีีเก่า่ ๆ  เรื่่�องการล่า่เหยื่่�อและ

วิิถีีชีีวิิตของ T. rex ที่่�เคยว่่ากัันเป็็นตุุเป็็นตะนั้้�นผิิดและคงต้้อง

เขีียนใหม่่เกืือบทั้้�งหมด

 อีีกอย่่างที่่�น่่าแปลกใจก็็คืือมีีนัักวิิจััยอณููชีีววิิทยามืือฉมัังหััน

มาสนใจศึึกษาบรรพชีีวินิวิทิยากัันมากขึ้้�น หลัังจากที่่�นักวิจิัยัหลายทีีม 

บริษิัทัเทคโนโลยีชีีีวภาพ Colossal Biosciences ได้้สร้้างความฮืือฮา

ด้้วยการประกาศฟ้ื้�นคืืนชีีพไดร์์วุุลฟ์์ สััตว์์ตระกููลสุุนััขที่่�สูญพัันธุ์์�

ไปกว่่า 10,000 ปีี พวกเขาทำำ�ได้้โดยการถอดรหััสจีีโนมไดร์์วุุลฟ์์

จากฟัันและกะโหลกโบราณ จากนั้้�นจึงึตัดัต่อ่ปรัับแก้้ดีเีอ็น็เอของ

หมาป่่าสีีเทาใน 20 ตำำ�แหน่่ง เพื่่�อสร้้างลัักษณะทางกายภาพบาง

ประการของไดร์์วุุลฟ์์ขึ้้�นมาใหม่่ ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือ ลููกสุุนััขสามตััว

ชื่่�อ โรมูลูัสั, รีีมัสั และคาลิซิี ีอย่่างไรก็ต็ามโครงการนี้้�ได้จุ้ดุประกาย

เสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์อย่่างกว้้างขวาง นัักวิิทยาศาสตร์์หลายคนชี้้�

ว่่าลูกูสุนุัขัเหล่่านี้้�ไม่่ใช่่ไดร์์วุลุฟ์์ที่่�แท้้จริงิ แต่่เป็็นเพียีงหมาป่่าสีเีทาทีี

ถูกูดัดัแปลงพันัธุกุรรม และยังัมีคีำำ�ถามด้้านจริยิธรรมว่่า งบประมาณ

มหาศาลเช่่นนี้้�ควรนำำ�ไปใช้้เพื่่�อการอนุุรักัษ์์สิ่่�งมีชีีวีิติที่่�ยังัคงอยู่่�หรืือไม่่ 

โศกนาฏกรรมเชิิงสัญัลัักษณ์ข์องยุุคสมัยัเราอาจอยู่่�ตรงนี้้� ในขณะ

ที่่�เราทุ่่�มเทสติปิัญัญาและทุนุทรัพัย์ม์หาศาลเพื่่�อสร้้างภาพจำำ�ลอง

ของสิ่่�งที่่�สููญสิ้้�นไปแล้้ว เรากลัับปล่่อยให้้สายพัันธุ์์�ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�จริิง

นัับพัันค่่อย ๆ เลืือนหายไปจากความทรงจำำ�ของโลกในแต่่ละวััน

แต่่แม้้จะมีีกระเเสต่่อต้้านเพีียงไร Colossal ก็็ยัังคงเดิินหน้้า

ต่่อ และมีีแผนจะฟื้้�นชีีพช้้างแมมมอธให้้ได้้ภายในปีี ค.ศ. 2028 

โดยมีีนกโดโด้้ เสืือแทสเเมเนีีย และนกโมอาเป็็นโพรเจกต์์ต่่อไป

ทว่่าอีีกปััจจััยที่่�น่าคิิดก็็คืือ ถิ่่�นที่่�อยู่่�ของพวกสปีีชีีส์์กู้้�คืน 

(de-extincted species) เหล่่านี้้� จะให้้พวกมันัอยู่่�อย่า่งไรหลังัจาก

ที่่�กู้้�คืืนมาแล้้ว เพราะสภาพแวดล้้อมที่่�มันเคยอยู่่�จวบจนสููญสิ้้�น 

เผ่่าพัันธุ์์�ไปก็็เปลี่่�ยนไปเยอะ ยิ่่�งในเวลานี้้� ภาวะโลกร้้อน โลกรวน 

โลกเดือืดกำำ�ลังัเข้า้ขั้้�นวิกิฤต อย่า่งในประเทศไทยและประเทศใกล้้

เคีียงก็็ต้้องผจญกัับน้ำำ��ท่วม ภาวะร้้อนวิิกฤต ฝนไม่่ตกต้้องตาม

ฤดููกาล ขณะที่่�ในสหรััฐอเมริิกา ลอสเองเจลิิสก็็ต้้องเผชิิญกัับ

เหตุุการณ์ไ์ฟป่าที่่�รุนแรงที่่�สุดครั้้�งหนึ่่�งในประวััติศิาสตร์์ ภาพเมืือง

ลอสแอนเจลิิสที่่�ถููกเผาไหม้้กลายเป็็นสััญลัักษณ์์อัันน่่าเจ็็บปวด

ของความขััดแย้้งในปีี ค.ศ. 2025 เปลวเพลิิงได้้โหมกระหน่ำำ��นาน

หลายสััปดาห์์ ส่่งผลให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิต 31 ราย อาคารบ้้านเรืือนกว่่า 

16,000 หลังัถูกูเผาทำำ�ลาย และพื้้�นที่่�กว่า่ 38,000 เอเคอร์เ์สียีหาย

อย่่างย่่อยยัับ ปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ไฟลุกลามอย่่างรวดเร็็วคืือหายนะ 

ทางสิ่่�งแวดล้้อม ภาวะแห้้งแล้้งที่่�ยาวนาน คลื่่�นความร้้อน และลม

ซานตาอานาที่่�พััดแรงเกิิน 80 ไมล์์ต่่อชั่่�วโมง แม้้ไฟจะดัับลงแล้้ว 

แต่่ผลกระทบระยะยาวยัังคงอยู่่� มีีประมาณการผู้้�เสีียชีีวิิตเพิ่่�มเติิม

อีีก 440 รายจากคุุณภาพอากาศที่่�เลวร้้าย ดิินปนเปื้้�อนสารพิิษ 

และระบบนิิเวศถููกทำำ�ลายอย่่างหนััก 

ที่่�จริิงยัังมีีอีีกหลายเรื่่�องที่่�น่่าสนใจ อย่่างเช่่นความก้้าวหน้้า 

ในวงการแพทย์์ที่่�พัฒนาปรัับแต่่งพัันธุุกรรมหมููเพื่่�อนำำ�มาใช้้ใน 

กะโหลกไดร์วุลฟ์ที่จัดแสดงในพิพิธภัณฑ์
La Brea Tar Pits ลอสแอนเจลิส สหรัฐอเมริกา

Nanotyrannus lancensis
ที่มาภาพ : Connor Ashbridge - Own work, CC BY 4.0  

via Wikimedia Commons
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การปลูกถ่่ายอวัยวะข้า้มสายพันธุ์์� (xenotransplantation) ได้แ้ล้ว้ 

โดยคนไข้้ ทิิม แอนดรููว์์ส  (Tim Andrews) คืือประวััติิศาสตร์์ เขา

ได้้รัับการปลููกถ่่ายไตหมููที่่�ผ่่านการตััดต่่อยีีนให้้ลดอาการต้้าน

อวััยวะปลููกถ่่าย ทำำ�ให้้เขาใช้้ชีีวิิตอยู่่�กับอวััยวะใหม่่ได้้ค่่อนข้้างดีี 

และการปลููกถ่่ายนี้้�อยู่่�ได้้นานถึึง 271 วััน ซึ่่�งเป็็นสถิิติิใหม่่สำำ�หรัับ

เทคโนโลยีปีลูกูถ่า่ยอวัยัวะข้า้มสปีชีีสี์ท์ี่่�ยาวนานที่่�สุดุเท่า่ที่่�เคยมีมีา  

และในขณะที่่�เทคโนโลยีีการแพทย์์ทุุกอย่่างดููจะล้ำำ��ไปไกล 

วิิเคราะห์์ดีีเอ็็นเอ วิิเคราะห์์จุุลิินทรีีย์์ในทางเดิินอาหาร วิิเคราะห์์

กลไกการก่่อโรค วิเิคราะห์อ์ะไรได้อ้ีกีสารพัดัสารพันั แต่บ่างทีชีีวีิติ

ก็็ต้้องมีีเซอร์์ไพรส์์กัันบ้้าง ความท้้าทายจากเทคโนโลยีีที่่�เราสร้้าง

ขึ้้�นเองนี้้�ช่างดูยู้้อนแย้้งกับัวิกิฤตการณ์์ในโลกแห่่งความเป็็นจริงิที่่�

เราต้้องเผชิิญหน้้าอย่่างหลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ สิ่่�งที่่�พอจะทำำ�ได้้ก็็คืือ 

ปรัับตััวและเรีียนรู้้�ที่่�จะพลิิกผััน ยอมเปลี่่�ยนทิิศทางบ้้างถ้้าจำำ�เป็็น 

แต่่แม้้เราจะป้้องกัันเป็็นอย่่างดีีในทุุกสถานการณ์์ ในบางครั้้�งเรา

ก็็อาจจะยัังต้้องผจญกัับปััญหาแบบงง ๆ ก็็ได้้เหมืือนกััน 

อย่า่งโรคหัดัที่่�ติดิต่อ่ได้ง้่า่ยผ่า่นทางอากาศ และ 9 ใน 10 ของ

ผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัวัคัซีนีจะติดิเชื้้�อหากสัมัผัสักับัไวรัสั แม้ว้่า่เราจะมีวีัคัซีนี

ป้อ้งกันัหััด คางทูมู หัดัเยอรมันั (MMR) ที่่�มีประสิทิธิิภาพสูงูก็็ตาม 

แต่่ก็็มีีปััญหาใหญ่่คืือ “ความลัังเลในการฉีีดวััคซีีน” (vaccine 

hesitancy) ที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นนัับตั้้�งแต่่ยุุคโควิิด 19 ซึ่่�งไม่่มีีใครคิิดหา

กลยุทุธ์อ์ะไรในการแก้ไ้ขปัญัหานี้้�จนกระทั่่�งปัญัหาเริ่่�มเข้า้มาเคาะ

ประตู ูในวัันที่่� 10 พฤศจิกิายน ค.ศ. 2025 ประเทศแคนาดาได้้สูญูเสียี

สถานะ “ประเทศปลอดโรคหััด” อย่่างเป็็นทางการ หลัังจากการ

ระบาดต่่อเนื่่�องยาวนานกว่่า 12 เดืือน และนั่่�นส่่งผลกระทบใน

ภาพใหญ่ค่ือืทั้้�งทวีปีต้อ้งสูญูเสียีสถานะนี้้�ไปด้้วย ปัจัจุบุันัปัญัหานี้้�

ก็็ย้้อนกลัับมาถึึงฝั่่�งนัักวิิทยาศาสตร์์ที่่�จะต้้องวิิจััยและเริ่่�มเสาะหา 

กระบวนการรัักษาและป้้องกัันให้้ดีีที่่�สุุด

บทเรียีนจากวิกิฤตการณ์์เหล่่านี้้�ได้้ตั้้�งคำำ�ถามสำำ�คัญัว่่า ท่่ามกลาง

ความก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์อัันน่่าทึ่่�ง เราจะปล่่อยให้้ปััญหาที่่�

ป้้องกัันได้้เหล่่านี้้�กััดกร่่อนสัังคมของเราไปจนถึึงจุุดใด

จะเห็็นได้้ว่่าเรื่่�องราวของปีี ค.ศ. 2025 มีีหลากหลายรสชาติิ 

ทั้้�งที่่�น่่าตื่่�นเต้้น และที่่�น่่ากัังวล

คำำ�ถามที่่�เราจะต้้องคิิดต่่อสำำ�หรัับปีีต่่อไปก็็คืือ บทบาทของ

มนุษุย์จ์ะอยู่่�ตรงไหนในยุคุที่่�เอไอกำำ�ลังัก้า้วไปข้า้งหน้า้อย่า่งว่อ่งไว

จนฉุุดไม่่อยู่่� และมนุุษย์์เราจะดำำ�รงอยู่่�ต่อไปกัันอย่่างไรในโลกที่่�

สภาพเเวดล้้อมกำำ�ลัังแปรปรวนจนไม่่สามารถคาดเดาอะไรได้้  

ถ้า้เผ่า่พันัธุ์์�มนุษุย์ย์ังัอยากคงอยู่่� เราต้อ้งวิวิัฒันาการให้ท้ันักับั

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�รวดเร็็วในธรรมชาติิเพื่่�อความอยู่่�รอด หากเรา

วิวิัฒัน์เ์องไม่ท่ันั บางทีอีาจจะต้อ้งคิดิหาทางวิวิัฒัน์เ์ทคโนโลยีอีอก

มาให้้้�รวดเร็ว็ เพื่่�อช่่วยให้้เผ่่าพัันธุ์์�ของเรายัังคงอยู่่�และอยู่่�ต่อไปได้้

เทคโนโลยีีไหนกัันแน่่ที่่�จะมา…เปลี่่�ยนโลก 
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รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ
สัตว์ป่าไทย

อีีแร้้งดำำ�หิิมาลััย 
Aegypius monachus

	 เป็็นนกที่่�มีีขนาดใหญ่่มาก 
สีีขนของร่่างกายเป็็นสีีน้ำำ��ตาลเข้้มถึึงดำำ� 
อพยพมายัังประเทศไทยในช่่วงฤดููหนาว 

หรืืออาจพลััดหลงเข้้ามา 
 พบเจอในธรรมชาติิได้้น้้อยครั้้�งมาก  - 
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เรื ่องและภาพโดย ไอซี วริศา ใจดี (ไอซี)

เด็กสายวิทย์กึ่งศิลป์ ชอบเรียนฟิสิกส์ดาราศาสตร์ เวลาว่างชอบวาดการ์ตูน กำ�ลังค้นหาความลับของจักรวาล
Facebook : I-see Warisa Jaidee

สาระวิทย์ในศิลป์

My Beginner’s Guide 
to Physics Grad School : 
คู่่�มืือเริ่่�มต้้นสู่่�บััณฑิิตวิิทยาลััยสายฟิสิิิกส์์ของฉััน 

นอกเหนืือจากเวลาในห้้องเรีียนและ
ห้อ้งแล็บ็ ฉันัใช้เ้วลาไปกัับการเข้า้ร่ว่ม 
กิจิกรรมของมหาวิทิยาลัยัที่่�เต็็มไปด้ว้ย 
เพ่ื่�อน ๆ  จากหลากหลายคณะซึ่่�งใคร ๆ  
ก็็สามารถเข้้าร่่วมได้้ ถืือเป็็นสถานที่่� 
ที่่�แสดงออกร่่วมกัันของเด็็ก ๆ ใน
มหาวิิทยาลััยเพ่ื่� อความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี 
ต่่อกััน แถมยัังแก้้เหงาได้้ดีีอีีกด้้วย 
อย่า่งเช่น่ ชมรมเต้้นที่่�ฉันัได้เ้รียีนและ 
ฝึึกซ้อ้มการแสดงบนเวทีีกับัเพ่ื่�อน ๆ  
ส่่วนชมรมเชิงิวัฒันธรรม เช่น่ SEASA  
(SouthEast Asian Student Asso-
ciation) พวกเราที่่�เป็็นตััวแทนจาก 
ประเทศต่า่ง ๆ  ในภาคพื้้�นเอเชียีตะวันั- 
ออกเฉีียงใต้้ก็็จะร่่วมกัันจััดกิิจกรรม
ออกร้้านนำำ�เสนอศิิลปะวััฒนธรรม
ประจำำ�ชาติใิห้เ้พ่ื่�อนในซีกีโลกตะวันัตก
ได้้เรีียนรู้้�สนุุกสนานไปด้้วยกััน

ตอนที่่� 6
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นอกจากนี้ยังมีชมรมที่เกิดขึ้นจากความสนใจร่วมกันในหัวข้อ 

วิชาการอย่าง A.S.T.R.O. Club (Astro Students Toward Recreational  

Observing) ซึ่งมีจุดประสงค์หลักให้ทุกคนได้เรียนรู้และสนุกกับ

การดดูาว การพดูคยุกนัเร่ืองอวกาศแบบสบาย ๆ  เพยีงแคเ่ขา้รว่ม 

กจ็ะไดผ้า่นกระบวนการฝกึเพือ่สอบให้ได ้license หรอืใบอนญุาต

ให้ใช้กล้อง คนที่ผ่านแล้วจะใช้กล้องเมื่อไหร่ก็ได้และสมัครงาน

เป็นผู้ช่วยยามวิกาล (night assistant) เพื่อช่วยคุมแล็บวิชา

ดาราศาสตรอี์กดว้ย และทีส่ำ�คญัใบอนญุาตนีม้าในรปูของเส้ือฮูดดี 

เรืองแสงในที่มืด กว่าจะได้มาก็จะมีการอ่านประวัติของกล้อง  

การสอบวิธีใช้กล้องอย่างปลอดภัย สอบท่องจำ�ตำ�แหน่งหมู่ดาว

บนฟ้า และต้องหาวัตถุในอวกาศผ่านกล้องให้เจอครบ 12 ชนิด

เสียก่อน แล้วหลังจากนั้นเราก็จะได้เป็น Night Owl หรือนกฮูก

ราตรีแห่งเวลส์ลีย์เต็มตัว ใส่เสื้อตัวนี้เดินไปมาในแคมปัสก็จะมี

แต่คนมอง เท่สุด ๆ เลย

	 เมื่อเข้าสู่ชมรม A.S.T.R.O. ฉันได้มีโอกาสเข้าร่วมประชุม

กับรุ่นพ่ีเพื่อร่วมแสดงความคิดเห็นในการดำ�เนินงานของชมรม

อย่างสม่ำ�เสมอ มีกิจกรรมหนึ่งที่ทางชมรมส่งเข้าร่วมแข่งขัน

อย่างจริงจังทุกปี และเป็นกิจกรรมไฮไลต์ของชมรมดาราศาสตร์

ในยุคนั้น นั่นก็คือการคว้าแชมป์ลิปซิงก์ (lip sync battle) ซึ่ง

มหาวิทยาลัยจัดข้ึนเป็นประจำ�ทุกภาคเรียน นักเรียนทุกคนมี

สิทธิ์สมัครเข้าร่วมแข่งขันโดยไม่จำ�กัดอายุหรือภาควิชา ชมรม  

A.S.T.R.O. เนี่ยติดโผอันดับ 1 ถึง 3 ตลอดไม่เคยตกรอบ ถือเป็น 

ภารกิจสำ�คัญที่ถ่ายทอดส่งต่อกันมารุ่นต่อรุ่นเลยทีเดียว ช่วงนั้น 

ตรงกับยุคโควิดที่ต้องใส่หน้ากากกันเช้ือโรคกันอยู่ตลอดเวลา  

ทำ�ให้เกิดการแข่งลิปซิงก์แบบไม่เห็นปากคร้ังแรกในประวัติศาสตร์ 

ที่เคยแข่งมา จึงต้องมาดวลกันที่ฝีเท้าแทน 

กิิจกรรมงานประดิิษฐ์์เพื่่�อนำเสนอข้้อมููลที่่�น่่าสนใจของประเทศไทยและ
เพื่่�อนบ้้านของเราในชมรม SEASA 

(ฉัันวาดภาพหมููเด้้งซึ่่�งช่่วงนั้้�นเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในกลุ่่�มเพื่่�อน ๆ )

เสื้้�อฮููดดีี Night Owl ที่่�ฉัันได้้รัับมา
หลัังจากผ่่านการได้้รัับใบอนุุญาตใช้้กล้้อง
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กิิจกรรม lip sync battle และการแสดงร่่วมกัับเพื่่�อน ๆ ในชมรม 
A.S.T.R.O. ติิดตามพวกเราได้้ที่่� 

https://www.instagram.com/astro_wellesley/

กิจิกรรมใน Public Night ที่่�เราได้้สร้้างแทรมโพลีนีขึ้้�นมาจำลองการทำงาน
ของหลุมุดำบนผืืนผ้้าปริภิูมูิ-ิเวลา กิจิกรรมร้อยลูกูปััดวงจรชีวีิติดาวกิจิกรรม
สเปกโทรกราฟีีที่่�สอนการใช้้สเปกตรัมัของแสงเผื่่�อจัดัจำแนกประเภทดาว 

โดยแต่่ละเดืือนจะมีีธีมีกิจิกรรมแตกต่่างกันัออกไป เป็็นหน้้าที่่�ของฉันั
ในฐานะผู้้�บริกิารจัดัการกิจิกรรมที่่�ต้้องมานั่่�งคิดิกิจิกรรมให้้เหมาะสม

	 ในฐานะที่ตัวฉันเข้าชมรมตั้งแต่ปีหน่ึง ท่ามกลางรุ่นพ่ีท่ีเป็น 

ประธานชมรม พอพี ่ๆ  เหน็วา่ชอบวาดรปู เลยดงึตวัไปชว่ยทำ�พรอป  

รวมไปถึงทำ�อุปกรณ์ตกแต่งฉาก อย่างพวกจรวดและดาวต่าง ๆ  

ไป ๆ มา ๆ ก็โดนจับใส่ชุดนักบินอวกาศและวิกผมไอน์สไตน์  

กลายเปน็เมนแดนเซอร์กลางเวทใีหญ่แบบเขนิ ๆ  พวกเราชว่ยกนั 

ออกแบบการแสดงโดยแต่งเป็นเรื่องราวเล่าประวัติศาสตร์ตาม

การแข่งขันนวัตกรรมอวกาศระหว่างโซเวียตกับสหรัฐอเมริกา  

เริ่มด้วยเพลงเนิบ ๆ อย่าง William Tell Overture แล้วตัดไป 

แดนซ์กระจายกับเพลง Starship ของนิกกี มินาจ (Nicki Minaj) 

แบบงง ๆ  แตก่ส็นกุด ีซอ้มกนัอยูป่ระมาณเกอืบสามสปัดาห ์และ

แล้วพวกเราก็คว้ารางวัลท่ีสองมาได้ ! นับเป็นเวทีแรกที่ฉันได้

แสดงการสื่อสารวิทยาศาสตร์ในอีกรูปแบบท่ีแตกต่างไปจากที่ 

คุ้นเคยแบบไม่คิดไม่ฝันมาก่อนว่าจะมีโอกาสได้เข้าร่วม

	 ชมรม A.S.T.R.O. ของเรายังมีกิจกรรม “Public Night” 

ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำ�ทุกเดือนในคืนวันศุกร์ เปิดโอกาสให้ทั้ง 

เด็กนักเรียน อาจารย์ รวมไปถึงบุคคลภายนอกได้เข้ามาเยี่ยมชม

หอดูดาวและรว่มทำ�กิจกรรมทางดาราศาสตรห์ลากหลายรูปแบบ

ภายในมหาวิทยาลัย ฉันในฐานะสมาชิกชมรม ได้รับหน้าที่เป็น 

ผูจ้ดัการกจิกรรมนี้โดยเฉพาะ หนา้ทีร่บัผดิชอบคอื ตอ้งออกแบบ

กิจกรรมที่น่าสนใจ และสร้างความสนุกสนานให้กับผู้ชม ตามธีม 

ของแต่ละเดือน ตัวอย่างกิจกรรมในช่วงท่ีฉันรับหน้าน้ี เช่น การจำ�ลอง 

หลักการของหลุมดำ�ด้วยผ้ายางและลูกบอล กิจกรรมทำ�กำ�ไลลูกปัด 

ตามวงจรชีวิตของดาวฤกษ์ ฐานระบายสีเพื่อสร้างดาวเคราะห์ 

นอกระบบตามจินตนาการ การนำ�หินอุกกาบาตออกมาโชว์ นอกเหนือ 

จากการออกแบบกิจกรรมก็ต้องเตรียมกำ�ลังพลตามท่ีวางแผนไว้  

รวมไปถึงการจัดสรรหน้าที่ให้กับเพื่อน ๆ ที่ลงชื่อเข้ามาช่วยงาน 

ในแต่ละฐานกิจกรรม เนื่องด้วยผู้ดูงานมีความหลากหลายวัยซึ่ง 

ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวท่ีอยู่ในเมืองเวลส์ลีย์ ฉันได้ฝึกฝนการพูด 

บรรยาย นำ�ทัวร์ และสอนความรู้ด้านดาราศาสตร์สู่สาธารณชน  

ผ่านการคิดออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้ทุกคนได้เล่นและเรียนรู้ 

ไปพร้อม ๆ กัน โดยเฉพาะในหัวข้อที่มีความเป็นนามธรรมสูง  

อย่างหลุมดำ� หรือสสารมืด การใช้อุปกรณ์ ภาพวาด และ 

แบบจำ�ลอง จึงจำ�เป็นอย่างมากในการใช้เพื่อช่วยดึงดูดให้ฟิสิกส์

ดาราศาสตร์น่าสนใจ อีกทั้งใช้ช่วยอธิบายให้เรื่องยาก ๆ  เข้าใจได้ 

โดยง่ายในเด็กระดับประถมศึกษาไปจนถึงคุณปู่ คุณย่า คุณตา 

คุณยาย ให้ทั้งความสนุกและความรู้ไปในคราวเดียวกัน



39มกราคม 2569ISSUE 154

	 อีกผลงานท่ีฉันภาคภูมิใจก็คือได้รับหน้าท่ีหลักในการวาดรูป 

โบรชัวร์และแผ่นระบายสีเอาไว้แจกผู้เข้าเยี่ยมชม รวมไปถึงการ 

ออกแบบสินค้าของชมรมเพื่อจำ�หน่ายและระดมทุนมาสนับสนุน 

ชมรมอย่างสติกเกอรแ์ละเสือ้ประจำ�ชมรม ฯลฯ ฉนัไมเ่คยคาดคดิ 

มาก่อนว่าการได้ช่วยงานชมรมนี้ที่เริ่มจากการชอบมานอนดูดาว 

และนั่งวาดภาพเล่นจะนำ�ไปสู่การได้ออกแบบและผลิตผลงาน 

ออกมาเป็นของที่ขายได้จริง ๆ ฉันรู้สึกขอบคุณเพื่อน ๆ ในชมรม 

ท่ีให้โอกาสได้แสดงออกผ่านงานศิลปะ และเช่ือม่ันในตัวฉันถึงข้ัน

นำ�เงนิชมรมมาเปน็ตน้ทนุในการผลติไปกอ่น จนในทีส่ดุเรากข็าย

ไดก้ำ�ไรเพยีงพอทีจ่ะนำ�ทนุนัน้มาช่วยสนบัสนนุกจิกรรมของชมรม

ในรุ่นต่อ ๆ ไปอีกนาน เย้ !

	 หากคืนไหนที่ฟ้าใส ผู้คนในชุมชนจะมาเข้าร่วมกันเยอะมาก 

เพือ่มาดดูาวผา่นกลอ้งโทรทรรศนเ์กา่แกร่อ้ยกวา่ปขีองเราซึง่มอียู่

สองตวัดว้ยกนั ฉนักบัเพือ่น ๆ  จะเปดิกลอ้งโทรทรรศนส์อ่งไปยงัวัตถุ

ท้องฟ้าน่าสนใจให้ผู้ชมได้สังเกตดูอย่างใกล้ชิด ช่วงเวลาที่ฉันได้

รับหน้าที่คุมกล้องก็จะสแตนด์บายอยู่บนบันไดสูงพร้อมอุปกรณ์ 

กันหนาวครบครันเตรียมรับมือลมหนาวในยามค่ำ�คืน พอถึงเวลา 

ที่ผู้คนหลั่งไหลกันเข้ามาผลัดกันส่องดูวัตถุบนท้องฟ้า ฉันจะมี 

หนา้ทีค่อยตรวจดวูา่วตัถนุัน้ ๆ  ยงัคงอยูใ่นระยะสงัเกตของกลอ้ง 

อยู่ไหม เพราะโลกของเราหมุนรอบตัวเองในอัตรา 1 รอบต่อ 

24 ช่ัวโมง นั่นแปลว่าวัตถุต่าง ๆ บนท้องฟ้าก็ย่อมเคลื่อนไป

ด้วยอัตราเดียวกันในทิศตรงข้าม ดังนั้นคนที่ต่อแถวมารออยู่ 

โบรชััวร์์และแผ่่นระบายสีีที่่�เอาไว้้แจกผู้้�เข้้าเยี่่�ยมชมในแต่่ละครั้้�ง และเสื้้�อชมรมสกรีีนลายที่่�ฉัันออกแบบ
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หลัง ๆ ก็จะไม่ได้เห็นในมุมที่สวยงามพอดีเหมือนตอนจัดกล้อง 

ช่วงแรก ๆ  เพราะวัตถุน้ันได้บ๊ายบายเคล่ือนย้ายตำ�แหน่งไปเสียแล้ว  

ฉันเลยต้องค่อยปรับขยับกล้องให้ตรงเป้าหมายอยู่เสมอ ค่อย ๆ 

ตามวัตถุที่เราสนใจไปเรื่อย ๆ เราอาจคิดว่ามันไม่ได้เคลื่อนที่เร็ว

ขนาดน้ันหรอกน่า แต่พอได้มาประจำ�การอยู่ที่นี่เป็นเวลาหลาย

ชั่วโมงแล้ว ทุกคนเซอร์ไพรส์มากเลยละว่าตำ�แหน่งของดาวบน

ทอ้งฟ้าจากตอนเริม่เปดิกลอ้งกบัตอนสิน้สดุกจิกรรมในแตล่ะคนื

นั้นเปลี่ยนแปลงไปมากแค่ไหน

	 ในท้ายที่สุดนี้ขอสวัสดีปีใหม่เพื่อน ๆ  ผู้อ่านสาระวิทย์ทุกท่าน 

ขอให้มีความสุขกับการอ่านตลอดไปนะคะ

กลุ่่�มอาสาสมััครที่่�มาร่่วมกัันช่่วยจััด Public Night

กิิจกรรมหอดููดาวในคืืน Public Night  
ขอบคุุณภาพจาก Jonathan Kemp ผู้้�ดููแลหอดููดาว
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AGB Research Unit Team 

คณะอาจารย์ นักวิจัย และนิสิตจากหน่วยวิจัยด้านจีโนมิกส์และทรัพยากรชีวภาพสัตว์ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่นอกจากหลงรักการเรียน การสอน และการวิจัยด้านจีโนมิกส์ ในสัตว์แล้ว 
ยังโปรดปรานการนำ�วิชาความรู้ด้านจีโนมิกส์มาไขปริศนาเรื่องจ้อจี้ของสัตว์โลกอีกด้วย

สาระสัตว์

ไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย 
ไก่่ชนไทยพ้ื้�นเมืืองจากลำำ�พูน
ท่่ามกลางความหลากหลายของไก่่ชนไทยพื้้� นเมืืองซึ่่�ง
กระจายอยู่่�ในแต่ล่ะภููมิภิาคของประเทศ “ไก่เ่หล่า่ป่่าก๋๋อย”  
นัับเป็็นหนึ่่�งในสายพัันธุ์์�ที่่�มีีเอกลัักษณ์์โดดเด่่นทั้้�งใน 
เชิิงวััฒนธรรม เศรษฐกิิจ และชีีวภาพ จัังหวัดลำำ�พููน 
โดยเฉพาะพื้้� นที่่�ตำำ�บลน้ำำ��ดิิบ อำำ�เภอป่่าซาง เป็็นแหล่ง
กำำ�เนิิดและแหล่งสืืบทอดการเลี้้�ยงไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อยมา
อย่่างยาวนาน ไก่่ชนพื้้� นเมืืองสายพัันธุ์์�นี้้�มิิได้้มีีบทบาท
เพีียงในสนามการแข่่งขััน แต่่ฝัังรากลึกอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิต
ของชุุมชน สะท้้อนความสััมพัันธ์์อัันแนบแน่่น
ระหว่่างมนุุษย์์กัับสััตว์์เลี้้�ยงพื้้�นเมืือง
ภายใต้้บริิบทของภููมิิประเทศ 
สัังคม และวััฒนธรรม
ภาคเหนืือ

คณะผู้เขียน :	 ดร.วรพงศ์ สิงห์ชาติ พิชญ์ วัฒนาดิลกชาติกุล เพียงใจ เฉลิมวงศ์ ดร.ฐิติพงศ์ พันทุม ผศ. ดร.อิงอร ไชยเยศ รศ. ดร.ประทีป ด้วงแค 
รศ. ดร.ณรงค์ฤทธิ์ เมืองใหม่ ผศ. ดร.รัตนพล ชื่นค้า อาจารย์อุปถัมภ์ ใจธัญ และ ศ. ดร.ครศร ศรีกุลนาถ
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ไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย

รากเหง้้าและที่่�มาของไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย
	 ไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยมีถิน่กำ�เนดิและพฒันาสายพนัธุ์ในพืน้ทีต่ำ�บล

น้ำ�ดบิ อำ�เภอปา่ซาง จังหวดัลำ�พนู จดัเปน็ไกช่นพืน้เมอืงสายพนัธุ์

หนึ่งที่ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบตั้งแต่พุทธศักราช 2526  

โดยพ่อหลวงสุพจน์ วิจิตร ผู้ริเร่ิมนำ�ไก่ชนเพศผู้จากจังหวัดตราดซ่ึงมี 

ชือ่เสยีงดา้นความอดึและความรวดเรว็ มาผสมกบัไกช่นเพศเมยี 

พ้ืนเมืองจากบ้านป่ารกฟ้าและบ้านเหล่าป่าก๋อย ตำ�บลน้ำ�ดิบ การผสมข้าม 

ดงักลา่วดำ�เนนิควบคูก่บัการคดัเลอืกพนัธุอ์ยา่งตอ่เนือ่ง โดยอาศัย 

ประสบการณ์และภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นหลัก

	 กระบวนการคัดเลือกไก่เหล่าป่าก๋อยมุ่งเน้นไปท่ีลักษณะเชิงชน 

ทีม่เีอกลกัษณเ์ฉพาะตวั ไดแ้ก่ ลลีาการเดนิเขา้หาคูต่อ่สูอ้ยา่งดดุนั 

และรวดเร็ว มีเชิงมุดหมัด กัดหลัง กัดบ่า ถอนขน และการตีตัวท่ีรุนแรง  

ลกัษณะเชงิชนดงักลา่วทำ�ให้ไก่เหลา่ป่าก๋อยสามารถชนกับไกพ่มา่ 

ได้อย่างสนุกและสูสี เป็นท่ีช่ืนชมและยอมรับอย่างกว้างขวางในกลุ่ม 

ผู้นิยมเลี้ยงไก่ชน กระบวนการพัฒนาสายพันธุ์นี้ดำ�เนินมาอย่าง

ยาวนานมากกว่า 40 ปี โดยไม่ได้อยู่ภายใต้การปรับปรุงพันธุ์เชิง 

อุตสาหกรรม แต่เป็นการคัดเลือกเชิงจริตและสมรรถนะตามธรรมชาติ 

ของไก่และสภาพแวดล้อมในท้องถิ่น

ลัักษณะประจำำ�พันธุ์์�ของไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย
	 ในดา้นลกัษณะประจำ�พนัธุ ์ไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยจัดเปน็ไกพ่ืน้เมอืง 

ขนาดกลาง รปูรา่งล่ำ�สนั แขง็แรง เพศผูมี้โครงสร้างเดน่ชัด ปากม ี

โคนใหญ่ ปลายปากงุ้มคล้ายปากนกแก้ว ปากบนมีร่องน้ำ�ชัดเจน

และปิดปากล่างสนิท ดวงตากลมเล็ก พื้นตาสีขาวอมเหลือง  

ใบหนา้เรยีบเกลีย้งและกลมกลงึ สแีดงจดั หงอนมขีนาดปานกลาง  

ลกัษณะหงอนหนิ ตัง้ตรง ผวิบางคลา้ยกำ�มะหยี ่สแีดงสด หมูขีน 

ปิดสนิท ตุ้มหูเล็ก เหนียงรัดติดคางไม่หย่อนยาน คอใหญ่ยาว

สมส่วน มีกระดูกปล้องคอถี่และซอกคอใหญ่ สร้อยคอดกยาว

จากท้ายทอยถึงบ่า โดยมักพบสีเขียวเลา เหลืองเลา ประดู่เลา 

หรือสีด่าง

	 ลำ�ตัวมีลักษณะกลมยาว ไหล่ยกกว้าง สนับปีกหนาและมี 

กล้ามเน้ือแข็งแรง หลังแผ่นยาวไม่ค่อม หางพัดยาวเรียงเป็นระเบียบ  

ปลายขนมน โดยมีขนหางหลักประมาณ 7 เส้น หางกะลวยดก  

กา้นหางแขง็ยาวพุง่ตรงและโคง้ลงเลก็นอ้ย มคีูก่ลางหรอืทีเ่รยีก

ว่าหางเอก ขาโคนใหญ่ล่ำ�สัน เรียวยาวสมส่วน สีเดียวกับปาก 

เดือยแกนใหญ่ตรง ปลายโค้งเล็กน้อย และมีเกล็ดขาเรียงตัว 

เป็นระเบียบ ส่วนเพศเมียมีขนลำ�ตัวและหางสีดำ�หรือสีด่าง  

หงอนหินขนาดเล็ก และดวงตาสีขาวอมเหลือง

	 ลักษณะเด่นพิเศษของไก่เหล่าป่าก๋อยคือรูปแบบการต่อสู้ท่ี

เปน็เอกลกัษณ ์ได้แก ่การคาบบา่ ตีตัว ถอนขนคู่ต่อสู้ การวิง่เขา้ชน 

อยา่งรวดเรว็ การตทีีร่วดเรว็ รุนแรง และแมน่ยำ� รวมถึงการย้ำ�แผล  

สะท้อนถึงสมรรถนะเชิงกีฬาท่ีได้รับการพัฒนาควบคู่กับการคัดเลือก 

ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนอย่างแท้จริง

ไก่่ชนกัับวิิถีีชีีวิิตและเศรษฐกิิจชุุมชนลำำ�พูน
	 ไก่เหล่าป่าก๋อยนับเป็นไก่ชนพ้ืนเมืองหน่ึงเดียวของประเทศไทย 

ท่ีมีช่ือเสียงแพร่หลายไปไกลถึงระดับภูมิภาคอาเซียน มิได้เป็นเพียง 

สตัวก์ฬีา แตเ่ปน็มรดกทางวฒันธรรมทีฝ่งัรากลกึอยูใ่นวิถชีีวิตของ

ชมุชนตำ�บลน้ำ�ดบิ อำ�เภอปา่ซาง จังหวดัลำ�พนู สบืเนือ่งมาตัง้แต่

อดตีกาลจนถึงปจัจบุนั ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกับไกเ่หลา่ปา่กอ๋ย

จึงมิใช่เพียงการเลี้ยงสัตว์เพื่อการแข่งขัน หากเป็นการถ่ายทอด

ภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ท้องถิ่นจากรุ่นปู่สู่รุ่นพ่อ จากรุ่นพ่อสู่ 

รุ่นลูก และจากรุ่นลูกสู่รุ่นหลานอย่างต่อเนื่อง

	 ภูมิปัญญาการเลี้ยงและคัดเลือกไก่เหล่าป่าก๋อยได้ซึมซับอยู่ 

ในชวีติประจำ�วนัของคนตำ�บลน้ำ�ดบิมาอยา่งยาวนาน จนกลายเปน็ 

ทนุทางวฒันธรรมทีส่ามารถตอ่ยอดเปน็กจิกรรมทางเศรษฐกจิใน

ระดับครัวเรือนและชุมชน ในปัจจุบัน การเล้ียงไก่เหล่าป่าก๋อย

ได้พัฒนาไปสู่การรวมกลุ่มเป็นซุ้มไก่ชนและวิสาหกิจชุมชน มีซุ้ม

ไกช่นในพืน้ทีป่ระมาณ 80 ซุม้ โดยไดร้บัการสนบัสนุนจากองคก์าร 

บริหารส่วนตำ�บลน้ำ�ดิบและชมรมอนุรักษ์และพัฒนาไก่ชนสายพันธ์ุ 

เหล่าป่าก๋อยจังหวัดลำ�พูน ทั้งในด้านการพัฒนาอาชีพ การสร้าง

รายได้ และการรักษาเอกลักษณ์ของสายพันธุ์
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	 ไกช่นพืน้เมอืงบา้นเหลา่ปา่กอ๋ย หมูท่ี ่1 ตำ�บลน้ำ�ดบิ มชีือ่เสยีง 

ด้านความสมบูรณ์แข็งแรง ลีลาการต่อสู้ท่ีดุดัน และช้ันเชิงเฉพาะตัว  

เชน่ การมุดหมัด กัดบ่า ถอนขน การกระโดดสงู การดดีขาเตะคู่ต่อสู้ 

ได้อย่างหนักหน่วง รุนแรง และแม่นยำ� คุณลักษณะเหล่านี้ทำ�ให้

ไก่เหล่าป่าก๋อยเป็นที่ต้องการอย่างสูงทั้งในวงการกีฬาไก่ชนและ

ในกลุ่มผูส้นใจศกึษาเพือ่การอนรุกัษแ์ละพฒันาสายพนัธุเ์พือ่การ

จัดจำ�หน่าย ไก่ที่มีผลงานการแข่งขันโดดเด่นมีมูลค่าตั้งแต่หลัก 

แสนตน้ไปจนถงึหลกัแสนกลาง สง่ผลให้ไก่เหลา่ป่าก๋อยกลายเปน็ 

สตัวเ์ศรษฐกจิสำ�คญัและเปน็สนิคา้ OTOP อนัดบัหนึง่ของตำ�บล

น้ำ�ดิบ

	 รายไดจ้ากการจำ�หนา่ยไกช่นสายพนัธุเ์หลา่ปา่กอ๋ยของตำ�บล

น้ำ�ดบิมีมูลคา่สงูถึงประมาณปีละหนึง่พนัลา้นบาท นบัเปน็หนึง่ใน

สัตว์เศรษฐกิจแนวหน้าของประเทศและมีการส่งจำ�หน่ายไปยัง

พ้ืนท่ีต่าง ๆ  ทัว่ภมูภิาคอาเซยีน นอกจากนีช้มุชนยังไดรั้บประโยชน์

ทางเศรษฐกจิในรปูแบบกจิกรรมตอ่เนือ่ง (value chain) เชน่ การ

สานสุ่มไก่ การผสมและจำ�หน่ายอาหารไก่ การทำ�ยาลูกกลอน

บำ�รุงกำ�ลังไก่ชน ตลอดจนงานจักสานไม้ไผ่สำ�หรับทำ�โรงเรือน

และหลงัคาเพาะเลีย้ง ซึง่ชว่ยกระจายรายไดอ้ยา่งทัว่ถงึทัง้ตำ�บล

ไก่เหล่าป่าก๋อยจึงมิได้ดำ�รงอยู่เพียงในฐานะ “สัตว์กีฬา” แต่เป็น 

ศูนยก์ลางของระบบเศรษฐกจิวฒันธรรมทีห่ล่อเล้ียงชมุชน สะทอ้น 

ความสัมพันธ์อันแนบแน่นระหว่างมนุษย์กับสัตว์พ้ืนเมือง และ

แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของทุนทางวัฒนธรรมในการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจท้องถิ่นอย่างยั่งยืนในบริบทของสังคมภาคเหนือ

อัตัลัักษณ์์ทางพัันธุกุรรมของไก่่เหล่่าป่่าก๋อ๋ย
	 ไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยเปน็ไกช่นพืน้เมอืงจากจงัหวดัลำ�พนูท่ีสะท้อน 

อัตลักษณ์ทางพันธุกรรมอันเกิดจากกระบวนการผสมผสานระหว่าง

การคัดเลือกโดยธรรมชาติและภูมิปัญญาของผู้เลี้ยงในชุมชน 

จากผลการศึกษาทางพันธุกรรมของพิชญ์ วัฒนาดิลกชาตกุล  

ชี้ให้เห็นว่าไก่เหล่าป่าก๋อยมีลักษณะของความหลากหลายทาง 

พนัธกุรรมและการผสมทางพันธกุรรม (genetic admixture) ระหวา่ง 

ไก่บ้านกับไก่ป่า สะท้อนประวัติการคัดเลือกและการเคล่ือนย้าย 

สายพันธ์ุท่ีเกิดข้ึนภายใต้บริบทการเล้ียงของชุมชนมาอย่างยาวนาน  

ลักษณะเด่นด้านความแข็งแรง ความว่องไว และความทนทานต่อ

สภาพแวดล้อมจึงมิได้เป็นเพียงผลของการฝึกหรือการคัดเลือก

เชิงจริต แต่มีรากฐานมาจากโครงสร้างทางพันธุกรรมที่ยังคง

ความหลากหลาย ไม่ถูกจำ�กัดอยู่ในกรอบแคบของการปรับปรุง

พันธุ์เชิงพาณิชย์

ความหลากหลายทางพัันธุุกรรมของไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อยที่่�เกิิดจากการผสมข้้ามพัันธุ์์�ระหว่่างไก่่บ้้านกัับไก่่ป่่าจากภาคเหนืือและภาคตะวัันออกของประเทศ
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	 การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ของไก่เหล่าป่าก๋อยเกิดข้ึนอย่าง 

คอ่ยเปน็คอ่ยไป โดยผูเ้ลีย้งใหค้วามสำ�คญักบัความสมดลุระหวา่ง

รปูรา่ง สขุภาพ และพฤตกิรรมการชน สอดคลอ้งกบัผลการศกึษา

ทางพันธุกรรมท่ีพบว่าโครงสร้างประชากรของไก่เหล่าป่าก๋อย

มีความยืดหยุ่นและยังคงรักษาความหลากหลายไว้ได้ ในระดับ

ที่เหมาะสม ความยืดหยุ่นดังกล่าวช่วยให้ไก่สามารถปรับตัวต่อ

สภาพอากาศ ระบบการเลี้ยง และแรงกดดันจากสิ่งแวดล้อม 

ท่ีแตกต่างกันได้ดี พร้อมท้ังมีศักยภาพด้านความทนทานและ 

ความสามารถในการดำ�รงอยู่ในระบบการเลี้ยงของชุมชน

	 ในมุมมองการอนุรักษ์ อัตลักษณ์ทางพันธุกรรมของไก่เหล่า-

ปา่กอ๋ยจงึไม่ใช่เพยีงเรือ่งของสายเลอืดหรือแหลง่กำ�เนดิ แต่เป็น

ผลสะท้อนของการตัดสินใจ การคัดเลือก และวิถีชีวิตของชุมชน 

ผูเ้ลีย้งทีท่ำ�หนา้ทีเ่สมือน “แรงขบัทางววิฒันาการ” ในระดบัทอ้งถ่ิน  

การรกัษาลกัษณะดัง้เดมิของไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยจงึหมายถึงการคงอยู่

ของทรัพยากรชีวภาพควบคูก่บัภูมปิญัญาทอ้งถิน่ และสอดคลอ้ง

กับแนวทางการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพอย่างย่ังยืน

ในบริบทของสังคมไทย

 

ชุุมชนกัับการอนุุรัักษ์์และการใช้้ประโยชน์์ไก่่
เหล่่าป่่าก๋๋อยอย่่างยั่่�งยืืน
	 การอนุรักษ์ไก่เหล่าป่าก๋อยมิอาจดำ�เนินการได้โดยอาศัยมิติ

ทางชีวภาพเพียงอย่างเดียว แต่ต้องขับเคล่ือนไปพร้อมกันท้ังในมิติ

ของชุมชน สังคม และวัฒนธรรม เนือ่งจากการดำ�รงอยูข่องไกช่น

พื้นเมืองสายพันธุ์นี้ผูกพันอย่างแนบแน่นกับวิถีชีวิตของผู้เลี้ยง 

ในพื้นที่ การอนุรักษ์ในพื้นที่ดั้งเดิม (in situ conservation) ผ่าน

การสนบัสนนุชมุชนผูเ้ลีย้งจงึเปน็กลไกสำ�คญัทีส่ดุของการรกัษา

สายพันธุ์ไก่เหล่าป่าก๋อยให้คงอยู่ได้อย่างยั่งยืน

	 ในทางปฏิบัติผู้เลี้ยงในชุมชนทำ�หน้าท่ีคัดเลือกพ่อแม่พันธ์ุ 

จากลกัษณะจรติการชน ความแขง็แรง และความทนทานตอ่สภาพ

แวดล้อม โดยพยายามรักษาสายเลือดท้องถิ่นและหลีกเลี่ยงการ 

ผสมข้ามกับสายพันธ์ุเชิงพาณิชย์มากเกินไป องค์ความรู้ด้านการเล้ียง  

การฝึก และการดูแลสุขภาพไก่ชนถูกถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นอย่าง

ไม่เปน็ทางการ แตมี่ความต่อเนือ่งและมัน่คง กระบวนการเหลา่นี ้

ทำ�ให้ชุมชนท้องถิ่นทำ�หน้าที่เสมือน “ธนาคารพันธุกรรมมีชีวิต” 

ที่ช่วยรักษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของไก่เหล่าป่าก๋อย

ไว้โดยไม่รู้ตัว

	 การบันทึกข้อมูลลักษณะประจำ�พันธุ์ควบคู่กับข้อมูลทาง

พันธุกรรมอย่างเป็นระบบจะช่วยเสริมความเข้มแข็งของชุมชน 

อาจารย์์อุุปถััมภ์์ ใจธััญ (ครููนิ่่�ม) ปราชญ์์ชาวบ้้านผู้้�มีีความเชี่่�ยวชาญ
ด้้านพัันธุ์์�ไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย

โดยนำ�ข้อมูลทางพันธุกรรมมาใช้เป็นฐานสำ�หรับการวางแผน

ปรับปรุงพันธุ์อย่างมีทิศทาง ลดความเสี่ยงของการสูญเสียความ

หลากหลายทางชีวภาพ และเพิ่มมูลค่าของไก่เหล่าป่าก๋อยทั้ง

ในเชิงการอนุรักษ์และเชิงเศรษฐกิจ ดังนั้นภูมิปัญญาท้องถิ่นกับ

วิทยาศาสตร์สมัยใหม่จึงไม่ใช่การแทนที่กัน แต่เป็นบูรณาการท่ี

เสริมพลังซึ่งกันและกัน

	 ในระยะยาวแนวทางดังกล่าวสามารถต่อยอดไปสู่การข้ึน

ทะเบียนไกเ่หลา่ปา่ก๋อยเปน็ไกพ่ืน้เมอืงประจำ�ถิน่ และการพฒันา 

ให้เป็นทรัพยากรชีวภาพเชิงวัฒนธรรมของจังหวัดลำ�พูน อันจะช่วย 

ตอกย้ำ�คุณค่าของไก่ชนพ้ืนเมืองสายพันธ์ุนี้ในฐานะท้ังมรดก 

ทางวัฒนธรรมและทรัพยากรทางเศรษฐกิจที่ชุมชนเป็นเจ้าของ

อย่างแท้จริง

	 การขับเคลื่อนการอนุรักษ์และพัฒนาไก่เหล่าป่าก๋อยใน

จังหวัดลำ�พูนเกิดจากความร่วมมือของหลายภาคส่วนภายใต้  

“โครงการอนุรักษ์และพัฒนาไก่พื้นเมืองพันธุ์เหล่าป่าก๋อย

ลำ�พูน” โดยมีปศุสัตว์จังหวัดลำ�พูนทำ�หน้าที่กำ�หนดกรอบการ

ส่งเสริมและมาตรฐานการเลี้ยง ปศุสัตว์อำ�เภอและเจ้าหน้าที่

สำ�นักงานปศุสัตว์อำ�เภอป่าซางลงพื้นที่ตรวจประเมินฟาร์มเลี้ยง

ไกพ่ืน้เมอืง ใหค้ำ�แนะนำ�ดา้นสขุาภบิาล การจดัการฟารม์ และการ

พฒันาคณุภาพพนัธุอ์ย่างเหมาะสม ฟารม์ไกช่นและกลุม่ผูเ้ลีย้งใน

พืน้ทีต่ำ�บลน้ำ�ดบิและตำ�บลใกลเ้คยีงทำ�หน้าทีค่ดัเลอืก รักษา และ

ขยายพนัธุ์ไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยภายใตบ้รบิทของพืน้ทีท่อ้งถิน่ นอกจากนี ้

อาจารย์อุปถัมภ์ ใจธัญ ปราชญ์ชาวบ้านผู้มีความเชี่ยวชาญด้าน 
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แลกเปลี่ยนองค์ความรู้ เสนอแนวทางการส่งเสริม อนุรักษ์ และ 

พัฒนาสายพันธ์ุไก่เหล่าป่าก๋อย ตลอดจนการต่อยอดด้านการตลาด  

โดยเฉพาะการใชช้อ่งทางออนไลนเ์พือ่เพิม่มูลคา่และขยายโอกาส

ทางเศรษฐกิจของชุมชน ทั้งนี้ ไก่เหล่าป่าก๋อยได้รับการยอมรับ 

ในฐานะสินค้า OTOP ด้านการเกษตรที่สร้างรายได้สูงสุดของ 

ตำ�บลน้ำ�ดิบ และเป็นกลไกสำ�คัญในการเช่ือมโยงทุนทางวัฒนธรรม 

เข้ากับระบบเศรษฐกิจท้องถิ่นอย่างเป็นรูปธรรม

	 ไก่เหล่าป่าก๋อยเป็นมากกว่าไก่ชน เป็นภาพสะท้อนของ 

รากเหง้าทางวัฒนธรรม ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ 

และความหลากหลายทางชีวภาพของท้องถิ่นลำ�พูน การอนุรักษ์

ไกช่นพืน้เมอืงตอ้งมองอยา่งรอบดา้น ตัง้แต่ระดบัชมุชนไปจนถงึ

ระดับพันธุกรรม เพื่อให้ไก่เหล่าป่าก๋อยยังคงดำ�รงอยู่ทั้งในฐานะ

ทรพัยากรชวีภาพและมรดกทางวฒันธรรมทีส่มควรไดร้บัการดแูล

และส่งต่อไปสู่คนรุ่นถัดไปของสังคมไทยอย่างยั่งยืน

สายพันธุ ์ยังมีบทบาทสำ�คญัในการถา่ยทอดภมูปิญัญาการคดัเลอืก 

เชิงชน การพัฒนารูปร่างและสมรรถนะให้สอดคล้องกับความต้องการ 

ของตลาด ควบคู่ไปกับการรักษาอัตลักษณ์ของสายพันธุ์ กลไก

ความร่วมมือดังกล่าวช่วยให้การอนุรักษ์ไก่เหล่าป่าก๋อยมิได้หยุด

อยู่เพียงการคงอยู่ของสายพนัธุ์แต่เปน็การพัฒนาอย่างมีทศิทาง 

บนฐานความรูท้างวิทยาศาสตร์และภูมปิญัญาชุมชนร่วมกนัอยา่ง

ยั่งยืน

	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลน้ำ�ดิบมีบทบาทสำ�คัญในการขับเคล่ือน 

การอนรุกัษ์และพัฒนาไกเ่หลา่ปา่กอ๋ยผา่นกจิกรรมเชงิสงัคมและ 

เศรษฐกิจ โดยได้จัดการประกวดไก่สายพันธ์ุเหล่าป่าก๋อยภายในงาน  

“วิถีชีวิตคนตำ�บลน้ำ�ดิบกับไก่เหล่าป่าก๋อย” ซึ่งครั้งล่าสุดจัดเป็น

ครั้งที่ 8 ระหว่างวันที่ 25–26 เมษายน พ.ศ. 2568 ณ ตลาดกลาง

ตำ�บลน้ำ�ดิบและสนามกฬีา กิจกรรมดงักลา่วเปิดพืน้ท่ีให้เกษตรกร

ผู้เลี้ยงไก่ชน หน่วยงานท้องถิ่น และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ร่วม 

งาน “วิิถีีชีีวิิตคนตำบลน้้ำดิิบกัับไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อย ครั้้�งที่่� 8” ระหว่่างวัันที่่� 25-26 เมษายน 2568  
ณ ตลาดกลางตำบลน้้ำดิิบและสนามกีีฬา อบต.น้้ำดิิบ อ.ป่่าซาง จ.ลำพููน สะท้้อนว่่าไก่่เหล่่าป่่าก๋๋อยเป็็นอััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของชุุมชน

ที่่�มาภาพ : สวท.ลำพููน FM 95

แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิง
Wattanadilokchatkun, P., Chalermwong, P., Singchat, W., Wongloet, W., Chaiyes, A., Tanglertpaibul, N., Budi, T., Panthum, T., Ariyaraphong, 

N., Ahmad, S. F., Lisachov, A., Muangmai, N., Nunome, M., Han, K., Matsuda, Y., Duengkae, P., & Srikulnath, K. (2023). Genetic admix-
ture and diversity in Thai domestic chickens revealed through analysis of Lao Pa Koi fighting cocks. PLOS ONE, 18(8), e0289983. https://
doi.org/10.1371/journal.pone.0289983
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ปิยพร เศรษฐศิริไพบูลย์
สถาบันการจัดการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (สท.)

สถานี AGRITEC

‘ชัันโรง’ กัับการสร้้างอาชีีพ‘ชัันโรง’ กัับการสร้้างอาชีีพ
ชุุมชนชายแดนใต้้ชุุมชนชายแดนใต้้
สวััสดีีปีีใหม่่ท่่านผู้้�อ่่าน ขอให้้เป็็นปีีที่่�ดีีของทุุกท่่าน ชีีวิิตคึึกคััก
ราวม้้าคึึกสมกัับปีีนัักษััตรปีีนี้้� (มะเมีีย) แข็็งแรง ทรงพลัังดััง 
“ชัันโรง” ผึ้้�งตััวจิ๋๋�วไร้้เหล็็กไน ...ตััวเอกสำำ�คััญของคอลััมน์์ในฉบัับนี้้� 
ที่่�เป็็นจุุดเริ่่�มของการส่่งต่่อคุุณค่่าให้้ผู้้�คนในสัังคม    

‘ชัันโรง’ กัับการสร้้างอาชีีพ
ชุุมชนชายแดนใต้้
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มะราซะ มะโรง

“เราอยู่เฉย ๆ ก็ได้ตังค์ แต่ทำ�ให้คนอื่นมีรายได้ เขาอยู่ได้ เราอยู่ได้” คำ�บอกเล่าจาก 

มะราซะ มะโรง คุณครูอนุบาลและประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผู้เลี้ยงชันโรงอำ�เภอแว้ง 

จังหวัดนราธิวาส ถึงรายได้เสริมของเขาที่อาจเป็นรายได้หลักให้อีกหลายชีวิตในชุมชน 

จากแมลงผสมเกสรที่ชื่อว่า “ชันโรง” หรือที่คนในพื้นที่ชายแดนใต้เรียกว่า “กลูโละ”

	 ในช่่วงสถานการณ์์วิิกฤตโควิิด 19 มาตรการปิิดเมืืองหรืือล็็อกดาวน์์เป็็นจุุดเริ่่�มให้้ 

มะราซะได้รู้้้�จักัชันัโรงผ่า่นเฟซบุ๊๊�ก และสนใจหามาเลี้้�ยงแทนสัตัว์น์้อ้ยใหญ่ท่ี่่�เคยเลี้้�ยงเป็น็

งานอดิิเรกและรายได้้เสริิม

	 “เคยเลี้้�ยงไส้้เดืือน จิ้้�งหรีีด ไก่่สวยงาม แพะ วััว เลี้้�ยงแล้้วมีีต้้นทุุนค่่าอาหารก็็หยุุด

เลี้้�ยง มาเจอชัันโรงก็็สนใจ ไม่่ต้้องหาอาหารให้้ ไม่่เป็็นภาระ เลยหาความรู้้�วิิธีีเลี้้�ยงจาก 

อินิเทอร์์เน็ต็และจากคนในจัังหวััดที่่�เลี้้�ยงเป็็นอาชีีพ ส่่วนพัันธุ์์�ก็ได้้มาจากคนตััดไม้้ส่่งโรงไฟฟ้้า 

ชีวีมวลในพื้้�นที่่� ถ้้าเขาตััดไม้้เจอชัันโรงก็็ให้้มาส่่ง ช่่วงนั้้�นรัับซื้้�อขอนละ 500 บาท ยัังไม่่รู้้�จััก 

ชนิิด แต่่ขอให้้เป็็นชัันโรงตััวดำำ� ๆ รัับหมด”

	อิ ิตาม่่า ถ้้วยดำำ� ปากแตร และชัันแข็็ง รวมกว่่า 20 รััง เป็็นชัันโรงสี่่�ชนิิดที่่�มะราซะ 

เริ่่�มต้้นเลี้้�ยงด้้วยเงิินลงทุุนน 20,000 บาท จากการจำำ�นำำ�รถมอเตอร์์ไซค์์ ด้้วยหวัังรายได้้

จาก “น้ำำ��ผึ้้�งชัันโรง” ที่่�มีีราคา 1,500 บาท (750 มิิลลิิลิิตร)

	 “ที่่�บ้า้นเรามีคีนเลี้้�ยงชัันโรงแต่ไ่ม่เ่ยอะ ที่่�นี่่�จะเป็น็ตััวใหญ่พ่วกอิติาม่า่ ปากหมู ูเพราะ

สภาพพื้้�นที่่�ติิดเขา ตััวเล็็กอย่่างขนเงิินจะอยู่่�แถวสายบุุรีี อยู่่�ตามบ้้าน” 

	 มะราซะใช้้พื้้�นที่่�บริิเวณหลัังบ้้านตั้้�งวางรัังชัันโรง โดยมีีพืชือาหารตามฤดููกาลของพื้้�นที่่� 

ไม่่ว่่าจะเป็็นดอกทััง มะม่่วงเบา มะมุุด ทุุเรีียน มัังคุุด ลองกอง เงาะ มะพร้้าว ดอกข้้าว  

สละอิินโด รวมถึึงต้้นโคลงเคลง เขาคืืนทุุนได้้ตั้้�งแต่่ปีีแรกที่่�เลี้้�ยงจากน้ำำ��ผึ้้�งชัันโรง 30 กิิโลกรััม  

ซึ่่�งเรื่่�องราวการเลี้้�ยงชัันโรงของเขาถ่่ายทอดผ่่านเฟซบุ๊๊�กดึึงดููดความสนใจของเพื่่�อน ๆ 

บนโลกออนไลน์์ 
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1 ประกอบด้้วย 1) บ้้านสวนชัันโรงเชิิงเขากรืือซอ 2) BK ชัันโรงแว้้ง 3) บ้้านสวนชัันโรงลัังกาสุุกะ 4) บ้้านนิิ ชัันโรง 5) ชัันโรงบ้้านนิิคมสร้้างตนเองแว้้ง  
6) บ้้านสวนชัันโรงขวััญเรืือน 7) บ้้านสวนชัันโรงตลาดแว้้ง 8) ศููนย์์เรีียนรู้้�การเลี้้�ยงผึ้้�งและชัันโรง ต.โละจููด อ.แว้้ง จ.นราธิิวาส

	 “ตััวเองเป็น็ภููมิิแพ้ ้คนเฒ่า่คนแก่เ่คย

บอกว่่าสมััยก่่อนเด็็กเป็็นหอบให้้กิินน้ำำ��ผึ้้�ง

ชัันโรง เราก็็คิิดว่่าโรคหอบหายได้้ ภููมิิแพ้้

ก็น็่า่จะหายได้ ้เลยสนใจจะเลี้้�ยง ตามมาดูู 

ที่่�สวน แล้้วไปหาพัันธุ์์�มาเลี้้�ยงบ้้าง จาก 10 รััง  

ตอนนี้้�ก็มี ี50 รััง” ลุุกมาน นิิเลาะ เจ้้าหน้้าที่่� 

โรงพยาบาลสุุคิิริิน หนึ่่�งในผู้้�ที่่�ติิดตาม 

การเลี้้�ยงชัันโรงของมะราซะ และกลายเป็็น 

หนึ่่�งในสมาชิิกของวิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�ม 

ผู้้�เลี้้�ยงชันัโรงอำำ�เภอแว้ง้ที่่�มีสีมาชิกิ 8 คน1 

ซึ่่�งต่่างมีีหน้้าที่่�การงานหลากหลาย แต่่

มองเห็็นประโยชน์์จาก “ชัันโรง” ทั้้�งรายได้้ 

เสริิมจากน้ำำ��ผึ้้�ง ด้้านสุุขภาพ และองค์์

ความรู้้�การเลี้้�ยงชัันโรง 

	 “สมาชิิกทำำ�งานประจำำ�กััน มีีทั้้�งเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล รปภ.ธนาคาร เจ้้าหน้้าที่่� อบต. 

เจ้้าหน้้าที่่�สนามบิิน เจ้้าของธุุรกิิจ และเจ้้าหน้้าที่่� สวทช. เพิ่่�งมารวมเป็็นกลุ่่�มเมื่่�อปีี 2565 

เพื่่�อขอรัับความรู้้�และงบสนัับสนุุนจากหน่วยงานต่่าง ๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น ช่่วงนั้้�นยัังอยู่่�ในช่่วง 

โควิิด ก็็อาศััยประชุุมออนไลน์์ พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนปััญหาการเลี้้�ยง มีีไปเยี่่�ยมฟาร์์มและ

แลกเปลี่่�ยนชนิิดกััน”
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	ปั จจุบุันัมะราซะมีรีังัชันัโรงเกือืบ 100 รััง  

สมาชิิกมีีเฉลี่่�ยที่่� 20 รััง ได้้น้ำำ��ผึ้้�งเฉลี่่�ย  

1 กิโิลกรััมต่่อรังั โดยมีีพืชือาหารของชันัโรง 

ที่่�คล้้ายกัันเป็็นพืืชธรรมชาติิที่่�หมุุนเวีียน

ตลอดทั้้�งปีี หนึ่่�งในพืืชอาหารของท้้องถิ่่�น

ได้ส้ร้้าง “น้ำำ��ผึ้้�งสีีม่ว่งอััญมณีี” ที่่�กลายเป็็น

ผลิติภัณัฑ์เ์ด่น่ของกลุ่่�มฯ ภายใต้ช้ื่่�อสินิค้า้ 

D-Wang โดยมีีราคาจำำ�หน่่ายสููงถึึง 1,800 บาท  

(750 มิิลลิิลิิตร) 

	 “ได้น้้ำำ��ผึ้้�งออกสีีม่ว่ง บางครั้้�งก็็เหมืือน

สีีน้ำำ��มัันเครื่่�องดำำ� ๆ แต่่รสชาติิอร่่อยมาก  

หวานนำำ� เปรี้้�ยวปลายนิิด ๆ  และมีีกลิ่่�นหอม  

ก็ต็กใจว่่าเกิิดจากอะไร ไปถามจากกลุ่่�มอ่ื่�น 

ในจัังหวััดก็ไ็ม่่มีใีครได้้แบบนี้้� มีทีี่่�แว้้งที่่�เดียีว  

สวทช.และมหาวิทิยาลััยราชภััฏยะลาเอาไป 

ตรวจสอบในห้้องแล็็บเลยรู้้�ว่ามาจากดอก

โคลงเคลง”

	ต้ ้นโคลงเคลงเป็็นวััชพืืชในสวนยาง- 

พาราและเป็น็พืชือาหารของชันัโรงตั้้�งแต่่

เดืือนมิิถุุนายน-มกราคม โดยชัันโรงเก็็บ
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ที่่�มา : หนัังสืือ ‘วิิทย์์เพื่่�อชุุมชน’ ขัับเคลื่่�อนเกษตรสู่่�ความยั่่�งยืืน. (2568). สถาบัันการจััดการเทคโนโลยีีและนวััตกรรมเกษตร สำำ�นัักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีแห่่งชาติิ.

น้ำำ��หวานจากกระเปาะของดอกโคลงเคลง

ร้้อยละ 70–80 จึึงทำำ�ให้้น้ำำ��ผึ้้�งมีีสีีม่่วงดำำ�  

ในน้ำำ��ผึ้้�งยัังมีีสาร DHA, เมทิิลไกลออกซาล  

(methylglyoxal: MGO) และเลปโตสเปรินิ  

(leptosperin) ที่่�พบในน้ำำ��ผึ้้�งมานููกา (ma-

nuka honey) ซึ่่�งเป็น็น้ำำ��ผึ้้�งอันัดับัหนึ่่�งของ

โลก นอกจากนี้้�ยัังพบสารฟลาโวนอยด์์ 

(flavonoid), ฟีีโนลิิก (phenolic com-

pounds) และไฮดรอกซีีเมทิิลเฟอร์์ฟิิวรััล 

(hydroxymethylfurfural) ที่่�เป็็นประโยชน์์

ต่่อสุุขภาพ

	 การสัังเกตเป็็นหััวใจสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ 

มะราซะและสมาชิิกพัฒันาการเลี้้�ยงชัันโรง 

เพื่่�อให้้ได้้น้ำำ��ผึ้้�งคุุณภาพ รวมถึึงการแลก

เปลี่่�ยนความรู้้�จากเครือืข่่ายผู้้�เลี้้�ยงชันัโรงใน

จังัหวัดันราธิิวาส 

	 “เราเลี้้�ยงแยกชนิิด ไม่่ปนกััน เพราะ

จะเกิดิการแย่ง่รััง ตััวเล็ก็จะแย่ง่รัังตััวใหญ่ 

หรืือชนิิดเดีียวกัันก็็ไม่่ตั้้�งใกล้้กััน อย่่าง 

อิติาม่า่ แต่ล่ะรัังนิสิััยไม่เ่หมืือนกััน บางรััง

น่่ารััก บางรัังดุุ ต้้องตั้้�งห่่างกัันประมาณ  

5 เมตร และหัันปากทางเข้้าไปคนละทาง 

ไม่่อย่่างนั้้�นเวลาเก็็บน้ำำ��หวาน ถ้้ามีีบางตััว

บินิหลงข้า้มรัังจะทำำ�ให้ร้ัังนั้้�นหนีอีอกทั้้�งรััง  

หรืือการเก็็บน้ำำ��ผึ้้�ง จะไม่่เก็็บช่่วงฤดููฝนเพราะ 

ช่่วงนั้้�นชัันโรงออกไปหาอาหารไม่่ได้้ เขา

จะกินิน้ำำ��ผึ้้�งเป็น็อาหาร ถ้้าเราไปเก็็บน้ำำ��ผึ้้�ง

ช่่วงนั้้�น เขาจะไม่่มีีอาหาร ทำำ�ให้้ทิ้้�งรััง” 

	 นอกจากน้ำำ��ผึ้้�งชัันโรง D-Wang เป็็น

ผลิิตภััณฑ์์หลัักของกลุ่่�มฯ แล้้ว มะราซะ

ยังัจำำ�หน่า่ยรัังชันัโรงในขอนไม้ ้กล่่องเลี้้�ยง 

และถาดน้ำำ��หวาน สารล่่อ (ฟีีโรโมน) รวมถึงึ 

ขี้้�ชันั ทำำ�ให้เ้ขามีีรายได้้เสริิมต่อ่ปีไีม่ต่่ำำ��กว่า่

หลัักแสนบาท แต่่เขาเลืือกที่่�จะรัับรายได้้

เพียีงบางส่่วนและเปลี่่�ยนเป็็นสิ่่�งของสำำ�หรับั 

เด็็กกำำ�พร้้าและคนด้้อยโอกาสในชุุมชน

	 “เราเคยลำำ�บากมาก่่อน พอมีโีอกาสก็็

อยากช่่วย ตั้้�งแต่่เลี้้�ยงชัันโรง 100 กว่่ารััง 

ไม่่มีีอุุปกรณ์์สัักอย่่าง เล่ื่�อยตััดไม้้ไม่่มีี  

เคร่ื่�องดูดูน้ำำ��หวานไม่่มี ีเพราะเราจ้้างเขาทำำ�  

เราบริิหารอย่่างเดีียว กระจายรายได้้ให้้

ชุุมชน ชาวบ้้านจะได้้ไม่่ต้้องไปทำำ�งาน 

ไกลบ้้าน เด็็ก ๆ ก็็มีีรายได้้เก็็บฝาขวดน้ำำ��

มาขายเรา”

วิิสาหกิิจชุุมชนกลุ่่�มผู้้�เลี้้�ยงชัันโรง

อำำ�เภอแว้้ง ตำำ�บลแว้้ง อำำ�เภอแว้้ง 

จัังหวััดนราธิิวาส 

โทรศััพท์์ 09 8391 7176

	 นอกจากการได้ม้าตรฐานน้ำำ��ผึ้้�ง GMP 

ฮาลาล เป็็นหนึ่่�งในแผนการทำำ�งานของ 

กลุ่่�มฯ เพื่่�อเพิ่่�มช่่องทางจำำ�หน่่ายน้ำำ��ผึ้้�ง

ชันัโรงแล้้ว การสร้้างงานสร้้างอาชีีพให้้คน 

ในชุุมชนเป็็นสิ่่�งที่่�พวกเขาตั้้�งใจไว้้เช่่นกััน

	 “เราเริ่่�มขยายเครืือข่่ายการเลี้้�ยงชัันโรง 

ในพื้้�นที่่� ไปถ่่ายทอดความรู้้�ให้้คนที่่�สนใจ 

และมองไปถึึงการสร้้างงานให้้เยาวชนหรืือ 

คนด้้อยโอกาสในพื้้�นที่่�ด้้วย เช่่น จ้้างทำำ� 

โรงเลี้้�ยง ทำำ�กล่่องผลิิต กัับอีีกแนวทางจะ

เอารัังชัันโรงไปตั้้�งไว้้ที่่�บ้้านเขา แล้้วจ้้างเขา 

เก็็บน้ำำ��ผึ้้�งเลย” มะราซะบอกทิ้้�งท้้าย
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รศ. ดร.ภาสกร ปนานนท์
สาระโลก สาระเรา เรื่องเล่าจากปลายปากกาคณะอาจารย์วิทยาศาสตร์พื้นพิภพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ผู้เชี่ยวชาญดิน หิน แร่ น้ำ� ท้องฟ้า อากาศ ธรณีพิบัติภัย ศึกษาความเปลี่ยนแปลง เรียนรู้จักอิทธิพลที่โลกมีต่อเรา

เร่ืองเล่าเราโลก

	 เมื่่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม พ.ศ. 2568 ได้้เกิิดแผ่่นดิินไหวขนาด 7.7 
ตามมาตราขนาดโมเมนต์ ์(moment magnitude: Mw) ในประเทศ
เมีียนมา เหตุุการณ์์นี้้�จััดเป็็นแผ่่นดิินไหวขนาดใหญ่่มากในภููมิภาค
เอเชียีตะวัันออกเฉีียงใต้้ แม้จุ้ดุศููนย์์กลางของแผ่น่ดิินไหวจะอยู่่�ห่า่ง
จากกรุงุเทพมหานครเป็น็ระยะทางมากกว่า่หนึ่่�งพัันกิโิลเมตร แต่่กลับั
รัับรู้้�แรงสั่่�นสะเทืือนได้้อย่่างชััดเจนในหลายพื้้� นที่่�ของประเทศไทย 
โดยเฉพาะในกรุุงเทพฯ และเขตปริิมณฑล

เหตุุใด
แผ่่นดิินไหวในเมีียนมา
สะเทืือนไกลมาถึึงกรุุงเทพฯ
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ประชาชนจำำ�นวนมากโดยเฉพาะผู้้�ที่่�อยู่่�ในอาคารสููงรายงานว่่า

รับัรู้้�ถึงการโยกตััวของอาคารอย่่างชััดเจน บางแห่่งการสั่่�นสะเทืือน

กินิเวลานานหลายนาทีีซึ่่�งยาวนานกว่่าประสบการณ์์จากแผ่่นดินิไหว

ขนาดปานกลางที่่�เคยเกิิดขึ้้�นใกล้้ประเทศมาก่่อน และพบว่่ามีี

อาคารสููงเกิดิความเสียีหายทั่่�วทั้้�งเมือืง เหตุกุารณ์น์ี้้�สร้้างทั้้�งความ

ตื่่�นตระหนก ความไม่่สบายใจ และคำำ�ถามสำำ�คัญัในสังัคมว่่า เหตุใุด

แผ่่นดิินไหวที่่�อยู่่�ไกลขนาดนั้้�นจึึงส่ง่ผลกระทบต่่อเมือืงหลวงของ

ประเทศไทยได้้อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั ทั้้�งที่่�ไม่่มีรีอยเลื่่�อนมีพีลังัขนาดใหญ่่

พาดผ่่านกรุุงเทพฯ โดยตรง

	คำ ำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ที่่� “ระยะทาง” เพีียงอย่่างเดีียว 

หากแต่่เป็็นผลจากการทำำ�งานร่่วมกัันของหลายปััจจััย ตั้้�งแต่่

ธรรมชาติิของแผ่่นดิินไหวขนาดใหญ่่มาก กลไกการแพร่่กระจาย

ของคลื่่�นแผ่น่ดินิไหว ลักัษณะทางธรณีวีิทิยาและธรณีฟีิสิิกิส์ข์อง

พื้้�นที่่�กรุุงเทพฯ ไปจนถึึงรูปูแบบการพััฒนาเมือืงสมัยัใหม่ท่ี่่�เต็ม็ไป

ด้้วยอาคารสูงูจำำ�นวนมาก ปััจจัยัทั้้�งหมดนี้้�เชื่่�อมโยงกันัอย่่างซับัซ้้อน 

และเมื่่�อมาประกอบกันัพอดีกี็ส็ามารถทำำ�ให้แ้ผ่น่ดินิไหวระยะไกล

ส่่งผลกระทบได้้รุุนแรงกว่่าที่่�หลายคนคาดคิิด

	 แผ่น่ดิินไหวขนาดใหญ่่มากเปรีียบได้้กับัการเขย่่าโลกครั้้�งใหญ่่ 

พลัังงานมหาศาลที่่�ถููกปลดปล่่อยออกมาจากการเลื่่�อนตััวของ 

รอยเลื่่�อนจะกระจายออกไปในรูปูของคลื่่�นแผ่น่ดินิไหวหลายชนิดิ 

คลื่่�นบางชนิิด เช่่น คลื่่�นปฐมภููมิิ (P-wave) และคลื่่�นทุุติิยภููมิิ 

(S-wave) เดิินทางได้้เร็็ว แต่่จะสููญเสีียพลัังงานค่่อนข้้างเร็็วเมื่่�อ

เดินิทางไกล ขณะที่่�คลื่่�นอีกีกลุ่่�มหนึ่่�ง โดยเฉพาะคลื่่�นผิวิดินิคาบยาว 

(long-period surface waves) จะเดิินทางช้้ากว่่า แต่่เคลื่่�อนที่่�ได้้

ไกลมากและสููญเสีียพลัังงานน้้อยกว่่า

	 คลื่่�นแผ่่นดิินไหวคาบยาวเหล่่านี้้�มีลัีักษณะการสั่่�นที่่� “ช้้า” คือืมีี

ความถี่่�ต่ำำ��และคาบการสั่่�นยาว เมื่่�อแผ่่นดิินไหวมีขีนาดใหญ่่มากพอ 

เช่่น Mw 7.7 คลื่่�นคาบยาวจะยัังคงมีีพลัังงานหลงเหลืืออยู่่�มาก แม้้จะ

เดิินทางข้้ามประเทศหรืือข้้ามภููมิิภาคหลายร้้อยถึึงพัันกิิโลเมตร

ก็็ตาม นี่่�คืือเหตุุผลพื้้�นฐานว่่าทำำ�ไมกรุุงเทพฯ ซึ่่�งอยู่่�ไกลจากจุุด 

ศูนูย์์กลางมากจึึงรัับรู้้�แรงสั่่�นสะเทืือนได้้จากแผ่่นดิินไหวครั้้�งนี้้�

	 อย่่างไรก็ต็ามสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้กรุงุเทพฯ ได้้รับัผลกระทบอย่่างชัดัเจน

และแตกต่่างจากอีีกหลายพื้้�นที่่�นั้้�นไม่่ได้เ้กิดิจากคลื่่�นแผ่่นดินิไหว

เพียีงอย่่างเดีียว แต่่เกี่่�ยวข้้องอย่่างลึึกซึ้้�งกัับลัักษณะทางธรณีีวิิทยา

ของพื้้�นที่่�ใต้้เมืือง กรุุงเทพฯ ไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�บนหิินแข็็งเหมืือนพื้้�นที่่�

ภููเขาหรืือที่่�ราบสููง แต่่ตั้้�งอยู่่�บนแอ่่งตะกอนขนาดใหญ่่มากซึ่่�งมีี

ความลึกึมากกว่า่ 1 กิโิลเมตร และมีคีวามกว้า้งหลายสิบิกิโิลเมตร

แผนที่แสดงการเกิดแผ่นดินไหวขนาด 7.7 (Mw) บนรอยเลื่อนสะกาย 
(Sagaing Fault) เมื่อวันที่ 28 มีนาคม 2568 และระดับความรุนแรง 
แผ่นดินไหวที่เกิดขึ้น จะเห็นได้ว่ากรุงเทพฯ และปริมณฑลมีระดับ 

ความรุนแรงถึง 5 ถึงแม้ว่าจะอยู่ห่างจากแผ่นดินไหวถึง 1,000 กิโลเมตร
ที่มาภาพ : U.S. Geological Survey (USGS)

ชนิดของคลื่นแผ่นดินไหว ได้แก่ คลื่นคาบยาวและคลื่นคาบสั้น 
คลื่นคาบยาวเดินทางได้ไกลและสูญเสียพลังงานน้อย

ความถ่ีสูง สูญเสียพลังงานง่าย ความถ่ีตํ่า สูญเสียพลังงานช้า เดินทางไปได้ไกลมาก 

คล่ืนคาบยาว  คล่ืนคาบสั้น  

ความถ่ีสูง สูญเสียพลังงานง่าย ความถ่ีตํ่า สูญเสียพลังงานช้า เดินทางไปได้ไกลมาก 

คล่ืนคาบยาว  คล่ืนคาบสั้น  
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	 แอ่่งตะกอนกรุุงเทพฯ นี้้�เกิิดจากการสะสมตััวของตะกอนทะเล

และตะกอนแม่่น้ำำ��ในอดีีตเป็็นเวลานัับล้้านปีี ทำำ�ให้้ชั้้�นดิินใต้้เมืือง

ประกอบด้้วยดินิเหนียีว ทราย และตะกอนที่่�ยังัไม่่แข็ง็ตัวัแน่่นเหมือืน 

หินิฐานราก ตะกอนเหล่่านี้้�มีคีุณุสมบัตัิอ่ิ่อนและยืดืหยุ่่�นกว่่าหินิแข็็ง

อย่า่งมากซึ่่�งส่ง่ผลโดยตรงต่อ่พฤติิกรรมของคลื่่�นแผ่น่ดินิไหวเมื่่�อ

เดิินทางเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�เมืือง

	 ในทางธรณีีฟิิสิิกส์ ์แอ่่งตะกอนลึึกเช่น่นี้้�ไม่่ได้เ้ป็น็เพียีงพื้้�นดิิน

ที่่�รองรัับอาคารเท่่านั้้�น แต่่ทำำ�หน้้าที่่�เสมืือน “ชามใบใหญ่่” ที่่�กักเก็็บ

และขยายคลื่่�นแผ่่นดิินไหวได้้ เมื่่�อคลื่่�นแผ่่นดิินไหวจากเมีียนมา

เดิินทางมาถึึงบริิเวณกรุุงเทพฯ คลื่่�นจะเปลี่่�ยนจากการเคลื่่�อนที่่�

ผ่า่นหินิแข็ง็เข้า้สู่่�ตะกอนอ่อ่น ความเร็ว็ของคลื่่�นจะลดลงทันัที ีแต่่

ในขณะเดีียวกัันแอมพลิิจููดหรืือขนาดของการสั่่�นจะเพิ่่�มขึ้้�นเพื่่�อ

ให้้เป็็นไปตามกฎของการอนุุรัักษ์์พลัังงาน

	 นอกจากนี้้�พลังังานของคลื่่�นบางส่่วนจะสะท้้อนกลัับไปกลัับมา

ภายในขอบเขตของแอ่่งตะกอน ทำำ�ให้้เกิดิการสั่่�นสะเทืือนที่่�ยาวนานกว่่า

พื้้�นที่่�ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนหิินแข็็ง ปรากฏการณ์์นี้้�เรียีกว่่า “ผลของแอ่่งตะกอน” 

หรือืที่่�รู้้�จักักันัในชื่่�อ basin effect หรือื site effect ซึ่่�งเป็็นกลไกสำำ�คัญ

ที่่�ทำำ�ให้้พื้้�นดิินในกรุุงเทพฯ และปริิมณฑลมีีการสั่่�นสะเทืือนได้้นาน

และรู้้�สึึกชััดเจนกว่่าที่่�หลายคนคาดคิิด

	 ผลของแอ่่งตะกอนขนาดใหญ่่ไม่่ได้้ทำำ�ให้้พื้้�นดิินสั่่�นแรงขึ้้�น

เพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังทำำ�ให้้ลัักษณะของการสั่่�นเปลี่่�ยนไป โดย

เฉพาะการเพิ่่�มสััดส่่วนของการสั่่�นสะเทืือนคาบยาวซึ่่�งเป็็นช่่วง

ความถี่่�ที่่�มีอันัตรายต่่ออาคารสูงูโดยเฉพาะ อาคารทุุกหลัังมี ี“จัังหวะ

การสั่่�นตามธรรมชาติิ” ของตััวเอง อาคารเตี้้�ยมัักมีีจัังหวะการสั่่�น

เร็ว็และหยุดุเร็ว็ ในขณะที่่�อาคารสูงูจะมีจีังัหวะการสั่่�นช้า้กว่า่และ

ต้้องใช้้เวลานานกว่่าจะหยุุดการโยก

	 จากเหตุุการณ์์แผ่่นดิินไหวเมีียนมาครั้้�งนี้้�พบว่่า จัังหวะการสั่่�น

ของคลื่่�นแผ่่นดิินไหวคาบยาวที่่�ถูกขยายในแอ่่งตะกอนกรุุงเทพฯ 

บัังเอิิญไปสอดคล้้องกัับจัังหวะการสั่่�นตามธรรมชาติิของอาคาร

สูงูจำำ�นวนมากในเมืือง เมื่่�อจัังหวะของพื้้�นดิินและอาคาสอดคล้้อง

กัันจะเกิิดปรากฏการณ์์ที่่�เรีียกว่่า “การสั่่�นพ้้อง” (resonance)

คล่ืนคาบยาว  คล่ืนคาบสั้น  

คลื่นคาบสั้น สั่นน้อย สั่นเป็นระยะเวลาสั้น คลื่นคาบยาว สั่นปานกลางถึงแรง สั่นเป็นเวลานาน 

หินแข็ง แอ่งตะกอนลึก 
กว่า 1 กิโลเมตร 

50 กิโลเมตร 

ภาพตัดขวางแสดงแอ่งกรุงเทพฯ และปริมณฑลซึ่งมีชั้นตะกอนสะสมตัวหนากว่า 1 กิโลเมตร  
ส่งผลต่อการขยายและกักเก็บคลื่นแผ่นดินไหวในแอ่ง ทำ�ให้พื้นดินในแอ่งมีการสั่นรุนแรงและยาวนานขึ้น

ผลจากการสั่นคลื่นคาบยาวและคลื่นคาบสั้น
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	 เหตุกุารณ์์แผ่่นดินิไหวเมียีนมาเมื่่�อวัันที่่� 28 มีีนาคม พ.ศ. 2568 

จึึงเป็็นตััวอย่่างที่่�ชััดเจนของแผ่่นดิินไหวระยะไกลที่่�สามารถส่่ง

ผลกระทบต่่อเมืืองใหญ่่ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�บนแอ่่งตะกอนลึึกและมีีอาคาร

สููงจำำ�นวนมากได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ เหตุุการณ์์นี้้�ตอกย้ำำ��ว่่าความ

เสี่่�ยงจากแผ่่นดิินไหวของกรุุงเทพฯ ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับระยะทางจาก

จุดุศูนูย์ก์ลางเพียีงอย่า่งเดียีว แต่ข่ึ้้�นอยู่่�กับขนาดของแผ่น่ดินิไหว 

ลักัษณะของคลื่่�นที่่�เดินิทางมา รูปูร่่างและความลึกึของแอ่่งตะกอน

ใต้้เมืือง รวมถึึงรููปแบบการพััฒนาเมืืองในระยะยาว

	สำ ำ�หรัับกรุงุเทพฯ แผ่่นดินิไหวที่่�อันัตรายที่่�สุดไม่่ใช่่แผ่่นดินิไหว

ที่่�อยู่่�ใกล้้ที่่�สุุดเสมอไป แต่่เป็็นแผ่่นดิินไหวขนาดใหญ่่ในภููมิิภาคที่่�

สามารถส่่งคลื่่�นแผ่่นดิินไหวคาบยาวเข้้ามาสั่่�นสะเทืือนเมืืองได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและกระตุ้้�นการสั่่�นพ้้องกัับอาคารสููงจำำ�นวน

มากในเวลาเดีียวกััน เหตุุการณ์์ครั้้�งนี้้�นับเป็็นบทเรีียนสำำ�คัญต่่อ

การประเมิินความเสี่่�ยงและการวางแผนรัับมืือแผ่่นดิินไหวของ

เมืืองหลวงในอนาคต

	 เมื่่�อเกิิดการสั่่�นพ้้อง อาคารจะโยกแรงกว่่าปกติิ และการโยก

นั้้�นจะกิินเวลานานกว่่าการสั่่�นจากแผ่่นดิินไหวทั่่�วไป แม้้ค่่า

ความเร่่งของพื้้�นดิินอาจไม่่สููงมาก แต่่ความยาวนานและจัังหวะ

ของการสั่่�นทำำ�ให้้ผู้้�อยู่่�ในอาคารรัับรู้้�ได้้อย่่างชััดเจน และอาจเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงต่่อความเสีียหายของโครงสร้้างหรืือองค์์ประกอบที่่�

ไม่่ใช่่โครงสร้้าง เช่่น ผนััง ฝ้้า ระบบภายในอาคาร

แสดงการสั่นของอาคารจากคลื่นแผ่นดินไหว  
เมื่อคลื่นแผ่นดินไหวมีคาบการสั่นเท่ากับลักษณะการสั่น 

ตามธรรมชาติของอาคาร (ภาพขวา) จะทำ�ให้เกิดการสั่นพ้องและ 
ทำ�ให้อาคารสั่นอย่างรุนแรงและเกิดความเสียหายได้มากขึ้น



55มกราคม 2569ISSUE 154

อ๋อ 
มันเป็นอย่างน้ีน่ีเอง 

by อาจารย์์เจษฎ์์
https://www.facebook.com/OhISeebyAjarnJess/

จากกรณีีที่่�มีีการแชร์์ต่่อกัันในโลกโซเชีียลว่่า “ควรเปลี่่�ยนแก้้วสเตนเลสทุุก 6 เดืือน
เพื่่� อป้้องกัันสารพิิษ” ผมขอชี้้�แจงเลยว่่า ไม่่เป็็นความจริิงครัับ !

แก้้วสเตนเลสต้้องเปลี่่�ยน
ทุุก 6 เดืือนจริิงหรืือ ?

โดยท่ัวไปสเตนเลส (stainless steel) ท่ีใช้ทำ�แก้วน้ำ�หรือกระบอกน้ำ�เก็บความเย็นมีความแข็งแรงทนทานสูงต่อท้ังอุณหภูมิและ

ความเป็นกรด หากคุณใช้สเตนเลสท่ีมีคุณภาพมาตรฐาน (เช่น เกรด SUS304 หรือ 316) และดูแลรักษาอย่างถูกต้อง 

ไม่ทำ�ตกจนเสียหายหรือเกิดรอยขีดข่วนรุนแรง คุณสามารถใช้งานได้ยาวนานหลายปโดยไม่มีอันตราย
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การเลืือกซื้้�อและดููแลแก้้วสเตนเลสให้้ปลอดภััย
1. เลืือกเกรดสเตนเลสให้้ถููกประเภท

2. ตรวจสอบคุุณภาพก่่อนซื้้�อ

3. ข้อควรระวังในการใช้งาน

SUS304 (inox) 
เกรดมาตรฐานที่่�นิิยมที่่�สุุด ทนทานต่่อ

การกััดกร่่อน ปลอดภััยสำำ�หรัับน้ำำ��ดื่่�มทั่่�วไป

ผิิวสััมผััสควรเรีียบเนีียน ไม่่มีีรอยขรุุขระ 
เมื่่�อเปิิดฝาควรมีีกลิ่่�นโลหะอ่่อน ๆ เท่่านั้้�น 
หากมีีกลิ่่�นฉุุนเคมีี (เช่่น ฟอร์์มาลดีีไฮด์์) 

ให้้หลีีกเลี่่�ยงทัันทีี

อย่่าเติิมน้ำำ��จนเต็็มเกิินไป ควรเหลืือพ้ื้�นที่่�
ไว้้ประมาณร้้อยละ 10-20 เพ่ื่�อป้้องกััน
แรงดัันไอน้ำำ��ทำำ�ให้้เปิิดยากหรืือน้ำำ��ลวกมืือ

แม้้สเตนเลสจะทนทาน แต่่การแช่่ชาเข้้มข้้น 
ยาสมุุนไพรจีีน หรืือน้ำำ��แร่่ ทิ้้�งไว้้นานเกิินไป 
อาจทำำ�ให้้รสชาติิเปลี่่�ยนหรืือเกิิดปฏิิกิิริิยา

กัับผิิวโลหะได้้

ลองเติิมน้ำำ��แล้้วคว่ำำ��แก้้วดููว่่ามีีน้ำำ��รั่่�วซึึม
หรืือไม่่

เติิมน้ำำ��ร้้อนทิ้้�งไว้้ 15 นาทีี หากสััมผััส
ด้้านนอกแล้้วแก้้วร้้อน แสดงว่่าฉนวน

สุุญญากาศทำำ�งานไม่่สมบููรณ์์

SUS316 เกรดพรีีเมีียม
ที่่�มีีส่่วนผสมของโมลิิบดีีนััม ทนต่่อกรด
ได้้ดีีกว่่า เหมาะสำำ�หรัับคนที่่�ใส่่เครื่่�องดื่่�ม

ที่่�มีีความเป็็นกรดสููงบ่่อย ๆ

ควรหลีีกเลี่่�ยงเกรด 201 หรืือ 202 ซึ่่�ง
มัักพบในแก้้วราคาถููกมากผิิดปกติิ เพราะมีี
แมงกานีีสสููงและทนการกััดกร่่อนต่ำำ�� เสี่่�ยง
ต่่อการมีีโลหะหนัักปนเปื้้� อนเมื่่�อใช้้ไปนาน ๆ

	 สรุปคือ คุณไม่จำ�เป็นต้องเปล่ียนแก้วสเตนเลสทุก 6 เดือนตามข่าวลือ ตราบใดท่ีแก้วของคุณยังอยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่บุบสลายหรือมี 

รอยขีดข่วนลึกจนถึงเน้ือโลหะด้านใน และเป็นเกรดมาตรฐานอย่าง SUS304 หรือ 316 คุณก็สามารถใช้งานได้อย่างปลอดภัยยาวนานหลายปี  

ส่ิงท่ีควรให้ความสำ�คัญมากกว่าคือการทำ�ความสะอาดอย่างท่ัวถึงและการหม่ันตรวจเช็กสภาพซีลยางเพ่ือสุขอนามัยท่ีดีในทุกวันครับ

ทำำ�ไมถึึงไม่่ต้้องกลััวเรื่่�อง “ความเป็็นกรด” ?
	 ความเช่ือท่ีว่าเคร่ืองด่ืมจะกัดกร่อนโลหะออกมาน้ัน หากเป็นสเตนเลสเกรดมาตรฐาน (SUS304 ข้ึนไป) จะทนต่อกรดในชากาแฟ  

น้ำ�ผลไม้ หรือน้ำ�อัดลมได้อย่างสบาย (เว้นแต่จะแช่น้ำ�ส้มสายชูเข้มข้นท้ิงไว้นานเกินความจำ�เป็น)

	 จุดท่ีต้องระวังจริง ๆ คือช้ินส่วนยางหรือพลาสติก (ซีลกันน้ำ�) ซ่ึงเส่ือมสภาพได้เร็วกว่าตัวแก้ว หากพบว่ายางเร่ิมแตกร้าว มีคราบเช้ือรา

ท่ีล้างไม่ออก หรือน้ำ�ร่ัวซึม แนะนำ�ให้เปล่ียนเฉพาะส่วนน้ัน หรือเปล่ียนใบใหม่หากไม่สามารถซ่อมแซมได้
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พรรณไมท้ีพ่บตามหนา้ผาหนิปูน จดัอยู่ในวงศ์ชาฤๅษ ี(Gesneriaceae) 

	ล ักษณะเป็นไม้ล้มลุกหลายปีกึ่งพุ่ม สูง 15–40 เซนติเมตร มักเป็น

ลำ�ต้นยอดเดี่ยว พบน้อยมากที่แตกกิ่ง ลำ�ต้นส่วนล่างแข็งคล้ายเนื้อไม้

รากแทรกและยึดติดแน่นอยู่ตามซอกหิน ใบเดี่ยว เรียงแน่นเป็นกระจุก

ที่ปลายยอด แผ่นใบหนาคล้ายแผ่นหนัง รูปรี มีขนคล้ายใยแมงมุมสีขาว

ปกคลุมทั่วไป ช่อดอกแบบช่อกระจุกหลายช่อเชงิประกอบ เรยีงกนัเปน็คู ่

สองดอก ออกตามซอกใบใกลป้ลายกิง่ ดอกสมี่วงรปูคลา้ยวงลอ้ กลีบเลี้ยง  

5 กลีบ โคนเชื่อมตดิกนัเล็กนอ้ย ปลายแยกกนั กลบีดอก 5 กลบี ส่วนโคน

เชื่อมติดกัน ปลายผายออก เกสรเพศผู้ 5 เกสร ที่สมบูรณ์ 2 เกสร อีก 

3 เกสรที่เหลือเป็นหมันและลดรูป เกสรเพศเมียอยู่ตรงกลาง ยอดเกสร 

เพศเมยีเปน็ตุ่ม ผลแบบผลแห้งแตก รปูทรงกระบอกแคบ บดิเกลยีวเมื่อแก ่ 

มีกลีบเลี้ยงขยายขนาดติดทนอยู่ที่โคนผล มีหลายเมล็ด

	ชา ฤๅษีใยแมงมุมพบได้เฉพาะในนิเวศหน้าผาหินปูนบริเวณเกาะใน

เขตภาคใต้

	ต วัอย่างต้นแบบของ Paraboea arachnoidea คือ Triboun, Sonsupab  

& Yothakaew 4325 เก็บจากเกาะในเขตจังหวัดกระบี่ 

พรรณไม้ถ่ินเดียวของไทย
Endemic to Thailand

ดร.ปราโมทย์  ไตรบุญ
ธนาคารทรัพยากรชีวภาพแห่งชาติ
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ชาฤๅษีีใยแมงมุุม : ชาฤๅษีีใยแมงมุุม : 
Paraboea arachnoidea Paraboea arachnoidea TribounTriboun
ชาฤๅษีีใยแมงมุุม : 
Paraboea arachnoidea Triboun

อ้างอิง : 
Triboun, P. and Middleton, D. J. 2012.  Twenty new species of Paraboea (Gesneriaceae) from Thailand. Gardens’ Bulletin Singapore 64(2): 333-370. 
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ป้ันน้ำ�เป็นปลา

สวััสดีีปีีม้้าน้ำำ��

ดร.ชวลิิต วิิทยานนท์์

เมื่่�อพููดถึึง “ม้้า” เราก็็จะนึึกถึึงความปราดเปรีียว รวดเร็็ว และแข็็งแรง แต่่เมื่่�อพููดถึึง 
“ม้้าน้ำำ��” ทุุกอย่่างกลัับตรงกัันข้้าม เจ้้าสิ่่�งมีีชีีวิิตใต้้น้ำำ��ตััวเล็็กรููปร่่างหน้้าตาประหลาด

ไม่่เหมืือนปลานี้้�ใช้้ชีีวิิตใต้้น้ำำ��แบบสโลว์์ไลฟ์ ์สงบนิ่่�ง และติิดอัันดัับปลาที่่�ว่่ายน้ำำ��ช้้าที่่�สุุดในโลก

	 ม้า้น้ำำ��และญาติิ ๆ ของพวกมัันเป็็นปลาอยู่่�ในวงศ์์ม้้าน้ำำ�� 

จิ้้�มฟัันจระเข้้ (Family Syngnathidae) มีีขนาดเล็็กถึึงขนาดกลาง 

ส่ว่นใหญ่พ่บในทะเล ลำำ�ตัวัเรียีวยาว และมีลีักัษณะเด่น่คือื ลำำ�ตัวั

เป็็นสี่่�เหลี่่�ยมตามแนวตััดขวาง ไม่่ลื่่�นโค้้งแบบปลาทั่่�วไป ผิิวกาย

ไม่่ได้้ปกคลุุมด้้วยเกล็็ด แต่่ห่่อหุ้้�มด้้วยแผ่่นกระดููกแข็็ง

	ชื่่� อ “ม้้าน้ำำ��” หรือื “seahorse” ได้้มาเพราะใบหน้้าที่่�ดูคูล้้ายม้้า  

ชื่่�อในภาษาต่่างประเทศก็็ไปทางเดียีวกััน เช่น่ จีีน ญี่่�ปุนุ เวียีดนาม 

เรีียกว่่า Hai Ba/Hai Ma แปลว่่า ม้้าทะเล มลายููเรีียก kuda = ม้้า 

laut = ทะเล ในความหมายเดีียวกััน ส่่วนภาษาละติินในชื่่�อ

วิทิยาศาสตร์์ใช้้ Hippocampus โดย hippo = ม้้า campus = ม้้วน 

(หางของมััน) ม้้าน้ำำ��มีจะงอยปากยาวเป็็นท่่อ ปากเล็็ก ไม่่มีีฟััน  

ใช้้ดูดูกิินแพลงก์์ตอนสััตว์์และสััตว์์น้ำำ��ขนาดจิ๋๋�วเป็็นอาหาร ครีีบหลััง 

และครีีบอกมีีขนาดเล็็กและบาง ใช้้สำำ�หรับัพยุุงตัวัให้้ลอยอยู่่�กับที่่� 

มากกว่่าจะใช้้พาให้้ว่่ายไปไกล ๆ  บางชนิดิมีคีรีบีหางเล็ก็มากหรือืแทบ 

ไม่ม่ีเีลย หางของม้า้น้ำำ��งอได้ ้แข็ง็แรง และใช้เ้กี่่�ยวเกาะกอปะการังั 

สาหร่่าย หรือืวัตัถุใุต้้น้ำำ�� เพื่่�อพยุุงตัวัไม่่ให้้ถููกกระแสน้ำำ��พััดพาไป 

	 อกีเร่ืองหนึง่ทีม่า้น้ำ�ไม่เหมอืนใครคอื บทบาทของการสบืพนัธุ์

ที่ตัวผู้คือฝ่ายฟักไข่ โดยตัวเมียจะวางไข่ที่ได้รับการผสมแล้วโดย

ถ่ายโอนไปติดไว้ที่หน้าท้องของตัวผู้หรือถุงพิเศษสำ�หรับฟักไข่ 

จากนั้นตัวผู้จะเป็นผู้ดูแลไข่จนคลอดลูกม้าน้ำ�ตัวจิ๋วออกมา 

	 ในน่านน้ำ�ไทยพบสัตว์ในวงศ์ม้าน้ำ� จิ้มฟันจระเข้อย่างน้อย 

38 ชนิด ทั้งโลกพบราว 313 ชนิด อาศัยอยู่ตามแนวหญ้าทะเล 

แนวปะการัง และพื้นที่ชายฝั่ง รวมถึงเจ้าปลาจิ้มฟันจระเข้ที่พบ

ในน้ำ�จืดด้วย ปลาวงศ์นี้มีบทบาทสำ�คัญในระบบนิเวศทั้งในฐานะ

ผูค้วบคมุประชากรแพลงกต์อนสตัวแ์ละเปน็สว่นหนึง่ของหว่งโซ่

อาหาร เป็นตัวบ่งชี้คุณภาพน้ำ�ที่ดีเยี่ยม ปัจจุบันม้าน้ำ�และปลา 

จิม้ฟนัจระเขบ้างชนดิมจีำ�นวนลดลงเนือ่งจากถิน่อาศยัถกูคกุคาม

และถูกจับข้ึนมาใช้ประโยชน์ จึงต้องเฝ้าระวังและเพิ่มมาตรการ

ด้านการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพต่อไป
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ตััวอย่่างปลาในวงศ์์ม้้าน้ำำ�� จิ้้�มฟันัจระเข้้

ม้้าน้ำำ��มงกุุฎสั้้�น
Hippocampus kuda

ส่่วนมงกุุฎบนหััวสั้้�น ตััวมีีหนามทื่่�อ ขนาดโตสุุดมีีความยาว 

10 เซนติิเมตร มีีสถานะใกล้้สููญพัันธุ์์� (EN) ในน่่านน้ำำ��ไทย

ม้้าน้ำำ��หนามยาว 
Hippocampus histrix

ม้้าน้ำำ��หางลาย 
Hippocampus comes

มัังกรทะเลใบไม้้ 
Phycodurus eques

ญาติิของม้้าน้ำำ��พบเฉพาะในออสเตรเลีียตอนใต้้เท่่านั้้�น ปีีหนึ่่�งมีี

โควตาให้้จัับส่่งขายเป็็นปลาสวยงามราวไม่่เกิิน 20 ตััว
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จิ้้�มฟันัจระเข้้ปากสั้้�น
Ichtyocampus carce

ปากสั้้�น ข้้างลำำ�ตััวส่่วนท้้องมีีจุุดขาวเรีียง ขนาดโตสุุดมีี

ความยาว 20 เซนติิเมตร

 
จิ้้�มฟันัจระเข้้ยัักษ์์
Doryichthys boaja

ปากยาว ปล้้องลำำ�ตััวมีีบั้้�งสีีจาง ขนาดโตสุุด

มีีความยาว 35 เชนติิเมตร

 
จิ้้�มฟันัจระเข้้ทะเล

Hippichthys spicifer
ปากสั้้�น มีีจุุดสีีคล้ำำ��ที่่�ปล้้องลำำ�ตััว ขนาดโตสุุด

มีีความยาว 18 เซนติิเมตร

ม้้าน้ำำ��หนามสั้้�น
Hippocampus spinotissimus
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กองบรรณาธิการ

Write It Right? 
ศัพท์วิทย์สะกิดใจ 

สตัวใ์นวงศม์า้ (Family Equidae) มสีมาชกิประกอบดว้ย มา้ (horse) ลา (donkey) 

และม้าลาย (zebra) ซึ่งอยู่ในสกุล Equus เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่ผสมข้ามพันธุ์และ

ให้กำ�เนิดลูกผสม (hybrid) ได้ แต่ลูกผสมส่วนใหญ่จะเป็นหมัน

	 หนึง่ในสตัวล์กูผสมวงศม์า้ทีเ่รารูจ้กักนัด ีคอื ล่อ (mule) เกดิจาก “พอ่ลา” กบั “แมม้่า”  

ผสมกัน หน้าตาของล่อจะออกไปทางพ่อ ส่วนรูปร่างจะไปทางแม่ที่เป็นม้า และเอานิสัย

เด่น ๆ ของพ่อแม่มาคือ คล่องแคล่ว ฉลาด อดทน สู้งาน สู้ชีวิต พบได้บ่อยกว่า ฮินนี 

(hinny) ที่เกิดจาก “พ่อม้า” ผสมกับ “แม่ลา” 

	 ซีบรอยด์ (zebroid) เป็นคำ�เรียกรวม (umbrella term) สัตว์ลูกผสมที่เกิดจากม้าลาย

ผสมกบัลาหรอืมา้ โดยหาก “พอ่มา้ลาย” ผสมกบั “แมล่า” จะไดเ้ป็น ซองกี (zonkey) หรอื

บางคนเรยีก ซดีองก์ (zedonk) “พอ่ลา” ผสมกบั “แมม่า้ลาย” ไดเ้ปน็ ดองครา (donkra)  

“พอ่มา้ลาย” ผสมกบั “แมม่า้” ไดเ้ปน็ ซอรส์ (zorse) และ “พอ่มา้” ผสมกบั “แมม่า้ลาย” 

ได้เป็น ฮีบรา (hebra) หรือ ฮอบรา (hobra)

	 นอกจากนีก้ย็งัมลีกูผสมทีเ่กดิจากมา้ลายกบัมา้พนัธุอ์ืน่ ๆ  ดว้ย เชน่ ถา้ผสมกบัมา้โพน ี 

ได้เป็น โซนี (zony) ผสมกับม้าโพนีพันธุ์เชตแลนด์ ก็ได้เป็น เซตแลนด์ (zetland)

	 ชื่อเรียกสัตว์ลูกผสมในวงศ์ม้าและวงศ์อื่น ๆ ส่วนใหญ่ตั้งขึ้นตามหลักหน่วยคำ�ควบ  

(portmanteau) คอื การรวมคำ�ตัง้แตส่องคำ�ข้ึนไป ทัง้ดา้นเสยีงและความหมายเขา้ดว้ยกนั  

เพื่อสร้างคำ�ใหม่ที่สื่อความหมายได้ชัดเจนและครอบคลุมในคำ�เดียว โดยจะนำ�ส่วนหน้า 

ของช่ือพอ่มารวมกบัสว่นทา้ยของชือ่แม ่ทำ�ใหเ้รารู้ไดว้า่เจา้ลกูผสมนีเ้ปน็ลกูเตา้เหลา่ใคร  

อย่างเช่น zonkey = zebra (พ่อ) x donkey (แม่), liger = lion (พ่อ) x tiger (แม่)

ม้้า ลา ม้้าลาย และสายเลืือด

ม้า

ล่อ

ม้าลาย
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โน้ต้ความรู้้�ฉบับัย่่อจากการพููดคุุยกับัแขกรับัเชิญิใน Podcast รายการ Sci เข้า้หูู ของนิติยสารสาระวิิทย์ ์ซึ่่�งเป็็นรายการที่่�รวบรวม 
ผู้้�คนในแวดวงวิทิยาศาสตร์ม์าร่่วมพููดคุุยและให้ค้วามรู้้�ในประเด็็นที่่�น่่าสนใจ เกาะติิดกระแสวิิทยาศาสตร์ไ์ทย

และวิทิยาศาสตร์โ์ลกไปพร้อ้มกันั ทุุกวัันอัังคารที่่� 2 และ 4 ของเดืือน ทางเฟซบุ๊๊�กเพจนิิตยสารสาระวิิทย์์ 
หรืือติิดตามย้้อนหลัังที่่� https://www.nstda.or.th/sci2pub/podcast-sci-in-ear/

ปริทัศน์ เทียนทอง

Sci เข้าหู

“ประชาชน-รััฐ-เอกชน” จะร่่วมมืือกัันอย่่างไร
ให้้ท้้องถิ่่�นทั่่�วไทยพััฒนา ?

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 78รายการ Sci เข้้าหูู EP. 78
ใช้้วิิทยาศาสตร์์นำำ�ทาง สร้้างความรุ่่�งเรืืองสู่่�ท้้องถิ่่�นใช้้วิิทยาศาสตร์์นำำ�ทาง สร้้างความรุ่่�งเรืืองสู่่�ท้้องถิ่่�นฟังัฟังั

บทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  บทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  
https://youtu.be/E8mTrLI_0X0https://youtu.be/E8mTrLI_0X0

	 แนวทางการพัฒนาท้้องถิ่่�นที่่�ยั่่�งยืนืต้อ้งเริ่่�มต้น้จากกรอบความคิิดที่่�ว่า่ความเจริิญที่่�แท้จ้ริงิต้อ้งเกิิดจากการระเบิิด
จากข้า้งใน โดยมีภีาคประชาชนหรือืชุมุชนเป็็นแกนหลักัในการขับัเคลื่่�อน แทนที่่�จะเป็็นเพีียงผู้้�รอรัับความช่ว่ยเหลือืหรือื
ปฏิิบัตัิติามคำำ�สั่่�งจากส่่วนกลางเพีียงอย่า่งเดียีว ชุมุชนจำำ�เป็็นต้อ้งลุกุขึ้้�นมากำำ�หนดชะตาชีวีิติของตนเองผ่า่นการจัดัทำำ�
แผนพััฒนาชุมุชนที่่�มาจากความต้อ้งการและบริบิทของพื้้�นที่่�อย่า่งแท้จ้ริงิ ไม่ใ่ช่เ่พีียงแค่ท่ำำ�เอกสารส่งตามระเบียีบราชการ 
แต่่ต้้องเริ่่�มจากการสำำ�รวจต้้นทุุนชีีวิิตและภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นเพ่ื่�อนำำ�มาต่่อยอด สร้้างอััตลัักษณ์์ และยกระดัับชาวบ้้าน 
ให้้กลายเป็็นผู้้�ประกอบการที่่�มีอีาวุธุทางปััญญาในการจัดัการปัญหาปากท้อ้งและการค้า้ขายของตนเองได้้

	 ในขณะที่่�ภาคประชาชนเริ่่�มเข้ม้แข็ง็ ภาครัฐัจำำ�เป็็นต้อ้งปรัับเปลี่่�ยนบทบาทอย่่างสิ้้�นเชิิงจาก “ผู้้�สั่่�งการ” มาเป็็น  
“ผู้้�หนุนุเสริมิและพี่่� เลี้้�ยง” โดยละทิ้้�งวิธิีกีารทำำ�งานแบบรวมศููนย์ท์ี่่�ใช้้นโยบายเดียีวกันัครอบคลุมุทั้้�งประเทศ มาสู่่�การเปิดิใจ
รับัฟังัและสนับัสนุนุแผนงานที่่�เสนอขึ้้�นมาจากฐานราก หน้า้ที่่�หลักัของรัฐัคือืการอำำ�นวยความสะดวก สนับัสนุนุงบประมาณ 
และปลดล็็อกกฎระเบีียบที่่�ล้้าสมััยหรืือเป็็นอุุปสรรค เพ่ื่�อให้้พิิมพ์์เขีียวที่่�ชุุมชนร่่วมกัันคิิดค้นขึ้้�นนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง 
กระบวนการนี้้�จะทำำ�ให้้เกิิดจุดบรรจบที่่�ลงตััวระหว่่างความต้้องการของคนในท้้องถิ่่�นกับัยุุทธศาสตร์การพัฒนาของชาติิ 
โดยที่่�รัฐัไม่ต่้อ้งเสีียงบประมาณไปกับัการหว่า่นโครงการที่่�ไม่ต่อบโจทย์์

	สำ ำ�หรัับภาคเอกชนและภาควิิชาการนั้้�นถืือเป็็นพัันธมิิตรสำำ�คััญที่่�จะช่่วยเติิมเต็็มระบบนิิเวศการพัฒนาให้้ 
สมบููรณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น โดยภาควิิชาการควรนำำ�องค์ค์วามรู้้�ทางวิทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีี และนวััตกรรมลงไปช่ว่ยยกระดัับสิินค้า้
และบริิการของชุุมชนให้้มีีมาตรฐานสากล ในขณะที่่�ภาคเอกชนควรเข้้ามามีีบทบาทในการเชื่่�อมโยงห่่วงโซ่่อุุปทานและ 
การตลาด สนับัสนุนุการใช้ว้ัตัถุดุิบิในท้อ้งถิ่่�น เพ่ื่�อให้เ้กิดิการหมุนุเวียีนทางเศรษฐกิิจในพื้้�นที่่�อย่า่งเป็็นธรรม 

	 ความร่่วมมืือที่่�สอดประสานกัันของทั้้�งสามภาคส่่วนนี้้�จะนำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายสููงสุุดคือืการสร้้าง “สุุขภาวะที่่�สร้้างสรรค์์” 
(creative health & wellbeing) ซึ่่�งไม่่ใช่่เพีียงแค่ค่วามเติบิโตทางตัวัเลขเศรษฐกิิจ แต่คื่ือการทำำ�ให้้ท้อ้งถิ่่�นกลายเป็็น
พื้้�นที่่�ที่่�ผู้้�คนดำำ�รงชีวีิติได้อ้ย่า่งมีคีุณุค่า่ มีเีป้้าหมาย และมีคีวามสุุขท่า่มกลางสภาพแวดล้อ้มที่่�ดีแีละยั่่�งยืนืต่อ่ไป
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ดร.วีีระพงษ์์ ประสงค์์จีีน
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 
วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด ณ ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้

รายการ Sci เข้้าหูู EP. 78
ใช้้วิิทยาศาสตร์์นำำ�ทาง สร้้างความรุ่่�งเรืืองสู่่�ท้้องถิ่่�นฟังั

บทสััมภาษณ์์เต็็มได้้ที่่�  
https://youtu.be/E8mTrLI_0X0

ดร.วีีระพงษ์์ ประสงค์์จีีน
มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน 
วิิทยาเขตร้้อยเอ็็ด ณ ทุ่่�งกุุลาร้้องไห้้
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สาระวิทย์เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ
ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชนและประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือบอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่ายสร้างสรรค์สื่อและผลิตภัณฑ์ สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) 
ข้อความต่าง ๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำ�นักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติไม่จำ�เป็นต้องเห็นพ้องด้วย 

ภาพประกอบที่ใช้ในเล่มอยู่ภายใต้สิทธิ์ใช้งานจาก Shutterstock.com และ Freepik

คำ�คมนักวิทย์
ดร.นำ�ชัย ชีววิวรรธน์

ที่มาภาพ : 

Public Domain via Wikimedia Commons

นัักคณิิตศาสตร์์ นัักฟิสิิิกส์์ นัักประดิิษฐ์์ และนัักปรััชญา เขาฉลาดแต่่เด็็ก คิิดเรื่่�องภาคตััดกรวย 
ได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 16 ปีี เขาเป็็นผู้้�ประดิิษฐ์์เครื่่�องคำำ�นวณแบบกลไก (mechanical calculators) 
นอกจากนี้้�ยังัศึึกษาของเหลวและสร้า้งแนวคิดิเกี่่�ยวกับัความดันัและสุุญญากาศ นามสกุลุของเขา
เป็็นหน่่วยวััดความดัันในระบบเอสไอ 

“การปฏิิเสธ การเชื่่�อ และการข้้องใจสงสััย เป็็นเรื่่�องของมนุุษย์์ 
แบบเดีียวกัับการแข่่งขัันเป็็นเรื่่�องของม้้า”

- แบลส์์ ปาสกาล

“To deny, to believe, and to doubt well are to a man 
what the race is to a horse.”

- Blaise Pascal

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/ 

http://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-151/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/ 

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

https://waa.inter.nstda.or.th/stks/pub/ebook/sarawit/sarawit-issue-152/

แบลส์์ ปาสกาล (Blaise Pascal)  
19 มิิถุุนายน ค.ศ. 1623 - 19 สิิงหาคม ค.ศ. 1662



โคพีพอด 
Copepod

แพลงก์์ตอนสััตว์์ขนาดจิ๋๋�ว 
ที่่�แทบมองไม่่เห็็นด้้วยตาเปล่่า  

แต่่เปรีียบเสมืือน  
‘ซููเปอร์์ฟููดสำำ�หรัับสััตว์์น้ำำ��วััยอ่่อน’  

เพราะอุุดมด้้วยกรดไขมัันจำำ�เป็็น 
และมีีขนาดพอดีีคำำ�  

เหมาะสำำ�หรัับเลี้้�ยงม้้าน้ำำ�� กุ้้�ง 
และปลาเศรษฐกิิจหลายชนิิด 

ช่่วยเพิ่่�มอััตราการรอดและลดต้้นทุุนการเพาะเลี้้�ยง

Sci
Gallery


