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Editor’s 
Note

กรณ ี“บตัรพลงังาน” สะทอ้นความออ่นแอวฒันธรรม
ทางวิทยาศาสตร์ของสังคมไทย

จากกรณทีีเ่ปน็ข่าวโด่งดังเมือ่
ไม่นานมานี้ ที่มีบริษัท

แห่งหนึ่งหรือกลุ่มบุคคลที่มาชักชวน
ให้ชาวบ้านซื้อ“บัตรพลังงาน” ซึ่งมี
ลักษณะคล้ายบัตร ATM ในราคาบัตร
ละ 1,100 ถึง 1,500 บาท โดยอ้าง
สรรพคุณว่า สามารถรักษาอาการโรค
ปวดเมื่อยต่างๆ ตามร่างกายได้ โดย
ใช้วิธีการนำาบัตรไปแกว่งในแก้วน้ำาแล้วนำามาดื่ม หรือนำาแก้วน้ำาวางทับบนบัตรแล้วดื่ม รวมทั้ง
การนำาบัตรไปทาบหรือสัมผัสกับร่างกายในจุดที่ปวดเมื่อย ทำาให้เจ้าหน้าที่ทางการโดยเฉพาะ
สาธารณสุขจังหวัดต้องเข้าไปตรวจสอบ

นอกจากนี้ สำานักงานปรมาณูเพื่อสันติ (ปส.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ในฐานะหน่วยงานกำากับดูแลความปลอดภัยทางนิวเคลียร์และรังสีของประเทศ ได้
ตรวจสอบบตัรพลงังานดงักลา่ว พบวา่ในแผน่ชิน้การด์ มสีารประกอบทีเ่ปน็อนัตรายอยูจ่ำานวน
มาก ทั้งสารกัมมันตรังสี เช่น ยูเรเนียม ไทเทเนียม ทอเรียม และโลหะหนักอีกกว่า 20 ชนิด 
เช่น ตะกั่ว ปรอท และกำามะถัน ซึ่งเป็นสารก่อมะเร็ง และเมื่อทดสอบด้วยการใช้กรรไกรตัด
บัตร ก็พบว่าภายในมีผงสีขาว จึงตั้งข้อสันนิษฐานว่า อาจมีสารเคมีอยู่ภายในจริง

ดงันัน้ในกรณีนี ้นอกจากบตัรดงักลา่วจะไมส่ามารถรกัษโรคไดจ้ริงแลว้ กอ็าจก่อใหเ้กิดอนัตราย
แก่ร่างกายจากสารกัมมันตรังสีด้วย !!

ตามเนือ้ขา่วยงับอกอกีวา่ นอกเหนอืจากการนำาบตัรพลงังานมาใชร้กัษาโรคแลว้ ทางบรษิทัทีน่ำา
บัตรมาขาย ยังชักชวนให้ตัวแทนชาวบ้านไปอบรมเพื่อเชิญชวนให้หาสมาชิกและขายบัตรต่อๆ 
กันไป หากชาวบ้านหาสมาชิกและขายบัตรได้ตามจำานวนที่กำาหนด ก็จะได้เงินค่าตอบแทนด้วย 
ซึ่งโดยรูปแบบแล้ว ไม่ต่างอะไรกับระบบขายตรงแบบแชร์ลูกโซ่เลย และนี่อาจเป็นเป้าหมาย
หลกัของทางบรษิทัหรอืไม ่โดยนำาเอาบตัรพลงังานมาอา้ง ซึง่ในอดตีกม็เีหตกุารณล์กัษณะเชน่
นีเ้กดิข้ึนและถกูจบัดำาเนนิคดกีนัไปแล้วหลายกรณ ีเพยีงแตเ่ปลีย่นรปูแบบของผลติภณัฑส์นิคา้
และบริการไปเป็นในรูปแบบต่างๆ เท่านั้น

จากเหตุการณ์นี้ สะท้อนให้เห็นว่า สังคมไทยเรายังขาดความรู้พ้ืนฐานและวิธีคิดท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์อยู่พอสมควรครับ วัฒธรรมทางวิทยาศาสตร์เรายังไม่เข้มแข็งพอ 

ท่ีจริงความหมายของผม มไิดห้มายถงึวา่ชาวบา้นจะตอ้งรูว้า่บัตรพลงังานมสีารกมัมันตรงัสอีะไร
อยู่บ้าง แต่หากสังคมไทยเรามีการเรียรู้และมีวิธีคิดท่ีเป็นวิทยาศาสตร์มากกว่านี้ จะทำาให้เรา
ฉุกคิดหรือชวนสงสัยมากขึ้น ว่าเจ้าบัตรนี้จะทำางานได้จริงหรือ เราควรมีการทดลองให้เห็นจริง
เชิงประจักษ์มากขึ้นหรือไม่ เช่น มีระยะการทดลองฟรีก่อน ถ้าดี ใช้ได้ผลค่อยซื้อ หรือวิธีการ
ขายแบบแชร์ลูกโซ่ หากได้ติดตามข่าวอยู่บ้าง ก็จะรู้เท่าทันถึงกลลวงที่บริษัทนำาเสนอนี้มากขึ้น 

แตด่ว้ยพลงัของสือ่สงัคมออนไลนท์ีม่บีทบาทตอ่สงัคมไทยปจัจบุนัอยา่งมาก ผมเชือ่ว่าการเรยีน
รูจ้ากกรณีศกึษาเชน่นี ้กจ็ะชว่ยยกระดบัของสงัคมไทยไดอ้กีทางหนึง่ และเปน็ทางลดัทีจ่ะทำาให้
วัฒนธรรมทางวิทยาศาตร์เราค่อยๆ ดีขึ้นได้ครับ 
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จำานวนประชากรโลกในปัจจุบันยังคงมีแนว
โน้มเพิม่สงูขึน้อยา่งต่อเนือ่ง ขณะเดยีวกัน
ประชากรผู้สูงวัยก็มีจำานวนเพ่ิมมากขึ้น

อย่างรวดเร็วด้วยเช่นกัน โดยเฉพาะในประเทศท่ีมีรายได้
สูง และประเทศที่มีรายได้ปานกลาง รวมถึงประเทศไทย
ที่กำาลังก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุ ส่งผลให้ความต้องการบริการ
ด้านสุขภาพทั้งในการป้องกัน การรักษา และการฟ้ืนฟูเพิ่ม
มากขึ้นตามไปด้วย แต่จำานวนประชากรไทยในวัยทำางานและ
ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในปัจจุบันไม่เพียงพอต่อการให้บริการได้
อย่างครอบคลุมและทั่วถึง การพัฒนาเทคโนโลยีที่สามารถ
ช่วยดูแลผู้สูงอายุจึงจำาเป็นอย่างยิ่ง

 ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สรุภา เทยีมจรสั นกัวจิยัทมีวจิยั 
นวตักรรมและขอ้มลูเพือ่สขุภาพ (HII)  ศูนย์วจัิยเทคโนโลยี
สิ่งอำานวยความสะดวกและเครื่องมือแพทย์ (A-MED)  
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 
(สวทช.) เล็งเห็นถึงความสำาคัญของการนำาเทคโนโลยีสมัย
ใหม่อย่างเทคโนโลยีสารสนเทศ มาใช้เพื่อสนับสนุนการ
เฝ้าระวังและดูแลผู้สูงอายุ จึงได้วิจัยและพัฒนา “ระบบ
เซนเซอร์อัจฉริยะสำาหรับสนับสนุนการดูแลผู้สูงอายุและ 
ผูป้ว่ย” หวงัสรา้งเทคโนโลยทีีต่อบโจทยค์วามตอ้งการใชง้าน
ของสังคมไทย และสร้างองค์ความรู้ ใหม่เพื่อต่อยอดสู่การ
พัฒนานวัตกรรมที่ใช้ได้จริง 

วีณา ยศวังใจ

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรภา เทียมจรัส
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ทุนอานันทมหิดลเบิกทางสร้างงานวิจัย
 ดว้ยพฒันาการของเทคโนโลยคีอมพวิเตอรท์ีเ่ตบิโตอย่าง
กา้วกระโดดทีท่ำาใหเ้กดิการคิดค้นนวัตกรรมขึน้มากมายภายใน
ช่วงเวลาไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา บวกกับทิศทางการพัฒนา
เทคโนโลยใีนอนาคตทีอ่ปุกรณค์อมพวิเตอรจ์ะมปีระสทิธภิาพ
สูงขึ้น แต่มีขนาดเล็กกะทัดรัด พกพาสะดวก สามารถสวม
ใส่หรือเป็นอุปกรณ์ฝังเข้าไปในร่างกาย เป็นแรงบันดาลใจให้ 
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สุรภา ตัดสินใจเลือกศึกษาต่อปริญญาเอก 
ทางดา้นเทคโนโลยโีครงขา่ยเซนเซอรร์า่งกาย (body sensor  
network) ท่ีมหาวิทยาลัยอิมพีเรียลคอลเลจ ลอนดอน  
(Imperial College London) สหราชอาณาจักร โดยได้รับทุน
จากมูลนิธิอานันทมหิดล ในปี พ.ศ. 2545
 “ช่วงที่ผ่านมาเป็นยุคที่อินเทอร์เน็ตเฟื่องฟู ต่อไป
เทคโนโลยีเครือข่ายเซนเซอร์ไร้สาย (wireless sensor  
network) และระบบสมองกลฝงัตัว (embedded system) จะมี 
บทบาทมากขึ้น พอได้เจอกับ body sensor network เรา 
ก็มองว่าเทคโนโลยีนี้กำาลังจะมาในอนาคต และเราก็มี 
เครือข่ายพันธมิตรท่ีดี ถ้าเราสานต่อในเรื่องนี้ก็น่าจะนำา 
ประโยชน์มาสู่ประเทศเราได้ พอกลับมาเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลยั กอ็ยากจะนำาความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยีดงักลา่ว 
มาถ่ายทอดให้เด็กๆ  ทำาให้พวกเค้าสามารถที่จะคิด
แอปพลเิคชนัตอ่ยอดสร้างมลูค่าจากเทคโนโลยีได้ แทนการซือ้ 
เทคโนโลยีท่ีพัฒนาสำาเร็จแล้วจากต่างประเทศ  ซึ่งอาจจะ

ไม่ได้เหมาะกับบริบทของประเทศไทยเท่าที่ควร ในส่วนงาน
วิจัยก็เลือกทำางานวิจัยแบบประยุกต์ที่มีประโยชน์ของผู้ ใช้
เป็นเป้าหมาย เพราะคิดว่าด้วยงบประมาณของประเทศที่มี
จำากดั เราอาจจะไมเ่หมาะทีจ่ะทำาฮาร์ดแวรต์ามเทรนดวิ์จยัดว้ย 
งบประมาณสูง แต่ยังไม่รู้ว่าจะเอาไปใช้ประโยชน์อะไร”  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรภา เผยถึงแรงบันดาลใจ
 ภายหลังจากเรียนจบปริญญาเอก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สุรภา กลับมาเป็นอาจารย์สอนนักศึกษาทางด้าน
เทคโนโลยีโครงข่ายเซนเซอร์ร่างกายเป็นเวลากว่า 4 ปี 
พร้อมทั้งทำาวิจัยด้วย จึงพบว่าเทคโนโลยีน้ีสามารถประยุกต์
ใช้เพื่อตรวจจับการล้ม (fall detection) ได้ค่อนข้างแม่นยำา 
จึงผันตัวเองมาเป็นนักวิจัยที่ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพวิเตอร์แหง่ชาต ิ(เนคเทค) สวทช. เพือ่ทำาวจิยัอยา่ง
เตม็ตวั โดยมุง่หวงัพฒันาระบบใหม้ปีระสทิธภิาพ และผลกัดนั
เทคโนโลยีไปให้ถึงมือผู้ ใช้งานจริง

วิจัยการแพทย์เชิงป้องกัน 
ตอบโจทย์ผู้ใช้งานจริง
 “ประเทศไทยกำาลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุที่มีประชากรอายุ
ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่ด้วยทรัพยากรที่
เรามอียูใ่นปจัจบุนัยงัไมเ่พยีงพอตอ่การใหบ้รกิารดา้นสขุภาพ
แก่ประชากรกลุ่มนี้ ได้อย่างครอบคลุม อีกทั้งยังขาดแคลน
บุคลากรในการดูแลผู้สูงอายุ ด้วยสัดส่วนที่เพิ่มขึ้นของ
ประชากรสูงอายุต่อจำานวนประชากรวัยทำางาน ดังนั้นการใช้
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ชุดอุปกรณ์ระบบเซนเซอร์อัจฉริยะส�าหรับสนับสนุน 
การดูแลผู้สูงอายุและผู ้ป่วย 

เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาเพ่ือสนับสนุนการเฝ้าระวังและ
ดแูลผูส้งูอายจึุงเปน็สิง่จำาเปน็ และถา้ไมเ่ริม่ตอนนีก้อ็าจจะชา้
ไป เราอาจจะตามคนอืน่ไมท่นั” ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.สรุภา 
กล่าว
 นักวิจัย สวทช. จึงได้ศึกษาพัฒนาเพื่อนำาเทคโนโลยีโครง
ข่ายเซนเซอร์ร่างกายและไอโอที (Internet of Things: IoT) 
มาใช้สนับสนุนระบบการดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย โดย
เริ่มจากศึกษาความต้องการของผู้ ใช้จากผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้
สงูอายุจากหลายๆ แหลง่ พบวา่มคีวามตอ้งการอปุกรณ์ทีเ่ขา้
มาใช้ในเชงิปอ้งกนัหรอืเฝา้ระวังก่อนเกิดเหตมุากกว่าแคก่าร
แจ้งเตือนเมื่อเกิดการล้ม 
 เมือ่ได้โจทยว์จิยัแลว้จงึไดศ้กึษาและเกบ็ขอ้มลูทา่ทางการ
ล้มกว่า 13 ท่า และข้อมูลอิริยาบถของผู้สูงอายุมากกว่า 50 
ราย รวมท้ังทดสอบการล้มด้วยตัวเอง เพ่ือพัฒนาอุปกรณ์
และระบบสำาหรับเฝ้าระวัง ตรวจจับ ป้องกัน และแก้ไข
ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ เช่น ปัญหาแผลกดทับ
และการลื่นหกล้ม โดยในระยะแรกได้รับทุนสนับสนุนการ
พัฒนาอุปกรณ์ต้นแบบจากกองทุนส่งเสริมกิจกรรมของผู้รับ
พระราชทานทุนมูลนิธิอานันทมหิดล จากนั้นได้รับทุนกองทุน
นวิตนั (Institutional Links) และร่วมมือกับภาคเอกชน (บรษิทั
ไวซ์ไซท์ จำากัด, ห้างหุ้นส่วนสามัญ ซอฟต์แวร์อิสระ, บริษัท 
เอเมทเวริค์ส ์จำากดั และบรษิทัอลัฟา่ อเีอม็ กรุป๊ จำากัด) สถาน
พยาบาล (โรงพยาบาลสมิติเวชและโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย) รวมทั้งศูนย์แฮมลินอิมพีเรียลคอลเลจ 

เริ่มจากศึกษาความต้องการ
ของผู้ใช้จากผู้ดูแลผู้ป่วยและ
ผู้สูงอายุจากหลายๆ แหล่ง 
พบว่ามีความต้องการอุปกรณ์
ที่เข้ามาใช้ในเชิงป้องกันหรือ
เฝ้าระวังก่อนเกิดเหตุมากกว่า
แค่การแจ้งเตือนเมื่อเกิดการล้ม

ลอนดอน ในการพัฒนาต่อจนสำาเร็จและสามารถใช้งานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ
 ระบบทีน่กัวจัิยพัฒนาขึน้นีป้ระกอบดว้ยอุปกรณเ์ซนเซอร์
วัดการเคลื่อนไหว (motion sensor) ที่มีขนาดเล็กสำาหรับ 
ตดิไวก้บัตวัผูป้ว่ยหรอืผูส้งูอาย ุภายในมเีซนเซอรวั์ดความเร่ง
ทีส่ามารถตรวจวดัการเคลือ่นไหวในลกัษณะทา่ทางตา่งๆ และ
ประมวลผลว่าอยู่ในสภาวะแบบใด เช่น การลุกจากเตียง  
การเดิน มีเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์เกิดขึ้น หรือผู้สวมใส่อยู่ 
ในสภาวะที่มีความเสี่ยง ระบบก็จะส่งข้อมูลที่ประมวลผล
แล้วไปยังตัวรับสัญญาณ และส่งต่อไปท่ีเซิร์ฟเวอร์เพื่อ 
แจ้งเตือนไปยังผู้ดูแลให้รีบเข้ามาช่วยเหลืออย่างทันท่วงที

ระบบสามารถแสดงข้อมูลย้อนหลังถึงการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย คือ การน่ัง การเดิน การยืน หรือการนอนได้
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ช่วยดูแลผู้ป่วยหนักและวิจัย
โรคสมองเสื่อม
 อุปกรณ์เซนเซอร์ นอกจากจะแจ้งเตือนเมื่อผู้ป่วยหรือ
ผู้สูงอายุอยู่ในสภาวะที่ไม่เหมาะสมและเสี่ยงต่อการล้มได้
อย่างทันทีทันใดแล้ว ระบบนี้ยังสามารถนำาไปใช้ช่วยดูแลผู้
ป่วยที่มีอาการหนักหรือผู้ป่วยติดเตียง ซึ่งนักวิจัยได้พัฒนา
ระบบเซนเซอร์ของไทยให้สามารถตอบโจทย์การใช้งานใน
แอปพลิเคชันดังกล่าวได้ เช่น แจ้งเตือนช่วงเวลาในการพลิก
ตวั และองศาในการพลกิตวัผูป่้วย โดยไดร่้วมกับโรงพยาบาล
สมิติเวช ชลบุรี ทดสอบการใช้งานระบบเซนเซอร์นี้ในผู้ป่วย
ไอซียูที่ ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้  ซึ่งในต่างประเทศ
มีผลการวิจัยตีพิมพ์แล้วว่าการประยุกต์ใช้อุปกรณ์วัดการ
เคล่ือนไหวในแอปพลิเคชันดังกล่าวสามารถช่วยลดแผลกด
ทับในผู้ป่วยได้
 นอกจากนี้แล้วยังร่วมกับโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ 
สภากาชาดไทย นำาไปทดสอบในกลุ่มผู้ป่วยโรคสมองเสื่อม 

ซึ่งเป็นโรคที่พบบ่อยมากขึ้นในผู้สูงอายุ สาเหตุเกิดจากความ
ชรา หรือความเสื่อมถอยของระบบประสาท จนส่งผลต่อการ
ใช้ชีวิตประจำาวัน และอาจมีพฤติกรรมหรือมีสภาวะที่มีความ
เสีย่งเปน็อนัตรายถงึชวีติ จงึจำาเปน็ตอ้งไดร้บัความชว่ยเหลอื
จากผู้ดูแล และได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง แต่เนื่องจากข้อ
จำากดัของผูด้แูลที่ไมอ่าจเฝา้ดอูยา่งใกลช้ดิไดต้ลอด 24 ชัว่โมง 
การติดเซนเซอร์ไว้กับตัวผู้ป่วยจะช่วยเก็บข้อมูลเพื่อช่วยใน
การวเิคราะหห์รอืวนิจิฉยัไดด้ยีิง่ขึน้ เชน่ สภาวะการนอนหลบั 
ระยะเวลาในการนอนหลับ อาการเฉื่อยชา และอาการว้าวุ่น
 “เรื่องของแอปพลิเคชันการใช้ ในการเฝ้าระวังป้องกัน
ก่อนเกิดเหตุ จะเร่ิมทดลองใช้ในโรงพยาบาลก่อน เพื่อแจ้ง
เตือนให้พยาบาลเข้ามาดูแลก่อนที่ผู้ป่วยจะลุกขึ้นมาเองแล้ว
เกดิการลม้ข้ึน ซ่ึงหากนำาไปใช้ในโรงพยาบาลจนเปน็ทีย่อมรบั
แลว้ เรากจ็ะพฒันาเวอรช์นัตอ่ไปสำาหรบัใชต้ามบา้น อาจเป็น
ลกัษณะสง่สญัญาณเขา้โทรศพัทม์อืถอื สามารถดูบันทกึย้อน
หลงั ทำาใหม้ขีอ้มลูสำาหรับวเิคราะหห์รอืวนิจิฉยัทางการแพทย์
ได้ดีขึ้น” นักวิจัย สวทช. กล่าว 

ภาพ : https://www.youtube.com/watch?v=Gzv1hD1yWe8 
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 อย่างไรก็ตาม ความสำาเร็จของงานวิจัยดำาเนินมาถึงจุดนี้
ได้ด้วยความมุ่งมั่น ตั้งใจ และทุ่มเทของผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สุรภา และความร่วมมือเป็นอย่างดีของเครือข่ายวิจัยทั้ง
ภาครัฐและเอกชน และความร่วมมือด้านเทคโนโลยีกับต่าง
ประเทศ ทำาให้การศึกษาพัฒนาเทคโนโลยีนี้ในประเทศไทย
มีความก้าวหน้าได้อย่างรวดเร็ว ช่วยเพิ่มองค์ความรู้ ให้นัก
วิจัยสามารถต่อยอดไปสู่การใช้งานได้หลากหลาย ลดเวลา

ดร.สุรภา รับรางวัลลอรีอัล “เพื่อสตรีในงานวิทยาศาสตร์” 
(For Women in Science) ประจ�าปี 2561 

ในการพัฒนาเทคโนโลยีสนับสนุนการดูแลสุขภาพและความ
ปลอดภัยของผูป้ว่ยและผูส้งูอายไุดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพ และ
ช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ดูแลได้เป็นอย่างดี โดยล่าสุดผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.สุรภา ยังได้รับทุนวิจัยลอรีอัล “เพื่อสตรีใน
งานวิทยาศาสตร์” (For Women in Science) ประจำาปี 2561 
จากผลงานวิจัยเรื่องนี้อีกด้วย
 “สิ่งที่ทำาให้ยังอยากเป็นนักวิจัยอยู่ คือ เราได้ทำาวิจัยใน
เรือ่งทีเ่ราถนดั สามารถสรา้งคณุคา่และมลูคา่ได ้และการที่
เรามเีครอืขา่ยพนัธมติรท่ีด ีสามารถดงึใหท้กุคนมาทำาร่วมกัน
ได้ ทั้งภาคเอกชนที่สนใจและมีศักยภาพ หน่วยงานในต่าง
ประเทศที่มีเทคโนโลยีและอยากมาร่วมกับเราด้วย ถ้าเรา
สามารถผลกัดนัตรงนี้ใหส้ำาเรจ็ ทกุฝา่ยสามารถไปดว้ยกันได ้
สดุทา้ยความสำาเรจ็และประโยชนท์ีเ่กิดขึน้กจ็ะขยายไปสูว่ง
กว้าง และเราก็หวังว่าถ้างานวิจัยครั้งนี้สำาเร็จ เทคโนโลยีที่
เราวจิยัและพฒันาจะไดก้ลบัเขา้มาในประเทศและคุม้คา่กบั
ทีเ่ราไดร้บัทนุไดร้บัโอกาสให้ไปเรยีนตอ่” ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ 
ดร.สุรภา กล่าวทิ้งท้าย

Cover
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https://www.youtube.com/watch?v=dFlCIZSsPKs
https://www.youtube.com/watch?v=dFlCIZSsPKs

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

กองบรรณาธิการ

อาการเจ็บที่บริเวณฝ่าเท้า เกิดได้จากหลาย
สาเหตุ เช่น ลักษณะกิจกรรมที่ทำา โครงสร้าง
ของกระดูกและกล้ามเน้ือ หรือลักษณะการ 

กระจายน้ำาหนักของฝ่าเท้า  
 ดังน้ันผลิตภัณฑ์และอุปกรณ์เพ่ือสุขภาพที่เก่ียวกับ
เท้าจึงเริ่มจำาเป็นและมีความต้องการมากข้ึน ซึ่งขณะนี้
นักวิจัยไทยได้พัฒนาระบบการจัดการเครือข่ายการผลิต
แผ่นรองฝ่าเท้าเฉพาะบุคคล เพื่อให้ผู้บริโภคได้แผ่นรอง
ฝ่าเท้าเฉพาะบุคคลในราคาที่เหมาะสมมาให้บริการแล้ว 
 นักวิจัยจากศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ 
(เอ็มเทค) สวทช. ได้พัฒนาระบบการจัดการเครือข่าย
การผลิตแผ่นรองฝ่าเท้าเฉพาะบุคคล โดยระบบดังกล่าว
ไดน้ำาการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์มาชว่ยในกระบวนการ
ออกแบบและผลติแผน่รองฝา่เทา้ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ ตาม
สรีระที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล ผ่านผู้เช่ียวชาญ
เฉพาะทาง รวมท้ังสร้างระบบเครือข่ายในการบริหาร

จัดการข้อมูลพื้นฐานที่จำาเป็นต่อการตรวจประเมิน 
รูปร่างสามมิติของฝ่าเท้า และข้อมูลการออกแบบแผ่น
รองฝ่าเท้าให้เป็นฐานข้อมูลในการดำาเนินการผลิต เพื่อ
สามารถตอบสนองความต้องการและกระจายการให้
บรกิารผลติแผน่รองฝา่เทา้เฉพาะบคุคลอยา่งมมีาตรฐาน
และคุณภาพที่ดีได้อย่างทั่วถึง
 การใชแ้ผน่รองฝา่เทา้เฉพาะบคุคล นอกจากจะทำาให้
ผู้สวมใส่รู้สึกสบาย กระชับ ไม่อึดอัดแล้ว ยังช่วยให้เกิด
การกระจายแรงกดบรเิวณฝา่เทา้ได้ด ีปอ้งกนัการเสยีดสี
ทีอ่าจทำาใหเ้กดิแผล อกีทัง้ยงัชว่ยปรบัแนวของกระดกูสน้
เท้า ลดอาการปวดเท้าได้ นับเป็นการฟื้นฟูสมรรถภาพ
และความสามารถของผู้สวมใส่ได้อย่างดี 

แผ่นรองฝ่าเท้าเฉพาะบุคคล

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZFyZCy0dDSE
https://www.youtube.com/watch?v=ZFyZCy0dDSE

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ซังข้าวโพดท่ีเป็นของเหลือทิ้ง ปกติจะมีการนำา
มาทำาเป็นเช้ือเพลิง แต่ปัญหาท่ีพบคือ เชื้อ
เพลิงจากซังข้าวโพดจะให้เปลวไฟน้อย เกิด

ควันเยอะ แต่ปัจจุบัน นักวิจัยไทยได้แก้ปัญหาดังกล่าวนี้
ได้แล้ว โดยพัฒนาเตาชีวมวลที่เหมาะกับการใช้เชื้อเพลิง
จากซังข้าวโพด
 สวทช. ภาคเหนือ สนับสนุนงบประมาณให้ อาจารย์
องอาจ สอ่งส ีพฒันาเตาชวีมวลแบบปัน้มอืไดด้ว้ยตนเอง 
ซึง่เปน็เตาแกส๊ซไิฟเออร์ท่ีเหมาะกับการใช้ซงัขา้วโพดเปน็
แหลง่พลงังาน โดยจะเกดิควนันอ้ยกวา่ ในขณะที่ใหค้วาม
ร้อนสูงกว่าเตาฟืนธรรมดา โดยซังข้าวโพด 1 กิโลกรัม 
สามารถใชห้งุต้มไดป้ระมาณ 30 นาท ีตวัเตาก็ผลติไดง้า่ย
และมีต้นทุนต่ำา ชาวบ้านสามารถทำาเองได้โดยใช้วัสดุที่มี

เตาชีวมวลแบบปั้นมือได้ด้วยตนเอง
อยู่ในท้องถิ่น 
 ปัจจุบันมีการถ่ายทอดเทคโนโลยี เตาชีวมวลแบบ 
ปัน้มอืไดด้ว้ยตนเอง ใหก้บัสมาชิกสภาองคก์รชมุชนตำาบล
แม่ปั๋ง อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ เพื่อปั้นใช้ ในครัวเรือน ซึ่ง
ชุมชนผลิตได้เอง รวมทั้งสร้างเป็นอาชีพหรือรายได้เพิ่ม
อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ ยังเป็นการส่งเสริมกลุ่มเกษตรกร
แกนนำาในพืน้ทีส่ำานกึรกับา้นเกดิ ในการนำาซงัขา้วโพดและ
เศษชวีมวลมาปน็แหลง่พลงังาน ชว่ยลดปญัหาหมอกควนั
ภาคเหนือตอนบนด้วย 

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
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https://www.mtec.or.th/wp-content/uploads/2019/03/Pre-PR_Release_ANDTEX-2019_TH.pdf

https://www.mtec.or.th/wp-content/uploads/2019/03/Pre-PR_Release_ANDTEX-2019_TH.pdf

https://www.mtec.or.th/wp-content/uploads/2019/03/Pre-PR_Release_ANDTEX-2019_TH.pdf

https://www.mtec.or.th/wp-content/uploads/2019/03/Pre-PR_Release_ANDTEX-2019_TH.pdf

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

“นอนวูฟเวน” อุตสาหกรรมสิ่งทอที่น่าจับตามองในปี 
2562

อุตสาหกรรมสิ่งทอของไทยถือเป็นอีกหนึ่ง
อุตสาหกรรมที่น่าจับตามองและมีการเติบโต
อย่างต่อเน่ืองในหลายปีที่ผ่านมา และมียอด

การสง่ออกสงูถึง 6.5 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั ไปยงัประเทศ
ต่างๆ ในโซนอาเซียน อเมริกา ยุโรป จีน ญี่ปุ่น ฯลฯ ซึ่ง
คิดเป็นสัดส่วน 3% ของการส่งออกทั้งหมดของไทย โดย
ประเทศไทยมีข้อได้เปรียบในแง่ของการมีห่วงโซ่อุปทาน
และห่วงโซ่คุณค่า (supply & value chain) ที่ครบถ้วน
ตั้งแต่ต้นน้ำา อย่างการผลิตวัตถุดิบ การย้อม ตกแต่งและ
พิมพ์ผืนผ้า ไปจนถึงปลายน้ำา อย่างการออกแบบและ
ผลิตผลิตภัณฑ์จากสิ่งทอ รวมไปถึงการสร้างคุณค่าของ
อุตสาหกรรมสิ่งทอโดยการใช้เทคโนโลยีช้ันสูงมามีส่วน
ช่วยในระบวนการต่างๆ ภายในห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งในปี 
2562 นีย้งัมอีกีหน่ึงอุตสาหกรรมยอ่ย ภายใต้อตุสาหกรรม
สิ่งทอท่ีน่าจับตามองเป็นอย่างมากอย่าง ‘นอนวูฟเวน’ 
(nonwovens) 
 นอนวูฟเวน (nonwovens) เกิดจากผ้าที่ขึ้นรูปจาก
เส้นใยโดยตรงที่ไม่ได้มีการถักหรือทอทำาให้ลดระยะเวลา
กระบวนการผลิตให้สั้นลง สามารถทำาการผลิตได้ ใน
ปริมาณมากยิ่งขึ้นเมื่อเทียบกับสิ่งทอทั่วไป ทั้งยังช่วยลด
ตน้ทนุทางการผลิตใหต้่ำาลง จงึเหมาะทีจ่ะใช้กบัผลติภณัฑ์
ที่ใช้แล้วทิ้ง ประกอบกับคุณสมบัติพิเศษที่สามารถกัน
ไฟ ต่อต้านเชื้อแบคที่เรียได้ ทำาให้นิยมใช้นอนวูฟเวนใน
อุตสาหกรรมด้านสุขภาพและการแพทย์ โดยนำามาเป็น
วัสดุสำาหรับเช็ดทำาความสะอาดอุปกรณ์การแพทย์ ชุด
ผ่าตัดแพทย์ หน้ากากอนามัยป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 
ผ้าอ้อมเด็กหรือผู้ ใหญ่ ผ้าอนามัยสำาหรับสตรี และมีการ
ใชง้านเปน็อยา่งมากในกลุ่มอุตสาหกรรมด้านสุขภาพและ
การแพทย์ รวมไปถึงอุตสาหกรรมยานยนต์ บรรจุภัณฑ์ 

และอุตสาหกรรมอื่นๆ ก็มีการใช้งานนอนวูฟเวนอย่าง
แพร่หลายเช่นกัน ซึ่งคาดการณ์ว่าในอนาคตอันใกล้นี้จะ
มีการประยุกต์ใช้นอนวูฟเวนมากยิ่งขึ้น 
 ปัจจุบันประเทศไทยมีการส่งออกนอนวูฟเวนไปยัง
ต่างประเทศโดยมีมูลค่าการส่งออกอยู่ที่ 8,000 ล้าน
บาทต่อปี อีกทั้งยังมีความต้องการทางการลงทุนในกลุ่ม
นอนวูฟเวน จากทั้งในประเทศไทยและอาเซียน อย่าง
ประเทศอินโดนีเซีย และมาเลเซีย เป็นต้น และยังได้
รับการสนับสนุนเงินทุนจากรัฐบาลของประเทศไทยใน
แง่ของการลงทุนจากสำานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การลงทุน (บีโอไอ) ซึ่งมีนโยบายสนับสนุนในการยกเว้น
ภาษีเงินได้นิติบุคคลสำาหรับกลุ่มธุรกิจนอนวูฟเวนเป็น
เวลา 3 ปี พร้อมกับการยกเว้นอากรนำาเข้าเครื่องจักร 
วัตถุดิบผลิตเพื่อส่งออก และสิทธิประโยชน์อื่นๆ ที่ไม่ใช่
ภาษแีละการสนบัสนนุเชงิใหค้วามรู้ในการประกอบธรุกจิ
ในอุตสาหกรรมสิ่งทอในกลุ่มสิ่งทอเทคนิคและสิ่งทอ
ลักษณะพิเศษ 
 ดังนั้นอุตสาหกรรมสิ่ งทอนอนวูฟเวนจึงเ ป็น
อุตสาหกรรมที่น่าจับตามองเป็นอย่างยิ่ง
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http://dannypowertools.com/แนะนำา-เมล็ดผักกาดหอม-1000-เม/

http://dannypowertools.com/แนะนำา-เมล็ดผักกาดหอม-1000-เม/

http://www.medplant.mahidol.ac.th/active/shownews.asp?id=1463
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http://www.medplant.mahidol.ac.th/active/shownews.asp?id=1463

ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

ฤทธ์ิบรรเทาอาการนอนไม่หลับของเมล็ดผักกาดหอม 

เว็บไซต์ของสำ านักงานข้อมูลสมุนไพร คณะ
เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เผยผลการศึกษา
ทางคลินิก ปกปิดสองฝ่ายแบบ prospective ran-

domized เพื่อประเมินฤทธิ์ของเมล็ดผักกาดหอมในการ
รักษาโรคนอนไม่หลับของหญิงตั้งครรภ์ โดยทดลองใน
หญงิตัง้ครรภเ์ดีย่ว (singleton pregnancy) อายุ 20-40 ป ี 
มีอายุครรภ์ ในช่วง 12-36 สัปดาห์ และมีปัญหา 
นอนไม่หลับ จำานวน 100 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆ ละ  
50  คน  กลุ่ มแรก ให้ รั บประทานแคปซู ล เมล็ ด 
ผักกาดหอมบด (ขนาดวันละ 1,000 มก.) กลุ่มที่สอง 
ให้รับประทานยาหลอก โดยให้รับประทานยาก่อนนอน 
ทุกคืน ติดต่อกันนาน 2 สัปดาห์ จากนั้นประเมินคุณภาพ
การนอนหลับก่อนเริ่มทดลองและหลังได้ รับเมล็ด 
ผักกาดหอมครบ 2 สัปดาห์ ด้วยแบบประเมินคุณภาพ 
การนอนหลับ Pittsburg Sleep Quality Index (PSQI) 

 ผลการศกึษาพบวา่ คา่คณุภาพการนอนหลบัของกลุม่
ที่ได้รับแคปซูลเมล็ดผักกาดหอมดีขึ้นกว่ากลุ่มที่ได้รับยา
หลอกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ซึ่งค่าเฉลี่ยคะแนนของ
การนอนหลับ (average sleep score) ของกลุ่มที่ได้รับ
แคปซูลเมล็ดผักกาดหอมน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับยาหลอก
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ และไม่พบรายงานการเกิด
อาการไม่พึงประสงค์จากรับประทานเมล็ดผักกาดหอม 
การศกึษานีแ้สดงใหเ้หน็วา่เมลด็ผกักาดหอมสามารถชว่ย
บรรเทาอาการนอนไม่หลับในหญิงตั้งครรภ์ได้

ข้อมูลจาก

รูปจาก 
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ระเบียง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ ไทย

สดร. ชวน “ต้ังช่ือไทยให้ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ” 
ชูความเป็นไทยร่วมเป็นหน่ึงในเอกภพ 

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) (สดร.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ชวน

ประชาชน “ต้ังชื่อไทยให้ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ” 
ชูความเป็นไทยร่วมเป็นหน่ึงในเอกภพ ร่วมเฉลิมฉลอง 
100 ปี สหพันธ์ดาราศาสตร์นานาชาติ สามารถเสนอชื่อ
ได้ตั้งแต่บัดนี้ถึง 31 สิงหาคม 2562 
 ดร.ศรัณย์ โปษยะจินดา ผู้อำานวยการสถาบันวิจัย
ดาราศาสตร์แห่งชาติ เปิดเผยว่า สหพันธ์ดาราศาสตร์
นานาชาติเป็นองค์กรที่รวมกลุ่มสมาคมหรือหน่วยงาน
ด้านดาราศาสตร์จากทั่วทุกมุมโลก เพ่ือร่วมกันส่งเสริม
ด้านดาราศาสตร์ในทุกด้าน ได้แก่ งานวิจัย การส่ือสาร 
การศึกษาและการพัฒนาดาราศาสตร์ผ่านความร่วมมือ
ระหว่างประเทศสมาชิก ในปีนี้ เพ่ือเฉลิมฉลองในวาระ

ครบรอบ 100 ปี สหพันธ์ดาราศาสตร์นานาชาติ จึงเปิด
โอกาสให้ประเทศทั่วโลกร่วมกันตั้งชื่อดาวเคราะห์นอก
ระบบสริุยะ ประเทศละ 1 ระบบ ประกอบดว้ยดาวเคราะห์
นอกระบบสุริยะ 1 ดวง และดาวฤกษ์แม่ 1 ดวง โดย
พิจารณาให้สิทธิ์ตั้งชื่อระบบดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ
ทีส่ามารถสงัเกตการณผ์า่นกลอ้งโทรทรรศน์ได้ในประเทศ 
นั้นๆ มุ่งหวังให้มนุษย์ตระหนักว่าพื้นที่ที่เราอยู่นั้นเป็น
เพียงส่วนเล็กๆ ส่วนหนึ่งในเอกภพ ก่อให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์ และสร้างความตระหนักถึงความเป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกันของประชาคมโลก 
 ประเทศไทยเป็น 1 ใน 82 สมาชิกระดับประเทศ
ของสหพันธ์ดาราศาสตร์นานาชาติ ได้รับสิทธ์ิต้ังช่ือดาว
เคราะห์นอกระบบสุริยะ WASP-50b และดาวฤกษ์แม่ 
WASP-50b การร่วมเสนอชือ่นีจ้ะชว่ยสรา้งความตระหนกั 
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และความตื่นตัวทางดาราศาสตร์ภายในประเทศ ต่อยอด 
ความความรู้ความเข้าใจด้านดาราศาสตร์ให้แก่คนไทย   
อีกทั้งยังส่งเสริมภาพลักษณ์ด้านดาราศาสตร์ของ
ประเทศไทย ให้เป็นที่รู้จักและยอมรับในระดับนานาชาติ 
สดร. จึงขอเชิญชวนประชาชนผู้สนใจ “ตั้งชื่อไทยให้ 
ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ” ผ่านช่องทางออนไลน์ที่ 
http://bit.ly/NameExoWorldsThailand2019 ตั้งแต่บัดนี้
จนถึงวันที่ 31 สิงหาคม 2562
 สำาหรบัขัน้ตอนการคดัเลอืกชือ่ดาวเคราะหน์อกระบบ
สุริยะที่ประชาชนเสนอเข้ามาจะถูกพิจารณาคัดเลือกโดย

คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิที่ สดร. แต่งตั้ง และสหพันธ์
ดาราศาสตร์นานาชาติเห็นชอบ ภายใต้หลักเกณฑ์ที่
กำาหนด จากนั้น สดร. จะประกาศรายชื่อที่ได้รับการคัด
เลือกจำานวน 3 รายชื่อ และให้ประชาชนร่วมโหวตทาง
ออนไลน์ เมื่อได้ชื่อที่มีคะแนนโหวตสูงสุดแล้ว สดร. จะ
เสนอไปยังสหพันธ์ดาราศาสตร์นานาชาติเพื่อพิจารณา
ประกาศชื่ออย่างเป็นทางการในเดือนธันวาคม 2562 
ต่อไป ชื่อนี้จะถูกใช้ควบคู่กับช่ือทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีอยู่  
และให้เครดิตแก่ผู้ตั้งชื่อด้วย ดร.ศรัณย์กล่าวปิดท้าย

ข้อมูลจำาเพาะดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะและดาวฤกษ์แม่
 ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ WASP-50b ถูกค้นพบในปี พ.ศ. 2554 ภายใต้โครงการ Wide Angle Search for 
Planets (WASP) ดว้ยวธิกีารผา่นหนา้ (Transit Method) จดัเปน็ดาวเคราะหน์อกระบบสรุยิะประเภทดาวพฤหสับดรีอ้น 
(Hot Jupiter) ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะดวงนี้ โคจรรอบดาวฤกษ์แม่ WASP-50 ซึ่งเป็นดาวฤกษ์สีเหลือง ประเภท
เดียวกับดวงอาทิตย์ อยู่บริเวณทางใต้ของกลุ่มดาวแม่น้ำา (Eridanus) ห่างจากระบบสุริยะประมาณ 750 ปีแสง ปัจจุบัน 
ดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะ WASP-50b ยังคงเป็นบริวารดวงเดียวที่โคจรรอบดาวฤกษ์แม่ดวงนี้

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่
http://exoplanet.eu/catalog/wasp-50_b/

https://www.aanda.org/articles/aa/
pdf/2011/09/aa17198-11.pdf

ที่มาของข่าว
http://www.narit.or.th/index.php/pr-
news/3911-narit-wasp-50b-name
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งานวิจัยดังกล่าวตีพิมพ์ในวารสาร “วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่ิงแวดล้อม” 
(Environmental Science and Technology ) โดยระบุว่าได้รวบรวมข้อมูล
จากงานวิจัยที่มีอยู่เดิม 26 ชิ้น ซึ่งตรวจวัดปริมาณไมโครพลาสติกที่มีอยู่ใน

น้ำาดื่ม เบียร์ และอาหารบางชนิด เช่น ปลา หอย เกลือ น้ำาตาล รวมทั้งปริมาณไมโคร
พลาสติกในอากาศตามเมืองใหญ่หลายแห่ง แล้วนำามาคำานวณเพ่ือประมาณการถึง

มนุษย์รับไมโครพลาสติก
เข้าร่างกายนับแสนอนุภาคต่อปี

ผลการศึกษาล่าสุดจากทีมนักวิทยาศาสตร์ประจำามหาวิทยาลัย
วิกตอเรียของแคนาดาพบว่า คนเราโดยทั่วไปกลืนกินชิ้นส่วน
ไมโครพลาสติกที่เล็กจิ๋วเข้าสู่ร่างกายโดยเฉลี่ยปีละถึงกว่า 5 
หมื่นอนุภาค ทั้งยังหายใจเอาไมโครพลาสติกในอากาศเข้าไปอีก
ในปริมาณเกือบเท่ากัน ทำาให้เป็นไปได้สูงว่า ในแต่ละปีมนุษย์รับ
ไมโครพลาสติกเข้าร่างกายไปถึงกว่าแสนอนุภาค

ระดับไมโครพลาสติกที่เข้าสู่ร่างกาย
ของแต่ละคนในหนึ่งปี
 ผลที่ ได้พบว่า ผู้ ใหญ่รับไมโคร
พลาสติกเข้าไปด้วยการกินอาหาร 
ปีละราว 5 หมื่นอนุภาค ส่วนเด็กได้
รับไมโครพลาสติกด้วยวิธีเดียวกัน 
ปีละราว 4 หมื่นอนุภาค แต่อย่างไร
กต็าม ตวัเลขนีย้งัไมร่วมปริมาณไมโคร
พลาสตกิจากอาหารประเภทอืน่ทีย่งัไม่
ได้มีการตรวจวิเคราะห์ เช่น เนื้อ นม 
ผัก และผลไม้ 
 “ตัวเลขประมาณการน้ี คิดจาก
อาหารเพียงส่วนหนึ่งที่เรากินเข้าไป
เท่านั้น หรือเท่ากับพลังงานราว 15% 
ที่ได้รับจากการกินทั้งหมด” ดร.คีแรน 
ค็อกซ์ ผู้นำาทีมวิจัยกล่าว “ถ้าคิดรวม
อาหารประเภทอื่นๆ ที่กินกันเป็นปกติ
เข้าไปให้ครบถ้วนแล้ว ปริมาณไมโคร
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พลาสติกที่ได้รับต่อปีน่าจะเพิ่มขึ้นเป็น
หลายแสนอนุภาคเลยทีเดียว”
 ดร.คอ็กซยั์งระบุวา่ ผูท้ีด่ืม่น้ำาบรรจุ
ขวดพลาสตกิเป็นประจำา มีโอกาสจะได้
รับไมโครพลาสติกเข้าร่างกายสูงกว่า
ผู้อ่ืนหลายเท่า เนื่องจากน้ำาดื่มชนิดนี้
มีชิ้นส่วนพลาสติกขนาดจิ๋วปนเปื้อน
อยู่มากกว่าน้ำาประปาโดยเฉลี่ยถึง 22 
เท่า คิดเป็นปริมาณที่เข้าสู่ร่างกายได้
ถึงปีละ 130,000 อนุภาค  
 ส่วนไมโครพลาสติกในอากาศที่

เข้าสู่ร่างกายผ่านการสูดลมหายใจนั้น 
นักวิทยาศาสตร์คาดว่าจะถูกดูดซึมเข้า
สู่อวัยวะภายใน โดยร่างกายจะไม่ขับมัน
ออกมาด้วยวิธีการไอหรือจาม
 อย่างไรก็ตาม ยังไม่มีใครทราบแน่
วา่การรบัไมโครพลาสติกเขา้สูร่า่งกายนัน้
เป็นอันตรายต่อสุขภาพหรือไม่ แต่ก่อน
หน้านี้นักวิทยาศาสตร์บางรายออกมา
เตือนว่า ไมโครพลาสติกอาจปลดปล่อย
สารพิษออกมาขณะอยู่ในร่างกาย หรือ
บางชิ้นอาจมีขนาดเล็กมากจนสามารถ

ทะลุผ่านเนื้อเยื่อต่างๆ และทำาให้
ภูมิคุ้มกันมีปฏิกิริยาต่อต้านได้
 ดร.ค็อกซ์ กล่าวย้ำาว่า “เรายังไม่
ทราบชัดว่าไมโครพลาสติกก่อให้เกิด
อนัตรายตอ่รา่งกายคนเราหรอืไม ่แตข่อ้
เทจ็จรงิทีว่า่เรารบัมนัเขา้ไปเปน็ปรมิาณ
สูงในแต่ละปี ก็ทำาให้น่าห่วงอยู่ไม่น้อย 
ส่วนตัวผมเองนั้นพยายามหลีกเลี่ยง
การกินอาหารที่ใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก 
รวมทั้งน้ำาดื่มบรรจุขวดพลาสติกให้ได้
มากที่สุด เท่าที่จะทำาได้”

อินเดียตั้งเป้าสร้าง
สถานีอวกาศในปี ค.ศ. 2030

https://www.voathai.com/a/india-plans-to-set-up-space-station/4958294.html

องค์การอวกาศอินเดียประกาศแผนการส่งสถานีอวกาศในปี 
ค.ศ. 2030 เค. ซีวาน หัวหน้าองค์การอวกาศ

อินเดีย ระบุว่า สถานีอวกาศน้ี
จะเป็นโครงการที่ดำาเนินการโดย

อินเดียทั้งหมด ไม่ได้เป็นความร่วม
มือในลักษณะสถานีอวกาศนานาชาติ
ในปัจจุบัน และสถานีอวกาศแห่งนี้
จะรองรับโครงการส่งนักบินอวกาศ  
3 นายของอินเดียข้ึนสู่อวกาศในปี 
ค.ศ. 2022
 โครงการสถานีอวกาศอินเดีย
จะเป็นกุญแจสำาคัญในภารกิจสำารวจ
อวกาศของอินเดีย และในเดือน
กรกฎาคมนี้ อินเดียมีแผนการท่ีจะ
เดินหน้าภารกิจไปดวงจันทร์อีกเป็น
ครั้งที่สอง
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งานวิจัยชี้ “เปิดไฟนอน” 
อาจทำาให้รอบเอวเพิ่ม

รายงานการวิจัยชิ้นใหม่ที่ตีพิมพ์ ในวารสารการแพทย์ JAMA 
Internal Medicine ชีว้า่ การนอนหลบัโดยทีเ่ปดิไฟหรอืเปดิทวีทีิง้
ไว้ อาจเกี่ยวข้องกับรอบเอวของเราได้ 

นักวิจัยที่ National Institute of Environmental Health Science ในรัฐนอร์ท
แคโรไลนา เปิดเผยรายงานการศกึษาเร่ืองผลกระทบของแสงทีม่ตีอ่การนอน 
โดยใชก้ลุม่ตัวอยา่งเปน็สตรชีาวอเมริกนั 43,722 คน อายุระหวา่ง 35–74 ปี 

และใช้เวลา 5 ปี (ค.ศ. 2003-2009) ภายใต้การวิจัยที่มีชื่อว่า Sister Study 
 ผลการวิจัยพบว่า การมีแสงสว่างภายในห้องตอนกลางคืน ไม่ว่าจะเป็นแสงจาก
หลอดไฟหรือจากทีวีที่เปิดทิ้งไว้ อาจมีความเชื่อมโยงกับน้ำาหนักที่เพิ่มข้ึนของกลุ่ม
ตัวอย่างเหล่านั้น
 คุณเดล แซนด์เลอร์ ผู้นำาการวิจัยคร้ังน้ีชี้ว่า ได้ ให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดตอบ
แบบสอบถาม โดยเลอืกพฤตกิรรมการนอนของตนเองใน 4 กลุม่ คอื 1.นอนแบบปดิไฟ  
2.เปิดไฟหวันอนทิง้ไว ้3.เปดิไฟไวน้อกหอ้ง 4.เปดิไฟสวา่งหรือเปดิทวีทีิง้ไว้ในหอ้งนอน

https://www.voathai.com/a/sleeping-with-lights-on/4955562.html

 ผลวิจัยชี้ให้เห็นว่า 22% ของคน
ที่เปิดไฟสว่างหรือเปิดทีวี ท้ิงไว้ตอน
นอนหลับมีโอกาสที่จะมีน้ำาหนักตัวเกิน
มาตรฐาน และ 33% มีโอกาสที่จะเป็น
โรคอ้วน และเมื่อเจาะลึกลงไป พบว่า
ในกลุ่มตัวอย่างที่ 4 นี้ โดยเฉลี่ยแล้วน้ำา
หนักจะข้ึนราว 5 กิโลกรัมหรือมากกว่า
นั้น ในช่วง 5 ปีที่ทำาการสำารวจ หรืออาจ
มีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index 
– BMI) เพิ่มขึ้นราว 10% เทียบกับคน
ที่นอนแบบปิดไฟ
 งานวิจัยชิ้นนี้ให้ตัวเลขในทำานอง
เดยีวกบังานวจิยัเมือ่ 3 ปกีอ่น ซึง่ตพีมิพ์
ในวารสาร Journal of Clinical Endo-
crinology and Metabolism ที่ชี้ว่าการ
เปดิไฟไว้ขณะนอนหลบัอาจเพิม่คา่ BMI 
ราว 10% เช่นกัน 
 อย่างไรก็ตาม คุณเดล แซนด์เลอร์  
ระบุว่า ข้อจำากัดของงานวิจัยชิ้นนี้คือใช้
วิธีให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถาม
ซึ่งมีโอกาสคลาดเคล่ือนได้มาก ดังนั้น
จึงแนะนำาให้มีการวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
เรื่องนี้
 ถึงกระนั้น ดร.แนทาเนียล วัตสัน 
ศาสตราจารย์ด้านประสาทวิทยาแห่ง 
University of Washington กลา่ววา่ งาน
วิจัยชิ้นนี้ช่วยเน้นย้ำาถึงสิ่งที่แพทย์และ 
ผู้ เชี่ยวชาญพยายามแนะนำามาโดย
ตลอด คือการทำาให้ช่วงเวลานอนหลับ
ของเรามีประสิทธิภาพมากที่สุด และ
ดีต่อสุขภาพมากที่สุด ด้วยการกำาจัด 
ส่ิงรบกวนต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น แสงไฟ ทีวี หรือ 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทุกประเภท

ทรงพจน์ สุภาผล 

เรียบเรียงรายงานจาก CNN
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นาโนวัคซีนแบบแช่ แก้โรคระบาด
และสร้างภูมิคุ้มกันให้ปลา

บทความ
พิเศษ

นาโนเทค ร่วมกับ คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาฯ 
พัฒนานวัตกรรมนาโนวัคซีนดูดซึมทางเหงือก
และเกาะติดเยื่อเมือกแบบแช่ แก้ปัญหาโรคระบาด
และควบคุมโรคติดเช้ือในปลานิล ลดการใช้ยาและ
สารเคมี ช่วยเพ่ิมมูลค่าแกอ่ตุสาหกรรมสตัวน์้ำาไทย

ปลานิล เป็นปลาที่ประชาชนนิยมบริโภค
กันเป็นจำานวนมาก นับว่าเป็นเป็นปลา
เศรษฐกิจชนิดหนึ่งที่สำาคัญของไทย แต่

ปัญหาที่พบก็คือ การเกิดโรคติดเชื้อในปลานิล ซึ่งท่ี
ผ่านมาแก้ปัญหาด้วยวิธีฉีดยาแก่ปลาทีละตัว ซึ่งก่อ
ความยุ่งยาก เพราะต้องใช้เวลาและแรงงานไม่น้อย 
อีกทั้งมีต้นทุนสูง
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 ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ (นาโน
เทค) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแหง่ชาต ิ(สวทช.) จงึไดร้ว่มมอื
กับคณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั พฒันานวตักรรมนาโนวคัซีน 
ในรูปของอนุภาคนาโนที่มีคุณสมบัติดูด
ซึมทางเหงือกและเกาะติดเยื่อเมือก 
ทดแทนการฉีดแบบเดิม ซึ่งนับว่าได้
ผลดี นาโนวัคซีนสามารถควบคุมโรคติด
เช้ือในปลานิลได้ดี แก้ปัญหาโรคระบาด
ในอุตสาหกรรมเพาะเลี้ยงปลานิล โดย
ใช้ได้กับปลานิลทุกขนาด ครั้งละจำานวน
มาก ทำาให้ ใช้ต้นทุนต่ำา ประหยัดเวลา
และแรงงาน อีกทั้งช่วยให้ปลาแข็งแรง 
ลดการใช้ยาและสารเคมี ได้เนื้อปลาที่
ปลอดภัยกับผูบ้รโิภค สะอาด เปน็มติรกบั
สิง่แวดล้อม ส่งผลดีต่ออตุสาหกรรมเลีย้ง
ปลาและผู้บริโภคโดยตรง ทั้งนี้ ได้มีการ
ทดสอบแล้วที่ณันต์ธชัยฟาร์ม อ.บางบ่อ 
จ.สมุทรปราการ
 ดร.ธีรพงศ์ ยะทา นักวิ จัยศูนย์
นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ (นาโนเทค) 
สวทช. เปิดเผยว่า งานวิจัยนาโนวัคซีน
แบบแช่ มีโจทย์มาจากผู้ประกอบการที่

ต้องการวัคซีนเพ่ือป้องกันโรคระบาดที่
สร้างความเสียหายร้ายแรงกับปลานิล 
เศรษฐกิจ โดยทีมวิจัยได้ทำาการออกแบบ  
สังเคราะห์นาโนวัคซีนและลงมือศึกษา 
ความเป็นไปได้ในการป้องกันโรคในปลานิล 
ทั้งในระดับห้องปฏิบัติการและระดับ 
ภาคสนาม รว่มกบัคณะสัตวแพทยศาสตร ์
จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย จนสำาเร็จ ทำาให้
ได้นาโนวัคซีนแบบดูดซึมทางเหงือกและ
เกาะติดเย่ือเมือก เพ่ือใช้ในการให้วัคซีน
แบบแช่ สามารถใช้ได้กับปลาทุกขนาด
และคร้ังละจำานวนมาก เมื่อเทียบกับวิธี
แบบเดิมที่ใช้ฉีดด้วยเข็มทีละตัวทั้งบ่อ 
ซึ่งวิธีใหม่นี้จะมีต้นทุนที่ต่ำา ประหยัดเวลา 
และแรงงานมาก โดยงานวิจัยนี้สามารถ
ขยายผลและตอ่ยอดนำาไปใชป้ระโยชนท์ัง้
ในเชงิพาณชิยห์รอืเชงิสาธารณประโยชน์
ได้ เพื่อลดความเสียหายจากการเกิดโรค
ระบาดในปลานลิ โดยเสริมสรา้งภมูคิุม้กนั
ของปลาต่อโรค และลดการใช้ยาปฏชิวีนะ
ที่อาจนำาไปสู่การเกิดภาวะเชื้อด้ือยา 
อีกด้วย
 ดา้น ผศ. น.สพ. ดร.ชาญณรงค์ รอดคำา  
คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

ดร.ธีรพงศ์ ยะทา นักวิจัย ศูนย์นาโนเทคโนโลยีแห่งชาติ
ผศ. น.สพ.ดร.ชาญณรงค์ รอดค�า คณะสัตวแพทยศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

มหาวิทยาลัย กล่าวเพิ่มเติมว่า การ
พัฒนาวัคซีนแบบแช่ในปลาเริ่มต้นจาก
การพยายามหาวิธีการที่สามารถให้วัคซีน
ปลาได้แบบง่ายๆ เนื่องจากวิธีการฉีด 
แบบเดิมค่อนข้างยุ่งยาก จำาเป็นต้อง
วางยาสลบปลาและจับปลามาฉีดวัคซีน
ทีละตัว ปลาค่อนข้างเครียดและบอบช้ำา 
ทำาให้การทำาวัคซีนแบบน้ี ไม่สัมฤทธ์ิผล
เท่าที่ควร จึงได้หันมาให้ความสนใจกับ
การแช่ปลาด้วยแอนติเจนของเช้ือท่ี
เคลอืบไวด้ว้ยอนภุาคนาโนทีส่ามารถเกาะ
ติดกับเยื่อเมือกของปลาได้ และกระตุ้น
ภมิูคุม้กนัใหป้ลาไดเ้ปน็อยา่งด ีเพราะปลา
มีระบบภูมิคุ้มกันแบบเยื่อเมือกอยู่หลาย
แห่งทัว่รา่งกาย นับวา่นาโนเทคโนโลยเีปน็
เทคโนโลยีที่นำามาพัฒนาวัคซีนได้หลาย
ชนิด จึงเกิดการทำาวิจัยร่วมกันระหว่าง
คณะสัตวแพทยศาสตร์ จุฬาฯ และ  
นาโนเทค สวทช. ตามโจทยแ์ละสมมตุฐิาน
ที่ตั้งข้ึน เพื่อให้ได้วัคซีนนาโนต้นแบบที่
สามารถแก้ปัญหาให้ผู้ประกอบการได้
ด้วยนาโนเทคโนโลยี จนปัจจุบันมีผลงาน 
ทางวิชาการทั้งอนุสิทธิบัตรและผลงาน
วิจัยตีพิมพ์ร่วมกัน
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บางส่วน ในฐานะเกษตรกรคนรุ่นใหม่ 
เห็นว่ า  การใช้นวัตกรรมนาโนหรือ
เทคโนโลยีมาช่วยในการสร้างมูลค่าเพิ่ม
ให้อุตสาหกรรมสัตว์น้ำา โดยเฉพาะปลา
เป็นสิ่งที่มีความจำาเป็นและสำาคัญ เช่น 
งานวิจัยนาโนวัคซีน เพราะในปัจจุบัน 
การเลีย้งปลายงัไมม่กีารใชว้คัซนีกนัอยา่ง
แพร่หลาย คงใช้สารเคมีและยาปฏิชีวนะ
กันอยู่ ส่งผลต่อสุขภาพปลาเนื้อและ 

สิ่งแวดล้อม ซึ่งการใช้วัคซีนดังกล่าวจะ
ช่วยให้ปลาแข็งแรง ลดการใช้ยาและ
สารเคมีได้ ทำาให้อัตราจำานวนปลาเพิ่มขึ้น  
ชว่ยลดตน้ทนุในการเลีย้ง และทีส่ำาคญัได้
เนื้อปลาที่ปลอดภัยกับผู้บริโภค สะอาด 
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส่งผลดีต่อ
อุตสาหกรรมเลี้ยงปลาและผู้บริโภคปลา
โดยตรง

บทความ
พิเศษ

 “จากการเริ่มต้นที่การผลิตวัคซีน
ตน้แบบจากเชือ้แบคทเีรยีทีก่อ่ใหเ้กดิโรค 
เหงือกเน่าในปลานิลหรือโรคคอลัมนาริส  
ต่อไปคดิว่าจะมีการยกระดบัการผลติ (up 
scale) ไปสู่เชิงพาณิชย์ (commercial  
scale) โดยอาศัยความร่วมมือกับภาค
เอกชน นอกจากนี้ ก็มีแนวคิดที่จะพัฒนา
วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้ออื่นๆ ในปลานิล 
ด้วยนาโนเทคโนโลยี เช่น วัคซีนป้องกัน
โรคติดเ ช้ือในกระแสโลหิตจากเชื้อ 
Aeromonas วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ  
Franciscella วัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ในกระแสโลหิตจากเชื้อ Edwardsiella  
รวมถึงยังมีแนวคิดที่จะต่อยอดไปพัฒนา 
วัคซีนในปลาอื่นๆ ด้วย เช่น ปลากระพง  
ปลาเก๋า และปลาคาร์ฟ” ผศ. น.สพ. ดร. 
ชาญณรงค์ กล่าว
 ขณะที ่นายธรีะชัย นาคเกดิ เจ้าของ 
ณันต์ธชัยฟาร์ม เกษตรกรรุ่นใหม่  
ผู้ เพาะเล้ียงปลานิล ใน อ.บางบ่อ 
จ.สมทุรปราการ กลา่ววา่ ณันตธ์ชยัฟาร์ม 
เพาะเลีย้งปลานลิเป็นหลกั โดยเลีย้งดว้ย
อาหารเม็ดสำาเร็จรูป พร้อมทั้งจำาหน่าย 
ปลาเนื้อทั้งขายส่งตลาดและขายปลีก

นายธีระชัย นาคเกิด
เจ้าของณันต์ธชัยฟาร์ม
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สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทยบทความ
พิเศษ

ศูนยค์วามเป็นเลิศ
ด้านสาหร่ายของไทย

วว. จัดต้ังคลังเก็บรักษาสายพันธุ์สาหร่ายน้ำาจืด
และน้ำาเค็มขนาดเล็กจากแหล่งต่างๆ ท่ัวประเทศ 
ทำาการเพาะเลี้ยง วิเคราะห์ ทดสอบ และวิจัย เพื่อ
การนำาไปใช้ประโยชน์ด้านเกษตร อาหาร เภสัช  
สิ่งแวดล้อม และพลังงานอย่างยั่งยืน

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (วว.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม มีผลงาน

วิจัย พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยี ด้านสาหร่ายน้ำาจืด
ขนาดเลก็มาเปน็เวลากวา่ 25 ป ีวว.ตระหนกัถงึศกัยภาพ
และความสำาคัญของสาหร่ายขนาดเล็กเพิ่มมากขึ้น ใน
การตอบสนองธุรกิจอุตสาหกรรม บทบาทในด้านต่างๆ 
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บทความ
พิเศษ

มากข้ึนตามลำาดบั สอดคลอ้งกับนโยบายรัฐบาลในดา้นเศรษฐกจิ
ฐานชีวภาพ (bio-based economy) 
 วว. นบัเปน็หนว่ยงานแห่งเดยีวในประเทศท่ีมกีารดำาเนนิงาน 
ดา้นสาหรา่ยอย่างครบวงจร ตัง้แตก่ารมคีลงัเกบ็รกัษาสายพนัธุ์
สาหร่าย เพือ่รวบรวมและเกบ็รกัษาสายพนัธุส์าหรา่ยน้ำาจืดและ
น้ำาเค็มขนาดเล็ก (freshwater and marine microalgae) จาก
แหล่งต่างๆ ทั่วประเทศพร้อมท้ังจัดทำาฐานข้อมูลกว่า 1,000 
สายพันธุ์ มีห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยง วิเคราะห์ และทดสอบ 
ท่ีสำาคัญและโดดเด่น คือ วว. มีระบบการเพาะเลี้ยงสาหร่าย
กลางแจ้งระดับการเพาะเลี้ยงต่อเนื่องและครบวงจร ปริมาตร
รวม 400,000 ลิตร 
 ศนูย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว. (TISTR Algal Excellent 
Center, TISTR ALEC) ไดร้บัการสนบัสนนุจากงบประมาณแผน่
ดิน ภายใต้โครงการจัดตั้งศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย เพื่อ
พัฒนาทรัพยากรชีวภาพด้านสาหร่าย พร้อมทั้งดำาเนินการวิจัย 
พัฒนา ถ่ายทอดเทคโนโลยี และนวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์ 

มุ่งเน้นการผลิตชีวมวลสาหร่าย
เพื่อเป็นวัตถุดิบ (feedstock) ใน
การนำาไปใช้ประโยชน์ด้านเกษตร 
อาหาร เภสัช สิ่งแวดล้อม และ
พลังงานอย่างยั่งยืน ให้เป็นที่
ยอมรับในระดับอาเซียน
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และการบริการที่เก่ียวข้องกับสาหร่ายแก่ภาครัฐและเอกชนท้ังในและ
ต่างประเทศ มุ่งเน้นการผลิตชีวมวลสาหร่ายเพื่อเป็นวัตถุดิบ (feed-
stock) ในการนำาไปใช้ประโยชน์ด้านเกษตร อาหาร เภสัช สิ่งแวดล้อม 
และพลังงานอย่างยั่งยืน ให้เป็นที่ยอมรับในระดับอาเซียน 

 จากประสบการณท์ีผ่า่นมา วว. มผีลงาน
ดา้นสาหรา่ยในมติติา่งๆ ทัง้ในดา้นอนรุกัษ์
และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรสาหร่าย
อย่างยั่งยืนโดยการจัดต้ังคลังสาหร่าย 
วว. ณ เทคโนธานี เป็นการดำาเนินงาน
ตามอนุสัญญาว่าด้วยความหลากหลาย
ทางชีวภาพ (Convention Biological  
Diversity, CBD) ทีว่า่ดว้ยการอนรุกัษน์อก
ถิ่นกำาเนิด (ex situ conservation) และ
ใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน (sustainable 
utilization) ด้านการวิจัย พัฒนา และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีสู่ภาคเอกชน ตลอด
จนด้านงานบริการ (มีลูกค้าขอรับบริการ
จากทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ) ไดแ้ก ่

การทดสอบผลิตภัณฑ์สีอิมัลชันทาภายนอกที่ทนทานต่อ
สาหร่าย บริการวิเคราะห์ ทดสอบ ตรวจสอบด้านสาหร่าย 
และสารพิษจากสาหร่าย (การประปานครหลวง) 
 รวมถึงงานบริการวิจัยตามความต้องการของภาค
เอกชน เช่น ร่วมงานบริการวิจัยกับบริษัท ปตท. จำากัด 
(มหาชน) บริษัท ปตท. สำารวจและผลิตปิโตรเลียม 
จำากัด (มหาชน) บริษัทเดนโซ่ คอร์ปอเรชั่น บริษัทIHI 
คอร์ปอเรชั่น ประเทศญ่ีปุ่น บริษัทมาลีสามพราน จำากัด 
บริษัทบางจาก คอร์ปอเรชั่น จำากัด (มหาชน) กอปรกับ 
ขีดความสามารถของนักวิจัยในการนำาสาหร่ายมาใช้
ประโยชน์จากสาหร่ายในด้านต่างๆ และความพร้อมของ
โครงสร้างพ้ืนฐานด้านสาหร่ายอย่างครบวงจร ในการ
ดำาเนินงานด้านสาหร่ายน้ำาจืดและน้ำาเค็มขนาดเล็กอย่าง
ครบวงจร และโครงสร้างพื้นฐานการวิจัย พัฒนา และ
ถ่ายทอดเทคโนโลยีด้านสาหร่ายอย่างครบวงจร 
 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย วว. มีความพร้อม
เป็นอย่างยิ่งที่จะสนับสนุนการยกระดับงานวิจัย พัฒนา 
ถา่ยทอดเทคโนโลย ีและบรกิารด้านสาหร่าย อยา่งครบวงจร 
กับทุกภาคส่วน เชื่อมั่นว่า ศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย 
วว. จะเป็นกำาลังหลักทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ในการพัฒนาประเทศไทยไปสู่ THAILAND 4.0

บทความ
พิเศษ
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Sci 
Info 

graphic

ที่มา :
http://www.medplant.mahidol.ac.th/infographics/images/infogra004.png

อ่านบทความฉบับเต็มได้ที ่ : 
http://medplant.mahidol.ac.th/document/hotnews.asp?id=35
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ปริทัศน์ เทียนทองSci
Gallery 

ภาพหัวหมาป่าโบราณที่ถูกรักษาไว้ใต้น้ำาแข็ง
มานานกว่า 32,000 ปี

ชาวบ้านท่ีอาศัยอยู่บริเวณริมแม่น้ำาไทเรกห์ทยัค (Tirekhtyakh River) แถบอาร์กติกในสาธารณรัฐยาคูเตียของรัสเซีย 
ได้พบหัวหมาป่าโบราณท่ีมีความยาว 41.5 เซนติเมตร อยู่ในสภาพดีท้ังสมองและเน้ือเย่ือยังคงเหลืออยู่ โดยคาดว่ามัน
น่าจะตายไปขณะอายุระหว่าง 2-4 ปี เม่ือ 32,000 ปีก่อน ในสมัยไพลสโตซีน (Pleistocene epoch) ซ่ึงเป็นช่วงเวลา

ท่ีเป็นยุคน้ำาแข็งเกิดข้ึน และถูกเก็บรักษาไว้ใต้แผ่นดินเยือกแข็ง ทำาให้ส่วนหัวท่ีปกคลุมด้วยขนหนายังอยู่ในสภาพค่อนข้างดี และ
มีฟันท่ีแข็งแรงเหลืออยู่หลายซ่ี ซ่ึงแผ่นดินเยือกแข็งได้คงสภาพสมอง เน้ือเย่ืออ่อนไว้

Credit: HO / YAKUTIA ACADEMY OF SCIENCES / AFP
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สาระน่ารู้จาก อย.
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ชวนเมกเกอร์รุ่นใหม่ ประชันไอเดียสร้าง
นวัตกรรมเพ่ือสังคมท่ีย่ังยืน โครงการ 
Enjoy Science: Young Makers 
Contest ปี 4 

5 มิถุนายน 2562 – โครงการ Chevron Enjoy 
Science: สนุกวิทย์ พลังคิด เพ่ืออนาคต นำาโดย 

บริษัทเชฟรอนประเทศไทยสำารวจและผลิต จำากัด จับมือ
พนัธมิตรหลกั กระทรวงการอดุมศกึษา วทิยาศาสตร ์วจิยัและ
นวตักรรม โดยสำานกังานพฒันาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 
(อพวช.) และสำานักงานคณะกรรมการการอาชวีศกึษา (สอศ.) 
กระทรวงศึกษาธิการ สานต่อ โครงการ “Enjoy Science: 
Young Makers Contest ปี 4” เชิญชวน ‘เมกเกอร์’ หรือ
นักสร้างสรรค์นวัตกรรมรุ่นใหม่ ระดับนักเรียน-นักศึกษา
ทั้งสายสามัญและอาชีวศึกษา ร่วมประกวดสิ่งประดิษฐ์ใน
หัวข้อ “Social Innovations: นวัตกรรมเพื่อสังคมที่ยั่งยืน” 
เพื่อแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของผู้คนในสังคมและชุมชนให้ดีขึ้น ชิงรางวัล
ใหญ่ทริป ร่วมงาน Maker Faire มหกรรมแสดงผลงานของ
เหล่าเมกเกอร์ระดับโลก ณ สหรัฐอเมริกา และรางวัลอื่นๆ 
รวมมูลค่ากว่า 1.2 ล้านบาท

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12589-20190605-young-makers-contest

แชมป์ออกแบบและสร้างหุ่นยนต์ คร้ังท่ี 12 
(RDC 2019) เป็นตัวแทนประเทศไทย
เข้าร่วมการแข่งขันในระดับนานาชาติ 
“IDC RoBoCon 2019” ท่ีสหรัฐอเมริกา

ศูนย์การค้าพันธุ์ทิพย์ ประตูน้ำา - รศ. นพ.สรนิต  
ศิลธรรม ปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วจิยัและนวตักรรม (อว.) พร้อมดว้ย คุณศริวิรรณ ตัณฑเวชกิจ  
รองผู้อำานวยการศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ  
(เอ็มเทค) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
(สวทช.) และ ศ. ดร.ไพโรจน์ สิงหถนัดกิจ หัวหน้าภาควิชา
วิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ร่วมแสดงความยินดีและมอบรางวัลให้
แก่ทีมนักศึกษาสุดยอดนักประดิษฐ์ผู้ชนะการแข่งขันใน 
“โครงการพัฒนาทักษะการออกแบบและสร้างหุ่นยนต์
แห่งประเทศไทย ปี 2562 (The 12th Thailand Robot 
Design Camp : RDC2019)” ภายใต้แนวคิด “Robot for 
a Greener Planet” ซึ่งจะเป็นตัวแทนประเทศไทยไปร่วม
การแข่งขันระดับนานาชาติ IDC RoBoCon 2019 ระหว่าง
วันที่ 29 กรกฎาคม – 9 สิงหาคม 2562 ที่สถาบันเทคโนโลยี
แมสซาซูเซตส์ (Massachusetts Institute of Technology : 
MIT) สหรัฐอเมริกา

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12599-20190608rdc2019
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วว. จับมือบริษัท อสมท. จำากัด (มหาชน) มุ่งประชาสัมพันธ์ผลงานวิจัยวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี นวัตกรรม ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาประเทศ

ดร.ชุติมา เอี่ยมโชติชวลิต ผู้ ว่าการสถาบันวิจัย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 

กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(อว.) นายเขมทัตต์ พลเดช กรรมการผูอ้ำานวยการใหญ ่บรษิทั 

อสมท.จำากัด (มหาชน) ร่วมลงนามบันทึกความร่วมมือ 
“การประชาสัมพันธ์งานวิจัยด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และนวัตกรรม (วทน.) ที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชน 
สังคมและประเทศชาติ” โอกาสนี้ นายสายันต์ ตันพานิช  
รองผู้ว่าการวิจัยและพัฒนาด้านอุตสาหกรรมชีวภาพ วว. 
ดร.อาภากร สุปัญญา รองผู้ว่าการยุทธศาสตร์และจัดการ
นวัตกรรม วว. รวมทั้งผู้บริหาร พนักงานของทั้งสอง 
หนว่ยงานไดเ้ขา้ร่วมเปน็เกยีรตดิว้ย เมือ่วนัที ่18 มิถุนายน 
2562 ณ หอ้ง 601 อาคารอำานวยการ 1 บรษิทัอสมท. จำากัด 
(มหาชน) กรุงเทพมหานคร

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : https://www.tistr.or.th/TISTR/newsboard/shownews.php?Category=newsboard&No=1288

ซินโครตรอน เปิดบ้านรับเยาวชนโครงการค่ายวิทยาศาสตร์เยาวชน 
The 8th ASEAN Plus Three Junior Science

สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) ให้การ
ต้อนรับคณาจารย์และเยาวชน พร้อมทั้งคณะเจ้าหน้าที่

จากองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ จากโครงการ
ค่ายวิทยาศาสตร์เยาวชน The 8th ASEAN Plus Three Junior  
Science (APTJSO#3) กว่า 150 ท่าน เนื่องในโอกาสเดินทาง
มาเยี่ยมชมสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอนและห้องปฏิบัติกการ 
แสงสยาม เมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2562
 คา่ยวทิยาศาสตรเ์ยาวชน The 8th ASEAN Plus Three Junior 
Science จัดขึ้นระหว่างวันที่ 9-14 มิถุนายน 2562 เป็นกิจกรรม
ที่เกิดจากความร่วมมือระหว่าง องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
แห่งชาติ (สวทช.) สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทยใน 
พระบรมราชูปถัมภ์ และ ASEAN+3 Centre for the Gifted in Science (ACGS) สาธารณรัฐเกาหลี ซึ่งเปิดโอกาสให้เยาวชนใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ทีม่คีวามสนใจทางดา้นวทิยาศาสตรเ์ขา้รว่ม โดยมเียาวชนจากทัง้ประเทศไทย บรไูน กัมพูชา อนิโดนเีซีย 
มาเลเซีย พม่า ลาว ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ เวียดนาม จีน เกาหลี และสวีเดน เป็นต้น

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ :
https://www.slri.or.th/th/slrinews/ซินโครตรอน-เปิดบ้านรับ-เยาวชนโครงการค่ายวิทยาศาสตร์เยาวชน-the-8th-asean-plus-three-junior-science.html
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งานประชุมวิชาการสารอาหารและสารพฤกษเคมี 

สมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯ สยามบรมราชกุมารี จัดงานประชุมวิชาการสารอาหารและสารพฤกษเคมี 

ครั้งที่ 1 ในวันศุกร์ที่ 2 สิงหาคม 2562 เวลา 08.00-16.00 น. ณ ห้องแกรนด์บอลรูม  
โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ 
 การจัดงานประชุมวิชาการครั้งนี้ เพื่อแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ ในด้านการวิจัยทาง
โภชนาการรวมไปถงึการทดสอบเพือ่ประกอบการขึน้ทะเบยีนกบั อย. โดยความร่วมมือ
ระหว่าง กระทรวงการอดุมศกึษา  วทิยาศาสตร ์วจิยัและนวตักรรม ศนูย์ความเปน็เลิศ
ด้านชีววิทยาศาสตร์ (องค์การมหาชน) หรือ ทีเซลส์ (TCELS) ฝ่ายโปรแกรมบริหาร
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำาอางและเสริมอาหาร, บริษัทแอมเวย์ (ประเทศไทย) จำากัด มูลนิธิ
แบรนดเ์ฮลธเ์พ่ือการวจิยัสขุภาพของคนไทย และบรษิทัทปิโก้ เอฟแอนดบี์ จำากดั ใน
ความร่วมมือคร้ังน้ี ทเีซลสย์งัใหก้ารสนับสนนุการวจิยัทีเ่ชือ่มโยงหว่งโซอ่ตุสาหกรรม
อาหารสุขภาพ และรองรับการเกิดอุตสาหกรรมโภชนพันธุศาสตร์ต่อไปในอนาคต
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อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : http://www.dss.go.th/index.php/dssnews/1160-97-2562

กรมวิทยาศาสตร์บริการจับมือ ม.ศิลปากร ร่วมเป็นภาคีวิจัย บูรณาการวิทยาศาสตร์ 
ศิลปศาสตร์ และมนุษยศาสตร์ ตอบโจทย์กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย
และนวัตกรรม

17 มิถุนายน 2562 นางอุมาพร สุขม่วง อธิบดี
กรมวิทยาศาสตร์บริการ พร้อมด้วยคณะ 

ผู้บริหาร นักวิทยาศาสตร์และนักวิจัย ประชุมหารือร่วม
กับรองศาสตราจารย์ ดร.นันทนิตย์ วานิชาชีวะ รักษาการ

รองอธิการบดีฝ่ายวิจัย พร้อมด้วยอาจารย์และนักวิจัย จาก
คณะมัณฑนศิลป์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์
และเทคโนโลยีอุตสาหกรรม และคณะวิทยาการจัดการ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร เพื่อหารือแนวทางการบูรณาการ
งานวิจัยในเชิงสหสาขาวิชา เพื่อสร้างคุณค่าและมูลค่าเพิ่ม
ให้กับสินค้าและผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่คุณสมบัติวัตถุดิบต้นน้ำา 
มาตรฐานและคุณภาพในกระบวนการผลิตกลางน้ำา และ
การต่อยอดออกแบบและสร้างมูลค่าเพิ่มเชิงสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์ปลายน้ำา อันจะช่วยขับเคลื่อนกระทรวงการ
อุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม ให้ไปสู่เป้า
หมายในการสร้างเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม และนำาคนไทยสู่
ศตวรรษที่ 21 ในที่สุด

http://www.tcels.or.th/News/Coming-Soon/Activity-News/1401
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อย. หารือจับคู่ความร่วมมือวิจัยกัญชา 

นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธิการคณะกรรมการ
อาหารและยา เปดิเผยภายหลงัการประชมุประสาน

ความร่วมมือดำาเนินการเก่ียวกับการผลิตกัญชาทางการ
แพทย์และการศึกษาวิจัย เพื่อประสานความร่วมมือ
ระหว่างภาคการผลิต การวิจัย และการใช้ประโยชน์ เพื่อ
ใหเ้กดิการผลิตและการนำาไปใชป้ระโยชน์โดยเร็ว อย่างมี
คณุภาพและปลอดภยั หรอืการจบัคู ่(matching) ระหวา่ง
มหาวิทยาลัย โรงพยาบาลและกลุ่มท่ีคาดว่ามีกำาลังการ
ผลิตกัญชา เพื่อให้เกิดความร่วมมือภายในพื้นที่ โดยมี 
องค์การเภสัชกรรม กรมการแพทย์ กรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ม.ขอนแก่น ม.เชียงใหม่ ม.สงขลานครินทร์ ม.นเรศวร 
ม.วลัยลักษณ์ ม.มหิดล ม.รังสิต สภาเกษตรกรแห่งชาติ 
และหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัย เป็นต้น
 ลกัษณะของการจบัคูจ่ะเปน็การจบักนัในพืน้ที ่ระหวา่ง
สถาบันการศึกษา กลุ่มที่คาดว่ามีกำาลังการผลิต และภาค
บริการคือโรงพยาบาล ซึ่งขณะนี้มีรูปแบบหรือโมเดล
ของคณะเภสัชศาสตร์จุฬาฯ ที่ทำาร่วมกับ อ.เดชา ศิริภัทร 
ประธานมูลนิธิข้าวขวัญ จ.สุพรรณบุรี เป็นรูปแบบกลาง 

ซึ่งจะส่งให้แต่ละแห่งดูเป็นตัวอย่างในการจับคู่ แต่หากจะ
จับคู่ในรูปแบบอื่นก็สามารถดำาเนินการได้ หากจับคู่ออกมา
ในรูปแบบคล้าย ๆ  กันในลักษณะของการวิจัย ก็จะได้ข้อมูล 
ผู้ป่วยที่ใช้อยู่ท้ังประเทศในภาพรวม ซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างมากในการทำาโครงการต่อไป รวมถึงเป็นวิธีช่วยให้ 
ผู้ป่วยที่มีการใช้ยากัญชาอยู่แล้ว ได้ ใช้ยาต่อไปในรูปแบบ
ของการมาร่วมวิจัยโดยไม่ต้องขาดยา 
 นอกจากนี้ทางสภาเกษตรกรแห่งชาติแจ้งว่ากลุ่มสภา
เกษตรกร รวมถึงวิสาหกิจชุมชนย่อยที่มีกำาลังการผลิต 10 
กว่าแห่ง ยินดีที่จะร่วมจับคู่ด้วย ซึ่งหากเกิดการจับคู่กับ 
หนว่ยงานภาครฐัทีข่ออนญุาตไปแลว้กส็ามารถรว่มมอืกนัได้
ทันที โดยทาง อย. ยินดีที่จะเป็นพี่เลี้ยงให้

อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : http://pca.fda.moph.go.th/public_media_detail.php?id=2&cat=50&content_id=1620
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บ้านนักคิดSci 
Quiz

ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำาบลคลองหนึ่ง อำาเถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  

อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำาตอบ 20 กรกฎาคม 2562
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 77

สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

รางวัลประจำาฉบับที่ 76

ฉบับที่ 75 จากบทเสภาตอน ขุนแผนลุแก่โทษ กล่าวถึงนกหลายชนิดเลย เหมียวให้คุณผู้อ่านช่วยหาว่านกอะไรที่อยู่ใน
วงศ์นกกา (Corvidae) เช่นเดียวกันกับนกขุนแผน ไปดูเฉลยกันฮะ

ผู้ได้รับรางวัลประจำาฉบับที่ 75 
รางวัลที่ 1 กระเป๋าแคนวาส I love science ได้แก่ คุณวรธน พ่วงจินดา
รางวัลที่ 2 พวงกุญแจหม้อห้อม I love science ได้แก่ ด.ญ.ชนาภา รชตะสมบูรณ์ คุณอรวรรณ สัมฤทธิ์เดชขจร
  คุณสุภิสรา บัวหอม

นกกระลางลางล้วงได้ด้วงจิก ลูกอ้าปากริกร้องวอนแม่

ดุเหว่าจับเถาตำาลึงแล  เห็นลูกสุกแดงแจ๋เข้าจิกกิน

นกขมิ้นจับเถาขมิ้นเครือ  คาบเหยื่อเผื่อลูกแล้วโผผิน
สาลิกาพาหมู่เที่ยวจู่บิน เขาคูคู่ถิ่นอยู่ริมรก

กระทาปักหาตัวเมียจ้อ  ชูคอปีกกางหางหก

ค้อนทองร้องรับกันป๊กป๊ก  นกตุ่มเปรียวปรื๋อกระพือบิน

ไก่ป่าขันแจ้วอยู่แนวไพร  เขี่ยคุ้ยขุยไผ่เป็นถิ่นถิ่น

หารังเรียกคู่อยู่กับดิน  หยุดกินวิ่งกรากกระต๊ากไป ฯ
นกขุนแผน นกสาลิกาเขียว

ช่วงน้ีวันๆ เหมียวไม่ค่อยได้ทำ�อะไรเลยฮะ นอกจ�กเก�ะจอรอดูคว�มน่�รักของ 
“น้องมาเรียม” ลูกพะยูนน้อยท่ีพลัดหลงกับแม่ หล�ยคนอ�จจะสงสัยว่�ทำ�ไมต้อง
ประคบประหงมน้องม�เรียมกันขน�ดน้ัน เหตุผลหน่ึงก็เป็นเพร�ะพะยูนเป็นสัตว์ป่� 
สงวนของไทย น่ันหม�ยคว�มว่� เป็นสัตว์ท่ีมีจำ�นวนประช�กรเหลือน้อย ใกล้สูญพันธ์ุ
เต็มที ในทะเลไทยมีจำ�นวนประช�กรพะยูนเหลือเพียงหลักร้อยตัวเท่�น้ันฮะ ก�รดูแล
ช่วยเหลือลูกพะยูน 1 ตัว ให้มีชีวิตรอดได้จึงเป็นเร่ืองท่ีสำ�คัญม�กๆ เพร�ะหน่ึงชีวิตน้ีอ�จจะ 
ช่วยเพ่ิมจำ�นวนประช�กรพะยูนให้เพ่ิมข้ึนได้อีก และไม่เพียงแต่พะยูนเท่�น้ันนะฮะ ยังมีสัตว์
ป่�อีกหล�ยชนิดท่ีใกล้จะสูญพันธ์ุและอยู่ในบัญชีร�ยช่ือสัตว์ป่�สงวนของไทย คุณผู้อ่�นช่วยบอก
เหมียวหน่อยฮะว่� นอกจากพะยูนแล้ว ยังมีสัตว์อะไรอีกบ้างท่ีเป็นสัตว์ป่าสงวนของไทย

ปัญหาประจำาฉบับท่ี 76 

กิฟต์เซ็ต “I love science” 

(สมุดโน้ต + พวงกุญแจหม้อห้อม) 

จำานวน 5 รางวัล
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พะยูนน้อย- น้องมาเรียม
ภาพโดย Sirachai (Shin) Arunrugstichai

https://www.bbc.com/thai/thailand-48494062



ตลาดนัด
งานวิจัยเมื่อวนัที ่ 27-28 มถุิน�ยน ท่ีผ่�นม� สวทช.จดัง�น 

“ตล�ดนดัง�นวจัิย” ณ ศนูย์ประชุมอทุย�นวิทย�ศ�สตร์
ประเทศไทย ภ�ยในง�นมกี�รนำ�สนิค้�นวตักรรมจ�กผลง�น 
วจิยัของ สวทช. และเครอืข่�ย ม�แสดงและให้ผูส้นใจได้
ม�ชม ชมิ ช้อป กนัม�กม�ยในร�ค�พเิศษ เพร�ะบรษิทั 
ผูผ้ลติม�เอง

รายช่ือผลติภณัฑ์และผูผ้ลติในงาน
 อ�ห�รทดแทนมื้ออ�ห�รเพื่อก�รควบคุมและลด 

นำ�้หนกั อ�ห�รสำ�หรับผูป่้วยเบ�หว�น ผูป่้วยโรคไต / 
บรษัิทเบนส์เวล คอร์ปอเรชัน่ จำ�กดั

 นำ�้ต�ลไอโซมอลทูโลส / บรษิทันำ�้ต�ลร�ชบรุ ีจำ�กดั
 ผลติภณัฑ์สตกิเกอร์ไล่ยงุด้วยเทคโนโลยนี�โนเอน็แคป

ซเูลช่ัน / บริษทั 864 ดีพร้อม จำ�กดั
 ช�บวั ตรสีตัตบงกช (เครือ่งดืม่เพือ่สขุภ�พ) / บรษิทัอรอนิ  

อโรม�ตกิส์ จำ�กดั
 ก�แฟรงันก และ SPM Coffee / บรษิทัไมโครอนิโนเวต  

จำ�กดั
 ข้�วโพดหว�นและข้�วโพดข้�วเหนยีว / บรษัิทแปซฟิิค 

เมลด็พนัธุ ์จำ�กดั
 เครือ่งดืม่ทีผ่ลติจ�กพชืผกัผลไม้ /บริษัทโออิชิ เทรดดิง้  

จำ�กดั
 ผลติภณัฑ์จ�กผงช�ร์โคลจ�กเหง้�มนัสำ�ปะหลงั ได้แก่ 

ผงดบักล่ิน ผงล้�งผกั ทร�ยแมว / บรษิทัต้อม ค�ซ�ว� 
จำ�กดั

 ย�งรองส้นเท้�จ�กย�งธรรมช�ติ / บริษัทรับเบอส ์
อนิโนเทค จำ�กดั 

 ครมีบำ�รงุผิวหน้� ส�รสกดัจ�กมะข�มป้อม ยสู ุEUSU 
/ บริษทัโกลเด้นคอสเมติก จำ�กดั

 ครมีลดริว้รอย “ไลโซยงั” / บรษัิทซพูรมี บิซ จำ�กดั
 อ�ห�รแช่แขง็ นวตักรรมอ�ห�รยคุใหม่จ�กไข่ ได้แก่ 

โยเกิร์ตไข่แดง ไข่ด�วล�บ ออมเล็ตซอสครีมเห็ด  
ออมเลต็กะเพร�กุ้ง ไข่หว�นเสยีบไม้ / ฟ�ร์มแม่สะอ�ด 

 ผลติภัณฑ์ขนมปัง / บรษิทัพ.ีเค.เบเกอร่ี จำ�กดั
 ผลติเครือ่งดืม่และอ�ห�รเสรมิจ�กขมิน้ชัน / บรษิทัโฟร์  

ม�ยด์ส จำ�กดั
 ผลไม้แปรรปูจ�กมะข�มหว�น ภ�ยใต้แบรนด์ จ๊ีดจ๊�ด 

และลกูอมคล้�ยเจลลี ่จ�กผลไม้แปรรปู ทีไ่ม่มส่ีวนผสม
ของเจลล�ตนิ / บรษิทั 3 เอม็ ฟูด โปรดัก จำ�กดั

 ผลติสนิค้�เพือ่สขุภ�พ ผลติอ�ห�รจ�กเต้�หู ้และนำ�้นม
ถั่วเหลือง ผลิตเครื่องดื่มเพื่อสุขภ�พจ�กผลไม้และ
สมนุไพร / บริษทัอนิทชัธนกร จำ�กดั

 ผลติภัณฑ์แบรนด์ เฮอร์บสิท�ร์ เซรัม่ชะลอวัย ลดริว้
รอย / บรษิทัไอเดยีทเูอก็ซ์เพิร์ท จำ�กดั

 ข้�วต้มผูส้งูวยั / บรษิทัซพี ีฟูด้แลบ็ จำ�กดั
 สเปรย์เยน็ สเปรย์ไพล และผงสำ�หรบัล้�งผกั ผลไม้ / บรษิทัแอดว�เทค  

จำ�กดั
 ส�รเสรมิก�รเจรญิเตบิโต ส�รผสมอ�ห�รสตัว์ ปุย๋อินทรย์ี-ออมเพชร 

/ บริษทักรนี อนิโนเวทีฟ ไบโอเทคโนโลย ีจำ�กดั
 แอปพลเิคชัน่ลลินู่� / บรษิทัซสิเทม็เมทรกิ อนิโนเวชัน่ส์ (ประเทศไทย) 

จำ�กดั
 ช�สมนุไพรเพือ่สขุภ�พ / บรษิทัเดอะกฟีว่ิงท ีจำ�กดั
 เจลอ�บนำ�้ ย�สฟัีน / บรษิทัช่อคูณ จำ�กดั
 กุง้โอเมก้� / บรษิทัภูเกต็กรีนชรมิป์ จำ�กดั
 ผลติภัณฑ์เนือ้ไก่-หมแูปรรูป / บริษทัเบท�โกร จำ�กดั (มห�ชน)
 ย�สฟัีน dentamate / บริษทัโนวสั อนิเตอร์เทรด จำ�กัด
 “HOM HOM” ผลติภณัฑ์สูดดมจ�กระบบห่อหุม้ส�รสกัดหอมแดง / 

บรษัิทองิพร�วด์ จำ�กดั

สนใจติดต่อสอบถาม 
และสั่งซื้อได้ที่ 

https://www.kidbright.io/shop
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วันน้ี !!! สาระวิทย์ ได้เพิ่มช่องทางการสื่อสาร แสดงความคิดเห็นถึงกอง บ.ก. 

ดาวน์โหลดสาระวิทย์ฉบับใหม่ และแจ้งความเคลื่อนไหวของสาระวิทย์ 

ให้แก่สมาชิกและผู้อ่านทั่วไปแล้ว เข้าไปชมได้ที่  

https://www.facebook.com/sarawit2youเฟซบุ๊กสาระวิทย์

Sci 
jokes

https://gjismyp.wordpress.com/teaching-resources/teaching-cartoons/

แกอาจจะเรียกพวกเขาว่า
นักวิทยาศาสตร์ แต่สำาหรับฉัน 
พวกเขาคือพวก “ปาปารัสซี”
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ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

ประทีป ด้วงแค

คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

สาลิกาเขียว
Cissa chinensis

สาลิกาเขียวเป็นนกขนาดกลาง มีปากสีแดง ขนคลุมตัวสีเขียว มีลายแถบสีดำาพาดผ่านตา ปีก
สแีดงอมน้ำาตาลแดง ผสมพนัธ์ุในชว่งระหวา่งเดอืนมนีาคมถึงเมษายน ทำารงัเปน็รูปถว้ยขนาด
ใหญ่ อาหารได้แก่ แมลง สัตว์ขนาดเล็กพวกกบ กิ้งก่า งู นก รวมทั้งซากสัตว์ต่างๆ
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ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสม�ชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หม�ยเหตุ 1. ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

           2. โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

ส�ระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่�ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ (สวทช.)
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คำาคม 
นักวิทย์
นำาชัย ชีววิวรรธน์ All my life through, the new sights of Nature made me rejoice like a child.

Marie Curie

ตลอดชั่วชีวิตของฉัน การได้มุมมองใหม่ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติทำาให้ฉันเริงร่าราวกับเด็กน้อย

มารี กูรี

มารี กูรี 
(7 พฤศจิกายน ค.ศ. 1867 - 4 กรกฎาคม ค.ศ. 1934)

เป็นนกัวทิยาศาสตรช์าวโปแลนดท์ีภ่ายหลงัไดส้ญัชาตฝิรัง่เศส เปน็ผูบ้กุเบกิการทำาวจิยั
เกีย่วกบักัมมันตภาพรังส ีเป็นนักวทิยาศาสตร์หญงิคนแรกท่ีไดร้างวลัโนเบล และนบั

ถึงปัจจุบันยังคงเป็นนักวิทยาศาสตร์หญิงเพียงคนเดียวที่เคยได้รางวัลโนเบล 2 ครั้ง รวมทั้ง 
ยังเป็นนักวิทยาศาสตร์เพียงคนเดียวที่เคยได้รางวัลโนเบลวิทยาศาสตร์ 2 สาขาที่แตกต่างกัน
คือ สาขาฟิสิกส์ (ค.ศ. 1903 ร่วมกับสามีคือ ปิแอร์ กูรี และนักฟิสิกส์อีกท่านหนึ่งคือ อองรี  
เบกเคเรล) และสาขาเคมี (ค.ศ. 1911) เธอตั้งชื่อธาตุเคมีชนิดใหม่ชนิดแรกที่ค้นพบว่า  
โปโลเนียม (polonium) เพื่อเป็นการระลึกถึงแผ่นดินเกิดhttps://www.biography.com/people/marie-curie-9263538


