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Editor’s 
Note

ปลดล็อกกัญชา จากยาเสพติดสู่การวิจัยเพื่อเป็น
ยารักษาโรค

เป็นประเด็นที่ถกเถียงกันมานานในวงวิชาการ เกี่ยวกับ “กัญชา” ซึ่งเป็นพืชต้องห้ามท่ี 
นำามาเป็นยาเสพติดได้ โดยกฏหมายกำาหนดว่าเป็นสารเสพติดประเภท 5 ซึ่งรวมถึง 
กัญชง กระท่อม และฝิ่น ด้วย ที่กฎหมายบัญญัติไว้ว่าห้ามปลูก ห้ามมีไว้ครอบครอง ห้าม

จำาหน่าย-นำาเข้า และห้ามเสพ ทั้งนี้อนุญาตให้ครอบครองกัญชาเพื่อการศึกษาวิจัยได้ แต่ต้อง
ได้รับอนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุข และไม่อนุญาตให้ใช้กับมนุษย์ ทำาให้การวิจัยทำาได้ไม่
สุดทาง ซึ่งจากข้อมูลการวิจัยทั้งในและต่างประเทศ พบว่ากัญชานั้น มีสารออกฤทธิ์ที่สามารถ
ใชเ้ปน็ยารกัษาโรคไดห้ลายโรค นกัวจิยัไทยจงึเรยีกรอ้งใหป้ลดลอ็กกญัชาเพือ่การวจิยัในคนได้

และเมื่อวันที่ 23 พฤศจิกายนที่ผ่านมา การประชุมสภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) ก็มีมติใน
ที่ประชุม แก้ไขพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ปลดล็อกให้กัญชาสามารถวิจัย
ทางการแพทย์เพื่อใช้เป็นยารักษาโรคในคนได้

แม้จะปลดล็อกในส่วนนี้แล้วก็ตาม แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า ประชาชนทั่วไปจะสามารถปลูก
กญัชาไว้ในสวนหลงับา้นเพือ่การเสพกนัอยา่งอสิระ เพราะน่ันยงัผดิกฎหมายเหมอืนดมินะครบั 
การปลดล็อกที่ว่านี้ก็เพื่อการวิจัยทางการแพทย์ในการรักษาโรคโดยเฉพาะ

ความน่าสนใจอีกประการก็คือ พืชกัญชาของไทย จัดว่าเป็นกัญชาสายพันธุ์เกรดเอช้ันเยี่ยม 
คือมีคุณภาพที่ดีเป็นอันดับต้นๆ ของโลก การปลดล็อกกัญชาคร้ังนี้ จึงทำาให้นักวิจัยสามารถ
ศึกษากัญชาได้อย่างเต็มท่ี ทั้งในด้านการสกัดหาสารออกฤทธ์ิเพ่ือการรักษาโรคต่างๆ รวมท้ัง 
การพัฒนาสายพันธุ์กัญชาให้ดียิ่งๆ ขึ้นไปด้วย ทำาให้เราไม่สูญเสียโอกาส เมื่อเรามีวัตถุดิบ 
(กัญชา) ชั้นดีอยู่ในบ้านเราอยู่แล้ว ซึ่งถ้าอนาคต เราสามารถวิจัยจนผลิตเป็นยารักษาโรคได้
สำาเร็จ ก็ยังสามารถส่งออกยานี้เพื่อนำารายได้เข้าประเทศได้อีกด้วย

การแก้ไขพระราชบัญญัติเพื่อปลดล็อกกัญชาครั้งนี้ จากพืชต้องห้ามที่เป็นยาเสพติด มาสู่การ
วจิยัเพือ่เปน็ยารกัษาโรค จงึถอืเปน็กา้วยา่งจดุเริม่ทีส่ำาคญัทีน่า่จบัตามองไม่นอ้ยเลยทเีดยีวครบั

https://www.thaipost.net/main/detail/21933
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อาทิตย์ ลมูลปลั่ง

อันเนื่ อ งจากเหตุฉุ ก เฉิน ไม่คาดคิด
เกิดได้กับทุกชีวิต ซึ่งหลายคนอาจ
มีประสบการณ์นาทีชีวิตจากวิกฤติ

สุขภาพของตนเอง หรือประสบอยู่ในเสี้ยวนาทีช้ีเป็นชี้ตาย
ของผู้ที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น ซึ่งแน่นอนว่าสิ่งแรกที่ต้องมี
ก่อนทำาการใดๆ ก็คือ ‘มีสติ’ แล้วโทรศัพท์แจ้งหน่วยกู้ชีพ
ฉุกเฉิน 1669
 แต่กระนั้นระหว่างรอหน่วยกู้ชีพฯ ผู้อยู่ในเหตุการณ์
จำาเป็นต้องเข้าไปเช็กสภาพผู้ป่วยโดยเขย่าตัวเรียกผู้ป่วย
ที่นอนหมดสติ หากไม่รู้สึกตัว ไม่ตอบสนองเสียงเรียกและ
มีภาวะหัวใจหยุดเต้นด้วยแล้ว เราจำาเป็นต้องช่วยฟ้ืนคืนชีพ
ขั้นพื้นฐาน (CPR) โดยเร็ว โดยขั้นตอนการทำาซีพีอาร์นั้น 
ประกอบไปด้วยการกดหน้าอก การเป่าปากช่วยหายใจ เพื่อ
ให้หัวใจปล่อยเลือดออกไปเลี้ยงทั่วร่างกาย ซึ่งหากมีการใช้
เครื่องช็อกไฟฟ้าหัวใจอัติโนมัติหรือเครื่องเออีดี- AED (ใช้ได้

กับผู้ที่อายุเกิน 8 ปีขึ้นไป) ควบคู่กันด้วย ก็จะช่วยรักษาการ
เต้นผิดจังหวะของหัวใจได้ด้วย 
 ทั้งน้ีตามหลักการแพทย์ระบุว่า หากสมองคนเราถ้าขาด
ออกซิเจนไปเล้ียงเกินกว่า 4 นาที จะมีผลทำาให้เกิดการสูญ
เสียของเซลล์สมองบางส่วนไปได้อย่างถาวร แม้หัวใจจะ
สามารถกลับมาเต้นใหม่ได้ ในภายหลัง แต่สมองส่วนที่เสีย
ไปแล้วจะทำาให้ผู้ป่วยไม่สามารถฟ้ืนคืนสติกลับมาได้สมบูรณ์
ดังเดิมอีก ดังนั้น การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานหรือซีพีอาร์ จึงถือ
เป็นหน่ึงวิธีการที่จะยื้อชีวิตของผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจหยุดเต้น
กะทันหันได้เป็นอย่างดี 
 อย่างไรก็ดี การฝึกฝนเพื่อทำาซีพีอาร์แบบเดิมๆ ต้องใช้
วิธีการฝึกฝนบ่อยครั้งจนเกิดความชำานาญ เพราะนอกจาก
แรงกดที่ต้องสม่ำาเสมอแล้ว จังหวะในการกดนวดหัวใจ ก็ยัง
มีเทคนิคที่แตกต่างกันไป ซึ่งอาจส่งผลให้การช่วยฟื้นคืนชีพ
ทำาได้ไม่เต็มประสิทธิภาพเท่าที่ควร 
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ดร.ทิพย์จักร ณ ลำ�ป�ง กำ�ลังอธิบ�ยก�รทำ�ง�น
ของเครื ่อง AED

ก�รส�ธิตก�รช่วยชีวิตอย่�งถูกวิธีกับหุ ่นย�งพ�ร�

 ดังนั้น เพ่ือให้การฝึกช่วยชีวิตผู้มีภาวะหยุดหายใจทำาได้
ง่ายขึ้น นักวิจัยจากศูนย์เทคโนโลยีโลหะและวัสดุแห่งชาติ
(เอ็มเทค) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
(สวทช.) จึงได้ออกแบบอุปกรณ์ที่ทำางานร่วมกับหุ่นจำาลอง
ฝกึการชว่ยชวีติผูป่้วยฉุกเฉินทีผ่ลติจากยางพารา ซึง่สามารถ
แสดง “สมรรถนะของผูฝ้กึ” ผา่นจอแสดงผลขณะฝกึ ชว่ยให้
ผู้ฝึกเห็นข้อมูลได้ทันที  
 ดร. ทพิย์จักร ณ ลำ�ป�ง หวัหนา้หอ้งปฏบิตักิารเทคโนโลยี
น้ำายาง หน่วยวิจัยยาง เอ็มเทค เปิดเผยว่า เอ็มเทคได้ร่วมกับ
เครือข่ายนวัตกรรมยางพารา และคณะกรรมการมาตรฐาน
การช่วยชีวิต สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชปูถัมภ์ พัฒนาอุปกรณ์ทีท่ำางานรว่มกับหุน่ฝกึชว่ย
ชวีติผลติจากยางพาราทีมี่ฟงักช์นัอุปกรณ์แสดงขอ้มลูขณะฝกึ 
รวมทั้งพัฒนาเครื่องฝึกการใช้งานเครื่องกระตุกหัวใจไฟฟ้า
แบบสาธิต (เออีดี : AED Training) ผลงานนี้ได้จัดแสดงใน
งาน ASEAN Federation of Cardiology Congress (AFCC 
2018) เมือ่ตน้เดือนตลุาคมทีผ่า่นมา เพือ่เผยแพรค่วามรู้ความ
เขา้ใจทีถ่กูตอ้งในเร่ืองมาตรฐานการชว่ยชีวติใหแ้กผู่ป้ว่ยและ
ญาต ิรวมถงึประชาชนทัว่ไป ใหส้ามารถนำาความรู้ไปปฏิบัตไิด้
จริงในชีวิตประจำาวัน 

4ธันวาคม 2561



5 ธันวาคม 2561

Cover
Story

นวัตกรรมเครื ่อง AED

 ดร. ทิพย์จักร กล่าวว่า เน่ืองจากการช่วยเหลือผู้ที่หยุด
หายใจหรอืหวัใจหยดุเตน้ใหม้กีารหายใจกลับคืนสู่สภาพเดมิได้
นั้น วิธีการคือ การผายปอดและการนวดหัวใจ แต่หากทำาการ
นวดหัวใจโดยไมม่คีวามรูแ้ละไมไ่ดผ้า่นการฝกึฝน จะทำาใหก้าร
ช่วยชีวิตไม่ได้ผลเท่าที่ควร หรืออาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้
ที่ได้รับการช่วยเหลือได้ ดังนั้นเพื่อส่งเสริมการสอนการช่วย
ชีวิตที่ได้มาตรฐาน เอม็เทคและเครือขา่ยนวตักรรมยางพารา 
จึงได้ร่วมมือกับคณะกรรมการมาตรฐานการช่วยชีวิต พัฒนา
หุน่จำาลองสำาหรบัการฝกึช่วยฟ้ืนคนืชพีทีท่ำาจากยางพารา หุน่
จำาลองมผีวิสัมผสันุ่มคลา้ยรา่งกายมนษุย ์มรีาคาถกูกวา่หุน่ที่
นำาเขา้จากตา่งประเทศราว 3-7 เทา่ อกีทัง้เปน็การสง่เสรมิการ
ใช้ยางพาราภายในประเทศอีกด้วย
 “เอ็มเทค สวทช. เป็นหนึ่งในสมาชิกเครือข่ายนวัตกรรม
ยางพารา ยังได้คิดค้นพัฒนาชุดอุปกรณ์ตรวจจับระยะที่
ถูกต้องแม่นยำา และแสดงข้อมูลระยะลึกของการกดขณะ
ฝึกนวดหัวใจสำาหรับใช้งานร่วมกับหุ่นฝึกช่วยชีวิตผลิตจาก
ยางพารา พร้อมทั้งจอแสดงข้อมูลสรุปหลังจากการฝึกใน
แตล่ะครัง้ด้วย เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการฝกึชว่ยฟืน้คนืชพี 
โดยผู้ฝึกสามารถรับทราบข้อมูลที่สำาคัญต่างๆ เช่น ความลึก
และอัตราเร็วในการนวดหัวใจ ทำาให้สามารถตอบสนองและ
ปรับปรุงการนวดหัวใจในระหว่างการฝึกได้ ชุดอุปกรณ์ดัง
กล่าวได้รับคำาแนะนำาการใช้งานให้เหมาะสมกับการฝึกสอน
จริงจากคณะกรรมการมาตรฐานการช่วยชีวิต”
 พร้อมกันนี้ทีมวิจัยเอ็มเทค ยังได้ออกแบบ “อุปกรณ์ช่วย
ฝกึการใชเ้ครือ่งกระตุกหวัใจไฟฟ้าชนิดอตัโนมัติ” เพ่ือชว่ยฝกึ
การใช้งานและทแทนเครื่องที่นำาเข้าจากต่างประเทศ
 “เอม็เทคไดพ้ฒันาเคร่ืองกระตุกหัวใจไฟฟ้าชนดิอัตโนมัติ
แบบสาธิต (AED) พร้อมด้วยแผ่นอิเล็กโทรดที่ใช้สำาหรับ
สาธิตที่มีราคาย่อมเยา เพื่อทดแทนการนำาเข้าเครื่องจากต่าง
ประเทศซึ่งมีราคาแพงกว่า 2-5 เท่า ซึ่งได้รับการแนะนำาขั้น
ตอนการใช้งาน (AED Training) จากคณะกรรมการมาตรฐาน
การช่วยชีวิต เพื่อใช้ในการฝึกอบรมจริงในหลักสูตรการช่วย
ชวีติ โดยเครือ่งกระตกุหวัใจไฟฟา้ชนิดอตัโนมตัแิบบสาธติเป็น
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์แบบพกพาที่สามารถใช้ช่วยฝึกสอน
การใช้งานเครื่อง AED ของจริงที่มีหน้าที่วิเคราะห์จังหวะ

การเต้นของหัวใจและสามารถส่งกระแสไฟฟ้าไปกระตุ้นให้
หัวใจบีบตัวอย่างเป็นจังหวะ หรือช็อกกล้ามเนื้อหัวใจที่สั่น
พลิ้วให้หยุดส่ันแล้วกลับมาทำางานปกติอีกครั้ง ซ่ึงอุปกรณ์นี้
อยู่ระหว่างขอจดสิทธิบัตรและขึ้นบัญชีนวัตกรรมไทยเพื่อให้
แพทย์ พยาบาล ผู้ฝึกช่วยชีวิตและประชาชนทั่วไปได้เข้าถึง
นวัตกรรมจากฝีมือคนไทย” ดร. ทิพย์จักร กล่าวทิ้งท้าย
 ทั้งนี้ความร่วมมือระหว่าง เอ็มเทค สวทช. เครือข่าย
นวัตกรรมยางพารา และคณะกรรมการมาตรฐานการช่วย
ชีวิต ถือเป็นประโยชน์ต่อการต่อยอดงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
โดยเฉพาะการนำาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม มา
ออกแบบโครงสร้างเชิงวิศวกรรมและนำาไปใช้เป็นเครื่องมือ
ในการฝกึอบรมให้ผูท้ีเ่ก่ียวขอ้งรูจ้กัและเขา้ถึงการใชอ้ปุกรณ์
ทางการแพทย์ ตลอดจนเกดิความเขา้ใจวธิกีารท่ีถกูตอ้งในการ
ช่วยเหลือชีวิตมนุษย์ในภาวะวิกฤติได้เป็นอย่างดี
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เมื�อพบคนหมดสติ ใหตรวจดูความปลอดภัย 
กอนเชาไปชวยเหลือ เชน ระวังอุบัติเหตุ ไฟช็อต 
หรือความเสี่ยงที่อาจเกิดซ้ำ   

ปลุกเรียกผูปวยดวยเสียงที่ดัง และตบไหลทั้งสองขาง 
หากผูปวยรูสึกตัว หายใจเองได ใหจัดทานอนตะแคง 
แตหากยังไมหายใจ ใหทำตามขั้นตอนตอไป 

โทรขอความชวยเหลือที่สายดวน 1669 
พรอมกับน้ำเครื�องเออีดีมา 

ประเมินผูปวย หากไมรูสึกตัว ไมหายใจ 
ใหทำการชวยเหลือฟนคืนชีพทันที 

ชวยเหลือฟนคืนชีพดวยการกดหนาอก จัดทาใหผูปวยนอนหงาย 
วางสันมือขางหนึ่งตรงครึ่งลางกระดูกหนาอก และวางมืออีกขาง 
ทับประสานกันไว เริ่มการกดหนาอก ดวยความลึกอยางนอย 5 
เซนติเมตร ในอัตราเร็ว 100-120 ครั้งตอนาที

หากมีเครื�องเออีดี ใหเปดเครื�อง ถอดเสื้อผูปวยออก 

ติดแผนเออีดี หรือแผนนำไฟฟาบริเวณใตกระดูกไหปลาราดานขวา 
และชายโครงดานซาย และหามสัมผัสตัวผูปวย

ปฏิบัติตามที่เครื�องเออีดีแนะนำ คือ หากเครื�องสั่งใหช็อกไฟฟา
ใหกดปุมช็อก และทำการกดหนาอกหลังทำการช็อกทันที 
แตหากเครื�องไมสั่งช็อก ใหทำการกดหนาอกตอไป 

กดหนาอกตอเนื�อง ทำ CPR และปฏิบัติตามคำแนะนำ
ของเครื�องเออีดี จนกวาทีมกูชีพจะมาถึง

สงตอผูปวยใหกับทีมกูชีพเพื�อนำสงโรงพยาบาล 
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เพียงเท่านี้ก็จะช่วยให้ผู้ป่วยฉุกเฉินมีโอกาสรอดและปลอดภัย

อ้างอิงข้อมูล: สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ (สพฉ.) 

10 ขั้นตอนง่ายๆ ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน (CPR)
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ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ 

ไทย

แอปฯ ZBaby Plus ตามติดชีวิตลูกน้อยในครรภ์

กองบรรณาธิการ

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
https://www.youtube.com/

watch?v=-p3tJ0t1EwY

เฝ้าติดตามและประเมินการตั้งครรภ์ของคุณแม่ที่กำาลัง
ตั้งครรภ์แบบรายสัปดาห์ผ่านสมาร์ต โฟนหรือแท็บเล็ตที่
ใช้ระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์
 Zbaby Plus สามารถจำาลองการเจรญิเตบิโตของทารก
ในครรภ์ในรูปแบบเสมือน 3 มิติ แสดงภาพอัลตราซาวด์ 
 3 มิติ ในแต่ละสัปดาห์ของการตั้งครรภ์ พร้อมทั้งอธิบาย
การเจริญเติบโตของลูกน้อยเป็นภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ คำานวณอายุครรภ์ และกำาหนดวันคลอด คำานวณ
น้ำาหนกัคณุแม่ทีค่วรเพิม่ขึน้อยา่งเหมาะสม แสดงปรมิาณ
แคลอรี่ที่ควรได้รับระหว่างการตั้งครรภ์ พร้อมแนะนำา
การรับประทานอาหาร การพักผ่อน การปฏิบัติตัวสำาหรับ
คุณแม่ตั้งครรภ์แต่ละสัปดาห์ เพ่ือให้มารดาและทารก
ปลอดภัย ผ่านช่วงเวลาวิกฤตไปได้อย่างราบรื่น
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ระยะตั้งครรภ์ เป็นช่วงเวลาที่คุณแม่ต้องการ
การดูแลอย่างใกล้ชิด เพ่ือให้ท้ังคุณแม่และลูก
น้อยในครรภ์มีสุขภาพแข็งแรง ปลอดภัยจาก

ภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งต่อจากนี้ คุณแม่อาจไม่
ต้องกังวลแล้ว เพราะมีตัวช่วยที่สามารถดูแลคุณแม่และ
ลูกน้อยในครรภ์ได้อย่างสบายใจ น่ันคือแอปพลิเคชัน  
ซีเบบี้ พลัส
 นักวิจัย สวทช. จากศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ (เนคเทค) และคณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้พัฒนาแอปพลิเคชัน 
ZBaby Plus (ซีเบบี้ พลัส) –โปรแกรมช่วยคำานวณพร้อม



Agri-map online แผนท่ีออนไลน์ท่ีเกษตรกรไทยอยากรู้

Agri-Map online ช่วยเกษตรกรให้รู้ว่าที่ดินของตนเอง
เหมาะสมสำาหรับปลูกพืชอะไร เพียงแค่ระบุพิกัดที่ดิน
ของตนเองหรือปักหมุดลงบนแผนที่ใน Agri-Map online 
ระบบจะแสดงผลให้เห็นว่า บริเวณดังกล่าวมีดินปัญหา 
เชน่ ดนิเคม็ ดนิทราย หรอืไม่ รวมถงึสภาพปจัจยัแวดลอ้ม
ต่างๆ เช่น สภาพอากาศ แหล่งน้ำา ช่วยเพิ่มความสะดวก
แก่เกษตรกรเข้าถึงข้อมูลโดยง่ายผ่านเว็บเบราว์เซอร์ 
พร้อมการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัย
 เปิดใช้แล้ววันนี้ที่ agri-map-online.moac.go.th

การทำาเกษตรจำาเป็นต้องรูข้้อมูลของพชืและพืน้ที่
ที่เราจะปลูกด้วย เพื่อที่จะลดความเสี่ยงในการ
เพาะปลกู และชว่ยเพิม่ผลผลติ  และตอนนีก้าร

หาข้อมูลก็ไม่ได้ยากอีกต่อไป เพราะเรามีแหล่งรวมข้อมูล
ดา้นการเกษตร มาชว่ยเกษตรกรเลอืกปลกูพชืทีเ่หมาะสม
กับแต่ละพื้นที่แล้ว
 Agri-Map online หรือแผนท่ีเกษตรเพื่อการบริหาร
จัดการเชิงรุกออนไลน์ รวบรวมข้อมูลพ้ืนฐานเชิงแผนที่
ด้านการเกษตรจากหน่วยงานต่างๆ มีข้อมูลหลักด้าน
การเกษตรสำาหรับการปลูกพืชเศรษฐกิจ การประมง  
การปศสุตัว ์ปจัจยัการผลติและปจัจัยอืน่ๆ เช่น ดนิ แหลง่น้ำา  
แหล่งรับซื้อ โดยแสดงข้อมูลต้ังแต่ระดับประเทศ  
จงัหวดั อำาเภอ ตำาบล และพิกัดทีส่นใจดา้นการเกษตร จาก
หน่วยงานต่างๆ เพื่อให้เกษตรกรใช้ประโยชน์จากข้อมูล 
ทำาการเกษตรจากพื้นที่ได้ประสิทธิภาพสูงสุด

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ 
https://www.youtube.com/

watch?v=ZXRZDUfjG_I

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ 

ไทย
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http://www.thaitechno.net/vip/product-detail.php?id=50800&uid=38766
http://www.thaitechno.net/vip/product-detail.php?id=50800&uid=38766

สารสกัดเมล็ดแตงกวาช่วยลดระดับไขมันในเลือด

เว็บไซต์ของสำานักงานข้อมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหดิล เผยการศกึษาทางคลนิกิแบบสุม่ 
และปกปิดสองฝ่ายที่มีกลุ่มควบคุม (randomized  

double - blind placebo controlled clinical trial)  
ในผู้ป่วยผู้ ใหญ่ที่มีระดับไขมันในเลือดสูงจำานวน 47 คน 
โดยแบ่งผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 จำานวน 24 คน 
ได้รับสารสกัดเมล็ดแตงกวาแห้ง ขนาด 500 มก. จำานวน 
1 แคปซูล โดยรับประทานพร้อมอาหาร วันละ 1 ครั้ง  
นาน 6 สัปดาห ์และกลุม่ที ่2 จำานวน 23 คน ใหร้บัประทาน
ยาหลอก (placebo)
 ผลการทดลองพบว่า กลุ่มที่ ได้รับสารสกัดเมล็ด
แตงกวาแห้ง มีระดับคอเลสเตอรอลรวม (total  
cholesterol) ระดับ low density lipoprotein cholesterol 
(LDL-C) และระดับไตรกลีเซอไรด์ในเลือดลดลง รวมถึง
มีดัชนีมวลกาย (BMI) ลดลงจากเดิม ส่วนระดับ high 
density lipoprotein cholesterol (HDL-C) ในเลือด 
เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติเิมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุม่
ที่ได้รับยาหลอก

 จากการศึกษาครั้งนี้สรุปได้ว่า การรับประทานสาร
สกัดเมล็ดแตงกวาแห้งในขนาด 500 มก. วันละ 1 ครั้ง 
สามารถลดระดับไขมันในเลือดในผู้ป่วยผู้ ใหญ่ที่มีไขมัน
ในเลือดสูงได้ ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีที่จะบริโภคสารสกัด
เมล็ดแตงกวาเป็นอาหารเสริมสำาหรับการรักษาภาวะ 
ไขมันในเลือดผิดปกติ

ข้อมูลจาก 
http://www.medplant.mahidol.ac.th/

active/shownews.asp?id=1434
รูปจาก 

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ 

ไทย
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บรรจุภัณฑ์แอคทีฟชะลอการหืนอาหารทอด
น้ำามันท่วม (Active packaging)

อาหารทอดน้ำามันท่วมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยืด
อายุการเก็บรักษา โดยเลือกใช้สารต้านออกซิเดชันจาก
ธรรมชาติเพื่อเพิ่มความปลอดภัยในการใช้งาน
 จากการเปรียบเทียบความสามารถในการต้าน
ออกซเิดชนัของสารสกดัจากธรรมชาต ิ5 ชนิด ไดแ้ก่ สาร
สกัดมะขามป้อม สารสกัดเมล็ดลำาไย สารสกัดมะละกอ 
สารสกัดใบเตย และสารสกัดมะเขือเทศ พบว่า สารสกัด
มะขามปอ้ม มปีระสทิธภิาพสงูทีส่ดุในการตา้นออกซิเดชนั 
และเหมาะท่ีจะนำาไปผลิตต้นแบบฟิล์มแอคทีฟต้าน
ออกซิเดชันจากฟิล์มเซลลูโลสแอซีเทต ทำาให้ได้ฟิล์มที่มี
สนี้ำาตาลออ่นแตกตา่งจากฟล์ิมทีม่คีวามใสของเซลลโูลส
แอซีเทตเดิม
 สอบถามรายละเอียดขอรับงานบริการได้ที่ 
ศูนย์การบรรจหีุบห่อไทย วว. โทร. 0 2577 3201 
Call center 0 2577 9300  

การผลติฟลิม์แอคทฟีจากเซลลโูลสแอซเีทตผสม
กับสารสกัดมะขามป้อมทำาให้ได้แผ่นฟิล์มที่มีสี
น้ำาตาลอ่อนแตกต่างจากฟิล์มที่มีความใสของ

เซลลโูลสแอซเีทตทัว่ไป สง่ผลคอืชว่ยป้องกนัแสงได ้ฟลิม์
ดังกล่าวมีความสามารถจับกับอนุมูลอิสระ และต้านการ
เกิดออกซิเดชันอันเป็นสาเหตุให้เกิดการหืนในอาหารได้ 
โดยเฉพาะอาหารทีม่ไีขมนัและน้ำามนัเป็นสว่นประกอบ สง่
ผลให้ฟิล์มแอคทีฟช่วยยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑ์อาหาร
ได้นานขึ้นเม่ือทดสอบโดยการนำามาบรรจุทุเรียนทอดใน
สภาวะเร่ง (40 2°ซ) แล้วทำาการทดสอบคุณภาพทาง
กายภาพ คุณภาพด้านประสาทสัมผัส และการวิเคราะห์
การหืน (ค่า peroxide value) พบว่า ฟิล์มดังกล่าวช่วย
ชะลอการหนืและช่วยยืดอายุการเก็บรักษาทเุรียนทอดได ้
เนื่องจากทุเรียนทอดที่บรรจุด้วยฟิล์มแอคทีฟที่ส่วนผสม
ของสารสกดัมะขามปอ้มมคีา่การหนื (peroxide value) ต่ำา
กว่าไม่น้อยกว่า 3 เท่าของค่าการหืนของตัวอย่างทุเรียน
ทอดที่บรรจุด้วยถุงพลาสติกที่ใช้งานทั่วไปที่ผลิตจาก 
พอลิพรอพิลีน (PP) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05)
  โครงการนีจ้งึมวีตัถุประสงคเ์พ่ือพัฒนาฟิลม์หรอืบรรจุ
ภณัฑแ์อคทฟีตา้นออกซเิดชันท่ีสามารถช่วยชะลอการหนื

เปรียบเทียบคว�มส�ม�รถ
ในก�รต้�นออกซิเดชัน
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ไบโอเทค สวทช. พัฒนาพันธ์ุข้าวเหนียวหอม ต้นเต้ีย
ทนการหักล้ม และต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง 

“น่าน59” ตอบโจทย์ความต้องการของเกษตรกร

ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่ง
ชาติ (ไบโอเทค) สวทช.พัฒนาพันธุ์ข้าวเหนียว
พันธุ์ “น่าน59” ต่อยอดมาจากสายพันธุ์ กข6 

ตน้เตีย้ ต้านทานโรคไหมแ้ละโรคขอบใบแหง้ ซึง่เกษตรกร
นิยมปลูกอยู่แล้วในพ้ืนที่ภาคเหนือและภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ โดยพัฒนาพันธุ์ดังกล่าวให้มีความต้านทาน
โรคไหม้ได้ด ีมกีลิน่หอม และยงัคงลกัษณะตน้เตีย้และให้
ผลผลติสงู ซึง่สามารถใชเ้ครือ่งจกัรกลในการเกบ็เกีย่วได ้
ตอบโจทย์การผลิตในยุคแรงงานด้านการเกษตรหายาก 
และค่าจ้างแรงงานสูง
 ดร.สมวงษ์ ตระกูลรุ่ง ผู้อำานวยการไบโอเทค กล่าว
ว่า สวทช. โดยหนว่ยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชนย์นี
ขา้ว (หน่วยงานภายใตค้วามรว่มมอืระหวา่งมหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์ และไบโอเทค) มุ่งเน้นการใช้เทคโนโลยี
ชีวภาพ โดยเฉพาะการใช้เทคโนโลยีด้านโมเลกุล
เครื่องหมายในการคัดเลือกและจำาแนกสายพันธุ์ข้าว 

ตลอดจนการพัฒนาบุคลากรที่มีความสามารถในงาน
วิจัยด้านจีโนม ชีวสารสนเทศ และการปรับปรุงพันธุ์ข้าว 
เพื่อเพิ่มผลผลิตและคุณภาพ อันนำาไปสู่การผลิตข้าวที่
ยัง่ยนืของประเทศ และเพิม่ศกัยภาพการแขง่ขนัในตลาด
โลก โดยเน้นการพัฒนาและปรับปรุงสายพันธุ์ข้าวของ
ประเทศไทยให้มีคุณภาพดี ทนทานต่อโรคและแมลงศัตรู
พชื ทนทานตอ่สภาวะแวดลอ้มที่ไมเ่หมาะสมในการเจริญ
เติบโต เช่น น้ำาท่วม ฝนแล้ง ดินเค็ม ดินกรด

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
https://www.nstda.or.th/th/

news/12271-20181112-biotec
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ความสำาเร็จในการเข้าใกล้
ดวงอาทิตย์ครั้งแรกนี้มี
ความสำ าคัญอย่างมาก 

เพราะนอกจากยานอวกาศมูลค่า 
1,500 ลา้นเหรยีญสหรัฐฯ จะปลอดภัย
ดีแล้ว ก็ยังเป็นการยืนยันว่าระบบ
ควบคุมยานแบบอัตโนมัติของยานนั้น
ใช้งานได้ผล ซึ่งเป็นสัญญาณที่ดีว่า
ในอนาคตอนัใกลเ้ราจะได้ขอ้มลูสำาคัญ
ตา่งๆ เกีย่วกบัดาวฤกษเ์พยีงหนึง่เดยีว
ในระบบสุริยะนี้เพิ่มมากยิ่งขึ้น

ยาน Parker Solar Probe 
เฉียดใกล้ดวงอาทิตย์เป็นคร้ังแรก

5 พฤศจิกายน ค.ศ. 2018 ที่ผ่านมา ยาน Parker Solar Probe ได้
บินเฉียดเข้าใกล้ดวงอาทิตย์ ในระยะห่าง 24 ล้านกิโลเมตร ซึ่งใกล้

กว่ายานอวกาศทุกลำาที่เคยบินเข้าใกล้ดวงอาทิตย์ ล่าสุดมันได้ติดต่อ
กลับมายังโลก พร้อมกับส่งข้อมูลต่างๆ กลับมาอย่างต่อเนื่อง

เรียบเรียงโดย กรทอง วิริยะเศวตกุล

ภ�พจำ�ลองของย�น Parker Solar Probe

 ในขณะที่ยาน Parker Solar Probe 
เข้าใกล้ดวงอาทิตย์ มันยังได้สร้างสถิติ
ใหมใ่นฐานะยานอวกาศทีเ่คลือ่นทีเ่รว็ทีส่ดุ
เท่าที่มนุษย์เคยสร้างมา ด้วยความเร็วสูง
ถึง 342,112 กิโลเมตร/ชั่วโมง สัมพัทธ์
กับดวงอาทิตย์ แซงหน้าสถิติของยาน  
Helios 2 ที่เคยทำาไว้เมื่อกว่า 40 ปีที่แล้ว
ลงไปในทันที
 นี่เป็นเพียงแค่การโฉบผ่านคร้ังแรก
ของยานเท่านั้น ยาน Parker Solar  
Probe ยังมีกำาหนดการบินผ่านดวง

อาทิตย์อีกอย่างน้อย 23 ครั้ง ตลอด
อายกุารใช้งานของมนั โดยการบินผา่น
คร้ังสุดท้ายจะเกิดขึ้นในปี ค.ศ. 2025 
เมื่อยานเข้าไปเฉียดที่ระยะเพียง 6 
ล้านกิโลเมตรจากผิวดวงอาทิตย์และ
อาจทำาความเร็วได้สูงถึง 690,000 
กิโลเมตร/ชั่วโมง เลยทีเดียว
 ยาน Parker Solar Probe มี
อุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ประกอบ
ไปด้วยกล้องถ่ายภาพ เครื่องตรวจวัด
สนามแม่เหล็กของดวงอาทิตย์ เครื่อง
ตรวจวัดลมสุริยะและอนุภาคในลม
สุริยะ โดยมันมีเป้าหมายที่จะตอบสอง
คำาถามที่นักดาราศาสตร์ยังคงสงสัย 
ว่าทำาไมบรรยากาศชั้นโคโรนาของ
ดวงอาทิตย์ถึงร้อนกว่าพื้นผิวของดวง
อาทิตย์ และทำาไมลมสุริยะถึงถูกเร่ง
ความเร็วออกมาได้
 ยาน Parker Solar Probe ถกูตัง้ช่ือ
ตามชื่อนักฟิสิกส์ดาราศาสตร์ Eugene 
Parker ผู้ ให้คำานิยามของ “ลมสุริยะ” 
เป็นครัง้แรกใน ค.ศ. 1958 ซึง่น่ีเปน็คร้ัง
แรกทีย่านอวกาศขององคก์ารนาซาถกู
ตัง้ชือ่ตามบคุคลทีย่งัมชีวีติอยู่ โดยยาน
ได้ถูกปล่อยขึ้นเมื่อวันที่ 12 สิงหาคม 
ค.ศ. 2018 ที่ผ่านมานี้ 

อ้างอิงจาก



13 ธันวาคม 2561

หน้าต่าง
ข่าววิทย์-

เทคโนฯ โลก

“หน้ากากเหมือนจริง” ท่ีผลิตใน
ญ่ีปุ่นกำาลังเป็นท่ีต้องการของ
บริษัทต่างๆ

หน้ากากเหมือนจริงราคา 
300,000 เยน หรือราว 
87 ,000 บาทนี้  ทำ ามา

จากเรซินและพลาสติกโดยฝีมือของ
พนักงานบริษัท REAL-f Co. 5 คนที่
พยายามทำาหน้ากากเลียนแบบใบหน้า
ของบุคคลโดยเก็บรายละเอียดได้
ทั้งหมดไม่ ว่าจะเป็นร้ิวรอยบนใบหน้า 
หรือแม้แต่สภาพผิวด้วย
 คุณโอซามุ คิตากาวะ ผู้ก่อตั้ง
บริษัท REAL-f Co. เป็นผู้ริเริ่มความ
คิดนี้ในขณะที่ทำางานอยู่กับบริษัทผู้

หน้ากากเหมือนใบหน้าจริงที่ผลิตโดยบริษัทเล็กๆ ในเขตชนบทของ
ประเทศญี่ปุ่น กำาลังเป็นที่ต้องการของอุตสาหกรรมด้านเทคโนโลยี 
และความบันเทิงในประเทศ และยังเป็นที่ต้องการของประเทศอื่นๆ 

อย่างเช่นประเทศซาอุดีอาระเบีย

ผลิตเครื่องพิมพ์ แต่เขาต้องใช้เวลานาน
ถงึสองปใีนการทดลอง กอ่นทีจ่ะคน้พบวธิี
นำาขอ้มลูใบหนา้สามมติจิากภาพถา่ยความ
ละเอยีดสูง เพือ่ใช้ในการทำาหนา้กาก และ
เริ่มจำาหน่ายเป็นครั้งแรกในปีพ.ศ. 2554
บริษทั REAL-f Co. ซึง่ตัง้อยูท่างตะวนัตก
ของจังหวัดชิงะ ได้รับใบสั่งผลิตหน้ากาก
ราวปีละ 100 ชิ้น จากบริษัทด้านความ
บันเทิง ยานยนต์ เทคโนโลยี และการ
รักษาความปลอดภัย ที่ส่วนใหญ่จะอยู่ใน
ประเทศญี่ปุ่น
 คุณคิตากาวะยกตัวอย่างของการใช้

งานหน้ากากเหล่านี้ เช่นบริษัทรถยนต์
ของญี่ปุ่นส่ังหน้ากากใบหน้าในขณะ
นอนหลบั เพือ่นำาไปปรบัปรงุเทคโนโลยี
ระบบจดจำาใบหน้าของทางบริษัท เพื่อ
ตรวจสอบว่าผู้ขับข่ีมีอาการหลับในหรือไม่
 นอกจากนี้คุณคิตากาวะซึ่งมีอายุ 
60 ปีแล้วกล่าวว่า เขายังได้รับใบสั่งซื้อ
สินค้าจากหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับรัฐบาลซาอุดีอาระเบีย  ในการผลิต 
หน้ากากสำาหรับกษัตริย์และบรรดาเจ้าชาย 
เพื่อนำาไปแสดงในที่สาธารณะอีกด้วย
 คุณคิตากาวะกล่าวว่าเขาทำางานร่วมกับ 
ลกูคา้ทกุคนอยา่งรอบคอบ เพือ่ให้แนใ่จ
วา่ผลติภณัฑข์องเขาจะไมถ่กูนำามาใช้ใน
ทางที่ผิดกฎหมายและก่อให้เกิดความ
เสีย่งในด้านความปลอดภยั แตก็่ยอมรับ
ว่า ปัญหาดังกล่าวก็ยังอาจเกิดขึ้นได้  
 เป้าหมายของคุณคิตากาวะก็คือ
การผลิตหน้ากากที่เหมือนใบหน้าจริง 
100% และเขาหวงัวา่จะสามารถใช้วัสดุ
ที่อ่อนนุ่ม เช่นซิลิคอน มาผลิตหน้ากาก
ได้ในอนาคต
 คุณโอซามุ คิตากาวะ ผู้ก่อตั้ง
บริษัท REAL-f Co. กล่าวส่งท้ายว่า 
เขาต้องการให้หน้ากากเหล่านี้ถูกนำา
ไปใช้เพื่อประโยชน์ทางด้านการแพทย์ 
ซึ่งเรื่องนี้จะสามารถเป็นไปได้หากผลิต
หน้ากากเหมือนใบหน้าจริงด้วยวัสดุ
ที่อ่อนนุ่ม และหวังว่าหน้ากากเหล่านี้
จะสามารถช่วยในการผลิตหุ่นยนต์ท่ีดู
เหมอืนมนษุยอ์ยา่งแทจ้ริงได้ในราคาถกู
อีกด้วย

อ้างอิงจาก
https://www.voathai.com/a/realistic-masks-
made-in-japan/4669916.html
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เปิดตัวโทรศัพท์หน้าจอพับได้
เจ้าแรกของโลกในจีน

ตัวเคร่ืองมีหน้าจอใหญ่ 
เหมือนแทบเล็ต 
ขนาด 7.8 น้ิว ที่

สามารถพับครึ่งและมีหน้าจอประมวล
ผลเป็นสมาร์ตโฟนหน้าจอเล็กลงครึ่ง
หนึ่งได้ โดยท่ีสามารถใช้งานหน้าจอ 
ทั้ง 2 รวมทั้งช่วงขอบพับได้อีกด้วย

บริษัท Royole ผู้ผลิตหน้าจอและระบบเซนเซอร์ที่โค้งงอเปลี่ยนรูปได้ และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
อัจฉริยะ ที่มีสำานักงานใหญ่ในซิลิคอน แวลลีย์ รัฐแคลิฟอร์เนีย เปิดตัวโทรศัพท์ FlexPai Phone 
ท่ีกรุงปักก่ิง ประเทศจีน ท่ีอาจเรียกได้ว่าเป็นสมาร์ตโฟนท่ีสามารถพับหน้าจอได้เคร่ืองแรกของโลก

   การเปิดตัว FlexPai Phone ของ 
บริษัท Royole สร้างความประหลาดใจให้ 
วงการเทคโนโลยีอย่างมาก หลังจาก 
ที่กูรูด้านสมาร์ตโฟนต่างตั้งเป้าว่า หัวเหว่ย 
(Huawei) และซมัซงุ (Samsung) ถกูคาดวา่
จะเปน็เจา้แรกๆ ในการเปดิตวัสมารต์โฟน 
หน้าจอพับได้

 สำาหรับราคาของ FlexPai Phone 
อยู่ที่ราว 8,999-12,999 หยวน หรือ
ราว 44,995-64,995 บาท โดยเปิดให้
จองล่วงหน้า 1 พฤศจิกายน และจะจัด
สง่อยา่งเปน็ทางการในช่วงปลายเดอืน
ธันวาคมปีนี้

อ้างอิงจาก
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พบหอเอนปิซาแห่งอิตาลี เอียงน้อยลง

ผู้เชี่ยวชาญออกมาเปิดเผยว่า หอเอนปิซา สัญลักษณ์แห่งประเทศอิตาลี ซึ่งมีชื่อเสียงไปทั่วโลกจาก
ลักษณะการตั้งของอาคารที่เอียงไปด้านหนึ่ง กำาลังจะกลับมาตั้งตรงอีกครั้ง

หอเอนปิซา สัญลักษณ์ของ
อิตาลี กำาลังมีลักษณะที่
คงตัวมากขึ้นและกำาลังจะ

ตั้งตรงข้ึนเล็กน้อย เนื่องจากความ
พยายามในการบูรณะ
 กลุม่อนรุกัษ์อาคารหอเอนปิซา ซึง่
ติดตามการบูรณะอนุสาวรีย์ยุคกลาง 
ความสูง 57 เมตร แห่งนี้ ออกมาเปิด
เผยว่า แลนด์มาร์กขึ้นชื่อ “คงตัวและ
ค่อยๆ เอียงน้อยลงอย่างช้าๆ” และมี
องศาตัง้ตรงมากขึน้ 4 เซนตเิมตร (1.5 
นิ้ว) ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา
 “ราวกบัวา่หอเอนจะมอีายุนอ้ยลง
ไปเมื่อ 200 ปีผ่านไป “ศ. ซัลวาตอเร 
เซ็ททิสกล่าว

 ส่วน นันซิแอนเต สเควเกลีย ซึ่งเป็น 
ศาสตราจารย์ด้ านธรณี เทคนิคแห่ง 
มหาวิทยาลัยปิซา และทำางานกับกลุ่ม
อนุรักษ์อาคาร เสริมว่า “ส่ิงที่เราเห็นว่า
สำาคัญที่สุดคือความมั่นคงของหอระฆัง 
ซึ่งดีกว่าที่คาดไว้”
 ย้อนกลับไปเมื่อปี 1990 หอเอนปิซา
เคยปิดไม่ให้คนทั่วไปเข้าชม ซ่ึงเป็นครั้ง
แรกในรอบ 800 ป ีเนือ่งจากเกรงวา่อาจเกดิ
การโค่นถล่มลงมาได้ ซึ่งตอนนั้นหอปิซา 
มคีวามเอยีงจากจุดตัง้ตรงมากถงึ 4.5 เมตร  
ก่อนท่ีคณะผูเ้ชีย่วชาญนานาชาตจิะเขา้มา 
บรูณะในชว่งปี ค.ศ. 1993-2001 ซึง่ได้แก้ไข 
ให้ความเอียงต้ังตรงข้ึนได้ราว 45 เซนติเมตร  
โดยใช้งบประมาณ 200 ล้านปอนด์ หรือ

ประมาณ 8.6 พันล้านบาท
 สำาหรับ “ประวัติศาสตร์ความเอียง”  
ของหอปิซานั้น มีอายุยาวนานเท่ากับ
อายุของตัวหอ ซึ่งค่อยๆ เอียงมากขึ้น
ในชว่งหา้ปหีลงัจากเร่ิมตน้กอ่สรา้งใน 
ค.ศ. 1173 เนือ่งจากดนิและทรายตรง
บริเวณที่ก่อสร้างทางด้านใต้มีความ
อ่อนตัวมากกว่าทางเหนือของอาคาร 
เมื่อผู้สร้างอาคารเร่ิมก่อชั้นขึ้นไปถึง
ชั้นที่สาม ชั้นดินเกิดการเคลื่อนตัวซึ่ง
ส่งผลต่อตัวฐานรากของอาคารน่ันเอง

อ้างอิงจาก
https://www.bbc.com/thai/international- 
46313324
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สารคดี
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เดือนเพ็ญ จาปรุง

สารกระตุ้นความสุข…สร้างได้ด้วยตัวคุณเอง 
ไม่ต้องพึ่งกัญชา

กัญช� มีส�รที ่ทำ�ให้ร่�งก�ยหลั่งฮอร์โมนแห่งคว�มสุข ลดคว�มเจ็บปวด ทั ้งยัง
ใช้เป็นย�รักษ�โรค

เหตเุกดิทีเ่กาะแหง่หนึง่ในประเทศ
มะกัน ขณะทีผู่เ้ขยีนกำาลงันบัเศษ
เหรียญเพื่อซื้อน้ำาอยู่หน้าตู้แช่ใน

ร้านสะดวกซื้อ ก็มีผู้ชายผิวสีคนหนึ่ง 
เดินเข้ามาส่งย้ิมให้ แต่ยังไม่ทันได้ย้ิมตอบ  
ผูช้ายนายน้ันกห็นัไปยิม้ใหก้บัโปสเตอร ์
เสาอาคาร และตู้เเช่ ตามลำาดับ
 อ้าว...นึกว่าอ้ึงในความสวย หรือ
งงงวยกับชุดหลงฤดูของข้าพเจ้า  
(เสื้อคลุมกันหนาวมีฮู้ด กางเกงขายาว  
รองเท้าผ้าใบ ถุงเท้าอย่างหนา ที่
อุณหภูมิเกือบ 35 องศา)...ถามว่า 
อายมั้ย...ขอตอบว่า “ชินเเล้วค่ะ!!”
 หลังจากผู้ชายนายนั้นยิ้มให้กับ
ทุกสิ่งในร้านจนครบแล้ว ก็หยิบน้ำา
ไปหนึ่งขวดใหญ่ แล้วเดินเฉียงเป็น 
มมุปา้น 120 องศา ไปจ่ายเงนิ และออก
จากร้านไป ทิ้งไว้เเเค่กลิ่นกัญชาอ่อนๆ  
ให้พอตามตัวได้
 ด้วยความแครงใจตามวิสัยนัก
วิทยาศาสตร์ จึงทำาให้ผู้เขียนไปค้นหา
คำาตอบวา่ทำาไมคณุผูช้ายนายนัน้ ถงึได้
ดูเหมือนมีความสุข แต่ควบคุมสมดุล
ร่างกายไม่ได้เช่นนั้น
 แล้วผู้ เขียนก็ ได้ ไปรู้จักกับสาร 
กลุ่มหนึ่งค่ะ ชื่อว่า แคนน�บินอยด์ 
(cannabinoid) ซึ่งพบมากในพืชกัญชา
และกัญชง โดยสารตัวนี้จะไปจับเซลล์ 
ตวัรับในสมอง ทำาให้ร่างกายหล่ังฮอร์โมน 
แห่งความสุข ลดความเจ็บปวด และ

กัญชา มีสารทำาให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมนแห่งความสุข และใช้เป็นยา 
รักษาโรคได้หลายโรคได้หลายโรค ท่ีผ่านมากฎหมายไทยถือว่ากัญชา
เป็นพืชควบคุม แต่ล่าสุด สนช.มีมติปลดล็อคให้กัญชาใช้เพื่อการรักษา
โรคได้... แต่กระนั้น เราก็สามารถสร้างสารกระตุ้นความสุขนี้ ได้ด้วย 
ตัวเราเอง โดยไม่ต้องพึ่งกัญชา
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สารคดี
วิทยาศาสตร์

ลดความตึงเครียด แต่สารตัวนี้เป็น 
สารเคมีท่ีอยู่ในร่างกายได้นานมากเกือบ  
30 วันเลยทีเดียว ทำาให้สมองอยู่ใน
สภาวะถูกกระตุ้นตลอดเวลา และส่ง
สัญญาณออกคำาสั่งไปยังร่างกายได้
ช้าลง เเต่ถ้าใช้ ในปริมาณที่เหมาะสม 
จะเป็นยารักษา หรือบรรเทาอาการได้
หลายโรคเลยค่ะ โดยเฉพาะโรคทาง
สมอง เช่น พากินสัน หรืออัลไซเมอร์
 แต่กัญชายังถือว่าเป็นพืชควบคุม 
ใครมีครอบครองถือว่าผิดกฎหมาย
เมืองไทยอยู่นะคะ ซึ่งล่าสุดนี้ (23 
พฤศจิกายน 2561) ที่ประชุมสภา

นิติ บัญญัติแห่งชาติ (สนช.) มีมติ 
ปลดล็อกให้กัญชาสามารถใช้เป็นยา
รักษาโรคได้
 กระนั้นก็ตาม ผู้ เขียนมีวิธีการ 
กระตุ้นเชลล์ตัวรับชนิดเดียวกับกัญชา
มานำาเสนอค่ะ นั่นคือการใช้สาร  
เอนโดแคนนาบนิอยด์ (endocannabi-
noid) แทนค่ะ
 วิธีการสร้างนั้นง่ายมากๆ นั่นคือ 
การออกกำาลังกาย เนื่องจากเมื่อเรา
ออกกำาลังกายจนถึงระดับหนึ่ง (หัวใจ
เตน้เรว็ขึน้ จนมเีหงือ่ออกบา้ง) รา่งกาย
จะหลัง่สารเอนโดคานาบนิอยด ์ออกมา 

จับกับเซลล์ตัวรับ ชนิดเดียวกับกัญชา
เลยค่ะ ทำาให้สมองหลั่ งฮอร์ โมน
แห่งความสุขเหมือนกันเด้ะ และลด
ความเครียดได้เหมือนกัน แต่ข้อดีที่
เหนือกว่ากัญชาคือ สารเอนโดคานา 
บินอยด์นี้  ย่อยสลายได้ ในเวลาที่  
เหมาะสม ไม่ค้างเต่ิงจนสมองเหน่ือยค่ะ
 ดังนั้น จึงขอเชิญชวนทุกท่านมา
ออกกำาลังกายกันค่ะ เพราะนอกจาก
จะได้รับรู้ถึงสารแห่งความสุขตาม
ธรรมชาตขิองร่างกายเราแล้ว การออก
กำาลงักายกย็งัสง่ผลดตีอ่สุขภาพตวัเรา
ทำาให้ร่างกายแข็งแรงอีกด้วย

ภ�พhttps://www.workoutaholic.net/articles/physio_ball_ab_exercises
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ปริทัศน์ เทียนทอง

ภาพแรกของผิวดาวอังคารจากยานสำารวจ
อวกาศ “อินไซต์”(InSight)

Credits: NASA/JPL-CalTech

องค์การบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติสหรัฐฯ หรือนาซา ควบคุมยานสำารวจอวกาศอินไซต์ (InSight lander) 
ไปลงจอดบนพ้ืนผิวดาวอังคารไดส้ำาเรจ็ตามกำาหนด ในคนืวนัที ่26 พฤศจกิายน ทีผ่า่นมา ซึง่ถอืเปน็ภารกจิสำารวจ
อวกาศครั้งแรกที่มุ่งจะศึกษาโครงสร้างภายในของดาวเคราะห์สีแดงโดยเฉพาะ

 ยานสำารวจอินไซต์ได้ส่งภาพแรกกลับมายังโลก หลังลงจอดที่บริเวณที่ราบ Elysium Planitia ซึ่งนาซาขนานนามว่า
เป็น “ลานจอดที่ใหญ่ที่สุดบนดาวอังคาร”

 ภาพที่เต็มไปด้วยฝุ่นนี้ เป็นภาพที่ถ่ายผ่านฝาครอบเลนส์เพื่อป้องกันเลนส์เสียหาย โดยฝาครอบนี้จะถูกถอดออกใน
เวลาต่อไป

Sci
Gallery 
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สาระน่ารู้จาก อย.
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ดร.สุวิทย์ มอบกล่อง KidBright ต่อยอดนวัตกรไทย ก้าวไกลสู่สากล

12 พฤศจกิายน 2561 ณ วิทยาลัยเทคนิคพษิณโุลก 
จ.พิษณุโลก / ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์ ต่อยอด

ความสำาเร็จโครงการ KidBright มอบกล่องบอร์ดสมอง
กลฝังตัวแก่ตัวแทนมหาวิทยาลัยและโรงเรียนต่างๆ เพื่อ
นำาไปพัฒนานักเรียน นักศึกษา ก้าวไปสู่นวัตกรไทยรุ่น
ใหม่ของสังคม KidBright พร้อมท้ังยกระดับอุตสาหกรรม
อเิลก็ทรอนกิส์ไทย สรา้งโอกาสมมุมองการพฒันาและผลติ
บอรด์สมองกลไกฝงัตวัของประเทศไทยใหเ้กดิระบบนเิวศน ์
(Ecosystem) ตามนโยบาย Makers Nation อันจะส่งผลให้
เกิดรายได้และกระตุ้นเศรษฐกิจไทยต่อไป
 KidBright เป็นบอร์ดสมองกลฝังตัวท่ีสามารถทำางาน
ตามชุดคำาสั่ง โดยผู้เรียนสามารถสร้างชุดคำาสั่งผ่าน
โปรแกรม KidBright IDE บนคอมพิวเตอร์ ที่ใช้งานง่าย 

สาระน่ารู้จาก อย.

เพยีงใชก้ารลากบลอ็กคำาสัง่มาวางตอ่กนั (Drag and Drop) 
ชว่ยลดความกงัวลเรือ่งการพมิพชุ์ดคำาสัง่ผดิ ชดุคำาสัง่ทีถ่กู
สร้างดังกล่าวจะถูกส่งไปที่บอร์ด KidBright ให้ทำางานตาม
ที่โปรแกรมไว้ เช่น รดน้ำาต้นไม้ตามระดับความชื้นที่กำาหนด 
หรือเปิด-ปิดไฟตามเวลาที่กำาหนด
 ทั้งน้ี บอร์ดสมองกลฝังตัว KidBright ดำาเนินการโดย 
ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ 
(NECTEC) สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากำาลังคน
ด้านการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ในโรงเรียน ยกระดับ
ความสามารถของเด็กไทยสู่ความเป็นเลิศในระดับภูมิภาค
และระดับสากล ถ่ายทอดองค์ความรู้การประยุกต์ ใช้
เทคโนโลยีการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ให้กับเยาวชน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยเฉพาะโรงเรียนในภูมิภาค
และโรงเรียนด้อยโอกาส และสร้างบุคลากรด้านการศึกษา
ให้มีความเชี่ยวชาญในการสอนแนวใหม่อย่าง STEM  
(Science Technology Engineering Mathematics)

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
http://www.most.go.th/main/th/news/34-news-gov/7699-191118

ค่ายนักวิทยาศาสตร์น้อย ท่องแดนซินโครตรอน คร้ังท่ี 4

สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) ร่วมกับโรงเรียน 
จติรลดา จัดกิจกรรม “ค่ายนักวิทยาศาสตร์น้อย ท่องแดนซินโครตรอน  

ครัง้ที ่4” สำาหรับนกัเรยีนประถมศกึษาปทีี ่6 มุง่หวงัใหเ้รยีนรูแ้ละทำาความ
รู้จักกับเทคโนโลยีแสงซินโครตรอนผ่านกิจกรรมต่างๆ ปลูกฝังการคิด
แบบนักวิทยาศาสตร์ และการแสดง Science Show ที่พาเด็กๆ ไปรับ
รู้ถึงความทรงพลังของคลื่นเสียง เม่ือวันที่ 16 พฤศจิกายน 2561 ณ 
สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน) จ.นครราชสีมา

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
https://www.slri.or.th/th/slrinews/ค่ายนักวิทยาศาสตร์น้อย-ท่องแดนซินโครตรอน-ครั้งที ่-4.html
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ยูเนสโก ร่วมกับ กระทรวงวิทย์-สวทช. และเอไอที จัดงานวันวิทยาศาสตร์โลกเพ่ือสันติภาพและ
การพัฒนา 2561ชูประเด็นแนวทางจัดการขยะพลาสติก เช่ือมโยงกับสังคม

Sci 
Society

12 พ.ย. 2561 ที่สำานักงานยูเนสโก กรุงเทพฯ - 
องคก์ารการศกึษา วทิยาศาสตร ์และวฒันธรรม

แห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) ร่วมกับ กระทรวงวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีสำานกังานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แหง่ชาติ (สวทช.) และสถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชยี (เอไอท)ี 
จัดงาน World Science Day for Peace and Development 
2018 หรืองาน วันวิทยาศาสตร์โลกเพื่อสันติภาพและการ

พัฒนา ประจำาปี 2561 ซึ่งเป็นงานที่ยูเนสโกจัดข้ึนประจำา
ทุกปี เพื่อให้เห็นถึงการใช้วิทยาศาสตร์เพื่อประโยชน์ของ
สังคม สร้างความตระหนักแก่สาธารณชนถึงความสำาคัญ
ของวิทยาศาสตร์ และลดช่องว่างระหว่างวิทยาศาสตร์และ
สังคม โดยปีนี้ชูประเด็นเรื่องปัญหาขยะพลาสติก (Plastic 
Waste) ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความท้าทายต่อสถานการณ์สิ่ง
แวดล้อมโลกเป็นอย่างมาก โดย สวทช. นำากิจกรรมจัดการ
ขยะพลาสตกิเพ่ือเรยีนรูว้ธิลีด (reduce) ใชซ้้ำา (reuse) และ
นำากลบัมาใช้ใหม ่(recycle) และบริการห้องแลบ็ทดสอบการ
ย่อยสลายได้ทางชีวภาพของวัสดุของเอ็มเทค นำาเสนอแก่
ผู้ร่วมงานทั้งจากหน่วยงานภาครัฐ นักวิชาการ และเอกชน
กว่า 90 คน

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12270-20181112world-
science-day-for-peace-and-development-2018

สวทช. จับมือ สภาวิจัยฯ ตุรกี ร่วมกันพัฒนาโจทย์วิจัย มุ่งเร่ืองอาหารปลอดภัย อินเทอร์เน็ต IoT 
และความหลากหลายทางชีวภาพ

22 พ.ย. 2561 ณ อาคารศูนย์ประชุมอุทยาน
วทิยาศาสตรป์ระเทศไทย จ.ปทมุธาน ี- ดร.ณรงค ์

ศิริเลิศวรกุล ผู้อำานวยการสำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) ลงนามความร่วมมือกับ Prof. 
Hasan MANDAL (ศ. ฮาซัน แมนเดล) ผู้อำานวยการสภา
วิจัยด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศตุรกี (The 
Scientific and Technological Research Council of Turkey, 
TÜBİTAK) ในการพัฒนาโครงการร่วมทุนวิจัย และกำาหนด
หัวข้องานวิจัยที่สนใจร่วมกันใน 3 ด้าน คือ Food safety 
(ความปลอดภัยทางอาหาร) Internet of Thing (IoT หรือ
อินเทอร์เน็ตของสรรพส่ิง) และ Biodiversity (ความหลาก
หลายทางชีวภาพ) โดยมี Mr. Tolga Uncu (นายโทลก้า อังคู) 
ที่ปรึกษาเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐตุรกี ประจำาประเทศไทย 

พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร สวทช. และ TÜBİTAK ตลอดจนนัก
วิจัยจากไทยและตุรกี ร่วมงานกว่า 60 คน

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12292-nstda-tubitak-inter-
net-food-safety-iot-biodiversity
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สวทช. เสริมทัพกระทรวงวิทย์ฯ ขนนิทรรศการบุกสยามสแควร์ ในงาน “ขับเคล่ือน THAILAND 4.0 
ด้วย วทน.”“สมคิด” ม่ันใจ ปี 61 สัดส่วนเงินลงทุนวิจัยและพัฒนาพุ่งโตทะลุ 1%

23-25 พฤศจิกายน 2561 ที่ผ่านมา 
ณ สยามสแควร์ กรุงเทพฯ - 

กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จัดงานสุดอลังการ 
“ขับเคลื่อน THAILAND 4.0 ด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี
และนวัตกรรม: THAILAND 4.0 IN THE MAKING” แสดง
ผลงานการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 อย่าง
เปน็รปูธรรมดว้ยวิทยาศาสตร์ฯ ใน 4 ดา้น “สร้างคน แกจ้น 
เสริมแกร่ง สู่ภูมิภาค” หวังกระตุ้นและสร้างความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจระยะสั้นและระยะยาว พร้อมเตรียมคนไทย
สู่ศตวรรษที่ 21 อย่างเต็มภาคภูมิ ตอกย้ำาจุดยืนรัฐบาลใช้
นวัตกรรมพลิกโฉมประเทศ ตอบโจทย์ไทยแลนด์ 4.0 โดย
วันเปิดงาน (23 พ.ย.) ได้รับเกียรติจาก ดร.สมคิด จาตุศรี
พิทักษ์ รองนายกรัฐมนตรี เป็นประธานเปิดงาน ร่วมด้วย 
ดร.สวุทิย ์เมษินทรีย ์รฐัมนตรวีา่การกระทรวงวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี และผู้บริหารหน่วยงานในสังกัด โดย 
ดร.ณรงค์ ศิริเลิศวรกุล ผู้อำานวยการ สวทช. และคณะ 
ผู้บริหาร สวทช. เข้าร่วมงานในพิธีเปิดโดยพร้อมเพรียง
พร้อมร่วมชมเดินชมนิทรรศการบริเวณงาน

 ท้ังน้ี สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ  
(สวทช.) ร่วมนำาผลงานนิทรรศการเสริมทัพกระทรวงวิทย์ฯ 
จัดแสดงแก่ผู้สนใจและคนรุ่นใหม่เป็นจำานวนมาก ไม่ว่าจะ
เป็นผลงานเดนตีสแกนรุ่น 2.0 (DentiiScan 2.0) เครื่อง
เอกซเรย์คอมพิวเตอร์สำาหรับงานทันตกรรม / ผลงานไข่
ออกแบบได ้/จมกูอเิลก็ทรอนกิส ์(E-nose) / ตวัเรง่ปฏิกิริยา
และกระบวนการผลิตไบโอไฮโดรจีเนทดเีซล / แอปพลเิคชนั 
เพื่อผู้สูงวัย (Aging Society) อาทิ มุมแม่ และสูงวัย  
Fighting / เทคโนโลยีโรงงานผลิตพืช หรือ Plant Factory  
และกิจกรรมการพัฒนาเขตนวัตกรรมระเบียงเศรษฐกิจ
พิเศษภาคตะวันออก (EECi) รวมถึงผลงานในกลุ่ม Smart 
Farmer อาทิ เคร่ืองมือตรวจสอบความหอมของข้าวแบบ
พกพา / กล่องควบคุมวาล์วให้น้ำา / ระบบอัจฉริยะติดตาม
สภาพบ่อเพาะเลี้ยงทั้งทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ ด้วย
เทคโนโลย ีIoT และระบบแผนทีเ่กษตรเพ่ือการบริหารจดัการ
เชิงรุกบนสมาร์ตโฟน (Agri-Map Mobile)

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
https://www.nstda.or.th/th/news/12294-20181123-thailand-4-0-in-the-making
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https://www.slri.or.th/th/slrinews/10-องค์กร-ผนึกกำาลัง-สร้างฐานข้อมูลลายนิ้วมือน้ำามันดิบ-เพื ่อปกป้องทะเลไทย

https://www.slri.or.th/th/slrinews/10-องค์กร-ผนึกกำาลัง-สร้างฐานข้อมูลลายนิ้วมือน้ำามันดิบ-เพื ่อปกป้องทะเลไทย

สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน นำาโดย ดร.ประพงษ์ 
คล้ายสุบรรณ์ รองผู้อำานวยการ ลงนามบันทึกข้อ

ตกลงความร่วมมือ (MOU) การพฒันาฐานขอ้มลูลายน้ิวมือ
น้ำามันดิบและผลิตภัณฑ์น้ำามันที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย  
(Development of Crude Oil and Relevant Oil Product  
Fingerprint Library in Thailand) พร้อมด้วยกรมควบคุมมลพิษ  
(คพ.) กรมเจ้าท่า กรมเชื้อเพลิงธรรมชาติ กรมทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่ง กรมศุลกากร ศูนย์ประสานการ
ปฏบัิตใินการรกัษาผลประโยชน์ของชาตทิางทะเล (ศรชล.)  
ในส่วน ของกองทัพเรือ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดย
วทิยาลยัปโิตรเลยีมและปโิตรเคมี บรษิทัพีททีโีกลบอล เคม-ิ  
คอล จำากัด (มหาชน) และสมาคมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม
ของกลุ่มอุตสาหกรรมน้ำามัน ร่วมลงนามบันทึก  ข้อตกลง
ความรว่มมอื (MOU) การพฒันาฐานขอ้มลูลายนิว้มือน้ำามัน
ดิบและผลิตภัณฑ์น้ำามันที่เกี่ยวข้องในประเทศไทย  
 วัตถุประสงค์ก็เพื่อการศึกษาและจัดทำาฐานข้อมูล
ลายนิ้วมือน้ำามันดิบและผลิตภัณฑ์น้ำามันที่เกี่ยวข้อง และ
วิเคราะห์ก้อนน้ำามันดินและคราบน้ำามัน เพื่อสนับสนุน
การบ่งชี้แหล่งที่มาของก้อนน้ำามันดินและคราบน้ำามันใน
ประเทศไทยบนพืน้ฐานทางวชิาการภายใตก้รอบมาตรฐาน
สากล สามารถนำาไปสนบัสนุนการบง่ชีแ้หลง่ทีม่าของคราบ
น้ำามันอย่างมีประสิทธิภาพและโปร่งใส รวมถึงสามารถ 
นำาไปสนับสนุนการดำาเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การรั่วไหลของน้ำามันได้

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 

l

กรมวิทยาศาสตร์ลงพ้ืนท่ีถ่ายทอดเทคโนโลยี
แปรรูปพืชสมุนไพรไทย

นางวรรณดี มหรรณพกุล นักวิทยาศาสตร์ชำานาญการ
พิเศษ พร้อมคณะเจ้าหน้าที่กลุ่มผลิตภัณฑ์อาหารและ

เครื่องดื่ม สำานักเทคโนโลยีชุมชน กรมวิทยาศาสตร์บริการ 
ลงพื้นที่จังหวัดปราจีนบุรี จัดถ่ายทอดเทคโนโลยีหลักสูตร 
“การแปรูปพืชผักสมุนไพร” ให้แก่เกษตรกรผู้ปลูกสมุนไพร 
และผู้ประกอบการโอทอป ณ ศูนย์เรียนรู้บ้านรักษ์พอเพียง 
ในวันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2561 โดยมีเป้าหมายส่งเสริมการ
ใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการแปรรูปพืชสมุนไพรเพื่อ
สรา้งมลูคา่เพิม่ เชน่ ขงิ ใบบัวบก อญัชญั กระเจีย๊บ และมะนาว 
โดยเปิดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ชนิด
ต่างๆ ได้แก่ น้ำาใบบัวบกพร้อมดื่ม น้ำากระเจี๊ยบหวานเข้มข้น  
เครื่องดื่มใบบัวบก และเคร่ืองด่ืมขิงชนิดกึ่งสำาเร็จรูป ชาขิง  
ชาใบบวับก มะนาวดอง แยมมะนาว มะนาวเชือ่ม และขิงเช่ือม 
มีผู้เข้าอบรมจำานวน 37 คน และคณะครู นักเรียนชั้น ม.5 
โรงเรยีนไทยรฐั 7 อำาเภอเมอืง จงัหวดัปราจนีบรุ ีรว่มเขา้เรยีน
รู้ด้วยจำานวน 10 คน ทั้งนี้ผู้เข้าอบรมมีความสนใจในหลักสูตร
ที่อบรม และเห็นว่ามีประโยชน์ บางรายจะนำาความรู้ที่ได้รับนี้
ไปผลิต แปรรูปสมุนไพรเพื่อจำาหน่ายต่อไป

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
http://www.dss.go.th/index.php/dssnews/1010-186-2561

10 องค์กรผนึกกำาลัง สร้างฐานข้อมูลลายน้ิว
มือน้ำามันดิบ เพ่ือปกป้องทะเลไทย
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ปัจจบุนัสภาพแวดลอ้มของสงัคมไทยทีเ่ปลีย่นแปลงไป  
ทำาให้คนไทยมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารนอกบ้าน  

และอาหารสำาเร็จรูปมากขึ้น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มี
พลังงาน ไขมัน โซเดียม และน้ำาตาลสูง การบริโภคผักและ
ผลไม้ที่น้อยเกินไป รวมไปถึงการไม่ออกกำาลังกาย เป็น
ปัจจัยเสี่ยงท่ีสำาคัญของโรคอ้วนและโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง  
(Non-communicable diseases: NCDs) เช่น โรคอ้วน 
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไตวายเร้ือรัง หัวใจ
และหลอดเลือด ฯลฯ โดยในช่วงสองทศวรรษท่ีผ่านมา 
ประเทศไทยมีภาวะโรคที่เกิดจากกลุ่มโรค NCDs มีแนวโน้ม
เพิม่สูงขึน้อยา่งน่าวติก ซึง่จากรายงานภาวะโรคและการบาด
เจบ็ของประชากรไทยในป ีพ.ศ. 2556 พบวา่ กลุม่โรค NCDs 
เปน็สาเหตกุารเสียชวีติถงึ 349,096 ราย หรอืรอ้ยละ 75 ของ
การเสียชีวิตของประชากรไทยทั้งหมด  
 ด้วยเหตุนี้ อย. จึงได้ทำากิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์
หลากหลายรูปแบบ เพื่อให้ผู้บริโภคได้เรียนรู้เรื่องการ
บริโภคทีเ่หมาะสม สามารถเขา้ถึงข้อมลูโภชนาการไดง่้ายขึน้  
ดงัน้ัน จงึใหม้กีารแสดงฉลากโภชนาการบนผลติภณัฑอ์าหาร  
เพือ่เปน็เครือ่งมอืสือ่สารใหข้อ้มูลด้านโภชนาการกบัผูบ้รโิภค 
ได้รับทราบถึงข้อมูลคุณค่าทางโภชนาการท่ีได้รับต่อหนึ่ง
หนว่ยบรโิภค เพือ่ใหเ้กดิการเลอืกซ้ือเลอืกบรโิภคผลติภัณฑท์ี่
เหมาะสมตอ่สุขภาพ ทำาใหช่้วยป้องกันปัญหาภาวะโภชนาการ 
เกินและลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง เช่น 
โรคอ้วน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ภาวะไตวายเรื้อรัง 
หัวใจและหลอดเลือด ฯลฯ
 ล่าสุด อย. ได้จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์สัญลักษณ์
โภชนาการ ทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) เพื่อให้ผู้
บรโิภคเขา้ใจและนำาไปปรบัใช้ในการอา่นฉลากโภชนาการให้
ถกูตอ้ง ใหรู้จ้กัสญัลกัษณ์โภชนาการอยา่งแพรห่ลาย รวมถึง
ให้สามารถเลือกซื้อกระเช้าสุขภาพได้อย่างปลอดภัย เพ่ือ

รับปีใหม่ อย. มุ่งหวังคนไทยสุขภาพดี ห่างไกลโรค NCDs 
รณรงค์ให้เลือกซ้ือผลิตภัณฑ์อาหารท่ีมีสัญลักษณ์
โภชนาการทางเลือกสุขภาพ (Healthier Choice) 
บรรจุในกระเช้าและการบริโภค

เป็นของขวัญในช่วงเทศกาลปีใหม่ที่ใกล้จะถึงนี้ ดังนั้น อย. 
ขอแนะนำาการเลือกซ้ือกระเช้าหรือจัดกระเช้าด้วยตนเอง ดังน้ี  
1. ขอให้เลือกกระเช้าที่บรรจุผลิตภัณฑ์อาหารที่แสดง

สัญลักษณ์โภชนาการ “ทางเลือกสุขภาพ (Healthier 
Choice)” บนฉลากผลติภัณฑ ์เพือ่ใหผู้ร้บัหรอืคนทีท่า่น
รักได้บริโภคผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ
เหมาะสมต่อสุขภาพ ลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) ซึ่งปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์อาหารที่
ได้รับการรับรองแล้ว จำานวน 812 ผลิตภัณฑ์

2. ควรเลือกกระเช้าที่มีลักษณะห่อหุ้มอยู่ในสภาพดีและ
มีการแสดงฉลากรวม โดยเป็นฉลากที่แสดงรายการ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่จัดรวมในภาชนะ และข้อความต้อง
แสดงรายละเอียด ได้แก่ ชื่อหรือประเภทหรือชนิด
ของอาหาร, วันเดือนปีที่หมดอายุหรือควรบริโภคก่อน
ของอาหารแต่ละรายการที่บรรจุในกระเช้า ทั้งนี้ เมื่อ
นำากระเช้าไปมอบให้แก่ผู้รับ ไม่ควรแกะฉลากรวมออก 
เนื่องจากผู้รับสามารถตรวจสอบรายการผลิตภัณฑ์
อาหารและวันหมดอายุว่าตรงกับฉลากหรือไม่  

3. หากเลือกอาหารกระป๋องจัดในกระเช้า ควรดูลักษณะ
กระปอ๋ง ตอ้งไมบ่บุ หรอืโป่งพอง หรอืมรีอยร่ัว ดตูะเขบ็
หรอืรอยตอ่ตอ้งเรยีบร้อยแนน่หนา และกระปอ๋งไมเ่ปน็
สนมิ ทีส่าคญั ควรสงัเกตฉลาก ตอ้งแสดงข้อความราย
ละเอียดครบถ้วน เช่น เลข อย., ชื่อและที่ตั้งผู้ผลิต/ผู้
นาเข้า, วัน เดือน ปี ที่หมดอายุ และส่วนประกอบ  

4. หากตอ้งการจัดกระเชา้ดว้ยตนเอง ควรเลอืกผลติภัณฑ์
อาหารที่แสดงสัญลักษณ์โภชนาการทางเลือกสุขภาพ 
และ/หรือเลือกผลิตภัณฑ์อาหารที่มีประโยชน์และมี
คุณค่าทางโภชนาการต่อผู้รับ ซึ่งมีหลากหลายประเภท
ผลติภณัฑว์างจำาหนา่ย และควรสงัเกตวนัเดอืนปทีีห่มด
อายุด้วย
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บ้านนักคิด

ฉบับที่ 68 เหมียวชวนเล่นเกมหาคำาศัพท์เกี่ยวกับการผลิตอาหารของครัวใบไม้ ซึ่งใน

ตารางที่เหมียวให้ไปนั้นมีคำาศัพท์ทั้งหมด 9 คำา ซ่อนอยู่ทั้งแนวตั้งและแนวนอน เราไปดูเฉลยกัน

ฮะ รางวัลที่ 1 ชุดของขวัญ 

Leaf story (กระเป๋าสปัน

บอนด์ + ระบบขนส่งอัจฉริยะ

ของพืช + โรงงานคลอโร

พลาสต์ + สมุดโน้ต) ได้แก่ 

คุณกิตติยา เวทีวุฒาจารย์

รางวัลที่ 2 ชุดของขวัญ 

just leaf (ระบบขนส่ง

อัจฉริยะของพืช + ดินสอ 

สวทช.) ได้แก่ 

คุณชันม์จิรา ก่อสกุล 

คุณนริศรา แรตสันเทียะ 

คุณสุรศักดิ์ ขำาทอง 

ด.ญ.ณัฐธยาน์ ทิพย์ผ่อง

ผู้ได้รับรางวัล
ประจำาฉบับที่ 68                   

ปัญหาประจำาฉบับท่ี 69
ปัญหาฉบับที่ 69 นี้ เหมียวมีเกมครอสเวิร์ดง่ายๆ ให้หาชื่อนักวิทยาศาสตร์ระดับโลก 12 ท่าน มาให้เล่นส่งท้ายปีฮะ เหมียวมีคำา

ใบ้เป็นรูปกับผลงานมาให้ด้วย ลองทำากันดูนะฮะ ไม่ยากเลย
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ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำาบลคลองหนึ่ง อำาเถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  

อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำาตอบ วันที่ 25 ธันวาคม 2561
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 70

สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

รางวัลท่ี 1 กิฟต์เซ็ตจานรองแก้ว 

World scientists (12 แบบ) 

จำานวน 1 รางวัล

รางวัลประจำาฉบับท่ี 69  

รางวัลท่ี 2 จานรองแก้ว 

World scientists (สุ่มแบบ) 

จำานวน 5 รางวัล
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ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

กวาง 
Rusa unicolorกวางเป็นสัตว์ที่มีขนาดใหญ่ที่สุดของสัตว์ ในวงศ์ Cervidae ในประเทศไทย ตีนมีสองนิ้ว 

ปลายนิ้วเป็นกีบ เป็นสัตว์เคี้ยวเอื้อง มีกระเพาะสี่ตอน ตัวผู้มีเขาและผลัดเขาได้ เมื่อเขาแก่

เต็มที่หลุดร่วงไปแล้วจะเกิดหนังมาหุ้ม แล้วเจริญเติบโตเป็นเขาใหม่ในปีถัดไป

28ธันวาคม 2561
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ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสม�ชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หม�ยเหตุ 1. ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

           2. โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

ส�ระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่�ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

ชื่อ/สกุล ......................................................................................................................................................................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัด ..................................................................................................................................................................................................................................

โทรศัพท์ ...........................................................................................E-mail (โปรดเขียนตัวบรรจง) .......................................................................................................

วุฒิก�รศึกษ� ปวช./ปวส. ม. 6 ปริญญาตรี ปริญญาโท

 ปริญญาเอก อื่นๆ ...............................................................................................................................................

อ�ชีพปัจจุบัน ครู/อาจารย์ นักเรียน (ชั้น............) นิสิต/นักศึกษา (ปี............คณะ.....................................................)                      

 รับราชการ/พนง. รัฐวิสาหกิจ พนง. บริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว อื่นๆ..........................................

วันที่ .........../............./....................

กองบรรณ�ธิก�ร  ส�ระวิทย์ 

ฝ�่ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ  
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สมัครสม�ชิกส่งม�ต�มที่อยู่ด้�นล่�ง

ไมเคิล ฟาราเดย์ (22 กันยายน พ.ศ. 2334-25 สิงหาคม พ.ศ. 2410)

นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษที่มีผลงานเกี่ยวกับคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าและเคมีไฟฟ้า เขาเป็นผู้ค้นพบสารเบนซีน (benzene) และ
พัฒนาอุปกรณ์ไฟบุนเซ็น (bunsen burner) รุ่นแรกๆ จนกลายมาเป็นอุปกรณ์ที่ขาดไม่ได้ในห้องปฏิบัติการเคมีในปัจจุบัน 

หากปราศจากงานวิจัยพื้นฐานทางไฟฟ้าของเขาแล้ว เทคโนโลยีจำานวนมากท่ีเก่ียวข้องกับไฟฟ้าคงเกิดข้ึนไม่ได้ ช่ือหน่วยความจุ  
(capacitance) ในระบบ SI ก็ตั้งชื่อตามชื่อของเขาคือ ฟารัด (farad) แม้ว่าเขาจะได้รับการศึกษาในระบบโรงเรียนน้อยมาก แต่ก็เรียน
รู้ด้วยตัวเองจนเป็นนักวิทยาศาสตร์ตัวอย่างคนหนึ่งในประวัติศาสตร์...

คำาคม 
นักวิทย์
นำาชัย ชีววิวรรธน์

No matter what you look at, if you look at it closely enough,
you are involved in the entire universe.
- Michael Faraday
 
ไม่สำ�คัญว่�ท่�นจะศึกษ�เรื่องใดก็ต�ม ห�กท่�นศึกษ�อย่�งละเอียดลึก
ซึ้งม�กพอ
ท่�นก็ย่อมจะศึกษ�เกี่ยวข้องโยงใยไปถึงเอกภพโดยรวมเช่นกัน
- ไมเคิล ฟาราเดย์


