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Editor’s 
Note

ไปญ่ีปุ่น ไปดูวิถีชีวิตสังคมไทยในอนาคต (2)

สวัสดีปีใหม่ 2561 ครับ ผู้อ่านทุกท่าน แม้จะมาช้าสักหน่อย แต่คงยังไม่ตกเดือนที่กล่าว 
“สวัสดีปีใหม่” นะครับ

 เม่ือฉบับท่ีแล้วผมได้เล่าประสบการณ์ที่ญ่ีปุ่นที่ได้เห็นมา โดยได้หยิบยกประเด็นหลักคือ  
เรื่องการเดินทางด้วยขนส่งมวลระบบราง โดยเฉพาะรถไฟฟ้า วิถีชีวิตของคนสูงอายุญี่ปุ่นใน
สังคมเมือง  

 ฉบับนี้ผมจะกล่าวถึงเรื่องวินัยการจราจร และระบบการส่งจดหมายของญ่ีปุ่นหน่อยครับ  
ซึ่งเป็นประสบการณ์ที่ได้พบได้เห็นมากับตัวเอง

 เรื่องของวินัยจราจรนี่ ต้องถือว่าคนญี่ปุ่นเขามีวินัยดีทีเดียว อย่างการเดินข้ามถนน ช่วงติด
สญัญาณรปูคนเดนิสแีดง แมจ้ะเหน็วา่ถนนโลง่ๆ กต็าม เราต้องรอสญัญาณไฟเขยีวรปูคนดนิขา้ม 
ก่อนจึงจะข้ามได้ ในทางกลับกัน คนขับรถก็เช่นกัน ในช่วงที่รถติดไฟแดง แม้จะดูถนนโล่ง   
เขาก็ยังไม่ขับออกไป

 หรือในส่วนท่ีไม่มีไฟสัญญาณจราจรก็ตาม เม่ือมีคนจะข้ามถนน รถที่ขับมาจะหยุดให้คน
ข้ามก่อนทันที ไม่ว่าบริเวณถนนจุดที่คนเดินข้ามน้ันจะมีเครื่องหมายทางม้าเลยหรือไม่ก็ตาม  
นี่แสดงให้ห็นว่า คนขับรถต้องมีน้ำาใจและให้ความสำาคัญของคนเดินถนนเป็นอย่างมาก นี่
หากเป็นบ้านเรา คงต้องรอวัดใจกันครับ คือคนเดินข้ามถนนก็ต้องรอให้รถทิ้งระยะห่าง 
พอสมควรจึงจะได้ข้าม ทั้งๆ ก็ยืนรอตรงทางม้าลายแล้วก็ตาม คนขับรถบ้านเราน้อยมากที่จะ
หยุดให้คนเดินข้ามถนน จนคนข้ามบางทีรอนาน ก็เลยต้องเสี่ยงดวงเดินข้ามเลย ซึ่งก็เสี่ยงต่อ
การเกิดอุบัติเหตุได้

 เรื่องวินัยการจราจรในบ้านเราถือว่ายังขาดความรับผิดชอบอยู่มาก ทั้งคนใช้รถใช้ถนน หรือ
กระท่ังพนักงานเจ้าที่ภาครัฐที่มีหน้าที่รักษากฎระเบียบให้ทุกฝ่ายต้องปฏิบัติตาม ในส่วนนี้หาก 
กฎระเบียบย่อหย่อน ตำารวจจราจรไม่เข้มงวด ผู้ ใช้รถใช้ถนนก็มักจะฝ่าฝืนทำาผิดกฎจราจรอยู่
บ่อยๆ นำามาซ่ึงการเกิดอุบัติเหตุ ซึ่งจากตัวเลขสถิติการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนของไทยเรานี่ 
ติดอันดับต้นๆ ของโลกเลยนะครับ

 มีอยู่วันหนึ่งขณะที่ผมข้ามถนนที่ย่านชินจูกุ เห็นรถยนต์คันหน่ึงจอดอยู่กลางถนน คาดว่า 
น่าจะทำาผิดกฎจราจรอะไรสักอย่าง ดูเป็นเรื่องใหญ่โตมากทีเดียวครับ ตำารวจจราจร 2-3 คน  
มายนืลอ้มรอบคนัรถเลย ดจูรงิจงัมาก นีก่เ็ปน็สิง่สำาคญัอย่างหนึง่ทีต่อ้งเอาจรงิกบัคนทีท่ำาผดิกฎ
จราจร คนผิดจะได้ไม่ทำาผดิซ้ำา อกีทัง้คนอืน่ๆ กจ็ะไดต้ระหนกัและเคารพกฎจราจรอย่างเครง่ครดั

 มาถึงการส่งจดหมายในญี่ปุ่นบ้างครับ กรณีนี้เกิดกับตัวผมเอง คือบ่ายวันหนึ่ง ผมได้ไปส่ง
โปสการ์ด ณ ที่ทำาการไปรษณีย์ โดยซื้อแสตมป์ที่นั่น ทีนี้โปสการ์ดทั่วไป ด้านหลังภาพก็มักจะ
แบง่คร่ึงเปน็สองสว่น คอืสว่นซกีซา้ยไวส้ำาหรบัเขยีนขอ้ความทัว่ไป และดา้นซกีขวาใหจ้า่หนา้ชือ่
ทีอ่ยูผู่ร้บั และมมุขวาบนกจ็ะเปน็ชอ่งสีเ่หลีย่มเปน็พืน้ทีส่ำาหรบัตดิแสตมป ์ทนีี้โปสการด์ญีปุ่น่ใบ
ที่ผมจะส่งนี้ พื้นที่ซีกขวาที่ให้จ่าหน้าชื่อที่อยู่ผู้รับมันแคบ ผมเลยย้ายมาเขียนช่องซ้ายแทน แล้ว
ตดิแสตมปท์ีม่มุขวาบนปกต ิเมือ่สง่เสรจ็แลว้ผมกเ็ดนิออกมาจากทีท่ำาการไปรษณยี ์สกัครูก็่ได้ยิน
เสยีงรอ้งเรยีกผมตามหลงัมา เปน็เจา้หนา้ที่ไปรษณยีส์าวนัน่เอง ถา้ผมเขา้ใจไมผ่ดิ เธอพยายาม
อธิบายว่าผมติดแสตมป์ผิดตำาแหน่ง เนื่องจากผมเขียนจ่าหน้าช่ือที่อยู่มาฝ่ังซ้ายของโปสการ์ด 
แสตมป์จะต้องติดเหนือชื่อที่อยู่ครับ ซึ่งกรณีนี้ ถ้าย้ายจุดติดแสตมป์ใหม่ ก็คงจะมาอยู่ประมาณ
กลางโปสการ์ดนั่นเอง

 อ้าว...ท่ีนี้ทำาไงล่ะ ติดแสตมป์ไปแล้ว ต้องลอกออกติดใหม่มั้ยน่ี เจ้าหน้าท่ีสาวก็ยังใจดีครับ 
บอกว่าครั้งนี้ ไม่เป็นไร อนุโลมให้ แต่มาบอกให้ผมทราบ เผื่อคราวหลังจะได้ทำาให้ถูกต้อง

 โห...เขาใส่ใจกันขนาดนี้เลยหรือนี่ ก็ต้องขอขอบคุณและชื่นชมเขาล่ะครับ
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สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน)

แปลงปลูกเห็ดเยื ่อไผ่ของไทย  

Cover
Story

ดร.วรวิกัลยา เกียรต์ิพงษ์ลาภ  
นกัวิทยาศาสตร์ สถาบันวิจัย 
แสงซินโครตรอน (องค์การ 

มหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี เปิดเผยว่า “สถาบันวิจัย
แสงซินโครตรอน (องค์การมหาชน)  
รว่มกับสาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 
และส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์ 
และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 

ดร.วรวิกัลยา เกียรติ์พงษ์ลาภ

ราชมงคลอีสาน จังหวัดนครราชสีมา 
โดย ผศ. ดร.นภิาพร อามัสสา หวัหน้า
โครงการวิจัยต้นแบบการผลิตเห็ด
เย่ือไผ่ในสวนไผ่ครบวงจร ร่วมวิจัย 
ภายใต้ทุนสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 
ได้ทำาการศึกษาองค์ประกอบและ
สารสำาคัญของเห็ดเย่ือไผ่สายพันธุ์
กระโปรงยาวสขีาว เพือ่นำาความรูจ้าก
งานวิจัยไปสู่การใช้ประโยชน์ในเชิง
พาณิชย์ด้านต่างๆ ทั้งนี้สืบเนื่องจาก

เห็ดเยื่อไผ่ หรือเห็ดร่างแห (Dicty-
ophora indusiata) เปน็ทีน่ยิมบริโภค
ในประเทศจีนมานาน และเชื่อว่ามี
สรรพคุณทางยามากมาย เช่น บำารุง 
รา่งกาย บำารงุสมอง และลดความดนั  
ซึง่ประเทศจีนเป็นประเทศท่ีมีการวิจัย 
พัฒนาเห็ดเยื่อไผ่มาเป็นเวลาหลาย
สิบปีจนสามารถผลิตเป็นการค้าได้
เพียงประเทศเดียวในโลก

 เห็ดเยื่อไผ่นี้สามารถเติบโตใน
พื้นที่ เขตร้อนชื้นดังในป่าไผ่ของ

เห็ดเยื่อไผ่ เป็นที่นิยมบริโภคในประเทศจีนมานาน และ
เชื่อว่ามีสรรพคุณทางยามากมาย เช่น บำารุงร่างกาย 
บำารงุสมอง และลดความดนั ซ่ึงประเทศจนีเปน็ประเทศ
ท่ีมีการวจิยัพฒันาเห็ดเย่ือไผ่มาเป็นเวลาหลายสิบปจีน
สามารถผลิตเป็นการค้าได้เพียงประเทศเดียวในโลก
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ประเทศไทยได้เช่นกันซึ่งพบมีอยู่ 4  
สายพันธ์ุ ได้แก่ เห็ดเย่ือไผ่กระโปรงยาว  
เห็ดเย่ือไผ่กระโปรงส้ัน เห็ดเย่ือไผ่
สีชมพู และเห็ดเยื่อไผ่สีส้ม อย่างไร 
กต็ามเห็ดน้ียังพบตามธรรมชาติได้น้อย  
ทำาให้ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมามีการศึกษา 
วิจัยการเพาะปลูกรวมถึงสรรพคุณ
ของเห็ดเยื่อไผ่ เพื่อให้ผู้บริโภคและ 
นกัวิจยัได้เขา้ใจถงึเหด็เยือ่ไผม่ากขึน้  
โดยมีรายงานว่าคุณค่าทางโภชนาการ 
และสรรพคุณทางทางยาของเห็ด
เยื่อไผ่น้ีขึ้นกับสายพันธุ์ และจาก 
สรรพคุณทางยาและความนิยมบริโภค 
ที่มากขึ้นทำาให้เห็ดเยื่อไผ่กลายเป็น
เห็ดเศรษฐกิจอีกชนิดที่ ได้กำาลังรับ
ความสนใจเพาะเลี้ยงในปัจจุบัน”

 ดร.วรวกิลัยา กลา่วอกีวา่ “ทมีงาน 
ของ ผศ. ดร.นภิาพร อามสัสา ประสบ 
ความสำาเร็จในการหาวิธีเพาะปลูก 

เห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีนกระโปรงยาว
สีขาวรวมถึงวิธีการเก็บรักษาและ
การดูแลหลังการเก็บเกี่ยว อีกทั้ง
ได้ทำางานวิจัยร่วมกับทีมงานนักวิจัย
ของสถาบันวิจัยแสงซินโครตรอนมา
ต้ังแต่ช่วงปลายป ีพ.ศ. 2559 โดยเกบ็
ตัวอย่างเห็ดเย่ือไผ่แบบตูมมาจาก 
แปลงวิจัยในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัสระแกว้
และนครราชสีมา เพื่อทำาการศึกษา
องคป์ระกอบและสารสำาคญัของเหด็
เยื่อไผ่ในห้องปฏิบัติการแสงสยาม

 สถาบันวิจัยแสงซินโครตรอน 
พบว่า เห็ดเยื่อไผ่ชนิดนี้มีคุณค่าทาง 
โภชนาการสงู โดยมีโปรตนีรอ้ยละ 20  
ไขมันร้อยละ 4-5 คาร์ โบไฮเดรต 
ร้อยละ 40-50 กรดอะมิโนมากกว่า 
14 ชนิด และวิตามินอีกหลายชนิด 
ซึ่งเห็ดเยื่อไผ่นี้มีโปรตีนสูงกว่าเห็ด
อื่นๆ คือเห็ดโคนที่มีโปรตีนร้อยละ 

4.2 เห็ดฟางร้อยละ 3.4 เห็ดหอมสด
ร้อยละ 2.2 และเห็ดหูหนูร้อยละ 1.4 
เปน็ตน้ ดงันัน้ เหด็เยือ่ไผจ่งึเหมาะกบั
การนำามาบรโิภคเปน็โปรตนีทีท่ดแทน 
เนื้อสัตว์ได้

 นอกจากคุณค่าทางโภชนาการ
แลว้ ในแตล่ะสว่นของเหด็เยือ่ไผย่งัมี
สารสำาคญัและฤทธิท์างชวีภาพทีแ่ตก
ต่างกันไป โดยในส่วนปลอกหุ้มดอก
และหมวกดอกจะมีสารต้านอนุมูล
อสิระ (antioxidant) อยูใ่นปรมิาณสงู 
สามารถป้องกันหรือชะลอการเกิด 
กระบวนการออกซิเดช่ันได้หลายรูป
แบบ ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคเรื้อรังได้อย่างหลากหลาย เช่น 
โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 
โรคสมอง

 สว่นเมอืกหุม้ดอกเหด็ มลัีกษณะ
เป็นเจลเข้มข้นที่อุดมไปด้วยกรด 
ไฮยาลูรอนิก (hyaluronic acid) และ
อลัลนัโทอนิ (allantoin) ซึง่มฤีทธิต์า้น
การอักเสบ ลดการระคายเคืองของ
ผิว เพิ่มความชุ่มชื้น ฟื้นฟูเซลล์ผิว 
ทีเ่สือ่มสภาพ และยงัพบกรดกลโูคนกิ  
(gluconic acid) ที่สามารถเร่งการ
ผลดัเซลลผ์วิทีช่ัน้ผิวหนังกำาพรา้ ชว่ย 
กระตุน้การสรา้งคอลลาเจน ซ่ึงทำาให ้
ผวิหนังชุ่มช้ืน นุ่มนวล มีความยืดหยุ่นดี  
ลดริ้ วรอยและช่วยเติมเต็มผิวที่
หย่อนคล้อย โดยสารอัลลันโทอิน
จากเห็ดเยื่อไผ่นี้เป็นสารชนิดเดียว
กับที่พบในเมือกหอยทาก แต่จะมี
ความบริสุทธิ์และสามารถเก็บเกี่ยว
ได้ง่ายกว่าเห้ดเยื ่อไผ่นำามาทำาเป็นอาหารตุ๋นเยื ่อไผ่
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 สว่นลำาตน้และกระโปรงน้ัน อดุม
ไปดว้ยสารพอลแิซกคาไรด์พวกเบตา
กลแูคน (β-glucan) ซึง่เป็นสารทีช่่วย
เพิ่มภูมิต้านทาน ทั้งกระตุ้นและเพิ่ม
ประสทิธภิาพของระบบภมูคิุม้กันของ
ร่างกาย ย่ิงไปกว่านั้นในส่วนลำาต้น 
นี้ยังพบสารดิกทิโอฟอรีน เอและบี  
(dictyophorines A and B) ซึ่งเป็น 
สารท่ีพบยากมากในส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ  
มีคุณสมบัติในการลดการอักเสบ 
ยับยั้งมะเร็ง และยังเป็นสารที่ช่วย

ผศ. ดร.นิภาพร อามัสสา

กระตุน้การทำางานของเซลลป์ระสาท 
และปอ้งกนัโรคสมองเสือ่ม นอกจาก 
นั้นสปอร์เชื้อราสีน้ำาตาลเขียวขี้ม้าที่
มีกลิ่นค่อนข้างเหม็น ทีมวิจัยพบว่า 
มีสารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) 
อยู่ในปริมาณสูงและพบสารสำาคัญที่
สามารถนำาไปทำายาโด๊ปได้”

 ผศ.  ดร.นิภาพร อามัสสา กล่าวเสริม 
ตอนท้ายว่า “จากการศึกษาดังกล่าว
จะเห็นได้ว่า เห็ดเยื่อไผ่สายพันธุ์จีน 
กระโปรงยาวสีขาวนี้อุดมไปด้วยสาร 

ที่มาข้อมูล :
http://www.slri.or.th/th/index.php/
slriresearch/ซินโครตรอน-วิจัยพบ-

“เห็ดเยื่อไผ่”-สุดมหัศจรรย์อุดมไปด้วย
สารคุณประโยชน์สูงเร่งต่อยอดผลิต

อาหารเสริม-เวชสำาอาง.html

วงการผลิตภัณฑ์เวชสำาอางที่สามารถพัฒนาให้มี
คณุสมบตัทิดัเทยีมกบัเยือ่เมอืกหอยทาก ซึง่เปน็การ
เพิ่มมูลค่าให้กับเห็ดเยื่อไผ่
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สำาคัญมากมายเหมาะสำาหรับการนำา 
ไปเป็นวัตถุดิบเพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ 
เชิงพาณิชย์ทั้งในวงการอาหารเพื่อ
สุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร และ 
รวมถึงวงการผลิตภัณฑ์เวชสำาอาง
ที่สามารถพัฒนาให้มีคุณสมบัติ
ทัดเทียมกับเย่ือเมือกหอยทาก ซึ่ง
เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับเห็ดเยื่อไผ่ 
อกีดว้ย โดยประโยชนด์งักลา่วสอดรบั 
กับกระแสรักษ์ โลกและรักสุขภาพ
ที่กำาลังได้รับความสนใจอย่างกว้าง
ขวางทั่วโลก”

 “ทีมงานจะต่อยอดงานวิจัยดังกล่าว 
ให้สามารถใช้ประโยชน์จากเห็ดได้ 
อย่างแท้จริง โดยขณะนี้ทีมนักวิจัย 
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
อีสาน ได้เพาะเลี้ยงเห็ดเย้ือไผ่เพื่อ 
เป็นต้นแบบไว้เป็นจำานวนมาก และเตรียม 
สร้างเครือข่ายเกษตรกรผู้เพาะปลูก 
เห็ดเย่ือไผ่แห่งประเทศไทย และนำาเสนอ 
ต่อประธานสภาเกษตรกรแห่งชาติ 
ที่จะทำาแปลงเพาะปลูกเห็ดเยื่อไผ่
ให้มีผลผลิตสูง เพื่อรองรับการผลิต
อาหารเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริม 
อาหาร และรวมถึงเวชสำาอาง ทีนั่กวจิยั 
กำาลังทดลอง คาดว่า อีก 1 ปีจะมี
ผลิตภัณฑ์จากเห็ดเยื่อไผ่โดยทีม 
นกัวจิยันีแ้นน่อน” ดร.วรวกิลัยา กลา่ว 
โดยสรุป
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กองบรรณาธิการ

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ : 
ชมคลิปวิดีโอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=CCaTcmT2XqE

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ : https://www.youtube.com/watch?v=Umr6V5x_uRE

พิพิธภัณฑ์ตัวอย่างเห็ดรา

ประเทศไทยมภีมูปิระเทศตัง้อยู่ในเขตร้อนชืน้ จงึ
มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง ซ่ึงรวมถึง
ความหลากหลายของจุลชีพจำาพวกเห็ดราด้วย

เช่นกัน และยังมีการค้นพบตัวอย่างเห็ดราชนิดใหม่ของ
โลกปีละหลายชนิด

 ดังน้ัน การเก็บรักษาตัวอย่างเห็ดราให้คงสภาพที่ดี
ที่สุดให้ได้ระยะเวลายาวนานที่สุดจึงมีความสำาคัญอย่าง
ยิ่งต่อการศึกษาวิจัย และการนำาไปใช้ประโยชน์

 ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ 
(ไบโอเทค) สวทช. จึงได้จัดตั้ง พิพิธภัณฑ์ตัวอย่างเห็ดรา 
(BIOTEC Bangkok Herbarium) ขึ้น เพื่อเป็นสถานที่รับ
ฝากและเก็บรักษาตัวอย่างเห็ดราแบบแห้งในระยะยาว มี
ระบบการบริหารจัดการที่ดี ผู้ฝากสามารถตรวจสอบ และ
เข้าถึงข้อมูลตัวอย่างได้ง่าย รวมทั้งยังมีมาตรฐานซึ่งเป็น
ที่ยอมรับในระดับสากล

 ปัจจุบันพิพิธภัณฑ์ฯ ได้เก็บรวบรวมตัวอย่างจำานวน
มากกว่า 40,000 ตัวอย่าง ซึ่งตัวอย่างเห็ดราเหล่านี้จะได้
รับการตรวจสอบคุณภาพ ขึ้นทะเบียนและจัดเก็บอย่าง
เปน็ระบบ นอกจากนีพิ้พธิภณัฑฯ์ ยงัใหบ้รกิารรบัฝากและ
ยืมตัวอย่างเพื่อการวิจัยแก่บุคคลภายในประเทศและต่าง
ประเทศโดยไม่คิดค่าใช้จ่ายใดๆ

ดินดีด้วยปุ๋ย
อินทรีย์แบบไม่
พลิกกลับกอง

กา ร ใ ช้ ปุ๋ ย หมั ก ห รื อปุ๋ ย 
อินทรีย์ปลูกพืช นอกจาก 
จะช่วยลดต้นทุนการใช้ 

ปุ๋ยเคมีและสารเคมีแล้ว ยังช่วยเติม 
ความอุดมสมบูรณ์ให้กับดินด้วย  
แต่กว่าจะหมักปุ๋ยอินทรีย์ ให้ ได้ที่
ก็ต้องใช้เวลานานหลายเดือน ซึ่ง
ปัญหานี้ แก้ไขได้แล้ว เพียง 60 วัน 
ก็ได้ปุ๋ยมาใช้แล้ว

 โดยทั่วไปการผลิตปุ๋ยหมักหรือ
ปุ๋ยอินทรี ย์ต้องพลิกกลับกองอยู่
เร่ือยๆ เพื่อเติมออกซิเจนให้กับ
จุลนิทรีย์ใช้ในกระบวนการยอ่ยสลาย
ทางชีวภาพ ซึ่งการพลิกกลับกองนั้น 
ต้องใช้แรงงานและสิ้นเปลืองเวลา

 สถาบันการจัดการเทคโนโลยี
และนวัตกรรมเกษตร สวทช. ได้
สนับสนุนทุนวิจัยให้ ผศ. ธีระพงษ์ 
สว่างปัญญางกูร จากมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ พัฒนานวัตกรรมการผลิตปุ๋ย
อินทรีย์แบบไม่พลิกกลับกอง โดยใช้
วัตถุดิบเพียง 2 อย่าง คือ เศษพืช 
และมูลสัตว์ ซึ่งหาได้ทั่วไปในพื้นที่ 
เช่น ฟางข้าว เศษข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ 

ผักตบชวา ใบไม้ ใช้เวลาผลิตเพียง 
60 วนั กจ็ะไดปุ้ย๋อินทรยีท์ีอุ่ดมไปดว้ย
ธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และ
จุลธาตุที่สำาคัญต่อการเจริญเติบโต
ของพืช และมีคุณภาพสูงตามค่า
มาตรฐานปุย๋อินทรย์ีของกรมวชิาการ
เกษตรทุกประการ ปัจจุบันได้รับการ
ตอบรับจากเกษตรกรและขยายผล
การใช้เทคโนโลยีนี้ในวงกว้าง

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ

ไทย
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สมุดบันทึกสุขภาพเด็ก
อิเล็กทรอนิกส์อัจฉริยะ

การดูแลสุขภาพเด็กเป็นสิ่ง 
สำาคัญมาก ท้ังเร่ืองโภชนการ 
ในเด็ก การฉีดวัคซีน หรือ 

การดูแลรักษาหนูน้อยในยามเจ็บป่วย  
นักวิจัยจึงได้พัฒนาแอปพลิเคชัน 
Ya&Kids เพือ่ชว่ยอำานวยความสะดวก 
แก่คุณพ่อคุณแม่และผู้ปกครองใน
การดูแลสุขภาพของบุตรหลาน

 นกัวจิยั สวทช. ร่วมกับ มลูนิธเิพ่ือ
การวิจัยและพัฒนาระบบยา (วพย.) 
พัฒนาแอปพลิเคชัน Ya&Kids หรือ

สมดุบนัทกึสขุภาพเดก็อิเลก็ทรอนกิส์
อัจฉริยะขึ้น เพ่ือจัดเก็บข้อมูลด้าน
สุขภาพส่ วนบุ คคลสำ าหรั บ เด็ ก
ที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ทั้ง
ข้อมูลการฉีดวัคซีนในแต่ละช่วงอายุ 
พัฒนาการการเจริญเติบโต น้ำาหนัก 
ส่วนสูง ผลการตรวจร่างกาย และ
ประวัติการใช้ยา โดยมีระบบบัญชีผู้
ใช้บริการรายบุคคล เพื่อทดแทนการ
ใช้สมุดบันทึกสุขภาพรูปแบบเดิม

 แอปพลิเคชัน Ya&Kids ยังมี

ชมคลิปวิดีโอได้ที ่ :  https://www.youtube.com/watch?v=JZQQlzeZiu0

ฤทธ์ิต้านความเครียดของชาเขียว
ท่ีมีปริมาณคาเฟอีนต่ำา

theanine เป็นกรดไขมันที่มีผล
ต่อการลดความเครียดได้ และ
พบในใบชา แต่ถูกยับยั้งฤทธิ์

โดยสารคาเฟอีนที่พบในใบชาเช่น
กัน ดังน้ัน จึงมีการศึกษาฤทธิ์ต้าน
ความเครียดของชาเขียวที่มีปริมาณ
คาเฟอีนต่ำาในอาสาสมัครสุขภาพดี 
ทั้งเพศชายและหญิงจำานวน 20 คน 
โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม (กลุ่มละ 
10 คน)

 กลุ่มแรกให้ด่ืมชาเขียวมีปริมาณ
คาเฟอีนต่ำาวนัละมากกวา่หรือเทา่กับ 
500 มิลลิลิตร ซึ่งจะได้รับ theanine 
ประมาณ 15 มิลลิกรัมต่อวัน (ถุง

ชา 3 กรัม ชงในน้ำา 500 มิลลิลิตร 
ที่อุณหภูมิห้อง) ในทุกๆ เช้า นาน
ติดต่อกัน 17 วัน (ก่อนการทดสอบ 
1 สัปดาห์ และระหว่างการฝึกปฏิบัติ
งานเป็นเวลา 10 วัน) ส่วนกลุ่มที่ 2 
ให้ดื่มชาบาร์เลย์ (กลุ่มควบคุม) จาก
นั้นประเมินภาวะความเครียดของ
อาสาสมัครด้วยแบบสอบถาม the 
state-trait anxiety inventory (STAI) 
และการตรวจวดัปรมิาณ α-amylase 
ในน้ำาลาย (sAA) ซึ่งเป็นดัชนีชี้วัด
ความเครยีด ทัง้ชว่งกอ่นและระหว่าง
การทดสอบ

 ผลจากการศึกษาพบว่า อาสา

สมัครกลุ่ มที่ ดื่ มชาเขียว มีภาวะ
ความเครียดต่ำากวา่กลุม่ควบคมุอยา่ง
มีนัยสำาคัญ และผลการตรวจวัด
ปริมาณ α-amylase ในน้ำาลายพบ
วา่ ในระหวา่งการฝกึปฏิบตังิาน กลุม่ 
ควบคุมมีค่าปริมาณ α-amylase สูง
ขึน้อยา่งมนัียสำาคญัเม่ือเทยีบกับกลุม่
ทีด่ืม่ชาเขยีว ผลการศึกษานีจ้งึ แสดง
ให้เห็นว่า การดื่มชาเขียวที่มีปริมาณ
คาเฟอีนต่ำามีผลช่วยลดความเครียด
ได้

ระบบการแสดงผลและการแจง้เตอืน
ให้ผู้ปกครองทราบข้อมูล เช่น เตือน
นัดฉีดวัคซีน หรือวิธีปฏิบัติตัวที่ถูก
ต้อง รวมไปถึงข้อมูลความรู้ที่จำาเป็น
ในการดูแลสุขภาพเด็ก ท่ีเรียบเรียง
โดยบุคลากรทางการแพทย์ ในรูป
แบบที่เข้าใจง่าย รองรับการทำางาน
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ

ไทย

ข้อมูลจาก http://www.medplant.mahidol.ac.th/active/shownews.asp?id=1352
ภาพจาก https://www.ranongshop.com/ชาเขียว-green-tea/
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ข้อมูลจาก : 
http://www.medplant.mahidol.ac.th/
active/shownews.asp?id=1348
ภาพจาก : 
http://moziru.com/images/scale-
clipart-overweight-17.jpg

ลดน้ำาหนักผู้หญิงอ้วนด้วยผลิตภัณฑ์เสริมอาหารท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกัดชาเขียว พริก และขิง

เว็บไซต์ของสำานักงานข้อมูล
สมุนไพร คณะเภสัชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล เผยผล

การศึกษา แบบสุ่มและปกปิดทั้ง
สองฝ่ายในผู้หญิงจำานวน 50 คน ที่ 
มอีายุระหวา่ง 18-50 ป ีและมีน้ำาหนกั 
เกินหรือเปน็โรคอ้วน (ดชันมีวลกาย :  
BMI ≥ 25 กิโลกรัม /ตารางเมตร) 
โดยแบ่งผู้ป่วยออกเป็น 2 กลุ่ม  
กลุ่มละ 25 คน

 กลุม่ท่ี 1 ไดร้บัสารสกัดผลติภัณฑ์
เสริมอาหารชนิดแคปซูลที่ มีส่วน
ประกอบของสารสกัดชาเขียว 125 
มิลลิกรัม สารสกัดจากพริก 25 
มิลลิกรัม และสารสกัดจากขิง 50 
มิลลิกรัม /1 แคปซูล ให้รับประทาน
คร้ังละ 2 แคปซลู วนัละ 2 ครัง้ พรอ้ม
อาหารกลางวนั และอาหารเย็น กลุม่
ที่ 2 ได้รับยาหลอกในขนาดที่เท่ากัน 
นาน 8 สัปดาห์

 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่ ได้
รับผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีส่วน

ประกอบของสารสกัดชาเขียว พริก 
และขิง น้ำาหนักร่างกายลดลง (-1.8 
± 1.5 กิโลกรัม) ในขณะที่กลุ่ม
ควบคุมมีน้ำาหนักร่างกายเพิ่มขึ้น 
(+0.4 ± 1.2 กิโลกรัม) BMI ลดลง 
(-0.7 ± 0.5 กิโลกรัม /ตารางเมตร) 
นอกจากนี้ยังลดระดับอินซูลินใน
เลือด (-2.6 ± 3.9 ±IU/ml.) ลด
ภาวะการดื้อยาต่ออินซูลิน และเพิ่ม
ระดับกลูตาไธโอนในเลือด (+73.8 ± 
120.6 ±mol/L.) เมือ่เปรยีบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม

 จากการศึกษาในครั้งนี้สรุปได้
ว่า การรับประทานผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารที่มีส่วนประกอบของสารสกัด
ชาเขียว 125 มิลลิกรัม พริก 25 
มิลลิกรัม และขิง 50 มิลลิกรัม /1 
แคปซูล วันละ 4 แคปซูล นาน 8 
สัปดาห์ มีผลให้น้ำาหนักร่างกาย BMI 
และอินซูลินในเลือดลดลง แต่ระดับ
กลูตาไธโอนเพิ่มขึ้น

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ

ไทย
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อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3442-narit-geminids-meteor-shower-2560

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การ
มหาชน) (สดร.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีจดัสงัเกตการณฝ์นดาวตกเจมินดิส ์

คนืวนัที ่14 ถงึรุง่เช้า 15 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 นำาประชาชน
นอนนบัฝนดาวตกยอดดอยอนิทนนท์ ท้าลมหนาว 9 องศา 
มาให้ชมแบบเต็มตา จุใจ นับได้กว่า 200 ดวงต่อชั่วโมง 
ส่วนอีก 3 จุดสุดคึกคัก ทั้งโคราช ฉะเชิงเทรา สงขลา  
มีประชาชนสนใจร่วมชมหลายพันคน ขณะที่หลายจังหวัด
เห็นชัดไม่แพ้กัน 

  ดร.ศรัณย์ โปษยะจินดา ผู้อำานวยการสถาบันวิจัย
ดาราศาสตร์ เปิดเผยว่า ปรากฏการณ์ฝนดาวตกเจมินิดส์
หรือฝนดาวตกกลุ่มดาวคนคู่ในคืนวันที่ 14 ธันวาคม พ.ศ. 
2560 เริ่มปรากฏให้เห็นตั้งแต่เวลาประมาณสองทุ่มครึ่ง 
ทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืซึง่เปน็ศนูยก์ลางการกระจาย
ของฝนดาวตกเจมินิดส์ บริเวณกลุ่มดาวคนคู่ มีลักษณะ
เป็นริ้วสีขาวพาดผ่านท้องฟ้า เห็นได้ชัดเจนด้วยตาเปล่า
และเริ่มถี่ขึ้นเรื่อยๆ

 ปริมาณฝนดาวตกมากที่สุดตั้งแต่เวลาประมาณเที่ยง
คืนเป็นต้นไป นับได้ประมาณ 200 ดวงต่อชั่วโมง ฝน
ดาวตกเจมินิดส์จะมีจุดเด่นคือมีความเร็วของดาวตกไม่
มากนกั สงัเกตเหน็ไดง้า่ย แตล่ะดวงปรากฏนานประมาณ 
1-3 วนิาที สามารถชีช้วนคนข้างๆ ใหช้มดาวตกไดอ้ยา่งทนั
ท่วงที

“ฝนดาวตกเจมินิดส์” มา
ตามนัด ท่ัวไทยแห่ชม
คึกคัก อินทนนท์พีคสุด 
ทะลุ 200 ดวงต่อช่ัวโมง

ภาพปรากฏการณ์ฝนดาวตกเจมินิดส์ 
ถ่ายโดยใช้ เทคนิคติดตามวัตถุท้องฟ้าด้วยขาตั ้งกล้องโทรทรศน์
แบบตามดาว วันที ่ 14-15 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ตั้งแต่ช่วงเวลา 
21:30-01:00 น. ซึ ่งคืนดังกล่าวมีจำานวนฝนดาวตกมากที่สุดช่วง
เที ่ยงคืนเป็นต้นไป โดยสามารถสังเกตเห็นไฟล์บอลจำานวนหลายลูก
ในช่วงเวลาดังกล่าว

 ที่ยอดดอยอินทนนท์คืนนี้สภาพท้องฟ้าดีมาก และยัง 
ตรงกับช่วงข้างแรม ท้องฟ้าจึงมืดสนิท ไร้แสงจันทร์
รบกวน ประชาชนที่มาร่วมกิจกรรมชมฝนดาวตกเจมินิดส์
ตา่งมีความสขุที่ไดช้มดาวตกกนัอยา่งเตม็ตา  ตลอดชว่งที่
ดาวตกปรากฏให้เห็นก็จะมีเสียงฮือฮา โห่ร้องพร้อมเสียง
เรียกชี้ชวนกันดูเป็นระยะๆ โดยเฉพาะช่วงปรากฏให้เห็น
เป็นลูกไฟขนาดใหญ่ (Fireball) ทำาให้บรรยากาศการเฝ้า
รอชมฝนดาวตกเจมินิดส์ในครั้งนี้เต็มไปด้วยความคึกคัก 
และสนุกสนานเป็นอย่างยิ่ง

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ
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วว.จับมือพันธมิตรเปิดตัวผลิตภัณฑ์เวชสำาอางชะลอ
วัยจากเมือกหอยทากสายพันธ์ุอาช่าฝีมือนักวิจัยไทย

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย  
(วว.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จับมือ
พันธมิตร เปิดตัวผลิตภัณฑ์เวชสำาอางชะลอวัยจาก

เมอืกหอยทากสายพนัธุอ์าชา่...มฤีทธิ ์กระตุน้การเจริญของเซลล์
ผิวหนังมนุษย์ได้สูงที่สุด หวังเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตร นำาผลงาน
ฝีมือนักวิจัยไทยใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ พร้อมผลิตจำาหน่าย
ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เสริมความเข้มแข็งเศรษฐกิจ
อย่างยั่งยืน

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : http://www.tistr.or.th/tistr/newsboard/shownews.php?Category=newsboard&No=932

 นายสายนัต ์ตันพานิช รองผูว้า่การ 
กลุ่มวิจัยและพัฒนาด้านอุตสาหกรรม 
ชีวภาพ วว. กล่าวว่า วว. โดย ศูนย์
เชี่ ยวชาญนวัตกรรมผลิตภัณฑ์
สมุนไพร ได้ร่วมวิจัยกับบริษัทเอเดน
อินเตอร์เนชั่นแนล จำากัด ภายใต้
โครงการพฒันาผลิตภณัฑเ์วชสำาอาง

ชะลอวัยจากเมือกหอยทากสายพันธุ์
อาช่า ประสบผลสำาเร็จในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ เซรั่มบำารุงผิวหน้าจาก
เมือกหอยทาก ซึ่งมีลักษณะเป็น
ของเหลว มีสีเหลืองใส และมีความ
คงตวัทีด่ ีหลงัการทดสอบความคงตัว
ของผลิตภัณฑ์ภายใต้สภาวะที่เร่ง 

โดยใชก้ารสลบัร้อนและเย็นเป็นเวลา 
6 รอบ พบว่าผลิตภัณฑ์มีฤทธิ์ยับยั้ง
เอนไซม์ไทโรซิเนส และกระตุ้นการ
เจริญของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ได้สูง
ถึง 96.85% และมีคุณสมบัติชะลอ
วัยที่ดี โดยสามารถกระตุ้นการเจริญ
ของเซลล์ผิวหนังมนุษย์ได้สูงที่สุด 
และไม่ก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อ
ผิวหนังภายใน 24 ชั่วโมง

 ทั้งนี้ความร่วมมือในการวิจัย
และพัฒนาของ วว. กับพันธมิตร
คือ บริษัทเอเดนอินเตอร์เนช่ันแนล 
จำากัด ภายใต้ โครงการฯ ดังกล่าว 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเพิ่มรายได้และ
ใช้ประโยชน์จากหอยทากที่มีมาก 
ในเขตจังหวัดนครนายก สำาหรับการ
ใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชย์ เพื่อการ
ผลิตจำาหน่ายภายในประเทศและ  
ส่งออกต่างประเทศ

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ
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ข้อมูลจาก : http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3460-narit-super-full-moon-2561-photo

ระเบียงข่าว
วิทย์-เทคโนฯ

ไทย

จันทร์เต็มดวง
ใกล้โลกคืน 2 
มกราคม 2561

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์
แห่ ง ช าติ  ( อ งค์ ก า ร
มหาชน) (สดร.) กระทรวง

วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี เผยภาพ
ดวงจันทร์ช่วงหัวค่ำาวันที่ 2 มกราคม 
พ.ศ. 2561 เป็นวันที่ดวงจันทร์เต็ม
ดวงโคจรเข้าใกล้ โลกที่สุดในรอบปี 
2561 ระยะห่างประมาณ 356,595 
กิโลเมตร  จะสังเกตเห็นดวงจันทร์
เต็มดวงมีขนาดปรากฏใหญ่กว่า
ปกติเล็กน้อย หรือ “ซูเปอร์ฟูลมูน”  

(super full moon)  ภาพดังกล่าว
บันทึกไว้ขณะเครื่องบินบินผ่าน เมื่อ
เวลาประมาณ 18:54 น. ณ ลานน้ำาพุ 
ศูนย์การค้าเมญ่า ไลฟ์สไตล์ ช้อปปิ้ง 
เซ็นเตอร์ จังหวัดเชียงใหม่ ขณะที่

หลายพื้นท่ีทั่วไทยสามารถชมความ
สวยงามของปรากฏการณ์ดวงจันทร์
เต็มดวงใกล้โลกที่สุดในรอบปีในครั้ง
นี้ ได้เช่นกัน

11 มกราคม 2561
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กองบรรณาธิการ

ภาพกาแล็กซีชนกันอันน่าทึ่งจาก
กล้องโทรทรรศน์ฮับเบิล
NGC 5256 เป็นวัตถุ

ท้องฟ้าหนึ่งที่สวยงาม
และมี รู ป ท ร งแปลก

ตาอย่างยิ่ง ที่ ใจกลางของวัตถุนี้
สว่างไสวไปด้วยแก๊สและฝุ่นที่หมุน
วนอย่างรุนแรง ส่วนบริเวณรอบๆ 
มีลักษณะเหมือนของเหลวที่สาด
กระจายทั่ว มันเป็นวัตถุที่อยู่ห่างจาก
โลกราว 350 ล้านปีแสง ในทิศทาง
ของกลุ่มดาวหมีใหญ่

 เหตุท่ีรูปร่างมันแปลกประหลาด
แบบนี้เป็นเพราะมันไม่ใช่กาแล็กซี
เดีย่วๆ แต่เปน็กาแลก็ซสีองกาแลก็ซี
ที่เข้ามาชนกัน โดยในตอนนี้ใจกลาง
ของกาแล็กซีท้ังสองอยู่ห่างกันราว 
13,000 ปีแสง

 แม้กาแล็กซีชนกันเป็นปรากฏการณ์ 
ท่ีพบเห็นได้ท่ัวไปในเอกภพ  แต่มันสร้าง 
ความน่าสนใจให้กับนักดาราศาสตร์
ไดท้กุครัง้ท่ีเหน็ เพราะการชนกนัของ
กาแล็กซีทำาให้เกิดโครงสร้างแปลกๆ
ได้อย่างหลากหลาย 

 การชนกันของกาแล็กซีนั้นไม่
เหมือนรถชนกัน เพราะมันเป็นการ
ชนกันอย่างเงียบงัน 

 ที่ ว่ า เ งียบ งันนั้ นด้ วยสาเหตุ                              
2 ข้อ

 1. ในอวกาศไม่มีอากาศ มันจึง
ไม่มีเสียงของการชน

 2 .  ในการชนกันแต่ละครั้ ง 
ดาวฤกษ์ต่างๆ ในกาแล็กซีเคลื่อน
ผ่านกันไปโดยแทบจะไม่ชนกันตรงๆ 
เลย เนือ่งจากกาแลก็ซเีปน็โครงสร้าง
ที่เต็มไปด้วยที่ว่าง แต่การชนกันก็ยัง
ทำาให้โครงสร้างของกาแล็กซีทั้งสอง
บิดเบี้ยวผิดรูปผิดร่างไปได้ เนื่องจาก
มวลมหาศาลทั้งสองกาแล็กซีส่ง
แรงโน้มถ่วงกระทำาต่อกันและกัน 
การเปลี่ยนแปลงรูปร่างนี้กินเวลา
ยาวนาน NGC 5256 เป็นตัวอย่าง

ข้อมูลอ้างอิงและคลิปวิดีโอ :  http://www.spacetelescope.org/news/heic1720/
เผยแพร่ทางเว็บ : :http://www.narit.or.th/index.php/astronomy-news/3452-hubble-ngc-5256

หนึ่งของกาแล็กซีที่ชนกันและยังไม่
เข้าสู่สภาวะเสถียร กว่ามันจะเข้าสู่
สภาวะเสถยีรไดต้อ้งใชเ้วลาอีกหลาย
ล้านปี

 หากสังเกต NGC 5256  อย่าง
ละเอียดจะพบว่าที่ ใจกลางของ
ทั้ งสองกาแล็กซีนี้ มีหลุมดำามวล
ย่ิงยวดอยู่ กล้องโทรทรรศน์อวกาศ
จันทราสามารถเก็บภาพใจกลาง
ของกาแล็กซีทั้งสองไว้ได้ด้วย การ
ตรวจจับรังสีเอกซ์ แก๊สที่กระจายตัว
อยู่รอบๆ ใจกลางกาแล็กซีทั้งสอง
มีอุณหภูมิสูงมาก เนื่องจากคลื่น
กระแทกที่เกิดการพุ่งชนกันอย่าง
รุนแรงของกลุ่มแก๊ส

หน้าต่างข่าว
วิทย์-เทคโนฯ

โลก

12มกราคม 2561
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วีณา ยศวังใจ

VIP-Safe Plus 
ตรวจเชื้อก่อโรคในอาหาร
แม่นยำา รวดเร็ว ราคาประหยัด

อาหารทีป่นเปือ้นเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคสง่ผลให้
ผู้ที่บริโภคเข้าไปได้รับอันตรายจากความผิด
ปกติของการทำางานของระบบทางเดินอาหาร
หรอืทีรู่จ้กักนัดคีอื “โรคอาหารเปน็พิษ” ซึง่มทีัง้
เชื้อที่ก่อโรคชนิดที่รุนแรงน้อย และรุนแรงมาก 
สามารถแทรกซึมผ่านผนังลำาไส้เข้าสู่กระแส
เลือด จนทำาให้เป็นอันตรายถึงชีวิตได้

VIP-Safe Plus ชุดตรวจเชื้อก่อโรค
ในอาหารแบบพกพา

การตรวจหาเชื้อแบคทีเรีย
ก่อโรคในอาหารด้วยวิธี
ที่มีประสิทธิภาพ ให้ผลที่

ถูกต้อง แม่นยำา จึงเป็นทางหนึ่งที่จะ
สามารถช่วยป้องกันและควบคุมการ
แพรก่ระจายของเชือ้กอ่โรคในอาหาร
ได้ ซึ่งนักวิจัยไทยได้พัฒนา ชุดตรวจ
แลมป์เคมีไฟฟ้าแบบรวดเร็วขนาด
พกพกเพื่อการตรวจหาเชื้อก่อโรคใน
อาหาร หรือ “VIP-Safe Plus”

บทความ
พิเศษ
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 วรรณสิกา เกยีรติปฐมชยั หวัหนา้
ห้องปฏิบัติการเทคโนโลยีวิศวกรรม
ชีวภาพและการตรวจวัด หน่วยวิจัย
เทคโนโลยีการตรวจวินิจฉัยทาง
ชีวภาพ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและ 
เทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ (ไบโอเทค)  
หัวหน้าทีมวิจัย VIP-Safe Plus  
กล่าวว่า “เชื้อแบคทีเรียก่อโรคที่ 
ปนเปื้อนมาในอาหาร อาจปนเปื้อน

มาในวตัถดุบิ หรอืปนเปือ้นในระหว่าง
กระบวนการผลิต ในอุตสาหกรรม
อาหารจะมีการสุ่มตรวจตัวอย่างเพื่อ
ตรวจหาเชื้อก่อโรคต่างๆ โดยวิธี 
มาตรฐานที่ใช้ตรวจหาเชื้อก่อโรคใน 
อาหารทีม่อียู่ในปจัจุบนันัน้ต้องอาศัย 
เครื่องมือที่มีราคาแพง และใช้เวลา
ตรวจนานกวา่จะรูผ้ล ซึง่สง่ผลกระทบ 
ต่อผู้ประกอบการที่จะต้องส่งออก 
และหากพบว่ าผลิตภัณฑ์มีการ 
ปนเปื้อนเชื้อก่อโรค ก็จะยิ่งเกิด 
ความเสยีหายมากขึน้ เราจงึไดพ้ฒันา
ชดุตรวจทีส่ามารถตรวจหาเชือ้กอ่โรค
ไดอ้ย่างสะดวก ง่าย ในเวลาทีร่วดเรว็
ขึ้น และให้ผลที่ ถูกต้อง แม่นยำา  
เ พื่ อ ช่วยลดความเสียหายแก่ผู้
ประกอบการ”

 ทีมนักวิจัยได้นำาเอาเทคโนโลยีที่
ทันสมัย 3 เทคโนโลยีเข้ามารวมไว้
ด้วยกันในชุดตรวจ VIP-Safe Plus 
คือ เทคโนโลยีแลมป์ (LAMP) เป็น
เทคนิคที่สามารถเพ่ิมปริมาณสาร

วรรณสิกา เกียรติปฐมชัย 
นักวิจัย ไบโอเทค

พันธุกรรมของเชื้อก่อโรคที่อุณหภูมิ
คงที่ ซึ่งเทคนิคนี้มีความไวและความ
จำาเพาะสูง ใช้เวลาเพียง 1 ชั่วโมง 
โดยไม่ต้องใช้เครื่องมือราคาแพง

 เทคโนโลยีการตรวจวัดทางเคมี
ไฟฟ้าบนขั้วไฟฟ้ากราฟีนแบบพิมพ์
ได้ หรือเซนเซอร์เคมีไฟฟ้า ซึ่งเป็น
เทคโนโลยีตรวจวดัแบบใหม ่สามารถ
ประยุกต์ ใช้ ในการตรวจวิเคราะห์
ดีเอ็นเอได้อย่างรวดเร็ว โดยนำาหมึก
กราฟีนมาพิมพ์ลงบนผิวหน้าของขั้ว
ไฟฟ้า เพื่อช่วยให้การวิเคราะห์ผลให้
มปีระสทิธภิาพและแม่นยำามากยิง่ขึน้

 สุดท้ายคือเทคโนโลยีการพัฒนา
เครื่องมือตรวจวัดทางเคมีไฟฟ้าที่
ขนาดใหญ่และมีราคาแพง ให้เป็น
เครื่องมือขนาดเล็กและพกพาได้ 
ทำาใหก้ระบวนการตรวจวดัเชือ้กอ่โรค
ในอาหารง่ายขึ้น รวดเร็วขึ้น แต่มีค่า
ใช้จ่ายลดลง

 “ชุดตรวจนี้ประกอบด้วย น้ำายา
แลมป์ อุปกรณ์ขั้วไฟฟ้าพิมพ์ได้ และ

ขั ้นตอนการตรวจหาเชื ้อก่อโรคที่ปนเปื ้อนในอาหารด้วยชุดตรวจ VIP-Safe Plus

บทความ
พิเศษ
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เครื่องตรวจวัดขนาดพกพา เพื่อใช้
ในการตรวจเชื้อแบคทีเรียก่อโรคใน
อาหาร ซ่ึงใช้งานง่าย เหมาะสมกับ
ห้องปฏิบัติการขนาดเล็ก และงาน
ภาคสนาม สามารถช่วยประหยัด
เวลาและค่าใช้จ่าย โดยใช้เวลาเพาะ
เชื้อเพียง 4 ชั่วโมง และมีต้นทุนใน
การตรวจประมาณ 150 บาทต่อครั้ง 
เทยีบกับวธิดีัง้เดมิที่ใชเ้วลาเพาะเชือ้
นานถึง 18 ชั่วโมง และมีค่าใช้จ่ายใน
การตรวจประมาณ 600-2,000 บาท
ต่อครั้ง” นักวิจัยอธิบาย

 ชดุตรวจ VIP-Safe Plus สามารถ
ตรวจหาเชื้อก่อโรคในอาหาร 3 ชนิด 
โดยใช้เครื่องตรวจวัดร่วมกันเพียง
เครื่องเดียว ได้แก่ Vibrio parahae-
molyticus, V. cholerae และ Esch-
erichia coli สายพันธุ์ O157:H7 ซึ่ง
เป็นเชื้อก่อโรคที่มักพบบ่อย ผลการ
ตรวจสอบการติดเช้ือด้วยเทคนิค
แลมป์ร่วมกับเทคนิคเคมีไฟฟ้าที่ได้
พัฒนาขึ้นมีความจำาเพาะสูง โดย
ให้ผลการทดสอบเป็นลบกับเช้ือ
แบคทีเรียอ่ืน สามารถตรวจเช้ือที่
ปนเปื้อนในตัวอย่างอาหารได้น้อย
ที่สุดที่ 2 CFU ต่อปริมาณอาหาร 25 
กรมั และตรวจตวัอยา่งไดท้ัง้เนือ้สตัว ์
อาหารทะเล และผักสด

  ทีมนักวิจัยใช้เวลากว่า 3 ปี ใน
การพัฒนาชุดตรวจ VIP-Safe Plus 
จากความร่วมมือของนักวิจัยของ
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดย
ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยี

เชื้อก่อโรคในอาหารอาจปนเปื้อนมากับวัตถุดิบ เช่น อาหารทะเล
(http://www.thebangoraye.com/wp-content/uploads/2017/09/seafood.jpg)

ผักและผลไม้สดก็มีโอกาสปนเปื ้อนเชื ้อก่อโรคในอาหารได้ 
(https://metrouk2.files.wordpress.com/2017/09/92190144.jpg?w=748&h=500&crop=1)

บทความ
พิเศษ
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ชี ว ภ าพแห่ ง ช า ติ  ( ไ บ โ อ เทค )  
นำาโดย วรรณสิกา เกียรติปฐมชัย 
และศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์
และคอมพวิเตอรแ์หง่ชาต ิ(เนคเทค) 
นำาโดย ดร.อดิสร เตือนตรานนท์ 
ร่วมกับมหาวิทยาลัยมหิดล นำาโดย  
ดร.ปว๋ย อุน่ใจ โดยไดรั้บทนุสนบัสนนุ
การวจิยัจากสำานกังานพัฒนาการวจิยั 

รางวัล Platinum Award จากการประกวดสิ่งประดิษฐ์ในงาน INST 2017

& Technomart (INST 2017) ณ  
กรุงไทเป ประเทศไต้หวัน เมื่อเดือน 
กันยายนที่ผ่านมา

 “VIP-Safe Plus จะเป็นเครื่อง
มือที่นำาไปสู่แนวทางในการป้องกัน
และควบคุมการระบาดของเ ช้ือ
แบคทีเรียก่อโรคปนเปื้อนในอาหาร
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
ผูป้ระกอบการในอตุสาหกรรมอาหาร
ยังสามารถใช้เทคโนโลยีนี้ เพ่ือช่วย
ในการวิเคราะห์จุดเสี่ยงในสถาน
ประกอบการ และกระบวนการผลิต
ร่วมกับระบบประเมินคุณภาพอื่นๆ 
เช่น HACCP หรือ GMP เพื่อช่วย
ลดการปนเปื้ อนของแบคที เ รีย 
ก่อโรคได้อีกด้วย และในอนาคตเรา
จะพัฒนาต่อยอดไปสู่ชุดตรวจเช้ือ
อื่นๆ เช่น Salmonella ซึ่งเป็นเชื้อ
ก่อโรคในอาหารที่พบบ่อยเช่นกัน” 
นักวิจัยกล่าว

  ทัง้นี ้ผูป้ระกอบการหรือนกัลงทนุ
ที่สนใจพัฒนาชุดตรวจ VIP-Safe 
Plus ในเชิงพาณิชย์ สามารถติดต่อ
เพื่อขอรับการถ่ายทอดเทคโนโลยี
ได้ที่ ไบโอเทค สวทช.

บทความ
พิเศษ

เทคโนโลยกีารตรวจวดัทางเคมีไฟฟา้บนขัว้ไฟฟา้กราฟนีแบบพมิพ์ได้ หรอืเซนเซอรเ์คมีไฟฟา้ 
ซ่ึงเปน็เทคโนโลยีตรวจวดัแบบใหม ่สามารถประยกุต์ ใชใ้นการตรวจวเิคราะห์ดีเอน็เอได้อยา่ง
รวดเร็ว โดยนำาหมกึกราฟนีมาพมิพล์งบนผวิหนา้ของขัว้ไฟฟา้ เพือ่ชว่ยใหก้ารวเิคราะหผ์ลให้
มีประสิทธิภาพและแม่นยำามากยิ่งขึ้น

การเกษตร (สวก.) และด้วยจุดเด่น
ของเทคโนโลยี VIP-Safe Plus ทำาให้
ผลงานนี้ ได้รับรางวัล Platinum 
Award ซ่ึงเป็นรางวัลสูงสุดและเป็น
ต่างชาติประเทศเดียวที่ ไม่ใช่ชาติ 
เจ้าภาพท่ีได้รับรางวัลน้ี จากการประกวด 
สิ่งประดิษฐ์ ในงาน 13th Taipei  
International Invention Show 
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กลุ่มงานประชาสัมพันธ์
สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน)

สดร. 
เผย 10 เรื่องเด่น
ดาราศาสตร์น่าติดตามในปี 2561

สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) (สดร.) กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เผย 10 
เรื่องเด่นดาราศาสตร์น่าติดตามปี 2561 ชูปี 2561 เป็นปีรำาลึกครบรอบ “150 ปี สุริยุปราคาหว้ากอ”   
เทิดพระเกียรติ ร.4 เผยปรากฏการณ์เด่นเกิด “จันทรุปราคาเต็มดวง” ถึง 2 ครั้ง ดวงจันทร์ ดาวพฤหัสบดี  
ดาวเสาร์ ดาวอังคาร ไล่เรียงเข้าใกล้โลกตั้งแต่ต้นปีและมีฝนดาวตกให้ชมอย่างต่อเน่ือง จับตานาซาส่ง
ยานทะลวงดาวอังคารและยานฮายาบูสะ 2 ของญี่ปุ่นลงจอดบนดาวเคราะห์น้อย ส่วนแวดวงดาราศาสตร์
ไทย สดร. พร้อมเดินหน้าสู่ก้าวต่อไป “มุ่งใช้ดาราศาสตร์เป็นโจทย์สร้างเทคโนโลยี สร้างคนเก่ง” ร่วมภาคี
รณรงค์ลดมลภาวะทางแสง “Dark Sky Campaign” ในเขตอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เพื่อระบบนิเวศ  
สิง่แวดลอ้มและดาราศาสตร์ และเตรียมเปดิหอดดูาวภมูภิาคสำาหรบัประชาชนเตม็รปูแบบแหง่ที ่2 ของไทย ไดร้บั 
พระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพฯ เสด็จฯ มาทรงเปิดอย่างเป็นทางการกุมภาพันธ์นี้ 

บทความ
พิเศษ
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ภาพ : หอจดหมายเหตุแห่งชาติ กรมศิลปากร

“10 เรื่องดาราศาสตร์น่าติดตามในปี 2561” มีดังนี้

1. 150 ปี สุริยุปราคาหว้ากอ

18 สิงหาคม 2561 วาระ
ครบรอบ 150 ปี พระบาท
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้า

อยู่หัวเสด็จพระราชดำาเนินทอด
พระเนตรสุริยุปราคาเต็มดวง ณ 
หว้ากอ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์   
ทรงพยากรณ์ล่วงหน้าไว้ถึง 2 ปี 
ว่าจะเกิดเหตุการณ์ดังกล่าว จึง
ถือเป็นวาระสำาคัญแห่งการรำาลึก
ถึงปรากฏการณ์สุริ ยุปราคาครั้ง 
ประวัติศาสตร์ เพื่อเทิดพระเกียรติ 
พระอัจฉริยภาพและพระปรีชาสามารถ 
ของพระองค์

2. ดวงจันทร์เต็มดวงใกล้ – ไกลโลกที่สุดในรอบปี

ดวงจนัทร์เตม็ดวงใกล้โลก  
(2 มกราคม) และดวง
จันทร์เต็มดวงไกลโลก 

(28 กรกฎาคม) จะสังเกตเห็น 
ดวงจันทร์มีขนาดปรากฏใหญ่และ
เล็กกว่าปกติตามลำาดับ 

ภาพ : https://www.nasa.gov/sites/default/files/thumbnails/image/christmas2015fullmoon.jpg

บทความ
พิเศษ
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3. จันทรุปราคาเต็มดวง 2 ครั้งในรอบปี

ในป ี2561 ประเทศไทยสามารถ
เห็นจันทรุปราคาเต็มดวงถึง 
2 ครั้ง (31 มกราคม และ 28 

กรกฎาคม) แต่ละครั้งมีเวลาเกิด
คราสเต็มดวงร่วมชั่วโมง

ภาพ : http://wwwcdn.skyandtelescope.com/wp-content/uploads/2015-09-28_56096c7454e69_leclipse092715.jpg

4. ดาวพฤหัสบดี-ดาวเสาร์ ใกล้โลก 

ดาวพฤหัสบดี ใกล้ โลก 
(9 พฤษภาคม) และ
ดาวเสาร์ ใกล้ โลก (27 

มิถุนายน) ในวันดังกล่าวจะสามารถ
มองเห็นดาวเคราะห์ทั้งสองปรากฏ
บนท้องฟ้าสุกสว่างยาว นานตลอด
ทั้งคืนเนื่องจากอยู่ในตำาแหน่งตรง
ข้ามกับดวงอาทิตย์

ภาพ : 
https://www.nasa.gov/feature/goddard/2017/hubble-takes-close-up-portrait-of-jupiter

บทความ
พิเศษ
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5. ดาวอังคารใกล้โลกที่สุดในรอบ 13 ปี

ช่วงวันที่ 27-31 กรกฎาคม  
เหมาะแก่การสังเกตการณ์ 
ดาวอังคารเป็นอย่างยิ่ง 

เนื่องด้วยมีสองปรากฏการณ์ ได้แก่ 
ดาวอังคารอยู่ในตำาแหน่งตรงข้าม
ดวงอาทิตย์ (27 กรกฎาคม) และ
ดาวอังคารใกล้โลก (31 กรกฎาคม)  
ซึง่เขา้ใกล้โลกมากทีส่ดุในรอบ 13 ปี  
นับตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548  หลังจากนี้
จะโคจรเขา้ใกล้โลกทีส่ดุและมขีนาด
ปรากฏใหญท่ีส่ดุอีกคร้ังอีก 17 ปขีา้ง
หน้าคือปี พ.ศ. 2578

ภาพ : https://en.wikipedia.org/wiki/Mars

6. ฝนดาวตกน่าติดตาม 

ฝนดาวตกเพอร์เซอิดส์
หรือฝนดาวตกวันแม่ 
(12-13 สิงหาคม) ฝน

ดาวตกลโีอนดิส ์(17-18 พฤศจกิายน) 
และฝนดาวตกเจมินิดส์ (14-15 
ธันวาคม)

ภาพฝนดาวตกเพอร์เซอิดส์ : http://cdn.ideastations.org.s3.amazonaws.com/article-images/article-width/perseid-meteor-shower.jpg

บทความ
พิเศษ
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7. ความก้าวหน้าโครงการสำารวจระบบสุริยะ 

ภาพ : https://mars.nasa.gov/participate/send-your-name/insight/

นาซ า  เ ต รี ย มส่ ง ย าน
สำารวจโครงสร้างภายใน
ด า ว อั ง ค า ร  ( M a r s  

InSight Mission) ในเดือนพฤษภาคม 
กำาหนดถึงในเดือนพฤศจิกายน และ
โครงการ Asteroid Explorer “Haya-
busa2” โดย JAXA ของญีปุ่่น สง่ยาน
ฮายาบูสะ 2 สำารวจดาวเคราะห์น้อย 
162173 ริวกิว คาดว่าจะลงจอดช่วง
เดือนมิถุนายน–กรกฎาคม

8. เตรียมเปิดหอดูดาวภูมิภาคสำาหรับประชาชนเต็มรูปแบบ
แห่งที่ 2 ของไทย 

2 กมุภาพนัธ ์พ.ศ. 2561 สดร. 
ได้รับพระมหากรุณาธิคุณ 
จากสมเด็จพระเทพรัตน

ราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีเสดจ็
พระราชดำาเนินมาเป็นประธานในพิธี
เปดิหอดดูาวเฉลมิพระเกยีรต ิ7 รอบ  
พระชนมพรรษา ฉะเชิงเทรา ตั้งอยู่  
ณ ตำาบลวังเย็น อำาเภอแปลงยาว 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ศูนย์การเรียนรู้ 
ดาราศาสตร์ครบวงจรสำาหรับประชาชน  
สนับสนุนการบริการวิชาการด้าน
ดาราศาสตร์แก่ชุมชน และสถาบัน
การศึกษา และยังเป็นแหล่งท่อง
เทีย่วเชงิวชิาการทีส่ำาคญัในเขตพืน้ที่
ภาคกลางและภาคตะวันออก

ภาพ : จุมพล เหมะคีรินทร์
ท่องเที ่ยวเชิงวิชาการที ่สำาคัญในเขตพื้นที ่ภาคกลางและภาคตะวันออก 

บทความ
พิเศษ
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9. โครงการลดมลภาวะทางแสง (Dark Sky Campaign)

ภาพ : https://cdn.vox-cdn.com/uploads/chorus_asset/file/8247917/light_pollution.jpg

สดร. ร่วมกับ กฟผ. และ
หน่วยงานภาคี เดินหน้า 
โครงการลดมลภาวะทางแสง 

ที่อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์เพื่อ
ผลักดันให้เป็นเขตอนุรักษ์ฟ้ามืดสากล 
รณรงคเ์ปลีย่นหลอดไฟชนดิคอมแพคต ์
ฟลูออเรสเซนต์ (CFL) บริเวณแปลง 
ดอกเบญจมาศ เป็นหลอดไฟชนิด 
แอลอดี ี(LED) จำานวนกวา่ 40,000 หลอด  
เพื่อลดผลกระทบจากมลภาวะทางแสง 
สร้างความตระหนักในการประหยัด 
พลังงานและใช้อุปกรณ์ ไฟฟ้าส่อง
สว่างในชุมชนอย่างเหมาะสมกับการ
สังเกตการณ์ทางดาราศาสตร์ และเพื่อ
รักษาสภาพสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมต่อ
การอยู่อาศัยของสิ่งมีชีวิตและระบบ
นิเวศน์ในเขตพื้นที่ดอยอินทนนท์

10. ก้าวต่อไปของ สดร. (NARIT : The Next Step) 

ภาพ : https://i.ytimg.com/vi/IHsYdJLbtRs/maxresdefault.jpg

ก้าวเข้าสู่เวทีใหม่ในการนำาดาราศาสตร์มาเป็น
ส่วนสำาคัญในการพัฒนาเทคโนโลยี พัฒนาคน 
หนัมาให้ความสำาคญัในการออกแบบและสร้าง

อุปกรณ์เครื่องมือสำาหรับการวิจัยทางดาราศาสตร์เพื่อยก
ระดับงานวิจัยและวิศวกรรม สามารถออกแบบและสร้าง
อุปกรณ์ทางดาราศาสตร์ระดับสูงด้วยตัวเอง เพื่อลดการ
พึ่งพาเทคโนโลยีจากต่างประเทศ รวมถึงการติดตั้งกล้อง
วิทยุโทรทรรศน์แห่งชาติ อีกหนึ่งโครงสร้างดาราศาสตร์ที่
สำาคัญของไทยในอนาคต 

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ 
http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3451-narit-10-astronomy-2561

บทความ
พิเศษ
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ปริทัศน์ เทียนทองSci 
Gallery

หมึกยักษ์แก้ว (Glass octopus) 
สัตว์โลกโปร่งแสงใต้ท้องทะเล

หมึกยักษ์แก้ว เป็นสัตว์ทะเลที่ 
นักวิทยาศาสตร์ยังไม่มีข้อมูล
มากนัก ซ่ึงพบได้ในน่านน้ำาเขต

รอ้นและกึง่เขตรอ้นทัว่โลก เพราะหมกึยกัษ์
แก้วมีร่างกายโปร่งใส นักวิทยาศาสตร์จึง
ทราบว่ามันมีสมองส่วนควบคุมการมอง
เห็นที่ประกอบไปด้วยเส้นประสาททางการ
มองเห็นที่ยาวมาก ทำาให้มันมีสายตาที่ 
ดีมาก

 หมึกยกัษแ์กว้ตัวเกดิใหมม่คีวามยาว 22 
มลิลิเมตร สว่นตวัเตม็วยันัน้ มรีา่งกายทีไ่ม่
รวมหนวด ยาว 11 เซนติเมตร มีลูกตารูป
สี่เหลี่ยมผืนผ้าเมื่อมองจากด้านข้าง

23 มกราคม 2561

http://www.bbc.com/earth/story/20170622-the-animals-that-are-almost-invisible

http://www.bbc.com/earth/story/20170622-the-animals-that-are-almost-invisible

http://www.bbc.com/earth/story/20170622-the-animals-that-are-almost-invisible

http://www.bbc.com/earth/story/20170622-the-animals-that-are-almost-invisible
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https://witsanook.wordpress.com/2016/08/18/ดอกทานตะวันกับพระอาทิต/

Sci 
Info graphic

24มกราคม 2561
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สาระน่ารู้
จาก อย.
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สเปกตรัมSci 
Society

สวทช. โชว์ผลงานวิจัยพร้อมใช้ หนุนเศรษฐกิจฐานราก

วันที่  25 ธันวาคม 2560 ท่ีห้องเอกาทศรถ  
มหาวิทยาลยันเรศวร จงัหวดัพษิณโุลก : กระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วท.) โดย สำานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.)  
ภาคเหนอื นางปยิะฉัตร ใคร้วานิช เบอร์ทัน ผูอ้ำานวยการ  
สวทช. ภาคเหนือ ร่วมนำาเสนอผลงานวิจัยพร้อมใช้
ของหน่วยงานและเครือข่าย ท่ีเก่ียวกับวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและนวัตกรรม (วทน.) จัดนิทรรศการเพื่อ
สนบัสนุนการพฒันาเศรษฐกิจฐานรากในพืน้ทีภ่าคเหนอื  
ในโอกาสที่ ดร.สุวิทย์ เมษินทรีย์ รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วท.) ลงพื้นที่

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ท ี ่ : https://www.nstda.or.th/th/news/11702-20171225

สวทช. อบรมครูเครือขา่ยปทมุธานแีนะกจิกรรมสะเต็มที่เหมาะกับวัย ป. 3 เพือ่ปรับ
ใช้ในโรงเรียน

ณ บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร อุทยานวิทยาศาสตร์
ประเทศไทย จังหวัดปทุมธานี : กระทรวง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยงานวิทยาศาสตร์ใน
โรงเรียนชนบท สายงานพัฒนากำาลังคนทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี จัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง 
“การนำาแนวคดิสะเตม็ศึกษาไปใช้ในสถานศึกษา” ระหวา่ง
วันที่ 12-13 ธันวาคม พ.ศ. 2560 แก่คณะครูระดับชั้น
ประถมศกึษาปทีี ่3 จำานวน 45 ทา่นจากโรงเรยีนในโครงการ 
“การส่งเสริมการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ให้กับโรงเรียนในอำาเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
ที่ ได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธินายห้างโรงปูนผู้หนึ่ง” 
เพ่ือให้ครูได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์สำาหรับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : https://www.nstda.or.th/th/news/11698-20171221

ตรวจราชการ และประชุมคณะรัฐมนตรีนอกสถานที่  
(ครม.สัญจร) ภาคเหนือ จังหวัดพิษณุโลก และ จังหวัดสุโขทัย  
ระหว่างวันที่ 24-25 ธันวาคม พ.ศ. 2560

ศึกษา และฝึกทักษะการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้วิธีสืบเสาะเพื่อนำาไปใช้ ในโรงเรียนให้แก่ระดับ
ประถมศึกษา โดยมี ดร.ชฎามาศ ธุวะเศรษฐกุล รองผู้
อำานวยการ สวทช. ให้การต้อนรับและกล่าวเปิดงาน
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สร้างสรรค์ชุมชน มุ่งขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การพัฒนาศักยภาพคนไทย

ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส กรุงเทพฯ : สำานักงาน
พัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

(สวทช.) โดย ดร.จฬุารตัน ์ตนัประเสรฐิ รองผูอ้ำานวยการ 
สวทช. ร่วมลงนามในบันทึกข้อตกลงโครงการพัฒนา
ศนูยเ์รยีนรูร้ะดับตำาบล กบัสำานกังานบรหิารและพัฒนา
องค์ความรู้ (องค์การมหาชน) พร้อมกับหน่วยงานต่างๆ 
ไดแ้ก ่สำานักงานคณะกรรมการดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและ
สงัคมแหง่ชาติ กระทรวงดิจิทลัเพ่ือเศรษฐกิจและสงัคม 
สำานักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) กรมการพัฒนาชุมชน สำานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดย
แผนงานสร้างเสริมวัฒนธรรมการอ่าน และหาวิทยาลัย

ประกาศรับสมัคร ค่ายเยาวชนคนดูดาวเท้าติดทะเล ปีที่ 2

หอดูดาวเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา 
สงขลา ประกาศรบัสมัครนกัเรยีนและเยาวชนทีก่ำาลงั 

ศึกษาอยู่ในโรงเรียนในระดับมัธยม อายุระหว่าง 15-19 ปี 
เข้ารว่มกิจกรรม “คา่ยเยาวชนคนดดูาว เทา้ตดิทะเล ปีที ่2”  
จำานวน 100 คน จัดระหว่างวันที่ 9-11 กุมภาพันธ์ 2561 
ณ สถาบันทักษิณคดีศึกษา (เกาะยอ) อำาเภอเมืองสงขลา 
จังหวัดสงขลา รับสมัครต้ังเเต่วันน้ี ถึง 25 มกราคม 2561

เกษตรศาสตร์ โดยได้รับเกียรติจาก พลอากาศเอกประจิน  
จั่นตอง รองนายกรัฐมนตรี และรัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงยุติธรรม เป็นประธานและสักขีพยานในพิธี
ลงนามดังกล่าว

 พิธีลงนามบันทึกข้อตกลงครั้งนี้ สำานักงานอุทยาน
การเรียนรู้ และหน่วยงานภาคี มุ่งขยายโอกาสการ
เข้าถึงแหล่งเรียนรู้ ให้แก่คนไทยในระดับชุมชน นำาไป
สู่การปลูกฝังทัศนคติการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเข้าไป
รว่มพฒันาศนูยเ์รยีนรูช้มุชนใหเ้ปน็พืน้ทีซ่ึง่มบีรรยากาศ
เอ้ือต่อการอ่านและการเรยีนรู ้มีสือ่การเรยีนรูท่ี้ทนัสมัย
และสร้างสรรค์ ประกอบไปด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ที่
หลากหลาย เพือ่กระตุน้การเรยีนรูท้ีท่ำาใหเ้กดิประโยชน์
ต่อการดำาเนินชีวิตและประกอบอาชีพของประชาชน
ในท้องถิ่น โดยศูนย์เรียนรู้ที่ได้รับการคัดเลือกเข้าร่วม
โครงการภายใต้ชื่อ “เครือข่ายศูนย์เรียนรู้ ใกล้บ้าน” 
จำานวน 200 แห่งทั่วประเทศ ซึ่งโครงการดังกล่าวเป็น
ไปตามนโยบายรัฐบาลที่จะขยายโอกาสในการเข้าถึง
แหล่งเรียนรู้และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชวีติ เพ่ือเตรยีมความพรอ้มใหกั้บคนไทยไปสูเ่ศรษฐกจิ
ฐานความรู้ (Knowledge-based economy) 

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมและดาวน์โหลดใบสมัครได้ที ่ : 
http://www.narit.or.th/index.php/pr-news/3455-ska-nyc-2-2561
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อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : 
http://www.gistda.or.th/main/th/node/2310

GISTDA ประชุมร่วมกับ 5 จังหวัด ขับเคลื่อนระบบภูมิสารสนเทศเพื่อการจัดการ
ข้าว พื้นที่ทุ่งกุลา ประจำาปีงบประมาณ 2561 ภายใต้โครงการพัฒนาข้าวหอมมะลิ
ทุ่งกุลาด้วย วทน.

เมือ่วนัที ่19 ธนัวาคม พ.ศ. 2560 เวลา 10:00–12:00 น. ณ 
หอ้งประชมุขา้วหอมมะล ิชัน้ 4 ศาลากลางจงัหวดัรอ้ยเอด็ 

สำานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ 
(องค์การมหาชน) (Gistda) และ ศวภ.2 ได้ประชุมร่วมกับ  
5 จงัหวดั ในพืน้ทีทุ่ง่กุลา เพือ่ขบัเคลือ่นการพฒันา “ระบบ
ภูมิสารสนเทศเพื่อการจัดการข้าว พื้นที่ทุ่งกุลา” โครงการ
ภายใต้บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ “การพัฒนาข้าวหอม
มะลิทุ่งกุลา ด้วยวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม” 
ระหว่าง กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กับจังหวัด
มหาสารคาม รอ้ยเอด็ สรุนิทร ์ศรสีะเกษ และมหาสารคาม 
ในพื้นที่ทุ่งกุลา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อนำาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม (วทน.) ไปพัฒนาข้าวหอมมะลิ 
ในพืน้ทีทุ่่งกลุา ตลอดหว่งโซค่ณุค่า นำาไปสูก่ารเพ่ิมรายได ้ 
ลดรายจ่าย และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยมีผู้แทนจาก
หนว่ยงานตา่งๆ ของท้ัง 5 จังหวัด ประกอบด้วย สำานกังาน

กองทพับก จบัมอืจสิดา้ ใชเ้ทคโนโลยภีมูสิารสนเทศพฒันาขดีความสามารถการ
ปฏิบัติภารกิจของกองทัพ

25 ธันวาคม พ.ศ. 2560 ณ กองบัญชาการทหารบก 
ได้มีการลงนามบันทึกข้อตกลงความเข้าใจว่าด้วย

ความร่วมมือด้านเทคโนโลยีอวกาศ และภูมิสารสนเทศ 
ระหว่างกองทัพบก กับสำานักงานพัฒนาเทคโนโลยี
อวกาศและภมูสิารสนเทศ (องคก์ารมหาชน) หรอืจสิดา้

 สืบเน่ืองมาจากกองทัพบก และจิสด้า ได้มีความร่วมมือ 
กันมาตั้งแต่ปี 2555 ตามกรอบบันทึกความร่วมมือด้าน
เทคโนโลยอีวกาศและภมูสิารสนเทศ ระหวา่งกระทรวง
กลาโหม กบักระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีซึง่ทัง้ 
2 หน่วยงาน ไดด้ำาเนนิงานตา่งๆ ทีเ่ปน็ประโยชนร์ว่มกนั
มาโดยตลอด อาทิ การประยุกต์ใช้อากาศยานไร้คนขับ
ในการบริหารจัดการงานที่ตินของกองทัพบก การจัดทำา
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เกษตรและสหกรณ์จังหวัด สำานักงานเกษตรจังหวัด 
สำานักงานปฏิรูปที่ดินเพื่อการเกษตรจังหวัด สำานักงาน
ประมงจังหวัด สำานักงานพัฒนาที่ดินจังหวัดร้อยเอ็ด 
สำานักงานที่ดินจังหวัด สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด และ
สำานักงานจังหวัด เข้าร่วมประชุม

อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : 
http://www.gistda.or.th/main/th/node/2307

คูม่อืการใชง้านระบบภมูสิารสนเทศทางการทหารสำาหรับ
นักเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า การพัฒนาโปรแกรม
ระบบภูมิสารสนเทศออนไลน์แสดงแผนที่พื้นที่เสี่ยงภัย
ต่อโรคไข้นำาโดยพาหนะเห็บ หมัด ไร ฯลฯ
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TCELS จับมือร่วมกับ มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการประชุมวิชาการนานาชาติ
ด้านโรคเขตร้อน “Joint International Tropical Medicine Meeting 2017”

ดร.นเรศ ดำารงชัย (คนกลางในรูป) ผู้อำานวยการ
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์ ได้รับ

เกียรติให้เป็น Chairpersons ในงานประชุมวิชาการ 
นานาชาติด้านโรคเขตร้อน “Joint International Tropical  
Medicine Meeting 2017” เมื่อวันท่ี 7 ธันวาคม  
พ.ศ. 2560 ณ โรงแรมอมารี วอเตอร์เกท กรุงเทพฯ  
งานประชุมครั้งนี้จัดขึ้นโดย คณะเวชศาสตร์และ
เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยมหิดล จับมือร่วมกับ  
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านชีววิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(องค์การมหาชน) กระทรวงวิทยาศาสตร์

 งานประชุมจัดขึ้นเพื่อให้แพทย์ บุคลากรทางการ
แพทย์ อาจารย์ นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัยและนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยอื่นๆ สถาบัน
ทางการแพทย์และสาธารณสุข ตลอดจนสมาคมวชิาชพี
ต่างๆ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
ทางวชิาการรว่มกันกับนักวิชาการต่างประเทศ ส่งเสรมิ
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อ่านรายละเอียดเพิ ่มเติมได้ที ่ : 
http://www.tcels.or.th/th/Home/NewsDetail/770

ความสมัพันธอั์นด ีระหวา่งนกัวจิยันานาชาตกัิบนกัวจิยั
ภายในประเทศไทย และสง่เสรมินโยบายของกระทรวง
ศึกษาธิการและรัฐบาล ในการสนับสนุนให้มีการจัด
ประชุมวิชาการนานาชาติในประเทศไทย

วันนี้ !!! สาระวิทย์ ได้เพิ่มช่องทางการสื่อสาร แสดงความคิดเห็นถึงกอง บ.ก. 

ดาวน์โหลดสาระวิทย์ฉบับใหม่ และแจ้งความเคลื่อนไหวของสาระวิทย์ 

ให้แก่สมาชิกและผู้อ่านทั่วไปแล้ว เข้าไปชมได้ที่  

https://www.facebook.com/sarawit2you

เฟซบุ๊กสาระวิทย์
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ส่งคำาตอบมาร่วมสนุกได้ที่ 
กองบรรณาธิการสาระวิทย์ ฝ่ายเผยแพร่วิทยาศาสตร์ 
สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

111 อุทยานวิทยาศาสตร์ประเทศไทย ถนนพหลโยธิน ตำาบลคลองหนึ่ง อำาเถอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 
หรือส่งทางโทรสารหมายเลข 0 2564 7016 หรือทาง e-mail ที่ sarawit@nstda.or.th  
อย่าลืมเขียนชื่อ ที่อยู่ มาด้วยนะฮะ

หมดเขตส่งคำาตอบ วันที่ 30 มกราคม 2561
คำาตอบจะเฉลยพร้อมประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลในสาระวิทย์ ฉบับที่ 59 
สำาหรับของรางวัล เราจะจัดส่งไปให้ทางไปรษณีย์

บ้านนักคิด

รางวัลประจำาฉบับที่ 58
รางวัลที่ 1
ชุดของขวัญ “โรงงานระบบ
ย่อยอาหาร” (กระเป๋าผ้า
สปันบอนด์ I love science + 
สื่อการเรียนรู้ โรงงานระบบ
ย่อยอาหาร) 
จำานวน 2 รางวัล

รางวัลที่ 1 ผ้าพันคอมัดย้อม ได้แก่ คุณนงนุช ใจชื่น
รางวัลที่ 2 จานรองแก้ว World Scientist ได้แก่ คุณออมทอง เจริญรัตน์ 
คุณวราพร รัศมีจาตุรงค์  คุณรังสิมา วงศ์ธนทรัพย์  คุณอนัญญา จันทรสุขเกษม  คุณสุวรรณา โพธิ์หมื่นไวย์  
คุณศิริวรรณ อิสสระวงศ์เทวา คุณศุภพล ถาวรวงษ์
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ฉบับที่ 57 เหมียวให้ช่วยจับคู่ยุงกับชื่อโรคที่พวกมันเป็นพาหะ เราไปดูเฉลยกันฮะ

30

ยุงลายสวน เป็นพาหะของโรคชิคุกุนยาและโรคไข้เลือดออก

ยุงลายบ้าน เป็นพาหะของโรคชิคุกุนยาและโรคไข้เลือดออก

ยุงก้นปล่อง เป็นพาหะของโรคมาลาเรีย

ยุงรำาคาญ เป็นพาหะของโรคเท้าช้างและโรคไข้สมองอักเสบ

Sci Quiz: บ้านนักคิด 58 
 
ฉบับที่ 58 เหมียวให้ช่วยจับคู่ ยุงกับชื่อโรคที่พวกมันเป็นพาหะ เราไปดูเฉลยกันฮะ 
ยุงลายบ้านเป็นพาหะของโรคชิคุกุนยาและโรคไข้เลือดออก 
ยุงลายสวนเป็นพาหะของโรคชิคุกุนยาและโรคไข้เลือดออก 
ยุงก้นปล่องเป็นพาหะของโรคมาลาเรีย 
ยุงร าคาญเป็นพาหะของโรคเท้าช้างและโรคไข้สมองอักเสบ 
 
ผู้ที่ได้รับรางวัลประจ าฉบับที่ 57 
รางวัลที่ 1 ผ้าพันคอมัดย้อม ได้แก่ คุณนงนุช ใจชื่น 
รางวัลที่ 2 จานรองแก้ว World Scientist ได้แก่ คุณออมทอง เจริญรัตน์ คุณวราพร รัศมีจาตุรงค์ คุณรังสิมา 
วงศ์ธนทรัพย์ คุณอนัญญา จันทรสุขเกษม คุณสุวรรณา โพธิ์หมื่นไวย์ คุณศิริวรรณ อิสสระวงศ์เทวา คุณศุภพล 
ถาวรวงษ ์
 
ปัญหาประจ าฉบับท่ี 58 
ฉบับนี้มาเล่นเกมครอสเวิร์ดค าศัพท์เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารในร่างกายของเรากันฮะ  

แนวตั้ง 
1.คอหอย   2.ตับอ่อน   3.ถุงน้ าดี  4.ไส้ตรง  5.ตับ 
 
 

 
 
 
 

      1          3     5      
                           
    1                       
            2               
                           
                           
          2                 
      3              4       
   4                        
                           
                           
      5                     
                           
6                           

แนวต้ัง 1.คอหอย 2.ตับอ่อน 3.ถุงน้ำาดี 4.ไส้ตรง 5.ตับ

แนวนอน 1.กระเพาะ 2.ลำาไส้เล็ก 3.กระเพาะปัสสาวะ 4.ทวารหนัก 5.ไต 6.ลำาไส้ใหญ่
รางวัลที่ 2  

ถุงผ้าสปันบอนด์ สวทช. 
จำานวน 3 รางวัล

ปัญหาประจำาฉบับที่ 58
ฉบับนี้มาเล่นเกมครอสเวิร์ดคำาศัพท์เกี่ยวกับระบบย่อยอาหารในร่างกายของเรากันฮะ

ผู้ได้รับรางวัลประจำาฉบับท่ี 57
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การเดินทางเย่ียมชม “โรงงานระบบย่อยอาหาร” ในร่างกายของเรา เร่ิมต้นจากปากไปยังคอหอย ลงไปยัง
หลอดอาหาร เข้าสู่กระเพาะอาหาร ลำาไส้เล็ก และไปส้ินสุดท่ีลำาไส้ใหญ่ ผ่านกระบวนการย่อยอาหารท้ังระบบเชิงกล

และเคมี จนกลายเป็นสารอาหารท่ีร่างกายสามารถดูดซึมไปใช้ประโยชน์ได้

 “โรงงานระบบย่อยอาหาร” ส่ือการเรียนรู้ชุดใหม่ล่าสุดจาก สวทช. ชุดน้ีประกอบด้วยภาพการ์ตูนสีสันสดใส เข้าใจง่าย 
ช่วยให้เด็กๆ เรียนรู้และเข้าใจระบบการย่อยอาหารในร่างกายเราได้ง่ายย่ิงข้ึน

โรงงานระบบย่อยอาหาร

สนใจ ติดต่อสอบถาม และส่ังซ้ือได้ท่ี ศูนย์หนังสือ สวทช.

โทรศัพท์ 0 2564 7000 ต่อ 1179-80

Email: nstdabookstore@nstda.or.th

Facebook : https://www.facebook.com/NSTDAbookstore

เรื่อง  ฤทัย จงสฤษดิ์
ภาพ  ศิลป์วัตร วิศาลศักดิ์
จำานวนหน้า 9 หน้า
ราคา  50 บาท

 พิเศษ!!
สมาชิกสาระวิทย์ ซื้อด้วย

ตนเองที่ศูนย์หนังสือ สวทช. 

ลด 20% 
เหลือราคาเล่มละ 

40 บาท
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Sci 
jokes

อย่าเดินจากไปขณะที่ฉัน

กาลังพูดกับคุณเช่นนี้ !

จุดเริ่มของวิวัฒนาการจุดเริ่มของวิวัฒนาการ
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ประทีป ด้วงแค
คณะวนศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ห้องภาพ 
สัตว์ป่า
ไทย

นกบั้งรอกใหญ่ 
Phaenicophaeus tristis
นกบั้งรอกใหญ่ 
Phaenicophaeus tristis

เราสามารถพบนกบั้งรอกใหญ่ ได้ตามป่าท่ัวๆ ไป เช่น ป่า
เบญจพรรณ ปา่ดงดิบแลง้ ปา่ดงดบิเขา ปา่งดงดบิชืน้ ปา่ชายเลน 

ผสมพนัธุร์ะหวา่งเดอืนเมษายนถงึสงิหาคม รงัคอ่นขา้งเลก็เมือ่เทยีบ
กับขนาดของตัว ลักษณะรังเป็นรูปถ้วยหยาบลักษณะคล้ายกับรัง 
นกเขา ทำารังตามยอดไม้

33 มกราคม 2561
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http://www.worldsciencefestival.com/wp-content/uploads/2011/11/ask_brian_greene_quantum_mechanics_and_string_theory.jpg

ใบสมัครสมาชิก

สิทธิพิเศษสำ�หรับสม�ชิก  

ได้รับ e-magazine สาระวิทย์ อย่างต่อเนื่องทางอีเมลโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ  

ซื้อหนังสือของ สวทช. ลด 20% ที่ศูนย์หนังสือ สวทช.

หม�ยเหตุ 1. ท่านสามารถส่งไฟล์หรือถ่ายเอกสารแบบฟอร์มน้ีเพื่อให้ท่านอ่ืนท่ีสนใจ 

สมัครเป็นสมาชิกได้         

           2. โปรดส่งใบสมัครกลับมายังกอง บ.ก. ตามที่อยู่ขวามือ หรือทางโทรสาร 

หรือทางอีเมล

ส�ระวิทย์ เป็นนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ (e-magazine) รายเดือน มีจุดประสงค์เพื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารและความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทั้งของไทยและต่างประเทศ ให้แก่กลุ่มผู้อ่านที่เป็นเยาวชน  
และประชาชนทั่วไปที่สนใจในเรื่องดังกล่าว โดยสามารถดาวน์โหลดได้ฟรีที่ www.nstda.or.th/sci2pub/ หรือ บอกรับเป็นสมาชิกได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ 

จัดทำ�โดย ฝ่�ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ (สวทช.)

ข้อความต่างๆ ที่ปรากฏในนิตยสารอิเล็กทรอนิกส์ฉบับนี้ เป็นความเห็นโดยอิสระของผู้เขียน สำานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ ไม่จำาเป็นต้องเห็นพ้องด้วย

ยอยโลกขอมูลขาวสารวิทยาศาสตรเพื 	อคุณ

ชื่อ/สกุล ......................................................................................................................................................................................................................................................

ที่อยู่ปัจจุบัน จังหวัด ..................................................................................................................................................................................................................................

โทรศัพท์ ...........................................................................................E-mail (โปรดเขียนตัวบรรจง) .......................................................................................................

วุฒิก�รศึกษ� ปวช./ปวส. ม. 6 ปริญญาตรี ปริญญาโท

 ปริญญาเอก อื่นๆ ...............................................................................................................................................

อ�ชีพปัจจุบัน ครู/อาจารย์ นักเรียน (ชั้น............) นิสิต/นักศึกษา (ปี............คณะ.....................................................)                      

 รับราชการ/พนง. รัฐวิสาหกิจ พนง. บริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัว อื่นๆ..........................................

วันที่ .........../............./....................

กองบรรณ�ธิก�ร  ส�ระวิทย์ 

ฝ�่ยเผยแพร่วิทย�ศ�สตร์ สำ�นักง�นพัฒน�วิทย�ศ�สตร์และเทคโนโลยีแห่งช�ติ  

111 อุทย�นวิทย�ศ�สตร์ประเทศไทย 

ถ.พหลโยธิน ต.คลองหนึ่ง อ.คลองหลวง จ.ปทุมธ�นี 12120 

โทรส�ร 0 2564 7016      

e-mail: sarawit@nstda.or.th

สมัครสม�ชิกส่งม�ต�มที่อยู่ด้�นล่�ง

นำาชัย ชีววิวรรธน์

The most beautiful thing we can experience is the mysterious.
It is the source of all true art and science.

- Albert Einstein 

สิ่งที่งดงามที่สุดที่เราอาจมีประสบการณ์ได้ก็คือ ความลึกลับ
มันเป็นที่มาของศิลปะและวิทยาศาสตร์ที่แท้ทั้งมวล 

- แอลเบิร์ต ไอน์สไตน์

คำาคม 
นักวิทย์

แอลเบิร์ต ไอน์สไตน์
(14 มีนาคม พ.ศ. 2422 – 18 เมษายน พ.ศ. 2498)

นักฟิสิกส์ทฤษฎีชาวเยอรมันเชื้อสายยิว ผู้คิดค้นทฤษฎีสัมพัทธภาพ และสมการอันลือลั่นเกี่ยวกับพลังงานและมวล คือ E = mc2 เขามี 
ส่วนร่วมในการพัฒนากลศาสตร์ควอนตัม สถิติกลศาสตร์ และจักรวาลวิทยา ได้รับรางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์ ในปี พ.ศ. 2464  

จากการอธิบายปรากฏการณ์โฟโตอิเล็กทริก

http://physicsbuzz.physicscentral.com/2013/11/getting-einstein-to-say-i-was-wrong.html


