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ต่อด้านหลัง  

 
 
 
 
 
 

ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กเป็นปัญหา
สําคัญของประเทศไทย การขาดธาตุเหล็กส่งผลต่อภาวะ
โลหิตจางหรือซีด ซ่ึงเป็นอันตรายถึงชีวิต มักเกิดในช่วงวัย   
ที่ร่างกายมีความต้องการธาตุเหล็กสูง เช่น ในวัยเด็กที่มี
การเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีการสูญเสีย
เลือดจากประจําเดือนและหญิงตั้งครรภ์ ดังนั้น การป้องกัน
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก โดยเฉพาะในกลุ่มคนยากจน
และผู้ด้อยโอกาสจึงต้องเร่งแก้ไข 

 
 
 
 
 
 
 
หน่วยปฏิบัติการค้นหาและใช้ประโยชน์ยีนข้าว ซ่ึงเปน็

หน่วยปฏิบัติการวิจัยร่วมระหว่างมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
และศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพแห่งชาติ 
(ไบโอเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ (สวทช.) ได้ รับการสนับสนุนจากสํานักงาน
คณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ในการปรับปรุงพันธุ์ข้าวเจ้า 
สีขาวและสีม่วงเข้มสายพันธุ์ใหม่ที่มีธาตุเหล็กสูง โดยข้าวเจ้า
สีขาวพันธุ์ใหม่มีธาตุเหล็กสูงถึง 208 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม 
และข้าวเจ้าสีม่วงเข้มมีธาตุเหล็กสูงถึง 3.05 มิลลิกรัมต่อ 
100 กรัม และยังผลิตข้าวเจ้าหอมนิลที่มีปริมาณไฟเทตต่ํา
โดยวิธีการกลายพันธุ์ จากการที่ไฟเทตยับยั้งการดูดซึมของ
ธาตุเหล็กในกระเพาะอาหาร จึงทําให้ประโยชน์ของธาตุ
เหล็กในข้าวที่มีไฟเทตต่ําสูงข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
นอกจากนี้ ศูนย์พันธุวิศวกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ

แห่งชาติ (ไบโอเทค) สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) สนับสนุน นางสาวสุภารัตน์ 
เรืองมณีไพฑูรย์ และนางจุฬาลักษณ์ จารุนุช นักวิจัย
สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง      
2 รูปแบบ คือ เส้นบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป และขนมขบเค้ียวชนิด
สุกพอง โดยใช้แป้งข้าวทดแทนแป้งสาลีบางส่วนและเสริม
ธาตุ เหล็กในผลิตภัณฑ์ ร้อยละมากกว่า  20 ของ RDI 
(Recommended Daily Intake คือ ปริมาณที่แนะนํา    
ให้บริโภคต่อวัน) ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมธาตุเหล็กสูงจากข้าว
ผลิตจากแป้งข้าวแบบโม่แห้งที ่ทําจากข ้าวกล ้องพ ันธุ์
สุพรรณบุรี 90 ข้าวกล้องพันธุ ์หอมนิล 313 และพันธุ์    
หอมนิล 1000 ซ่ึงมีปริมาณธาตุเหล็กในข้าวร้อยละ 1.24, 
2.04 และ 2.22 มิลลิก รัมต่อ 100 กรัมน้ํ าหนักแห้ง 
ตามลํ าดั บ  และเติ มธาตุ เหล็ ก เส ริม  ผลิต ภัณฑ์ที่ ไ ด้            
มีสี เปลี่ ยนแปลงไปตามป ริมาณธาตุ เหล็กที่ เติ มและ
เปอร์เซ็นต์ของแป้งข้าวผสม 

 
                                        

 
 

       
 
 
                              
 
 
 

การพฒันาพนัธุข์า้ว 

และผลติภณัฑจ์ากขา้วเสรมิธาตเุหล็ก 

จากขา้วกล้องสุพรรณบุรี

ข้าวกล้องหอมนิล 313 

ข้าวกล้องหอมนิล 1000 

ข้าวกล้องสุพรรณบุรี 90 
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เส้นบะหม่ีก่ึงสําเร็จรูปเสริมธาตุเหล็กใช้แป้งข้าวจาก

การโม่แห้งและบดละเอียด เพื่อทดแทนแป้งสาลีประมาณ
ร้อยละ 30 และเสริมธาตุเหล็กเฟอรัสซัลเฟต ซ่ึงเป็นธาตุเหล็ก
ที่มีราคาถูกกว่าธาตุเหล็กในรูปแบบอ่ืน (ประมาณ 120 บาท
ต่อกิโลกรัม) ในปริมาณประมาณร้อยละ 32 RDI โดยบะหม่ี 
มีสีเหลืองลดลงและสีคล้ําข้ึนเล็กน้อยเม่ือปริมาณธาตุเหล็ก
เพิ่มข้ึน ผลิตภัณฑ์ที่ได้มีธาตุเหล็กอยู่ประมาณร้อยละ 28-29 
RDI สําหรับขนมขบเค้ียวสุกพองผลิตด้วยเคร่ืองเอกซ์ทรูดเดอร์ 
ชนิดสกรูคู่ โดยใช้ความเร็วรอบในช่วง 350 รอบต่อนาที 
และเสริมธาตุเหล็กชนิดเฟอรัสซัลเฟตในปริมาณที่ไม่น้อยกวา่
ร้อยละ 20 RDI มีราคาต้นทุนต่อหน่วยภาชนะบรรจุ (30 กรัม) 
ประมาณ 3.88 บาท  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ผลิตภัณฑ์อาหารธาตุ เหล็กสูงจากข้าวได้ รับ     

การวิเคราะห์คุณค่าอาหารในรูปแบบของฉลากโภชนาการ 
มีธาตุเหล็กมากกว่าร้อยละ 20 RDI เพ่ือตอบสนองผู้บริโภค
ในกลุ่มวัยเรียนอายุ 6-14 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการขาด
ธาตุ เหล็กและภาวะโลหิตจาง เ ม่ือบรรจุผลิตภัณฑ์         
ในถุงเมทัลไลซ์ขนาด 50 มิลลิกรัม เก็บรักษาที่อุณหภูมิห้อง
ได้นาน 4 เดือน ไม่มีกลิ่นหืนหรือกลิ่นแปลกปลอมจากเหล็ก
และปริมาณธาตุเหล็กไม่เปลี่ยนแปลง 
 
 
 
 

เส้นบะหมีข่นมขบเค้ียวชนิดสุกพองจากข้าวกล้องสุพรรณบุรี 90 

เส้นบะหมีข่นมขบเค้ียวชนิดสุกพองจากข้าวกล้องหอมนลิ 1000 

เส้นบะหมีข่นมขบเค้ียวชนิดสุกพองจากข้าวกล้องหอมนลิ 313 


